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Przyczynek do lekowej terapii choréb spojowki.
0 lekach $ciagajacych.
Napisat

Dr, med. Br. Zieminski,
Ordynatoi' Instytutu Oftalmicznego w' Warszawie.

$><E.

Terapija zewnetrznych spraw zapalnych narzadu wzro-
ku, zwlaszcza chorob powiek i spojowki, w zasadzie polega
na stosowaniu srodkow leczniczych, ktérym dawni farmako-
lodzy nadawali miano lekéw Sciggajacych, adstringentia.

Krétka wzmianke o istocie ich dziatania podatem w wy-
ktadzie, wygtoszonym w Sekcyi Okulistyczndj VI. Zjazdu
lekarzy i przyrodnikéw polskich w Kwikowie.l) Praca ni-
niejsza ma na celu obszerniejsze rozwiniecie tego tematu.

Wynik leczniczy dziatania $ciagajgcego polega na zwal-
czaniu sprawy zapalnej, zwlaszcza organdw powierzchownie
rozpostartych, a to przez bezposrednie stosowanie wiasci-
wego leku na powierzchnie utkania w okolicy chorobg za-
jetej. Jakaz jest istota sprawy, sprowadzajgcej dziatanie
Sciggajace? Dopiero badania, w ostatnich czasach S$cisle
przeprowadzone, byly w stanie rozwigza¢ to zagadnienie,
a tern samem sprostowa¢ oddawna panujgce poglady btedne

1) Br. Zieminski: Antiseptyka w oftalmologii. Troj-
chlorek jodu, jako s$rodek przeciwgnilny. ,Przeglad Lekarski*
1891, Nr. 35—38.
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pod tym wzgledem. Nasamprzod nalezy podnies¢, iz przy
dziataniu S$ciggajagcem nastepuje raczej zgeszczenie anizeli
Sciggniecie sie tkanek: im bowiem przypada w caléj tdj
sprawie wiec¢j bierny niz czynny udziat.

Dla zrozumienia istoty dziatania S$ciggajacego uprzy-
tomnijmy sobie, jakie $rodki w tym celu stosujemy. Do ad-
stryngencyjow pierwszorzednej wartosci zaliczajg sie kwasy
garbnikowe, rozpuszczalne sole tlenku glinu i wiekszej czesci
metali ciezkich, dalej wiele kwaséw w pewnem stezeniu
(kwas borowy, kwas octowy, kwas i sok cytrynowy i inne),
nastepnie przetwory, nalezace do grupy ciat aromatycznych
(kwas karbolowy, salicylowy, pyrogalusowy, rezorcyna, naftol
i t. p.), nadto wyskok, wreszcie z grupy alkaliow: boraks
i woda wapienna, ktora, procz innych stron dodatnich, po-
siada i nieposlednie wiasnosci t. zw. $ciggajace.

W tern zestawieniu napotyka sie roznorodne zwiagzki
chemiczne. Jakiz jest fgcznik, rozstrzygajacy o istocie ich
dziatania? Jest nim wytwarzanie sie substancyi nierozpu-
szczalnej w warstwach powierzchownych utkania. Ona to
otacza komdrki i wnika miedzy nie, odpycha ciecze zawarte
w tkankach, zatem dziata osuszajgco; stawia zapore wciska-
niu sie nizszych drobnoustrojow do tkanek, nadto sprowa-
dza pewne napiecie lub pewien ucisk z powierzchni na
tkanki, w ten sposob przeciwdziata skutkom sprawy zapal-
nej, nowotworzeniu sie komorek, obrzmieniu i rozpulchnie-
niu, przekrwieniu, wzmozeniu sie sprawy wydzielnicz¢j i in-
nym objawom.

Przy obnazeniu skéry wiasciwoj (miazdry) btona wrze-
koma, w ten sposob utworzona, zastepuje braki w naskorku,
ostaniajagc i ochraniajgc tkanki obnazone.

Nie ulega watpliwosci, ze wytworzenie sie istoty
nierozpuszczalnej — nie za$ zwezenie naczyn, nie $ciggnie-
cie tkanek, jak to dawnidj btednie sgdzono — stanowi istote
dziatania Sciggajacego. Wszakze nieraz w praktyce, chcac
dziata¢ Sciagajaco, zalecamy procz lekéw wymienionych ro-
wniez substancyje, ktore, cho¢ jako takie sg zupetnie nie-
rozpuszczalne, jednak dzieki drobnemu sproszkowaniu, po



roztarciu z wodg, mozna stosowa¢ w postaci zawiesiny
(n. p. tlenek cynku, azotan bismutu zasadowy i innej. Tego
rodzaju leki dziatajg li-tylko mechanicznie, mianowicie tak,
jak to wyzej podano, t. j.,, Ze w warstwie nierozpuszczalnej
otaczajg (pokrywajg) komorki i miedzy nie wnikajg. Lecz
skutki takiego dziatania nie sg ani wydatne, ani trwate, gdyz
czasteczki nierozpuszczalne niebawem zostajg zmyte. Skutek
bedzie tez znacznie wydatniejszym, skoro damy wytworzy¢
sie substancyi nierozpuszczalnej na miejscu dziatania leku,
t. j. w warstwach powierzchownych utkania.

W mowie bedgca istota nierozpuszczalna wytwo-
rzy¢ sie moze w pierwszym rzedzie kosztem biatka, zawar-
tego w samychze tkankach (cieczy tkankowej i komorkach).
Srodek $ciagajacy albo daje przy zetknieciu sie z biatkiem
potaczenie nierozpuszczalne, tak sie rzecz ma, gdy stosujemy
kwasy garbnikowe i sole metali, albo tez Srodek $ciggajacy
ma wiasno$¢ Scinania biatka rozpuszczonego, wzglednie zy-
wotnego (das lebende Eiweiss), tak dziata wiekszos¢ wyz6j
podanych przetworéw z grupy cial aromatycznych, tudziez
wyskok. W obu przypadkach biatko zywotne, o ile ucze-
stniczy w catej sprawie, ulega martwicy (obumiera), wszel-
kie w ten sposéb dziatajgce adstringentia sg zatem w rze-
czy samej zzeradtami, Srodkami zrgcemi (caustica). W pra-
ktyce atoli nie méwimy w tym razie o dziataniu zrgcem,
gdyz obumarcie powierzchownych warstw tkanek nastepuje
w tak malym rozmiarze, ze utrata substaucyi nie zwraca na
sie uwagi, natomiast dobitnie uwydatniajg sie te wyniki ca-
tej sprawy, ktore wywotuja dziatanie Sciagajace.

Scidle rzeczy biorgc, miedzy dziataniem S$ciggajacem
a zracem zachodzi tylko rdéznica pod wzgledem stopnia: w obu
razach cata sprawa zwykle odbywa sie kosztem biatka, za-
wartego w tkankach. Nieraz tez oba te dziatania mogg wy-
stepowaC w jakiej$ okolicy obok siebie. Jest to niezmiernie
waznem, gdyz czesto zalezy nam, aby w pewncj okolicy
skombinowa¢ dziatanie zrace ze Sciggajagcem, t. j., zniszczy¢
tkanke wybujatg a watlg, jednoczesnie za$ Sciggajgco po-
dziata¢ na warstwy’ sgsiednie utkania, uleglte sprawie za-
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palnej. To majagc na celu, musimy stosowac tego rodzaju
srodki zrace, ktore w maléj ilosci dziatajg $ciggajaco, zatem
leki, ktore wytwarzajg z biatkiem zywotnem istote nieroz-
puszczalng, o znacznym stopniu skupienia, i pozostajg w Sci-
slem spojeniu z tkankami. Pierwowzorem tak dziatajacego
leku jest kamien piekielny, ktory stosujemy badz to w la-
seczkach, badz tez w rozczynie.

Wiasciwie, dziatanie $ciggajgce woéwczas tylko wyste-
puje, gdy wytworzona warstwa nierozpuszczalna nie odrazu
sie oddziela i wydalong zostaje, lecz przez czas pewien za
chowuje #tgcznos¢ z tkankami. Pod tym wzgledem do pe-
wnego stopnia nader odmiennie zachowujg sie zwigzki biatka
z r6znemi solami metali, ztad tez nie wszystkie sole meta-
liczne nadajg sie do osiggniecia dziatania $ciggajacego

Stosujac w mowie bedace leki, zawsze nalezy prze-
strzegaC i baczy¢ przy dozowaniu — zwlaszcza wobec czu-
tych i wrazliwych bton $luzowych —, aby zamiast dziatania
Sciggajacego nie osiggna¢ zracego. tatwo bowiem moze
zdarzy¢ sie, iz zamiast pozytku zamierzonego wyrzadzi sie
choremu znaczng szkode.

Gdziez tkwi przyczyna tych lub owych skutkow roz-
czynow roznych s$rodkéw Sciggajgcych, miejscowo zastoso-
wanych, n. p. soli réznych metali ciezkich. Wiadomo, iz
tlenki tych metali przy zetknieciu sie z btong Sluzowg wy-
twarzajg bialkany metalowe, obdarzone szczeg6lnemi wia-
snosciami, podczas gdy oswobodzony kwas réwniez sprowa-
dza ze swej strony zmiany w tkankach. Ot6z, nasilenie dzia-
fania jest tu zaleznem od wiasciwosci powstatych biatkanow
metalicznych, a nie mniej i od ilosci, tudziez od jakosci
kwasu, ktory sie oswobodzit przy tym procesie chemicznym.
Jezeli kwas jest mniej zragcy oraz w mniejsz¢j ilosci zostat
wydzielony, a potgczenie biatka odznacza sie wzglednie ge-
stym stopniem skupienia, wowczas strup ztad wynikly sta-
wia zapore gtebszemu wnikaniu przetworu stosowanego tak,
ze przyzeganie ogranicza sie do czeSci powierzchownych
tern bardziej, ze kwas w matej ilosci oswobodzony zostaje
wessanym lub sptdkanym. Pierwowzorem w ten sposob



Sciggajaco dziatajacego leku jest octan oftowiu zasadowy,
jesli go sie nie stosuje w ilosci nadmiernej. Inne wazniej-
sze sole tlenkdw metali, pod wzgledem dziatania Sciagaja-
cego i zracego, zajmujg miejsce posrednie miedzy zwigzka-
mi otowiu i zwigzkami rteci. Porzadek, w jakim nalezatoby
je ugrupowac, zalezy ceteris paribus gtdwnie od stopnia ich
rozpuszczalnosci, tudziez od jakosci kwasu, wchodzacego
w sktad zwigzku chemicznego. Pierwsze miejsce, co do ener-
gii dziatania, nalezy sie rozpuszczalnym chlorkom metali,
jako to sublimatowi, chlorkowi cynku. Poza niemi grupujg
sie azotany (n. p. azotan srebra). Trzecie dopiero miejsce
zajmujg siarczany (n. p. cynku, miedzi).

Te przyczyny odmiennego dziatania soli tlenkéw réz-
nych metali wyjasniajg poniekad wyniki doswiadczenia kli-
nicznego, ktére wykazuja, n. p. iz o ile azotan srebra jest
skutecznym w S$luzotoku i w ostrych sprawach zapalnych
spojowki, o tyle sublimat, stosowany w odpowiednim roz-
czynie, znakomicie dziata w postaciach chronicznych jaglicy,
a kwas borowy, boraks, octan otowiu, siarczan cynku, siar-
czan miedzi i tannina wywierajg wptyw pomysiny na po-
stacie przewlekte zwyktego niezytu btony Sluzowcj oka.

Zdarza sie spostrzega¢ przypadki dyfteryi spojowki,
w ktérych ani stabsze, ani nawet stezone roztwory sublimatu
(az do 1°/0), ani wcieranie w powierzchnie spojowki masci,
zawierajacej rte¢ lub j¢j przetwory, ani tez leki fagodniej-
sze, jako to pedzlowanie blony $luzowéj oka sokiem, wyci-
$nietym z cytryn, albo tez, co zwykle okazywato mi sie
najskuteczniejszem, czeste i obfite zmywanie powierzchni
spojowki ‘/lo’lo roztworem trojchlorku jodu, w braku za$
tegoz wodg chlorows, nie wywieralty skutku pozadanego.
W tych razach kilkakrotnie stosowatem wode wapienng {Aqua
calcariae, nasycony rozczyn wodanu wapna [t. zw. wapna,
gaszonego]) z widocznie pomyslnym wynikiem. Woda wa-
pienna jest jednym z nielicznych lekéw S$ciggajacych, ktory
nigdy nie dziata zraco, a tworzy w miejscu stosowania istote
nierozpuszczalng i to nie kosztem biatka zywotnego, nie
kosztem pierwiastkow komorkowatych utkania, lecz kosztem



ciat thuszczowych oraz kosztem kwasu weglowego, zawar-
tych w tkankach. Nadto, woda wapienna posiada nieoce-
niong wiasnos¢, iz przyczynia sie do oddzielenia tudziez do
rozpuszczenia bton dyfterytycznych. Woda wapienna znako-
micie rozpuszcza mucyne, ktora zlepia i spaja czasteczki
drobniutenkie widknika w zbita mase galaretowatg i takowg
zczepia z powierzchnig btony $luzowej. Skoro mucyna sie
rozpusci, wowczas i btona wrzekoma odczepia sie, a wreszcie
rozpuszcza. Nastepuje jej rozpad na czasteczki drobniuterikie
widknika, ktdre mucyna uprzednio w tgcznosci utrzymywata.
Obok tego woda wapienna moze wywiera¢ wiptyw S$cigga-
jacy na blone Sluzows. Jest to wiec jedyny lek Sciggajacy,
ktéry zarazem rozpuszcza Sluz. Inne alkalia i chlorki roz-
puszczajg $luz, lecz nie dzialajg précz tego Sciggajaco. Inne
za$ adstringentia, np., sole metaliczne i sole glinu dziatajg
$ciggajaco, lecz nie rozpuszczajg Sluzu. Wreszcie woda wa-
pienna ma te wazng zalete, iz stosujgc jg, nie potrzebujemy
sie obawia¢, aby dziatanie $ciggajgce mogto przejs¢ w zrace,
aby ten lek wywotat podraznienie zapalne, gdyz rozpusz-
czalno$¢ wodanu wapna jest niewielka, zreszta rozczyn na-
sycony tatwo rozcienczyc.

Juz wyzej wspomniatem o dziataniu pomyslnem subli-
matu na pewne postacie jaglicy. Toz samo zdanie wygtosi-
tem na 2 giem posiedzeniu ostatniego Zjazdu Lekarzy i Przy-
rodnikéw Polskich w Krakowie podczas dyskusyi, jaka wy-
wigzata sie po wybornym referacie, opracowanym przez Dra
Sroczynskiego, na temat: ,,0 leczeniu jaglicy” ¥ Najmocnigj
jestem przeswiadczony o skutecznosci tego leku w odpo-
wiednich przypadkach jaglicy. Niestety! skutkiem nie u-
wzgledniania wskazan do stosowania go, przetwor ten przez
wielu okulistéw najniestuszniej bywa pomijany w szeregu
lekéw przeciwjagliczych. Dziwnem to sie zdaje, juz bowiem
w drugiej potowie przesztego stulecia z wielkiem powodze-
niem stosowano w chorobach przewlektych spojowki t. z.

*) Patrz: Sprawozdanie z Zjazdu, umieszczone w Kronice
Lekarskiej z r. 1891, Nr. 9. str. 569.



Aqua Conradi — jest to po prostu rozczyn sublimatu 1:
4000. Nastepnie zalety jego wychwalali tacy jak Scarpa
i Buzzi. Potem popadt on w zapomnienie, az dopiero po
roku 1870 kilku belgijskich i francuskich okulistow (Romide,
Dujardin), a za nimi Reich, Michel, Adamiuk i cala prawie
szkota okulistyczna we Wioszech (Debenedetti, Silvestri,
Guaita, Staderini, Peschel), a u nas Wicherkiewicz skkadali
dowody coraz liczniejsze co do skutecznosci sublimatu prze-
ciw jaglicy. Orzeczenia sprzeczne innych okulistdw powstaty,
sgdze, skutkiem nieumiejetnego stosowania tego przetworu,
skutkiem tak zwyktoj sktonnosci u przedstawicieli wszyst-
kich gatezi terapii, mianowicie, skutkiem dziwnej daznosci
do poczytywania zrazu leku $wiezo zaleconego za ,,panacee,”
za lek powszechny i cudowny, a stad koniecznie wynikajg-
cego porzucania na razie $rodkéw, ktdére jednakowoz, po
blizszem zbadaniu, wykazujg zalety niewatpliwe, jesli sie
je tylko wiasciwie stosuje. Wiele tez przyczynita sie do
mato pochlebnéj oceny skutecznosci sublimatu w chorobach
ocznych i ta okolicznos¢, ze do ostatnich czaséw farmako-
lodzy mato zastanawiali sie nad dziataniem tego przetworu
specyjalnie na btone $luzowg oka.

Wyniki badan farmakologicznych co do dziatania subli-
matu na btony S$luzowe przewaznie otrzymywano na pod-
stawie objawow, jakie ten przetwor wywotuje przy zetknie-
ciu sie z blong Sluzowa zotagdka; Nie uwzgledniano réznic
tu zachodzacych, zapomniano chocby o tem, ze to zetkniecie
znacznie diuzej trwa w zotadku, anizeli w worku spojow-
kowym ¥ Wielu tez okulistéw, juz a priori sadzac, usuneto
sublimat ze swego arsenatu leczniczego w sprawach zapal-
nych powierzchni oka: obawiano sie nastepstw szkodliwych
stosowania tego leku na tak, zdawato by sie, wrazliwg btone
$luzowa, jak spojowka. Inni lekarze oczni, zapatrujacy sie
bardziej postepowo na istote wspomnianych spraw chorobo-

) Rozumie sie, o ile, po zakropieniu sublimatu do worka
spojowkowego, nie naktada sie opatrunku, a tem samem nie
utrudnia odptywu wydzieliny.



wych, kladac nacisk szczeg6lny na ich pochodzenie zakazne,
zrazu z wielkim zapatem chwycili sie stosowania sublimatu,
mieli bowiem gldwnie na uwadze tylokrotnie stwierdzone
wiasnosci  bakteryjobojcze tego przetworu. Lecz tu spotkat
ich zawdd najmniej oczekiwany. Sublimat nietylko nie byt
w stanie wyrugowa¢ azotanu srebra, siarczanu miedzi i in-
nych dotad w uzyciu bedacych lekéw, lecz nawet pomocni-
czo stosowany po wiekszej czesci pogarszat stan chorobowy
i to w tak wybitnie zakaznych cierpieniach, jak $luzotok,
niezyt spojowki i Swieze postacie ostrego trachoma. Wy-
niki takie ostatecznie i na dtugo zachwialy sad pochlebny,
zdawna wygtaszany przez pojedynczych klinicystow o sku-
tecznosci sublimatu w chorobach ocznych.

Jak to sie nieraz zdarza, wzieto fakt oderwany, nie-
watpliwie stwierdzone wiasnosci bakteryjobdjcze sublimatu,
przekonano sie, iz tenze sublimat okazat sie bezskutecznym,
ba, nawet szkodliwym w chorobach pochodzenia wyraznie
zakaznego, w chorobach powstatych skutkiem zagniezdzenia
sie bakteryj w worku spojéwkowym. Nastgpito rozczarowanie
a zarazem na dhlugo przestano szuka¢ przyczyn tak niespo-
dziewanych, a niepomysinych wynikow.

Zapomniano 0 waznem w tym wzgledzie orzeczeniu
Roberta Kocha. Stwierdzit on, iz sublimat wywiera wpltyw
wydatnie odkazny, ale tylko w rozczynach wolnych od ciat
biatkowatych. Dobitnie o tem przekona¢ sie mozna, stosujac
sublimat na powierzchnie ran: w tym przypadku wigksza
cze$¢ uzytego przetworu pozostaje bez wszelkiego dziatania
skutkiem szybko powstajacego potaczenia sie sublimatu
z ciatami bialkowatemi. Otéz wtasnie w wspomnianych ostrych
cierpieniach spojowki, ktore moga by¢ poczytane za proto-
typ spraw chorobowych tej btony, nacechowanych wytwa-
rzaniem sie wydzieliny nader obfitej, sublimat napotyka nad-
miar ciat biatkowatych, z ktéremi tworzy zwigzki, a w ten
sposdb traci gtowne swoje wihasnosci odkazne. W S$wiezych
postaciach ostrej jaglicy jest tez wydzielina obfitsza, nadto
za$ przestwory w utkaniu obrzmiatem wypetnione bywajg
ciecza, obfitujagcg w ciata biatkowate. To sg powody dosta-



teczn¢, aby wiasnosci bakteryjobdjcze sublimatu zostaty
znacznie uszczuplone, a nawet w zupetnosci zatracone.

Sciél¢j zastanawiajac sie nad wiasnemi spostrzezeniami
tudziez nad staranniej zredagowanemi opisami innych Kkli-
nicystdw, $miato rzec mozemy, iz su bli mat zazwy-
czaj bywa nader skutecznym przeciw ja-
glicy oka z tern zastrzezeniem, ze sie (o
stosuje tylko w przypadkach zadawnio-
nych, powiktanych z cierpieniami rogowki,
a nie wykazujgcych obfitszdj wydzieliny
ze spojowki. W tych przypadkach, ktore nieraz zle
znosza zaréwno lapis, jako tez i kamien siny, sublimat Swieci
tryumf zastuzony.

Jezeli tylko chory moze by¢ pod okiem lekarza, naj-
wihasciwszem bedzie codzienne zmywanie powierzchni spo-
jowki, a nastepnie nacieranie spojowki powiek odwréconych
kawatkami waty, namoczonemi w rozczynie, zawierajagcym
sublimat tudziez chlorek sodu. Zwykle rozpoczyna sie od
stabszych rozczyndéw (1 : 10000), stopniowo za$ mozna przejs¢
do bardzi¢j stezonych, az do ‘/5%. ktatwo stwierdzi¢, iz
w tym razie nawet stezone rozczyny sublimatu zwykle wy-
wotujg stosunkowo mate podraznienie. Jak silnie nalezy na-
ciera¢ powieki, o ile energicznym ma by¢ taki masaz?
trudno oznaczy¢. Wszak niewiele jest réwnie skutecznych
metod leczenia, gdzie by tyle zalezato na nabytem dos$wiad-
czeniu i umiejetnem indywidualizowaniu pojedynczych przy-
padkow, jak to ma miejsce przy wszelkim masazu, zwiaszcza
przy masazu oka.

Skoro juz wiadomo, ze wptyw pomysiny sublimatu na
wyz¢j podane postacie jaglicy nie moze w tym razie polegac¢
li tylko na jego wiasnosciach wydatnie bakteryjobojczych,
nalezy szuka¢ wyjasnienia przyczyn skutecznosci tego prze-
tworu w innej jego wiasnosci, mianowicie nie zapominajmy,
iz ten Srodek, stosowany w rozczynach odpowiednich, jest
lekiem $ciggajgcym, sublimat dziata tu analogicznie, jak
i inne Sciggajace sole metaliczne. Na czem polega dziatanie
Sciggajace? Jak dalece roznie zachowujg sie w tym wzgle-

Dr. med. Br. Zieminski. O lekach itd. 3
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dzie pojedyncze przetwory tej grupy? Skad wynikajg te
roznice farmakodynamiczne? StaraliSmy sie w pracy niniej-
szej wyjasni¢, majac gtdwnie na celu wyjasnienie mato lub
opacznie tlumaczonych wynikdw empiryi klinicznej w zakre-
sie lekowej terapii chorob spojowki.

Osobne odbicie z ,,Przegladu Lekarskiego* 1892. Nr. 20.

Krakow, 1392. — Drukarnia Uniwersytetu Jagiellonskiego pod zarzadem A. M. Kosterkiewicza.



