


# stat

FINAL ROZGRYWEK W SIAT-
KOWCE O PUCHAR MLODZIEZY
ROBOTNICZEJ]

ak juz donosiliSmy, po znanej
Juchwale KC WKPb, weszty w

zycie uchwaly KC Rumunskiej
Partii Robotnicze] i KC KP Czecho-
stowackiej.

Dzieki temu v,vlychowanie fizyczne
gon

i sport w szczel
szty na droge wspaniatego rozwoju.

Umasowienie sportu stato sie¢ czofo-
wym zadaniem nowopowstatego Ko-

mitetu Kultury Fizycznej i Sportu

Do realizacji te:?o zadania_ Komitet

przystapit przede wszystkim przez

organizowanie mistrzostw o Puchar

Miodziezy Robotniczej. Zawody te
rozpoczely sie w pierwszych dniach
lipca na no_wow%/budowanych przez
mtodziez boiskach.

o$ci Rumunil we-

SPORT MASOWY

W LUDOWEJ REPUBLICE RUMUNSKIE]

Na specjalne podkreslenie zastu-
guje fakt, ze boiska wybudowane zo-
przede wszystkim na wsi, kt6-
ra dzieki temu zostata objeta og6Ino-
krajowa akcjg upowszechnienia kul-
tury fizycznej.

Po eliminacjach trwajacych czte-
ry tygodnie, odbyty sie w dniach 5—
7 sierpnia finaty na bukareszteriskim
stadionie, ktory zostat wybudowan?/
przez miodziez w ciagu 90 dni. Ogdl-
na liczba miodziezy startujacej w
omawianych zawodach przekroczyta
1.000.000" (w tym 268.000 miodziezy
wiejskiej).

Sukces ten dla sportu rumunskie-
go ma kolosalne znaczenie, g?e/z
wg wskazan Biura Politycznego KO
Rumunskiej Partii Robotniczej w ten
spos6b wyciagnieto mtodziez wiejska
z zacofania i ciemnoty.

Puchar Mtodziezy Robotniczej o-
bejmowat wszystkie dyscypliny spor-
tu tak w konkurencjach indywidual-
nych jak i druzynowych.

Ponadto zorganizowano nowe im-
prezy masowe, Jak np.: Ludowe Mi-
strzostwa we wszystkich dziedzinach
Sportu.

Na jeziorach, rzekach, sportowe
organizacje ludowe wybudowaty go-
spodarczym systemem prowizoryczne
baseny, w ktorych ucza sie pfywac
tysi%ce miodziezy rumunskiej. Tak
np. Sportowa Organizacja Ludowa w
okregu Tulcea oddata Wi do uzytku
przeszto 50 ptywalni. ten sposéb
prowadzona akcja umasowienia wy-
chowania fizycznego postawi sport
rumunski na’poziomie miedzynaro-
dowym i zapewni mu wyniki godne
panstwa ludowego.

Fred Better

POKAZ GIMNASTYCZNY MLODZIEZY RUMUNSKIE]

MEODZIEZ DEFILUJE NA STADIONIE,

KTORY WYBUDOWALA

WEASNYMI REKOMA W CIAGU 90-ciu DNI

SUKCES STRZELCOW POLSKICH w C.S.R.

W rewanzowym miedzynarodowym
spotkaniu Polska—C.S.R. w strzelaniu do
rzutkéw, ktére odbyto sie w Jicinie
strzelcy polscy odniesli wartosciowy suk-
ces, zwyciezajac w konkurencji druzyno-
wej i indywidualnej.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje
przyjecie, jakiego doznali sportowcy nasi
na ziemiach bratniej C.SR. Juz od samej
granicy zawodnikami polskimi opiekowat
sie gen. Benda i dr Vyleta — prezes Ce-
skoslovenskiej  Mysliveckiej ~ Jednoty.
Przez caty okres tygodniowego pobytu
dowody sympatii i przyjazni, z jakimi
spotkali sie nasi reprezentanci, Swiadcza
najlepiej o braterskich uczuciach, jakimi
obdarzajg nas narody Czechostowacji.

Jicin, przepigknie potozona miejsco-

— *08¢ gorska, byta Swiadkiem walki, pro-
wadzonej w atmosferze prawdziwie spor-
towej. Dwadziescia tysiecy widzéw okla-
skiwato zawodnikoéw. Sedziowanie, w'kto-
rym udziat brat ze strony Polski prezes
Polskiego Zwiazku towieckiego — Ko-

Bv »pa’ Sr‘n” CSE — Nowotn)f,
yto Dez zarzutl.
Spotkanie obejmowato dwie konku-

rencje: strzelanie do rzutkéw i strzelanie
do rzutkéw do ,drugiego pudta” (zawo-
gn}l)k ktory dwa razy spudtowat — odpa-
at).

Po pierwszym dniu zawodéw, w punk-
tacii druzynowej zespot C.SR. prowadzit
réznica 13-tu punktéw. W drugim dniu
druzyna polska w sktadzie: Feli, Kisz-
korno, Zlegenhlrthe, Zaleski, nie tylko
wvréwnala rélnlee, ale wygrata o$mioma
punktami przewagi.

Ogolny wynik bnimlat:  673:665 dla
Polski. Jako nagrode zespdt polski zdo-
byt puchar ufundowany przez Ministra

OGOLNY WIDOK NA STRZELNICE
W JICINIE

Kopeckiego oraz puchar Ceskoslovenskiej
Mysliveckiej Jednoty.

W klasyfikacji indywidualnej,
zawodnik polski — Feil Roman,

miody
zajat

REPREZENTACJA C.S.R.

| POLSKI

pierwsze miejsce, bijac szescioma punk-
tami najlepszego Czecha Michere Rado-
stawa, ktéry w szesnastu spotkaniach
miedzypanstwowych nie odniést ani je-
dnej porazki.

Feli zdobyt statue z brazu — nagrode
Ministra Spraw Wewnetrznych —Noska
oraz dwa artystycznie inkrustowane sztu-
cery z czechostowackiej fabryki broni
Zbréjovka.

W strzelaniu do rzutéw do ,,dwéch pu-
del* zwyciezyt takze Polak — Klszkurno
Jozef.

Tym samym Polacy zrewanzowali sie
za porazke, poniesiong w ubiegtym roku
we Wroctawiu, gdzie zespotowo wygrata
druzyna C.S.R., indywidualnie za$ Polak—
Ziegenhirthe.

Sukces odniesiony przez nas na ziemi
czechostowackiej  jest tym  cenniejszy,
ze druzyna C.S.R. zalicza sie do czoto-
wych w Europie w tej konkurencji.

»Ozar*

PRZED SPOTKANIEM

NIESIEMY WICI

ie widzimy potrzeby powta-

rzania tu raz jeszcze wyni-

kéw technicznych wyscigu.
Takie nazwiska, jak Niculescu,
Spalazzi, Locatelli, Clark, Olsen,
nazwiska naszych: Kapiaka,
Wrzesinskiego, Sowy, Wojcika,
Wittka i wszystkich innych bo-
hateréw wyscigu — staty sie w
ciggu dwu tygodni stawne i bli-
skie dla kazdego, kto interesuje

sie sportem.

Sprébujemy wiec jedynie pod-
sumowac og6lne osiagniecia wy-
scigu.

,1'our de Pologne" zakonczyt
sie zastuzonym zwyciestwem ze-
spotowym  Rumunii. Kolarze
bratniego nam narodu dokonali
ponadto jeszcze wielkiego wy-
czynu — wszyscy osmiu ukon-
czyli wyscig, nikt nie wycofat sie
na trasie.

Indywidualnie zwyciezyt
Wioch Locatelli przed Rumunem
Niculescu, Dunczykiem Olsenem,
Wiochem  Spalazzi, Rumunem
Sandru, Francuzem Riegertem i
Polakiem Woéjcikiem. W druzy-
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Bilansujemy raz jeszcze Akade-
mickie Mistrzostwa Swiata w Buda-
peszcie, rozegrane w ramach Swiato-
wego Festiwalu Miodziezy.

Ogolnie biorac wielka impreza
budapeszteriska wykazata raz jeszcze
wielka przewa?((g i wysoki poziom
sportu  radzieckiego, ~Akademickie
ekipy ZSRR w pitce recznej i lekko-
atletyce kobiecej byty bezkonkuren-
cyjne, za$ we wszystkich dyscypli-
nach  stanowity ~najgrozniejszego
przeciwnika.

Jesli chodzi o udziat Polakow, to
ogolny plon — 3 ztote medale, 4 sre-
brne 1 8 brazowych — jest wynikiem
jesli nie zachwycajacym, to w kaz-
dym razie bardzo dobrym. Zwycie-
zali miodzi zawodnicy niejednokro-
tnie debiutanci na powaznej arenie

nowej klasyfikacji na drugim
miejscu uplasowali sie Wiosi, na
trzecim Polacy przed Francuza-
mi, Anglikami, Czechami, Fina-
mi i Polakami z Francji.
R6znice miedzy poszczegélny-
mi zawodnikami i zespotami by-
ty minimalne, walczono do samej
Warszawy o cenne sekundy i dla-
tego wiasnie wyscig trzymat w
napieciu do ostatniej chwili wie-
lomilionowe rzesze sportowcéow
Polski i catej niemal Europy.

W tym lezy wielki sukces pro-

pagandowy i organizacyjny im-
prezy. Miody sport Polski
dowej zdobyt sie na duzy wysi-
tek i pokazat, ze dzi$ juz potrafi
zorganizowaé i

Lu-

przeprowadzi¢
impreze na najwyzszym pozio-
mie $wiatowym.

Zawodnicy Rumunii, Wioch,
Francji, Anglii, Czechostowacji,
Danii, Szwajcarii i Polski prze-
byli ponad 2000 km po polskich
szosach.

Widzieli zniszczong i wspania-
le odbudowujaca sie Warszawe,

w 49.7 sek. i Brzozowskiego w skoku
wzwyz, nawet pigte miejsce Statkie-

T wicza na 800 m — to sukcesy mie-

dzynarodowe duzej miary. CieSzy nas
réwniez dobra postawa miodziutkich
szermierzy. Finalista indywidualnego
turnieju szablowego — 19-letni Za-
biocki oraz Suski_wskrzesili najlep-
sze trady%e polskiej szermierki 1 by-
li grozni dla znacznie bardziej ruty-
nowanych Wegréw i Francuzow.

Polscy wioslarze: Verey i Dezsé
po swym zwyciestwie w dwdjce po-
dwadjnej w Budapeszcie udali sie
bezposrednio do Amsterdamu na mi-
strzostwa $wiata.

Polska dwojka nie doszta do fina-
tu, pobita w przedbiegu przez mi-
strzow z Henley — Danig I mistrzow

Olimpiad?/ — Anglie, za$ w potfinale
przez _miods, ale doskonata osade
Francji,

w finale jedynek Verey znalazt
sie w dobrym towarzystwie: stynn
zwyciezca z HenIeY_ Amerykanin Kel-

miedzynarodowej, a to jest pociesza- iy, wicemistrz Olimpiady — Urug-

jace i napawa nas nadzieja.
Stawczyk osiagnat wielki sukces.
Jego ztoty medal na 200 m w silnej

wajczyk Risso, poprzedni wicemistrz
Europy — Szwajcar Keller i stary
rywal Vereya — Czechostéwak Vrba.

konkurencji i w najlepszym czasie — Verey i Urugwajczyk losujg niepo-

w tym roku w Europie — to praw-
dziwy triumf sportu Polski Ludowej,
Drugi zioty medal za skok w dal

myslInie skrajne tory i z trudem wal-
czg z silnym bocznym wiatrem, spy-
chajacym todzie na brzeg. Urugwaj-

przejechali przez ziemie Mazur-
skie, ongi$ wypadowa baze hi-
tleryzmu przeciw Polsce i ZSRR,
podziwiali tempo pracy i odbudo-
wy w polskim Gdansku i Gdyni,
zapoznali sie z tak $wietnie roz-
wijajacymi  sie  pod  kierow-
nictwem polskiej Wiadzy Ludo-
wej ziemiami Gornego i Dolnego
Slaska, poznali polskie gory i
prastary Krakow.

Nasi goscie mieli moznos$¢ po-
zna¢ prawdziwg, nowa Polske,
Polske Ludowa, Polske walczaca
o sprawiedliwos¢ spoteczna, Pol-
ske budujaca sobie lepszy, poko-
jowy byt. Nasi goscie mieli moz-
nos$¢ przekona¢ sie na wiasne o-
czy, jak ktamliwa i krzywdzaca
jest propaganda imperialistycz-
nych i kapitalistycznych podze-
gaczy wojennych. Mieli moznos¢
przekona¢ sig, ze Polska Ludowa
pragnie wspoipracy i przyjazni
ze wszystkimi narodami mituja-
cymi pokoj, ze bliscy nam sa
wszyscy bez réznicy narodowo-
$ci, koloru skoéry i wyznania, kto-
rzy wraz z panstwami Demokra-

stkich rozpoczyna piekny finisz, wy-
chodzi do przodu az do” drugiej po-
zycji i wydaje sie przez moment za-
graza¢ nawet Kellyemu. Niestety
wskutek bocznego ~wiatru  znowu
wpada w kolizje z nadbrzeznymi szu-
warami, traci kilka cennych sekund
i przegrywa minimalnie do Vrby i
Kellera, pozostawiajac za sobg wice-
mistrza Olimpiady Risso.

Jeden z najlepszych wioSlarzy
Swiata, trzykrotny mistrz olimpijski,
dzi$ juz 54-letni Anglik Beresford
o$wiadczyt po biegu, ze jego zda-
niem Verey jeszcze dzi$ i przez do-
brych 5 lat nastepnych moze i po-
winien wygrywaé mistrzostwo Euro-
py. Beresford uwaza Vereya za jed-
nego z najwigkszych talentow Swia-
towych w skiffie.

Ale zdaniem Beresforda Verey,
aby znowu zdoby¢ laury mistrzow-
skie — musi bezwzglednie zarzuci¢
jazde na dwoéjce i poswiecic sie cat-
kowicie tylko jednej konkurencji —
jedynce....

Duzy sukces notuje najmiodsza
reprezentacja Polski — pfywakéw.
Miedzynarodowy mecz Polska — Ru-
rl%miaﬂsw Bukareszcie wygralismy

Jeszcze rz 'emnie)jbzy jest
fakt, ze znowﬁ gtj)Blto rekordéw

Adamczyka, brazowe medale Staw- czyk prowadzi tylko do 500 m, a Verey Polski. Nowymi rekordzistami sa:
czyka za 100 m i sztafety, a dalej do 1500 m jest zdecydowanie ostatni. Szottysek, na 100 m motylkiem —

~zwarte miejsca Macha na 400 m Tu jednak niespodziewanie dla wszy 1:15,6, Cichonski 200 m motylkiem—

DRUZYNA RUMUNII,

KTORA ZWYCIEZYLA

W WYSCIGU DOOKO-
LA POLSKI

POKOJU

cji Ludowej pod przewodnic-
twem Zwiagzku Radzieckiego to-
cza ciezki zwycieski b6j o pokéj
i o lepsze jutro catej ludzkosci.

O takiej Polsce, jaka widzieli
na wiasne oczy zawiozg wies$é
do swych rodzinnych krajéw
i miast.

W tym lezy najwiekszy suk-
ces, najwieksze zwyciestwo wys-
cigu Dookota Polski. ,, Tour de
Pologne” byt nie tylko wielka
imprezg sportowg, przede wszy-
stkim byt on wielka miedzynaro-
dowa manifestacja  przyjazni
sportowcéw Ludowej Demokra-
cji i robotnikéw - sportowcow
panstw  kapitalistycznych, byt
nowym wkladem sportu Ludo-
wej Polski w dzietlo budowy i
obrony pokoju.

1 dlatego w wyscigu Dookota
Polski nie ma zwyciezcéw i po-
konanych. Wszyscy — zaréwno
zawodnicy jak organizatorzy wy-
$cigu, wszyscy przyczynili sie do
dalszego zacies$nienia  wiezéw
braterstwa narodéw i wszyscy —
zwyciezyli...

2:52,8, Proniewiczéwna — 100 m mo-
tylkiem 1:31.0, sztafeta 3x100 m stg»
lem zmiennym, 3:36,5, sztafeta 4x100
m stylem dowolnym kobiet. Sz6stym
rekordem wyréwnanym jest powté-
rzenie wyniku 4:26,3 w sztafecie
3x100 m  stylem zmiennym ko-
biet, za$ siédmy rekord — moze naj-
wazniejszy ze wszystkich — to fakt:
nikt z nowych rekordzistow Polski
nie przekroczyt jeszcze 20 roku zy-
cia. Brawo mfodzi ptywacy!

Mamy do zanotowania nowy re-
kord $wiata w lekkoatletyce. W rzu-
cie mlotem na zawodach w Katowi-
cach Wegier Nemeth, mistrz olim-
é)glj%(l poprawit wiasny rekord na

57 m.

Na zawodach tych Polacy osia-
gneli réwniez szereg dobrych wyni-
kow. Stawczyk potwierdzit swa kla-
se zwyciestwem na 200 m w czasie
218 sek., Siatkiewicz pokonat na
800 m Wegra Bakosa w 1:56.0, Gbur-
kéwna przegrata skok w dal z mi-
strzynig olimpijska Gyarmatty, ale
osiaggneta 5,40.

Wreszcie sztafeta ~ szwedzka
(Mach, Buhl, Stawczyk, Kiszka' po-
bita Wegréw w dobrym czasie 1:59:4

Przeglad wydarzeri dwu tygodni
wykazuje, ze sport wyczynowy Pol-
ski Ludowej nabiera sity i rozmachu
i osigga coraz wieksze sukcesy.

A. Miller

3



ztafety — to najpiek-
niejsze i najbardziej
emogjonu'e?(ce konku-
rencje lekkoatletycz-
ne. Niestety nie sg
one u nas nalezycie
doceniane. WcigzZ" je-
szcze poswieca sie im
zbyt mato uwagi. Po-
wihnv one byC cwi-
czone wszedzie, w
kazdym kole, organi-
zacji, klubie, szkole itd. i pod naj-
rozmaitszymi postaciami wiaczane
do programéw wszystkich zawodéw.

W sztafetach winni biega¢ nie
tylko sprinterzy, ale $rednio I dtugo-
dystansowcy, skoczkowie i miotacze,
pitkarze, bokszerzy itd.

Najpopularniejszymi  sztafetami
na biezni sa: 4x100 m, 4x400 m,
szwedzka (400x300x200x100 m), olim-
ijska (800x400x200x100 m), 4x200 i
X1000 m.

ZMIANY DECYDUJA
O ZWYCIESTWIE

Przy biegach na dystansach krét-
kich, dobre zmiany stanowig trzy

czwarte zwyciestwa. Zmiana patecz-
ki musi nastapi¢ w petnym  biegu.
A jakze czesto na naszych biezniach
podajacy pateczke przegania odbie-
rajagcego!... Na takiej zmianie nie tyl-
ko nic sie nie zyskuje, ale nawet
traci. A na dobrze ‘wytrenowanej
zmianie mozna zyska¢ przeszto pé
sekundy.

O ile w biegu ptaskim na 100 m
zaden cztowiek nie zeszedt ponizej
10,2 s, to w sztafecie 4x100 m nawet
czterech zawodnikéw pobiegto prze-
cietnie setke w 10 wzglednie nawet
w 9,9 sekund, rekord $wiata w biegu
4x100 m wynosi bowiem 39,8 s.

Na igrzyskach olimpijskich w 1936
roku jedna ze sztafet, ktéra nie po-
siadata w druzynie ani jednego
sprintera, ktory biegatby setke le-
piej anizeli w 10,8 ustanowita w szta-
fecie 4x100 m rekord krajowy z wy-
nikiem 41,1 s.

Rekord Polski z czasem 41,9 po-
siada sztafetq reprezentacyjna w
sktadzie: Danowski, Zastona, Dune-
cki i Trojanowski (z 1938 roku). W
ubiegtym roku w czasie wizyty w
Polsce doskonatych lekkoatletow ra-

OWENS PODAJE PAtECZKE

“A CHWILE PADNIE
METCALFOWI

dzieckich sztafeta w skiadzie: Ki-
szka, Lipski, Stawczyk i Rutkowski
uzyskata czas 42,0 s.

Rekord Polski kobiet na tym dy
stansie wynosi 48,2 i nalezy do szta-

fety reprezentacyjnej, ktéra biegta
na Mistrzostwach Europy w Wiedniu
(1938 rok) w sktadzie: Ksigzkiewi-
czowna, Gawronska, Katuzowa i Wa-
lasiewiczéwna.

TECHNIKA ZMIANY PALECZKI

Zmiana pateczki, jak juz mowi-
liSmy, musi nasitapic w petnym bie-
gu, przy koncu tzw. ,strefy zmiany".
Diugosc tej strefy wynosi 20 me-
trow: dziesie¢ metrow przed i dzie-
sie¢ metréw za wihasciwg linig dy-
stansu.

A

. Przy sztafecie 4x100 m pierwsza
wstrefa zmiany” znajduje sie wiec
miedzy 90 a 110 metrem, druga —
miedzy 190 a 210 metrem, a trzecia
miedzy 290 a 310 metrem od startu.

B

W tej to strefie musi nastapi¢ zmia-
na pateczki miedzy dwoma biegacza-
mi. Zmiana powinna by¢ tak wycwi-
czona, ze odbierajacy pateczke wi-
nien ja otrzymac migdzy pigtnastym
a siedemnastym me-
trem strefy zmiany.
Odbierajgcemu  nie
wolno odbiera¢ pa-
teczke poza strefg
miany, g(g/z powo-
duje ‘to ]}/skwalifi»
kacje sztafety. Nie
wolno réwniez odbie-
rajagcemu — cho¢ po-
woduje to juz nie
dyskwalifikacje, ale
strate cennych utamkéw sekundy —
obracac “si¢ przy odbieraniu pa-
teczki albo tez wcze$niej wyciggaé

REKORD SWIATA DRUGA

reke do tylu niz po 15 metrach
biegu.

Spos6b zmiany pateczki ilustruja
rysunki: A, B, Ci D.

Kiedy odbierajacy pateczke roz-
poczyna wybieg?

Zalezy to od szyb-
kosci, jaka rozwija
podajacy. Przy
$redniej klasie
sprinterskiej  od-
bierajacy wybie-
ga, gdy podajacy
zblizy sie do linii
strefy granicznej
na odlegtos¢ okoto
550 — 6 metrow.
Po wielu cwiczeniach odlegtosc te
da sie doktadnie ustali¢ i wymierzyc
w stopach.

Przy zestawianiu skiadu sztafety
pamietaC nalezy o tym, Ze najkrotszy
dystans biegng w sztafecie zawodni
cy: pierwszy i czwarty, gdyz biegna
oni najwyzej 110 m, podczas gdy nu-
mery: drugi i trzeci biegna po 120 m.

Dotxchczas wybiegajacy trzymat
pateczke w lewej rece i podawat pa-

OTO JAK ZMIENIAC PALECZKI
NIE NALEZY

teczke koledze do prawej. Ten, po
przetozeniu pateczki w czasie biegu
do reki lewej podawat jg trzeciemu
biegaczowi takze do praweL. Po przy-
jeciu Ea}eczki do prawej biegacz nr
3 przektadat ja do lewej i ostatniemu
z druzyny podawat znéw do prawej.
Ostatnio niektére druzyny poczy-
naf'a, stosowa¢ nowy sposéb  zmiany
pateczki polegajacy na tym, ze bie-
?(e_xcze nie przektadaja pateczki z re-
i do reki. Startu;qu trzyma pa-
teczke w prawej, podaje jg drugie-
mu do lewej, ten trzeciemu do pra-

ZMIANA: METCALF —
DRAPER

wej | ostatni przyjmuje pateczke do
lewej reki. Przy tym sposobie zmie-
niania pateczki zyskuje sie réwniez
na przestrzeni, jak to obrazuje ry-
sunek.

Mgr St. Zakrzewski

1) Na lewo w gorze str. 4 wzorowe podanie pateczki zawodnikow ra-

dzieckich. Czotowi sprinterzy

ZSRR 'w biezacym_ sezonie dwukro-

tnie poprawili rafecyd Zwigzku Radzieckiego w biegu 4x100 m

OBWOD

400

ZMIANY: DAWNA (NA PIERWSZYM) | NOWA (NA DRUGIM TORZE

- g

Zmiana dawna

Wybiegajacy z dotkéw trzyma
pateczka w tewej rece. Przy po-
dawaniu pateczki odbierajgcemu
musi odbiec okoto 70 cm od ban-
dy. To zejscie od bandy na $rodek
toru powoduje strate okoto jed-
nej dziesigtej czesci sekundy.

Zawodnik nr 2

Po odebraniu pateczki! do reki
prawej — musi ja przetozy¢ do
reki lewej, ¢o powoduje pewne
,,2wolnienie™ biegu.

Zawodnik nr 3

Przyjmuje pateczke znéw do re-
ki prawej. Biegnie caly czas przy
,.bandzie', ale przy podawaniu pa-
teczki musii— podobnie jak nr 1—
prawie metr zej$¢ na zewnatrz
toru, azeby z lewej reki poda¢ pa-
teczke do prawej odbierajacego.
W czasie biegu znéw musi nasta-
pi¢ przetozenie pateczki z prawej
do lewej. )

Zawodnik nr 4

Odbiera pateczke do prawej re-
ki i tak konczy bieg.

2) Zdjecia filmowe u dotu przedstawiajg zmiane pateczki

— KOLOR CZERWONY)

Zmiana nowa

Wybiegajacy startuje z pateczkag
w prawej rece. Biegnie caly czas
przy ,,bandzie" i przy podawaniu
pateczki nie potrzebuje ani o cen-
tymetr odej$¢ od kraweznika.

Zawodnik nr 2

Odbiera pateczke od lewej reki
i biegnie mniej wiecej 0,50 —
0,70 m od ,,bandy". Poniewaz bie-
gnie caly czas na prostej, nile tra-
ci nic na przestrzeni i czasie, mi-
mo, ze biegnie $rodkiem toru. Za-
wodnik ten musi umie¢ dobrze
odbiera¢ pateczke do lewej reki,
co ,,praworecznym" sprawia nie
mato trudnosci.

Zawodnik nr 3

Odbiera pateczke do prawej re-
ki, biegnie caly czas przy ,,ban-
dzie" ii przy oddawaniu pateczki
nie potrzebuje zej$¢ ani o centy-
mert od ,,bandy".

Zaden z zawodnikéw druzyny
nie potrzebuje przektada¢ — w
czasie biegu — pateczki z reki do
reki.

Zawodnik nr 4

Przyjmuje pateczke do
reki.

lewej

sztafetowej

wg ogblnie stosowanego (dawnego) sposobu.
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START DO KRAULA NA PLECACH W WYKONANIU REKOR-

dzistki

doniosta 0 ustanowieniu nowe-
go rekordu ZSRR wdp}ywaniu
na 100 m na wznak. Rekord ten jest
pouczajacym wynikiem wspétpracy
teoretykéw i treneréw z zawodni-
kami,” jest przyktadem tej wielkiej
pomocy, ktorg sowiecki sport wy-
czynowy otrzymuje od naukowcow.
W

N iedawno polska prasa sportowa

55 numerze Sowieckiego
Sportu z maja b. r. znajdujemy
artykut jednego z najwybitniej-

szych teoretykow i treneréw, zastu-
zonego mistrza sportu. Mikotaja

6

Swiata

Borysowa. W artykule tym autor
stw.erdza stosunkowo staby poziom
radzieckich  ptywakéw w  stylu
grzbietowym 1 wskazuje drogi do
podniesienia wynikow.

Borysow zestawia rekordy $wia-
towe i rekordy ZSRR w phlywaniu
na wznak:

100  1:036  1:08,7

200 2196 3317

400 5039 5210
Z takiego zestawienia wycigga
nastePuja,cy whniosek: skoro radziec-
cy ptywacy we wszystkich konku-

rencjach ptywackich sg na poziomie
najwyzszej klasy $wiatowej, skoro
w pltywaniu stylem motylkowym
wszystkie rekordy S$wiatowe nalezg
do “plywakéw radzieckich, nalezy
sadzi¢, ze takie same mozliwosci
posiadajg rowniez b.-kraulerzy. Jes-
li tak nie jest, to nie jest to na-
stepstwem = fenomenalnych  uzdol-
nien ptywakéw innych “narodowos-
ci, a winy nalezy szuka¢ w niedo-
statecznym  opanowaniu techniki
przez ptywakéw radzieckich. i

Co, wobec tego, charakteryzuje
kraul na wznak, czym rézni sie od
kraula na piersiach.

Przy kraulu na é)iersiach potoze-
nie ptywaka w wodzie jest bardziej
naturalne. Dzieki prawidtowej pra-
cy rak ciato unosi si¢ na powierzch-
nig, barki wychodzg z wody, zmniej-
sza sie opor. Tutdw przy ptywaniu
kraulem na piersiach mniej jest za-
nurzony w wodzie, anizeli przy
ptywaniu jakimkolwiek innym sty-
lem.

Przy kraulu na piersiach praca
rgk pod wodag odbywa sie wzdtuz
linii réwnolegtej do osi ciata i w
ptaszczyznie prostopadtej do poto-
zenia ciata. Zapewnia to jej maksy-
malng skuteczno$¢ i jesliby powyz-
sze dw*e wihasciwosci kraula na
piersiach dato sie zastosowac przy
kraulu na wznak, bytby to najszyb-
szy sposéb poruszan'a sie w wodzie,
albowiem ptywanie na wznak po-
zwala na bardziej réwny i swobod-
ny oddech. Niestety w tej pozycji
trudno jest barki = unies¢ wysoko
nad wode, za$ ruch reki pod woda
odbywa sie_ w ptaszczyZnie odchylo
nej “zaledwie o 15 do 25 stopni od
ptaszczyzny wody. Mozna wiec
osiagna¢ poprawe” wynikéw kraula
na wznak przez wypracowanie wyz
szego potozenia tufowia w wodzie
i bardziej gtebokiej pracv rak.

Kiadac rece na wodz’e nalezy
uwazac. abv cata dton znalazta sie
na powierzchni wody Nalezh/ réw-
niez uwaza¢, aby reka wchodzita
w wode na linii barku i tym samym
nie_ powodowata odchylenia ciata od
linii ptywania. W ten sposéb osiag-
niemy przez prawidlowa prace rak
nieznaczne podniesieni tutowia w
wodzie- Aby bark bardziej unies¢
nad powierzchnie i to nie tylko w
chwili- wechodzenia reki w wode, na-
lezy gtebiej niz dotych-
czas pracowa¢ nogami,
silnie zginajac je w ko-
lanach. Warunkiem po-
glebienia ruchu rak jest
silne krazenie barku, to
€0 w naszej literaturze
ptywackiej = nazywamy
rollingiem.

ZnaLduLa,cy sie w wo-
dzie rk nie stwarza
dodatkowego oporu, al-
bowiem ruch barku pod
wodg jest odwrotny do
kierunku ptywania. Row-
nocze$nie ~ bark  reki
przenoszonej nad wode
zr]ajdu'e_siev\;mnad po-
wierzchnia. W ten spo-
s6b opér zostanie zmniej-
szony okoto 15%.

Obok tych zasadni-
czych zmian w pozycji
ptywania sowiecki teo-
retyk zwraca jeszcze
uwage na wykonczenie
ruchu reki..

Przy zastosowaniu no-
wej technki ptywania
obserwuje sie zwolnie-
nie szybkosci  ruchow
przy réwnoczesnym u-
trzymaniu, a nastepnie
wzroscie dotychczasowej
szybkosci poruszania sie
w wodzie.

Artykut ten ukazat sie
w maju. W trzv m’es’a-
ce pozniej mistrz ZSRR
Kriukow “stosujac nowa
technike pltywania na

wznak poprawit rekord ZSRR o 1/10
sek., poprawiajac jednoczesnie swoj
czas od zimy 1949 r. o 3 sek.

Zreferowany tutaj artykut Bo-
risowa jest dla polskich™ sportow-
cow podwojnie pouczajacy, bowiem
btedy, o ktorych méwi Borisow sg
wihasciwe wszystkim polskim  pty-
wakom na wznak, ktérzy na ogot
przy ptywaniu po prostu topig barki
w wodzie tak, iz géra przelewajaca
sie woda stwarza jeszcze dodatkowe
opory.

Ponadto artykut Borisowa jest
przyktadem  tworczej wspdtprac
teoretyk6w i wyczynowcow, wspot-
pracy bedacej warunkiem osiagnie-
cia prawdziwie wysokiego poziomu.

Oto_szereg réznorodnych cwiczen
wyrabiajacych miekko$¢ ruchow i
dobre potozenie ciata w wodzie prz
kraulu na plecach (tzw. ,,b. kraulu™).

Cwiczenie 1 — praca nég.

Ruch nég, jak przy kraulu na
Biersiach, Jedynie stopy pracuja
ardziej z ~dotu do gory, Kkolana

mocniej ugiete.

Cwiczenia ndg odbywaja
ramionami
gtowa, z
ptask.

sie z
wyprostowanymi  nad
dionmi  zigczonymi na

Cwiczenie 2 — praca ramion.

W pozycji lezacaj w miejscu,
majac nogi oparte o krawedz base-
nu, dlonie ztaczone nad gtowa, ciag-
na¢ jedno ramie wyprostowane bo-
kiem do uda ruchem wolnym, ro
cz¥m szybko przenies¢ nad wode,
potozy¢ na poprzedn:m miejscu a
po wytrzymaniu 2 sekund, wykona¢
ten sam ruch drugim ramieniem.

Cwiczenie 3 — koordynacja pracy
ramion i ndg.

Ruchy ramion jak w poprzed-
nim éwiczeniu, to znaczy z wytrzy-
maniem  pauzy  dwusekundowej
przy ztaczeniu rak nad glowa; w
miare nabierania wprawy, pauze
skraca¢ i stosowal coraz wieksze
rozchylenia ramion nad gtowa.

Cwiczenie 4 — oddychanie.

Wdech wykonujemy w  chwili
przenoszenia lewego ramienia.

~ Wydech w momencie pociagnie-
cia.

PRACA RAMION

PLYWANIE KRAULEM NA PLECACH

rzy chwytaniu pitki nalezy

pamieta¢, ze pitke mamy
przede wszystkim dotykac
palcami, a potem pozosta-

tymi czesciami dioni. Za-
. _ rowno dotknigciem palcami
jak miekkim ruchem kisci gracz
ostabia (gasi) lot pitki i opuszcza j}a,
na wode lub chwyta na dion. Site
bezwtadnosci lotu pitki nalezy wyko-
rzysta¢, azeby doprowadzi¢ reke do
‘potozenia wygodnego dla wykonania
irzutu.

INDYWIDUALNA TAKTYKA
GRY

Po opanowaniu tych najbardziej
podstawowych zasad techniki gry w
pitke .wodng mozna przystapi¢” do
przyswojenia sobie najprostszych
prawidet indywidualnej taktyki gry,

KARPINSKI STRZELA NA

polegajacych gtéwnie na umiejetno-
sci prawidtowego przekazania® n'tki
(prawidtowy passing), wyborze wia-
sciwego miejsca na polu” gry, umie-
jetnosci wykorzystania tych wiasci-
wosci, w ktérych przeciwnik jest
stabszy  (szybko$¢, wzrost, waga,
ZWrotnosc).

Pitke nalezv nodawac partne-
rowi w taki sposob, aby utatwi¢ m-
uchwycenie piki i jej wyrzut. Jezeli
obok wsEé}graja,cego, *0ry ma otrzy-
mac pitke, znajduje sie przeciwnik,
nie nalezy rzuca¢ bezposrednio w
kierunku ‘majgcego otrzymac pitke,
lecz podawac¢ Ja w taki ‘sposéb, aby
mogta by¢ uchwycona przez partne-
ra a dla przeciwnika byta nieosiggal-
na. Jezeli wigc przeciwnik, kryjacy
gracza_ majacego otrzymac _pitke,
znajduje sie przed nim z lewej stro-
ny — nalezy pitke rzuci¢ w prawo
W tyt poza f)artnera, do ktdrego po-
dajemy, czyli w tak zwang ,,martwg
przestrzen™, gdzie pitke moze dosie-
gna¢ adresat, nie moze zas’é'ej do-
siegna¢ przeciwnik (rys. 5). Czasami
mozna rzucic¢ pitke 1 na metr dalej,
jezeli si¢ spodziewamy, ze partner
nasz zawczasu oderwie sie od prze-
ciwnika i tym samvm bedzie miat
sposobno$¢ do wykonania rzutu. W
zwigzku z tym nalezy zawsze m;e¢
na uwadze to. czy partner nasz jest
szybszy, czy tez wolniejszy od prze-
ciwnika, ktéry go pilnuje.” W pierw-
szym wypadku podania pitki w miej-
sce bardziej oddalone od tego, w
ktorym znajduje_sie nasz_partner i
kryjacy go przeciwnik, daje nie tyl-
ko gwarancje, ze pitka trafi we wia-
Sciwe rece, ale rowniez umozliwia
Eartnerom przez wyptywanie po pit-
e na tyle oderwac sie od przeciwni-
ka, ze bedzie moégt swobodnie wyko-
na¢ rzut na bramke.

Miejsce, ktore napastnik wzgle
dnie obronca zajmuje na polu n[;ry,
powinno by¢ wybrane przy uwzgled-

BRaMKE. DAREMNIE USILUJE MU PRZESZKODZIC CZUPERSKI

nieniu indywidualnych waloréw gra-
cza i przéeciwnika.” Jezeli $rodkowy
napastnik rozporzadza duza szybko-

$cia, dostateczng umiejetnoscig wy- |

konywania rzutow z duzej odlegto-
4ci, jak réwniez celnym strzalem w
pozycji ptywajacej, za$ boczni na-
pastnicy rozporzadzajag mniejsza od

niego szybkoscia, wéwczas napastni-
cy przed bramka przeciwnika tworzg
tréjkat, ktérego wierzchotek stanowi
$rodkowy napastnik cofni%ty W stro-
ne wihasnej bramki, za$ boczni na-
pastnicy znajdujg sie blizej bramki
przeciwnika. Zadanie bocznych na-
pastnikéw, jesli nie posiadaja wow-
czas sami mozliwosci oddania strzatu
na bramke J)rzeciwnika, poleﬁa na
stworzeniu dla wiasnego Srodkowe-
go napastnika mozliwosci wyjscia na
strzat. Srodkowy napastnik musi w
takiej sytuacji przez ciagte mane-
wrowanie oderwac sie od przeciwni-
ka iz pozycji najdogodniejszej, tj. na
wprost bramki, wykonaC rzut na
bramke przeciwnika. Rownoczesnie
jednak srodko napastnik powi-
nien asekurowac swoje tyty w wy-
padku, gdyby jeden z obroncow prze-
ciwnika oderwat sie od bocznych na-
pastnikéw i poszedt z pitkg w stro-
ne jego bramki.

Jezeli ukfad sit druzyn jest taki,
ze jeden z graczy o stosunkowo du-
zej wadze c;atd dobrze opanowat
technike szybkiego wyrzutu na bram-
ke we wszystkich mozliwych pozy-
cjach, a réwnoczesnie jest stosunko-
wo stabym ptywakiem — wtedy atak
ustawia™ sie trojkatem w taki spo-
sob, aby gracz, 0 ktérym mowa, mogt
umiejscowi¢ sie w poblizu bramki
przeciwnika (u nas ten sposéb gry
srodkowego napastnika nazywa sie
,.gra na_dobijaka™), przy czym boczni
napastnicy stanowia podstawe troj-
kata. Celem wspdlnym dla jednego
i drugiego ustawienia jest stworze-
nie takiej sytuacji, aby najlepszy
strzelec druzyny miat najdogodniej-
sz do strzatu pozycje, tj. aby znaj-
dowat sie na wprost bramki prze-
ciwnika.

Taktyka druzyny, pozostajacej w
defensywie, zalezna jest od kombi-
nacji podejmowanych przez druzyne
atakujaca.

Po opanowaniu nodstawowych
zasad indywidualnej taktyki wwalce
o pitke nalezy przystapi¢ do wpo-
jenia druzynie zespotowej taktyki
| strategii. Bedzie to przede wszyst-
kim trenowanie poszczegdlnych za-
gran i sytuacji, wynikajacych przy
wyptywaniu do pitki. nrzv rozpo-
czeciu gry, przy rzutach z rogu,
rzutach “wolnych, rzutach sedziow-
skich itE. Szczegblnie wartosciowe sa
te kombinacje, w ktérych wstepne
dzatania nie wykraczaja poza jedng
tylko strone boiska np. lewa, a rzut
na bramke nastapi z prawego skrzy-
dta. Réwniez wazne jest, aby przy
grze w pitce wodnej kazdy z zawod-
nikdw wytaczajac” bramkarza byt
przyzwyczajony gra¢ na kazdej po-
ZyCji. Naleiil bowiem pamigtac o
tym, ze w pitke wodng na stosunko-
wo matym boisku gra niewielka ilos¢
zawodnikéw. W tych warunkach od
wszechstronnego wytrenowania dru-
zyny duzo zalezy. Nieraz jeden stab-
szy gracz moze zadecydowac o po-
razce z druzyna wprawdzie gorsza,
ale bardziej wyréwnana.

Konczac nalezy podkresli¢, ze
przyswajanie najbardziej podstawo-
w¥ch zasad ptywania z pitkg i bez
pitki, prawidtowego wvkonvwania
rzutdbw na bramke, szybka orienta-
cja w wodzie i _opanowanie podsta-
wowych zasad indywidualnej takty,
ki przez kazdego z graczy w druzy-
nie jest koniecznym warunkiem jej
zwyciestwa.

ZAKRZEWSKI BRONI SKUTECZ-
NIE GORNEGO STRZAtU NA
BRAMKE
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WY SCIG

— 95' kolarzy wyruszyto do |
etapu — a caly wyscig konczyto
58. Prawie wiec 40% kolarzy
odpadio z wyscigu. Fakt ten
$wiadczy najlepiej, jak ciezka i
trudna byta ta impreza. Jedynie
zesp6t rumunski ukonczyt wyscig
w petnym skitadzie. Rumuni byli
najwytrwalsi, najbardziej odpor-
ni i Stosunkowo mieli najmniej
defektow.

— Przeszto 300.000 widzéw o-
becnych byto na metach poszcze-
gllnych etapéw Tour de Po-
logne.  Najwiecej publicznosci
zgromadzito sie na stadionie
olimpijskim we Wroctawiu (oko-
to 40.000) i w Warszawie (réw-
niez 40.000).

.— Przeszto 5.000.000 ludzi ob-
serwowato wyscig na trasie, ma-
jacej dtugosci ponad 2.000 km.
Najwiecej widzéw byto na Sla-
sku — b6 okoto 1.000.000.

— Ekipa lekarska Centrum
Medycyny Sportowej skiadata
sie z dr tukasika, chirurga dr
Michatowskiego i internisty dr
Rejonojwicza, towarzyszaca cate-
mu wyscigowi — zaskarbita so-
bie petne uznanie wszystkich u-
czestnikéw. Lekarze mieli ,,pet-
ne. rece roboty" — pracowali
Swietnie. Udzielili porad na tra-
sie — 25 a na punktach opatrun-
kowych — 474.

— Najszybszym sprinterem
wséréd kolarzy VIII Tour de Po-
logrie byt Dunczyk Olsen, naj-
réwniejszym Rumun Niculescu,

najwytrzymalszym —  Anglik
Clark, najlepiej brat wzniesienia
Wioch  Locatelli, najbardziej

sportowym zespotem byli Fino-
wie.

-~-Kierownicy poszczeg6lnych
ekip zagranicznych byli zachwy-
ceni organizacja wyscigu i zdu-
mieni zainteresowaniem, ktore
on. wywotat. Szczegoélnie podkre-
$lali to Francuzi i Wiosi, a wiec
przedstawiciele krajéw, gdzie ko-
larstwo stoi na najwyzszym po-
ziomie.

Z. Dali

KOLARZE W PRZEJEZDZIE PRZEZ UL. WOLSKA NA START

OSTRY | ETAPU

PONIZEJ: NA TRASIE WYSCIGU

Klasyfikacja druzynowa po dwunastu

etapach.
1) Rumunia 181:55:33
2) Wiochy 182:30:57
3) Polska 182:42:14
4) Francja 183:01:30
5) Anglia 183:20:37
6) Dania 184:55:14
7) CSR. 186:46:22
8) Finlandia 188:11:58
9) Polonia Francuska 191:32:44
Klasyfikacja indywidualna po dwunastu
etapach.
1) Locatelli (Wiochy) 60:28:14
2) Niculescu (Rumunia) 60:28:37
3) Olsen (Dania) 60:29:16
4) Spallazi (Wtochy) 60:36:19
5) Sandru (Rumunia) 60:44:37
6) Ri°nert (Francja) 61:00:12
7) Wojcik  (Polska) 61:02:42
8) Lemay (Francja) 61:04:36
9) Altx (Francja) 61:15:28
10) Nowoczek (Polska) 61:19:32

DOOKOEA

ZWYCIEZCY POSZCZEGOLNYCH ETAP.

I. Warszawa — +0dz 133 km
Niculescu  (Rum.) 3:50:00

1. £6dz — Torup 208 km
Whrzesiniski  (Pol.) 6:25:25

11Il. Torun — Olsztyn 196 km
Wrzesinski  (Pol.) 6:15:00

IV. Olsztyn — Gdarisk 193 km
Ammentorp (Dania) 4:51:00

V. Gdarsk — Bydgoszcz 162 km
Niculescu (Rum.) 5:29:33

VI. Bydgoszcz — Poznan 162 km
Spalazzi (W) 5:04:20

Vn. Poznan — Wroctaw 183 km
Clark (Angl.) 5:06:34

VIII. Wroctaw — Katowice 187 km
Sowa (Pol. Fr.) 5:41:21

IX Katowice — Zakopane 183 km
Clark (Angl.) 5:28:32

X. Zakopane — Krakow 110 km
Olsen (Dania) 2:46:40

XI. Krakéw — Kielce 120 km
Olsen (Dania) 3:19:58

. XIl. Kielce — Warszawa 181 km
Spalazzi (Wh.) 5:39:35

P OLS K
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TRYBUNY STADIONU IM. WP W DNIU ZAKONCZENIA WYSCIGU



TWORCY SPORTU WIEJSKIEGO

Jednym z najbardziej zastuzonych dzia-
taczy na terenie sportu wiejskiego jest
Franciszek Saban.

Saban jest dzieckiem wsi. Urodzit sie
1.10.1907 r. w Mirocinie, w powiecie prze-
worskim. Lata dziecinne i miodziericze
spedzit w rodzinnej wiosce, zaledwie przez
cztery lata uczeszczajac do szkoty, gdyz na
dtuzsza nauke nie miat ani czasu, ani pie-
niedzy. Majac trzynascie lat musiat juz
ci%iko pracowa¢ na swoje utrzymanie. Za-
rabiat, jak sam nieraz opowiadat, bardzo
,,duzo** "ho 50 do 80 gr na caly dzien i to
zaledwie przez kilka miesiecy w roku. Pra-
cowat przewaznie przy obrébce burakéw
cukrowych w majatku ksiqzegym W sg-
siedniej wiosce Mackéwce. Mtodemu Fran-
ciszkowi_ tos troc_hﬁ sie udmiechnat, kiedy
zgtosit sie do wojska na ochotnika i prze-
jeto go ,,az* do kawalerii. Po roku za wzo-
rowg stuzbe dostat awans na kaprala Nie
poprzestat na tym; pracowat dalej nie tylko
jako zotnierz, ale réwniez jako sportowiec.
Totez nic dziwnego, ze w niedtugim cza-
sie wybit sie jako najlepszy w 20 putku
utanéw  lekkoatleta i szermierz. obec
wybitnych zdolnosci instruktorskich po-
stano ‘go na roczny kurs szermierczy do
CIWF, ktéry koniczy w 1935 roku z wyni-
kiem bardzo dobrym, uzyskujac duplom
fechmistrza we florecie i szpadzie Po kur-
sie obejmuje stanowisko instruktora szer-
mierki ‘'w Szkole Podchoragzych Kawalerii
w Grudzigdzu. Pracuje tam do wybuchu
11 wojny Swiatowe;j.

W czasie okupacji krotko pozostawat
w kraju. Przez Karpaty, Czechostowacje
i Wegry dostat sie na Bliski Wschod do
oddziatow polskich. Zdobywa tam Mistrzo-
stwo Palestyny w szabli.

~ Na froncie walczy wszedzie z tg mysla
ze walczy dla POLSKI LUDOWEJ.

Totez Saban byt jednym z pierwszych
zotnierzy, ktérzy” wbrew podszeptom ‘re-
akcji, powrécili do Polski z Zachodu
Wraca do rodzinnej wsi. Pragnie zapad'
Mirocin przeksztatci¢ w wie$ promieniu-
jaca na catg Polske, pragnie ja uspotecz-
ni¢, buduje pierwszy w Polsce basen pty-
wacki na wsz, pierwszy w Polsce organi-
zuje sport na wsi, —zaktadajgc druzyne
sportowg w Mirocinie.

Niedtugo cieszyt sie pobytem na ws'
Powotano go na stanowisko kierownika
Wojewddzkiego Osrodka KF w Przemy-
$lu. Tu w Polsce Ludowej wykazat, czym
moze by¢ ,,chtopak ze wsi* Doprowadz?
mocno zniszczone?i dziataniami wojennymi
przemyska hale do uzytku.

Od paZzdziernika 1948 r. Woj. Osrodek
KF w Przemyslu pod kierownictwem.
Franciszka Sabana ksztatci miodziez wiej-
ska na przusztych pionieréw sportu w du-
chu socjalistycznum. Niedlugo czekata
wie$ na najlepszych sportowcéw. na ukru-
te talenty na wsi. Zaledwie pétroczna p“a-
ca wystarczata, abu mtodziez wiejska sta-
neta do walki z miodziezg miejska o pier
wszenstwo w sporcie. Nie dos¢ ua tym —
siega po laury mistrzowskie (Milewska),
wygrywajac zawodu z najsilniejszumi ze-
spotami w Polsce (kobiety ze ..Spéjni**).

Dzigki Sabanowi sport wiejski zdobyt
sobie zaufanie nie tylko wsi, lecz i miasta.
Wie$ polska obudzifa sie z letargu do no-

wego zycia.
Mgr Jan Michalski.

W porzednich numerach
w sposob najbardziej og6l-
ny przedstawiliSmy cele od-
znaki. Nie wystarczy jed-
nak sama znajomos$¢ od-
znaki, trzeba ja wprowa-
dza¢ w zycie. To wiasnie
jest najistotniejsza trescig
pracy i dziatalnosci kot
sportowych i ludowych ze-
spotéw sportowych. Od u-
miejetnosci i rozmachu or-
ganizacyjnego tych podsta-
wowych ogniw naszego ru-
chu zalezy planowy, po-

wszechny i masowy roz-
woj wychowania fizyczne-
go-

Dla utatwienia pracy za-
rzadom kot i zespotéw po-
staramy sie poda¢ i omé6-
wi¢ wszystkie elementy prac
organizacyjnych,  koniecz-
nych dla prawidiowego
przebiegu zdobywania norm
odznaki.  Kolejno$¢ prac
wyglada¢ ‘powinna naste-
pujaco:

1. Omowienie catosci za-
gadnienia przez zarzad —
powziecie decyzji 1 zapro-
tokétowanie uchwat z kon-
trolnymi terminami wyko-
nania;

2. Powotanie
OSFiz;

3. Ukonstytuowanie sig
komisji i podziat funkcji:

4. Zatwierdzenie komisji
przez Pow. Inspekt. K. F.
lub Woj. Urz. K. F.;

5. Ustalenie terminarza i
formy zdawania norm;

6. Propaganda i agitacja;

7. Organizacja grup ¢wi-
czebnych.

8. Zabezpieczenie mate-
rialowo - inwentarzowe.

9. Przygotowanie doku-
mentacji technicznej, ewi-
dencji i blankietéw sprawo-
zdawczych ;

10. Przygotowanie i or-
ganizacja zawodoéw;

11. Opieka nad wyréznia-
jacymi sie zawodnikami;

12. Uroczysto$¢ wrecze-
nia odznak.

Omoéwienie  zagadnienia
odznaki na zebraniu zarza-
du jest sprawag pozornie
prosta, ale zastanéwmy sie,
ile elementéw musi zarzad
rozwazy¢, by powzigé¢ od-
powiedzialng decyzje. A
wiec przede wszystkim wy-
bér fachowych kierowni-
kéw i sit pomocniczych, o-
fiarnych, energicznych i
majacych wpltyw na czton-
kéw kota.

Drugie zagadnienie to o-
cena swoich sit i mozliwo-
éci z uwagi na kadre instru-
ktorska, posiadany sprzet i
urzadzenia sportowe oraz
$rodki materialne.

komisji

OSFfc 6

Po omoéwieniu tych obie-
ktywnych czynnikéw nale-
zy rozwazy¢ zagadnienie
od strony podmiotu dzia-
talnosci, tzn. tych cztonkéw
kota, ktérych chcemy po-
zyska¢ dla naszych plano-
wych i systematycznych za-
je¢. Trzeba oceni¢ ich wa-
runki fizyczne i sprawnosg¢,
ich warunki pracy i odle-
gtos$¢ miejsca zamieszkania
od miejsc treningu, ich za-
jecia spoteczne Ilub nauke
po godzinie pracy zarobko-
wej | na tej podstawie do-
piero ustali¢ realne liczby
objetych dziatalnosciag. Po
przedyskutowaniu wszyst-
kich wymienionych spraw,
zarzad kota musi przystgpi¢
do ustalenia realnych i kon-

kretnych zadan. Realno$¢
ich polega¢ bedzie na pet-
nej mozliwosci wykonania
w istniejacych warunkach,
a konkretno$¢ na Scistym
wskazaniu terminéw wyko-
nania, ludzi odpowiedzial-
nych za poszczegélne od-
cinki, podaniu $rodkéw te-
chnicznych i materialnych.
Wszystkie uchwaty muszg
by¢ zaprotokétowane'i rze-
czg zarzadu bedzie syste-
matyczne kontrolowanie ich
wykonania. Tak zrodzi sig
szkielet planu, czyli jak
mowimy, zatozenie ideowe
planu. Te ramy nalezy wy-
petni¢ zywa tresciag maso-
wej roboty, o czym pom6-
wimy w nastepnych arty-
kutach. (gal)

10. Szczjtnlorniak 7 osobotrp | Udziat u) zawodach na odznake zwykty — trzykrot-
dl« dziewczat '5-17, 1p- . ny, na odznake u-ubit 3 — piecinkromjj.

19lat chlorrow 15—17Iat, | Cta« -ir -»nia

szrzi piorniak 1 os<-bown | czat 2x15 n-in,

dla chtopcow 18—19 lat. |
Strzelanie: (tek na odznake zwykia iak i

gry dla chtopcoéw 2x10 min dla dziew-*

wybitng

W ypetnienie norm strzelania, zgodnie z zataczonymi warunkami strzelania obo-

wiazuje tnnaczki jedynie starszo! Rr»py
réwek oraz, obie ?‘rupi i iekn chtopcow
matokalibrowe! Iuh ?

wieku 18—io lat - strzelanie z wiat-
15—17. 13-19 lat - strzelanie z broni

»rabinn wojstowepo

Uwaga. W razie n*emoznnéci przeprowadzenia strzela¢ z broni matokalibrowe!
lub 2 karabinu wo'sk<-wego dla junakéw — nalezy przeprowadzi¢

strzelanie zastepcze z wiatrowek

Strzelanie jest obowiazkowe t»m, gdzie istnieja w»runki do tego.
mTunaczki 18 — 19 lat

Rodzaj c Odle-
Lp. str7elania el gtosé

1. Wiatréwka Tarcza N. 1'a  0n
+'-do pkrérie
n' $r-dnica 3°
m koto czarne
91 10
Junacp 15 —
Rod7aj O"leg
Ld.  strzelania Ce!l fos¢

Rron matoka- Tarcza N. 3 50 m
librowa 10-cio pierscie-

niowa sr< dn-ca

50cm kolo czar-

ne6 7.8.9% 10

llos¢
naboi  Podstma  Ocen*  Uwagi]

“er6bn  ‘ezac nod 3° pkt.
ocenia-  oOrka

7 lat

los¢
naboi Podstawa  Ocena Uwagi

<prébo-  lezac pod- 18 pkt
>ocenia-  pjrka
te

Strzelanie zastgpcze z w’atréwek

Rodzaj strzelania i warunki — j.

Junacp 18 -
Kodzaj OdI-R-
L. suzelania Cel 10S¢

-

Karabinwojs-  Tarcza N. 6 103w
kowy towka na tle

ak strzelanie dla jnnaczek

19 lat
,']'a“,f& Podstawa ~ Ocena Uwagi
3 lezac pod- 35 pkt.
porka

12. lub z broni matokalibrowej, jak dla chloncow od 15—17 lat, lezac bez pod-

porki. ocena 35 nunktéw
13. st-zela-ic zastepez- z wiat-6wki

rodzai st-zeiania i wariu-k — jak strzelanie dla iunaczek. <Vena 35 pkt.
12. wal i (tylk« dla junio ak na o zn-ke zwykla, iak i na odznake wybitng

réw) do wyboru: najmniej je *n
a) szermierka (bagnet, hufca, fub mi
floret, szpada, szabla)

b} boks

¢) zapasy

oraz->wy start w zawodach wewnatrz
e 'zy kotami czy klubami

UPRZEIJMOSC ATLETY

PIt KA NOZNA

ELEMENTY TECHNIKI

owoczesna gra
w pitke nozna,
oparta na szyb-
kosci i skutecz-
nosci wcale nie
odsuwa techniki
na dalszy plan.
W doskonatych
druzynach ra-
dzieckich, we-
gierskich czy angielskich, wysz-
kolenie techniczne jest tak wy-
sokie, ze przechodzi niemal w
zonglerke.

Brak dostatecznej liczby fa-
chowych treneréw i instruktoréw
w polskich klubach i kotach spor-
towych nie wptywa dodatnio na
usuniecie brakéw technicznych
naszych graczy. Najczesciej tre-
ning klubowy sprowadza sie do
biegania, strzelania do bramki i.
wreszcie gry. Na ¢wiczenia tech-
liki nie ma ani checi ani czasu.

Nauczanie elementéw techniki
nikarskiej rozpoczyna¢ nalezy
»d form najtatwiejszych przecho-
Izac nastepnie do trudniejszych

do ¢wiczen kombinowanych,

‘odajemy Kkilka podstawowych
swiczen technicznych.

i. Uderzenie pitki wewnetrzng
czescig stopy

Nauczanie poprzedzamy poka-
em uderzenia, a nastepnie do-
ktadnym wyjasnieniem sposobu
ego wykonania. Noge postawng
stawiamy na wysokosci pitki,
)rzy czym palce skierowane sg
loktadnie w kierunku zamierzo-
nego uderzenia. Tutéw skiero-
wany jest nieco do $rodka. Caty
ciezar ciata przeniesiony na noge
postawng tak, aby umozliwi¢ no-
dze uderzajgcej swobodny i ob-
szerny zamach. Stopa nogi ude-
rzajacej jest w stawie skokowym
usztywniona, palce skierowane
na zewnatrz i lekko uniesione do

PILKARSKIEJ

gory. W tej pozycji po obszer-
nym 'przedmachu nogi do tytu
uderzamy pitke catg szerokoscig
wewnetrznej strony stopy, tra-
fiajac w S$rodek pitki. W czasie
uderzenia noga ugieta w kolanie
odchyla sie na zewnatrz, tutéw
pochyla sie do przodu. Rysu-
nek 1 i 2

Najczesciej spotykanym bie-
dem jest urywanie ruchu nogi u-
derzaigcej po uderzeniu pitki
przez zbyt szybkie $ciagniecie
nogi do ziemi, kiedy wiasnie po-
winna ona kontynuowaé swéj
wymach w kierunku uderzenia
az do wznosu jej w gore.

Jednoczesnie z  uderzeniem
wewnetrzng czeécig stopy, ¢wi-
czymy réwniez przyjecie pitki to-
czacej sie po ziemi wewnetrzng
czescig stopy przez lekkie unie-
sienie na zewnatrz i do goéry pal-
cow stopy przyjmujacej. Przeje-
cie pitki nastepuje pomiedzy sto-
pa a ziemia.

Formy ¢éwiczen:

a) w dwojkach na wprost sie-
bie, w miejscu, odlegtos¢
6—8 metréw, lub w dwbdch
szeregach naprzeciw siebie,
w razie braku dostatecznej
ilosci pitek.

b) To samo ¢wiczenie ze star-
tem w przéd do pitki (10
do 12 metréw odlegtosci).

c) Forma — zabawowa — w
kole, w $rodku wbita cho-
ragiewka, gracze stojacy
na obwodzie kota starajag
sie w nig trafic.

d) W dwdjkach, w odlegtosci
18—20 metréw, pomiedzy
graczami ustawia sie matg
bramke (1 metr) z chora-
giewek. Gracze posuwaja
sie po tuku tej bramki w
lewo i w prawo, a pitka
przechodzi przez bramke.

e) W trojkacie poruszajacych sie
po obwodzie kota (rysunek 3).

f) Potgérne uderzenie wewnetrzna
czescig stopy. Przy tym uderze-
niu tutéw odchylony nieco do ty-
tu (rysunek 4).

W kole, srodkowy rzuca pitke reka
do biegnacych po obwodzie kota tak,
ze spada ona koztem lub bezposrednio
z powietrza.

Gracz oddaje pitke poétgérnie we-
wnetrzng czescig stopy do srodkowego.

2. Gaszenie pitki

Pitki nadlatujgce z powietrza na
wprost gasimy stopa. Przy gasze-
niu caly ciezar ciata oparty na nodze
postawnej, kolano ugiete. Noga gasza-
ca zupetnie odcigzona, mieénie rozluz-
nione. W momencie zetkniecia sie pitki
z ziemig obok stopy nogi postawnej,
pochwytuje sie pitke podeszwg stopy
przyjmujacej skierowanag pod katem
odbicia sie pitki od ziemi. Palce stopy
gaszacej lekko uniesione do gory, od-
legto$¢ piety od ziemi nieco mniejsza
niz $rednica pitki (rysunek 5).

Najczesciej spotykanym btedem jest
twarde stawianie stopy gaszacej na
pitce, przycisniecie jej stopa do ziemi
lub nastgpienie na pitke. Pitka nie po-
winna by¢ przywarta do ziemi, co
uniemozliwia natychmiastowe jej dal-
sze zagranie, ale powinna #fagodnie
odbi¢ sie w zadanym kierunku.

Formy ¢éwiczen w gaszeniu:

a) W dwojkach, w miejscu, gasze-
nie pitki rzucanej reka przez wspot-
¢éwiczacego lub w dwoéch szeregach
przy braku dostatecznej ilosci pitek.

b) To samo d¢wiczenie ze startem
w przéd do pitki.

c) W Kkole, gaszenie pitki rzucanej
przez $rodkowego i po gaszeniu odda-
nie jej do $rodka wewnetrzng czescia
stopy.

d) Cwiczenie tgczone w trojkacie:
gaszenia, uderzenia i przejecia. Np.
gracz A rzuca pitke reka do gaszenia
graczowi B, ten gasi i uderza we-
wnetrzna czescig stopy do C, ktoéry
przejmuje ja wewn. czescig stopy a na-
stepnie rzuca reka do gaszenia graczo-
wi A itd.

3. Uderzenie gtowa

Uderzenie gtowa wykonujemy tylko
goérna czescig czota, nie gtéwkujemy
nigdy innymi czes$ciami glowy. Aby
powiekszy¢ site uderzenia, wykonuje-
my zamach do tylu catego tutowia,
glowa na przedtuzeniu tutowia, migs-
nie szyi usztywnione, wzrok skierowa-
ny na pitke. Gtdwkujac z miejsca bez
podskoku, stoimy w wykroku i matym
rozkroku, zwréceni twarza do kierun-
ku uderzenia. Najlepiej nauczanie roz-
pocza¢ od uderzenia pitki zawieszonej
(na poprzeczce od bramki). Rysu-
nek 6.

Formy ¢éwiczen:

a) w dwdjkach — uderzenie gtowa
pitki rzuconej reka przez partnera.

b) w kole, gracz ze $rodka rzuca pit-
ke reka, stojacy na obwodzie kota ude-
rzeniem glowa oddaje ja do Srodka.

Tad. Fory$

RYS. 1

RYS. 2.

RYS. 3.

RYS. 4.
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Zbliza sie termin masowej im-
prezy sportowej — marszéw jesien-
nych, ktére beda przeprowadzone
na terenie catej Polski w pazdzier-
niku.

Dla uczczenia rocznicy
skiej bitwy pod Lenino,
triumfu Odrodzonego
skiego, na szlakach. zwycieskich
walk bratniej Armii Radzieckiej,
armii naszego wyzwolenia, na szta,
kach odrodzonego Wojska Polskie-
go — miodziez polska stanie do
wspotzawodnictwa w  masowych

zwycie-
rocznicy
Oreza Pol-

RUSZLEWSKI ~ ZWYCIEZYL W
KONKURENCJI INDYWIDUALNEJ
W WARSZAWIE

marszach, dokomentujac zdrowie i
tezyzne fizyczna.

W X rocznice kleski wrze$nio-
wej, ktéra pociagneta za sobg utra-
te niepodlegtosci, pozbawita zyc,ia
milionéw ludzi i skazata nar6d na
5 lat meki i upokorzen, stanie na
starcie armia pokoju, by zadoku-
mentowac swe przywigzanie do od-
zyskanej dzieki pomocy Zwigzku

12

POZNANSKA MLODZIEZ

Radzieckiego Niepodlegtosci, oku-
pionej krwig najlepszych synéw na-
rodu, niepodlegtosci silnego ludowe
go panstwa reprezentujacego inte-
resy najszerszych mas narodu-

Marsze jesienne sg jedng z form
masowego uprawiania ¢wiczen cie-
lesnych, sa impreza sportowa, kté-
ra w swej atrakcyjnej formie
uwzgledniajac czynnik wspétzawod-
nictwa, ma sie¢ sta¢ we wszystkich
Srodowiskach sprawdzianem wyni-
kéw pracy z zakresu kultury fi-
zycznej.

Zdobywanie norm do wprowa-
dzonej w roku biezagcym odznak
sprawnosci fizycznej rozpoczete zo
stato udziatem miodziezy w wiosen-
nych biegach narodowych. Po wy-
petnieniu w okresie letnim dalszych
jej elementéw, a mianowicie po od
byciu tréjboju lekkoatletycznego
ptywania, przystepujemy obecnie do
zdawania pozostatych norm w mar-
szach jesiennych.

Wrzesien nalezy zatem wyzy-
ska¢ do nalezytego przygotowania
marszéw od strony organizacyjnej
jak i do przeprowadzenia systema-
tycznych treningébw w kotach, ze-
spotach i $rodowiskach prowadza-
cych dziatalno$¢ w zakresie kultu-
ry fizycznej.

Nalezy zwréci¢ baczng uwage na
zorganizowanie w ramach imprezy
praktycznego, indywidualnego i ze-
spotowego  wspétzawodnictwa  za-
rébwno w okresie przygotowawczym
do marszéw jak i na trasach przy
ich przeprowadzaniu- W przygoto-
waniach nie nalezy zasklepia¢ sie
we wiasnym kétku; wiasnym $ro-
dowisku, lecz przez wsp6tzawod-

NA STARCIE W 1948 R.

nictwo miedzy kotami, zespotami,
hufcami, zaktadami pracy, zrzesze-
niami itp. popularyzowa¢ akcje,
zachecajacg do osiagniecia jak naj-
lepszych wynikéw.

Odpowiednio  przygotowana i
przeprowadzona akcja marszéw je-
siennych, zmobilizuje na starcie
setki tysiecy miodziezy, ktére za-
dokumentujg swa tezyzne fizycz-
ng i $wiadomos$¢, ze przez uprawia-
nie sportu ,stuza skutecznie spra-
wie utrwalenia pokoju i pokrzyzo-
wania planéw wojennych'L

Najbardziej naturalng  forma
sportu jest marsz i bieg- Nieraz wi-
dzimy ludzi $pieszacych sie na po-
ciag, ktérzy stosuja obie formy na
przemian: biegng szybko, a gdy sie
zmecza, odpoczywajg maszerujac i
znowu biegna. Jest to wilasnie
marszo-bieg. Jednak do pokona-
nia dtuzszego dystansu musimy by¢
przygotowani. Musimy pozna¢ spo-
sOb rozkiadania sit i dostosowac,
serce, pluca i aparat ruchowy do
wysitku.  Dlatego konieczne jes
przeprowadzenie odpowiedniego
treningu przynajmniej 6-cio tygod-
niowego. Podane ponizej schematy
okredlaja  minimum przygotowania.
Pierwsze treningi nalezy przepro-
wadza¢ bardzo ostroznie, by nie
przeforsowaé ¢wiczacych. W wy-
padku trudnosci zwiekszy¢ dystan-
se marszowe lub nawet zmniejszy¢
dystanse biegowe.

W miare postepu treningbw moz-
na zwieksza¢ ich nasilenie, ponie-
waz organizm przystosowuje sie do
wysitku.

Z. NAWROCKI

DZIELNIE WALCZYLY NA TRA-
SIE DZIEWCZETA Z MIEJSCO-
WOSCI TUREK

SCHEMAT TRENINGOWY DO MARSZO
BIEGU NA 5 KM

Trenowaé dwa razy w tygodniu.
Rozgrzewke gimnastyczng i ¢wiczenia

rozluzniajagce nalezy prowadzi¢ przed
kazdym treningiem.
| Trening:
a) Nauka marszu technicznego.
b) Marsz techn. 2x400 m. (400 m
w 4 min.),
Przerwa miedzy marszami 10 —15
min.

c) Lekki marszobieg 1200 m. (100 m.

bieg 2000 m. marsz 4* 100 m-
bieg itd.).
Il Trening:
a) 1000 m. marsz techniczny (w 10
min.).

b) Marszobieg 1800 m. (150 m. bieg,

250 m. marsz).
Il Trening:

a) Marszobieg 4000 m. (150 m. bieg.
250 ro. marsz).

b) Marsz 2000 m.

JV Trening:

a) Marszobieg 2 x 2000 m. (z przerwa
10—15 min.), (200 m. bieg, 200 m.
marsz).

V Trening:

a) Marszobieg 6000 m. (200 m. bieg

300 m. marsz).
VI Trening:

a) Marszobieg 2 x 1000 m.
bieg + 100 m. marszu).
Przerwa 10 min.

b) Marsz 3000 m.

VII Trening:

a) Marszobieg 300 m. (300 m. bieg,
300 m. marsz).

b) Marsz 1000 m.

VIl Trening:

(100 m.

a) Marszobieq 6000 m. (200 m. bieg,
300 m. marsz).
IX Trening:
a) Marszobieg 2x2000 m. (300 m.

bieg, 200 m. marsz).
X Trening:
a) Marszobieg 5"00 m. (200 m bieg
200 m. marsz).
X1 Trening:
a) Marszobieg 2 x 3200 m.
bieg, 400 m. marsz).
X1l Trening:
a) Marszobieg 4000 m. (500 m bieg.
500 m. marsz).

Uwaga. Schemat treninon nodan” i°st
przyktadowo. Nasienie biegu i Tnarcm
nalezy dostosowa¢ do mozliwosci zawod-
nika.

(400 m.
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PRZEWROT W TYL. DO STANIA NA REKACH

W pierwszej fazie nalezy cEwi-
czy¢ przewrdt ‘'w tyt z ramionami
w bok (1), nastegnie przewrét w
tyt do stania na barkach, po czym
uczy¢ sie przewrotu rzutem do sta-
nia na barkach i przewrotu do sta-
nia o ramionach skurczonych. Do-

piero po opanowaniu ty.ch ¢wiczen
nalezy przejs¢ do prob wykonania
przewrotu do stania na rekach.
Przy wykonywaniu przewrotu
do stania na barkach, ¢wiczacy, po
wysokim wzniesieniu nég w podpo-
rze przewrotnym, wykona wygiecie

w tyl z réwnoczesnym przechwy-
tem ‘rekami w tyt, przy czym roz-
sunie tokcie w bok (2). Kiedy juz
¢wiczacy nabierze pewnosci w prze-
chwycie, wykonuje sie to samo rzu-
tem, tzn., ze nie przechodzi sie do
stania na barkach przetoczeniem sie
na nich, a uzyskuje sie je za pomo-
cg energicznego przerzutu i prze-
chwytu w tyt

Przewr6t do stania o ramionach
skurczonych jest wstepem do stama
na rekach o ramionach wyprosto-
wanych. Przewrdét ten wykonuje
sie rzutem i natychmiast po prze-
chwycie tokcie $cigga sie ku sobie,
aby” utrzymaé tutdbw w powietrzu
nie opierajagc barkéw o zerdzie (3).
Pierwiastek ten wymaga duzego za-
machu z silnym  przytrzymaniem
si?( rekami o zerdzie, a puszczenie
rekami zerdzi nastgpuje jednoczes-
nie z energicznym rzutem tufowia
w tyh-

Zwigkszajac site i szybkos$¢ rzu-
tu przy przewrocie w tyt, wychodzi
sie do wyznaczonego stania na re-
kach o ugiet{ch ramionach (4), z
ktérego uzyskamy zamach i rzut
Lwynosill ¢wiczacego do stania na
rekach o ramionach wyprostowa-
nych (5).

O uzyskanie pewnego czl)qlstego
wyjécia do stania o ramionach wy-
prostowanych  decyduje: zamach,
sita i rzut tutowia.” Zamach i rzut
potrzebne sa do wykonania prze-
wrotu, a sita, do wyniesienia tutowia
w gére po wykonanym przewrocie
ii utrzymania_ réwnowagi. Jednak
CwiczaCy musi mie¢ juz opanowane
wszystkie trzy stania tj. stanie na
barkach, stanie o ramionach skur-
czonych i stanie o ramionach wy-
prostowanych.

Pomoc i ochrona

Prowadzacy ustawia sie blisko
z boku po prawej stronie poreczy.
W czasie/ wykonywania c¢wiczenia
przektada rece pod zerdzig, jedna
reka (lewa) , z chwilg gdy cwiczacy
przechodzi w podp6r przewrotny ‘i
ma wykona¢ przewr6t, podtrzymuje
prawy bark éwiczicego, a druga
(prawg) opiera na plecach w okoli-
cy ledzwi (6) i podtrzymuje, a w ra-
zie potrzeby pomaga Cwiczacemu
do utrzymania réwnowagi w staniu
na barkach-

Z chwila opanowania przez
éwiczacego danego  pierwiastka,
prowadzacy ogranlcz" sie tylko do
ochrony, nie dotykajac sie ¢wicza-
cego.

Jotef

PRZEWROT W PRZOD

g (dokonczenie z Nr 2)

23. Ruchy
gtowie.

a) rozkrok w plaszczyznie czo-

nogami w staniu na

towe] —

b) rozkrok w ptaszczyznie strzat-
kowej — . .

c) skurczenie jednej nogi —
skurczenie obu nég —

24. Przewrdt w przéd ze stania na
gtowie.

25. Przewr6t w przéd z trzymaniem
réznych Erzedmiotéw np.:
pitki, laski, pytki.

Jerzy Paczka

Jakag
powzig¢ dezyzje

Sedziowanie w sporcie jest rzeczg
bardzo trudng i bardzo niewdziecz-
na. W najtrudniejszej niekiedy sy-
tuacja musi sedzia w ciggu Kilku se-
kund wyda¢ decyzje, na ktora ze
wstrzymanym  oddechem  czekaja
dzesiagtki tysiecy ludzi. W dziesigt-
kach tysiecy umystéw zapada wyrok
czesto przed ostateczng decyzjg se-
dziego. To tez, gdy orzeczenie sedzie-
go brzmi inaczej anizeli wyobrazat
je sobie wielotysieczny ttum, stadion
wypetniaja gwizdy i krzyki nieza-
dowolenia, najczesciej niestuszne i
“powodowane sg nieznajomoscia
przepiséw przez publicznos¢.

Poczawszy od dnia dzisiejszego
podawa¢ bedziemy na tamach ,,Spor-
towca" zapytaniu i odpowiedzi w ru-
bryce: ,,Jaka powzig¢ decyzje". Ru-
bryka ta ma zainteresowa¢ szeroki
0g6t przepisami i ma przyczyni¢ sie
do odpowiedniej oceny orzeczen se-
dziego.

Odpowiedzi na pytania znajdag
Czytelnicy zawsze w nastepnym nu-
merze pisma, azeby umozliwi¢ wszy-
stkim zastanowienie sie nad pytania-
mi i przeprowadzenie odpowiedniej

.dyskusji miedzy sedziami i dziatacza-

mi na poruszone tematy.

PILKA SIATKOWA

1. Pitka peka w czasie uderzenia
jej przez jednego z graczy przy $ci-
naniu. Wypadek taki m’at miejsce
na meczu AZS — DYNAMO w War-
szawie 1948 r.

Jakie powinno by¢ orzeczenie se-
dziego? d. c. n.
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SEKCJE KOBIECE
PRZY ZAKLADACH
P A CC ™~

Sekcje kobiece kot sportowych
przy zaktadach pracy sg jednym z
ogniw, nowego urzeczywistnianego
obecnie systemu, ktéry ma stworzy¢
warunki masowego uprawiania ¢wi-
czen fizycznych i sportu. .

Te ,ogniska™ kultury fizycznej
Eomyélane sg dla najszerszych rzesz

obiecych, ktére badz to z braku
specjalnych warunkéw fizycznych,
baaZ tez z braku szczegélnego zami-
towania dla sportu wyczynowego,
¢wiczenia fizyczne pragng traktowac
jako zdrowg i przyjemna rozrywka,
czynny odpoczynek, $rodek do haby-
cia sprawnosci fizycznej, pomocnej
w wykonywaniu pracy zawodowej.

Szkota — dzigki obowigzkowi wy-
chowania fizycznego — budzi zain-
teresowanie 1 stwarza pewne nawy-
ki do statego, systematycznego upra-
wiania c¢wiczen. Niestety! Mtodziez
zenska, koriczac szkole, traci w prze-
waznej ilosci wypadkéw kontakt z
boiskiem i salg gimnastyczna, a pra-
ca kilku lat idzie na marne. Mato
jest aktywnych jednostek, ktére z
przyczyn wyrozumowanych lub wro-
dzonego pedu do ruchu, same szuka-
ja mozliwosci kontynuowania ¢wi-
czen i doskonalenia sie w nabytej
juz sprawnosci. Te jednostki zasila-
Ja kluby sportowe. Dla pozostatych,
a zatem dla olbrzymiej wiekszosci,
nalezy stwarza¢ warunki, zachecac,
przyciagac.

To zadanie majg spetnia¢ wiasnie
sekcje kobiece két sportowych przy
zaktadach pracy. Zorganizowana,
czynna komérka fatwiej wchtonie
ten przybywajacy do poszczegdl-
nych zaktadéw pracy element, zre-
dukuje do minimum przerwe w
uprawianiu ¢wiczen, podtrzyma za-
interesowanie. W sekcjach budowac
nalezy przede wszystkim na mtodym
elemencie. Zaden Zaktad gracy nie
moze uskarzac sig na jego brak. Ma-
ty procent miodziezy konczacej szko-
ty Srednie ma warunki na to, aby po-
Swieci¢ sie wytgcznie studiom. Prze-
wazajaca ilos¢ idzie bezposrednio z
tawy szkolnej do pracy zawodowej.
Ta whasnie mtodziez winna by¢ trzo-
nem sekcji. Zywotnos$¢ sekcji, dobra
jej organizacja moze by¢ doskonatym
czynnikiem propagandowym i moze
promieniowac¢ takze i na starsze, bar-
dziej oddalone od czynnego uprawia-
nia sportu, kobiety. Im wiecej takich
,.straconych dusz* pozyska ~sekcja,
tym wieksza jej zastuga. Teoretycz-
nie sekcja winna zrzesza¢ wszystkie,
pracujgce w zaktadzie pracy kobiety
I wykazaé sie taka organizacja, by
cztonkinie jej w zaleznosci od swego
wieku znajdowaty odpowiadajace Im
dziedziny Cwiczen i gatezie spli)lrtu.

. R
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Z podstawowych komérek w
strukturze  organizacyjnej  naszej
kultury fizycznej na pierwszy plan
wysuwa sie koto sportowe. Koto
sportowe jest najmzsza i najwaz-
niejsza zarazem  komoérka pracy
sportowej. Od metod i wynikdw
pracy kota sportowego zalezy wia-
sciwie przyszto$¢ kultury fizycznej
w naszym kraju- Jak beda pracowa-
Q/ nasze kota sportowe, i jakich lu-
zi one nam wychowaja, takich be
dziemy mieli sportowcow — zawod-
nikéw, takich i tyle bedziemy mieli
ludzi ~ zjednanych dla wszystkich
Erzejawow ruchu sportowego, ta-
ich- wreszcie bedziemy mieli oby-
wateli (zaktadajac, ze wychowanie
fizyczne i sport stanowig metode
wychowania obywatelskiego, jedna
z wielu grup wychowania w ogéle).

Kota sportowe, a nie kluby, zrze-
szenia, rady i zwiagzki sportowe ma-
ja pracowa¢ nad wychowaniem no-
wego typu sportowcow.

rzez te podstawowsa szkote spor,
towca powinny przejs¢ masy. Tam
chcieliby$Smy “je zetkngé po raz
pierwszy ze sportem i zabawa, tam
chcieliby$my wykuwa¢ przysztych,
wiernych na cate zycie entuzjastow
i mitos$nikéw ¢éwiczen ruchowych,
tam wreszcie chcieliby$my da¢ ma-
som wiaseiwe nastawienie do za-
gadnien kultury fizycznej i roli, ja-

Urzadzenie boiska
do siatkowki

Plac do siatkébwki — to pozioma prze-
strzen wym. 24x15 m, bez zadnych
przeszkod utrudniajacych gre. Na Srodku
miesci sie boisko 0 wym. 9x 18 m tak,
aby naokoto niego pozostawat pas o szei.
3 m (patrz rys. 1). Bok diuzszy placu
najlepiej sytuowa¢ z plnc na pid.

Najprostszym placem do siatkéwki be-
dzie tgka, z ustawionymi prowizorycznie
slupami  namiotowymi z odciagaczami
(patrz rys. 2) lub klepisko ze stupami
w odlegtosci 10 m od siebie (wg. rys. 2).

Dla ulatwienia naciggania siatki na
stalowej lince (obowiazujacej w zawo-
dach o mistrzostwo) zaktadamy na wie-
rzchu stupéw bloczki oraz umocowujemy
z boku jednego z nich specjalny mecha-
nizm zapadkowy. Cato$¢ urzadzenia obja-
$nia rys. 2.

Naokoto terenu sadzimy drzewa lub
wysokie krzewy, co zabezpiecza w pew-
nej mierze od wiatru i storica. Aby umo-
zliwi¢ uzytkowanie boiska jak najpredzej
po deszczu, boisko musi mie¢ prze-
sigkalne  podtoze. Gdyby podktadem
boiska byt na przyklad: piasek —
wszystko jest w porzadku. Jezeli jednak
natrafimy na gline — najprostsze bedzie
wykonanie podktadu z gruzu lub Zzuzlu
z grubosci warstwy okoto 10 cm  wprost
pod nawierzchnia, lub wykonanie drenazu
przez zrobienie rowkoéw drenazowych na
koncach boiska. Wykop i nawierzchnia
otrzymuja spadki w kierunku tych row-
kéw. Spadek wykopu 2%, tj. 2 cm na 1
mb., nawierzchnia za$ p6t centymetra na
metr. W wykopie o gtebokosci 20—30
cm ukfadamy trzy warstwy: A, B i C wg
tabeli rys. 1. Mieszanki uzalezniamy od
posiadanego materiatu (czy glina thusta,
czy chuda). Warstwa C zapewnia szybkie
osuszenie terenu, gérne warstwy A i B
dajg elastycznos$¢ boisku i dlatego powin-
ny by¢ zastosowane na kazdym terenie,
na ktérym maja sie odbywac powazniej-
sze spotkania. Dla zaoszczedzenia roboty
i transportu ziemi wykop robimy ptytszy
i tylko w tych miejscach, gdzie beda ro
wy drenazowe, otrzymang za$ z wykopu

ka powinna ona spetnia¢ w spofe-
czenstwie. Stusznie wiec chcemy
widzie¢ w kole sportowym podsta-
wowg komorke wychowania fizycz-
nego i sportowego.

Przy takich zatozeniach jest zro-
zumiate, ze kot sportowych, podsta-
wowych szkét wychowan.a sporto-
wego musi byé wielka ilo$¢. Musi
ich by¢ nawet wiecej, niz szkét pod-
stawowych Ministerstwa O$w.aty.
O masowosci wychowania fizyczne-
go i sportu moze by¢ mowa dopiero

rzy tysiagcach kot sportowych Na-
ezy Je zaklada¢ przy szkotach,
wyzszych uczelniach, internatach,
domach dziecka, przy jednostkach
wojskowych, w wiejskich groma-
dach, a przede wszystkim przy za-
kfadach pracy. Ich liczebnos¢, odpo-

wiednie ~ kierownictwo, wiasciwe
metody i plany pra((?/, dobre wypo-
sazenie, mocne kadry instruktor-

skie i wielka zywotnos¢ stworza od-
powiednie warunki do realizacji
Eodstawowych celéw i zadan, do ja-
ich kota zostaly powotane.

We wiasciwie pojetej pracy ko-
to sportowe nie moze zajmowac sie
wylacznie tylko wychowaniem  fi-
zycznym i poszczegdlnymi dyscypli-
nami sportu. Bytoby to zbyt ciasne
podejscie do zagadnienia wycho-
wania przez sport. Tematyka i ro-
dzaj zaje¢ w kole sportowym musza

ziemie usypujemy posrodku (w miejscu
grzbietu) dla uzyskania spadku, rys. 1
(przekr6j podtuzny placu). Nawierzchnie
oraz nasypang ziemi¢ nalezy z uwzgled-
nieniem koniecznych spadkéw uktadac

ZADANIA KOL SPORTOWYCH
PRZY ZAKLADACH

PRACY

by¢ rozszervne i pogtebione o in-
ne, pozornie ze sportem nie majace
nic wspolnego, zagadnienia, jak np.

prace kulturalno - o$wiatowe, wy-
chowanie przez prace w zespole,
zainteresowanie cztonkéw  kota

wspotzawodnictwem pracy, budows
urzadzen sportowych I innymi.

Wychowany przez koto sporto-
wiec ‘musi by¢ petnowartosciowym
cztowiekiem, a nie tylko jednostron-
nym czcicielem sity i piekna wysit-
ku fizycznego, za jakich dotychczas
uwaza sie sportowcow-

Chcac  sprosta¢ tym  zadaniom,
koto sportowe musi wspo6tpracowac
ze wszelkimi organizacjami spotecz-
nymi, ktore ksztattujg zycie narodu,
jak: Partia, Zwigzek Miodziezy Pol-
skiej, Zwia}zki Zawodowe, Kierow-
nictwa zaktadéw nauki i pracy itd.

Znajdujemy sie obecnie w po-
czz}tkowym stadium organizowania
kot sportowych i w poczatkowej fa-
zie ich pracy. Jest bardzo wskaza-
ne, by powotani do organizowania
ko6t sportowych i nadawania im wia-
$ciwych form zycia pojeli istotny
sens celow i zadan, dla ktérych ko-
ta zostaly powotane. W pragy tej
konieczne jest przemyslane dziata-
nie i czerpanie z bogatej skarbnicy
doswiadczerr na tym polu, ktére dac
nam moze sport radziecki.

A. Nonas

warstwami 3—4 cm, watujac kazda, dla
otrzymania S$cistej 1 réwnej powierzchni.
Brzegi placu poza boiskiem wiasciwym
oktadamy darning.

Inz. R. Wirszgho

PIEKNY BILANS

Kiedy mowa jest o tym, ze ma-
sowosC jest podstawa wysokiego
poziomu, ze im szersza baza tym
wyzej wznosi sie sport wyczyno-
wy, na og6t nie mamy cyfr, po-
zwalajacych zatozenie to potwier-
dzi¢. Stad pomyst ponizszej ta-
beli.

Tabele 10 najlepszych wyni-
kéw maja swoja niewatpliwg
warto$¢. Jednak majg i swoje
strony ujemne, szczeg6lnie od-
nos$nie do ptywania. Sg ptywacy
wybitnie ,,zimowi", ktérzy na
basenach krytych, w dodatku
25 m, osiggaja wyniki, jakich la-
tem nie potrafia powtérzy¢. Sa
ptywacy o bardzo nieréwnej for-
mie (szczeg6lnie nasi mtodzi pty-
wacy), uzyskujacy raz bardzo
dobre, to znéw stabe wyniki w
jednym sezonie. Tabela poréw-
nujgca wyniki mistrzostw Polski
posiada te przewage nad tabelg
10 najlepszych catego sezonu, ze
przedstawia rzeczywistg mozli-
wos$¢ mobilizacyjng danej dzie-
dziny sportu w jednym okreslo-
nym dniu.

Cyfry méwiag same za siebie.
Ograniczymy sie tedy jedynie

LUDWIKOWSKI | PROCEL

do zwr6cenia uwagi

na kilka

istotnych szczeg6tow,
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CZOLOWE ZAWODNICZKI

W roku 1937 wyjechat z
Polski Bochenski. Na skutek
wyjazdu jednego tylko za-
wodnika przecietna szesciu
najlepszych wynikéw na 100
i 200 m stylem dowolnym
obnizyta sie (na 200 az o 3
sekundy!).

Obnizyly sie réwniez prze-
cietne wyniki na 400 i 1.500
m kraulem. 18.

~

. Nawet najlepszy i przeciet-

ny wynik sztafety (konku-
rencji najlepiej charaktery-
zujacej ogélny poziom) z ro-
ku 1938 jest stabszy anizeli
z 1947 roku.

. Rok 1939 mimo szczytowej

formy Jedryska, mimo szere-
gu nowych talentéw (Kun-
zelman, Kummand) mimo
obecnosci Bochenskiego, wy-
kazuje jedynie niewielki po-
step w stylu dowolnym. W
stylu klasycznym na 100 m,
najlepszy wynik gorszy jest
0 2 sekundy.

Od roku 1947 poprawa prze-
cietnych wynikéw we wszy-
stkich  konkurencjach jest
nieprzerwana.

Rok 1949 jest niewatpliwie
przetomowy. W niektérych

©

konkurencjach nie tylko wy-
nik przecietny, ale réwniez

POLSKI
wynik 6-go zawodnika jest
lepszy od wyniku 1-szego v
roku 1948 (100 m i 200 W
dowolnym).

. Wszystkie wyniki przecietne

w roku 1949 sg znacznie lep
sze anizeli przecietne z roki
1939, tj. okresu najwyzszeg'
poziomu plywactwa przed
wojennego.
Trzy wyniki mistrzéow r. b
sa lepsze od wynikéw mi-
strz6w roku 1939, w tym
wynik w sztafecie 4 X 200
lepszy jest az o 15 sek. Wyz
szo$¢ wynikéw przecietnych
wskazuje na istnienie’ wy-
réwnanej czolowej grupy
miodych ptywakoéw, co w po-
réwnaniu z osamotnionymi
na swoich pozycjach przed
wojng Bochenskim, Jedry-
skjiem i Karliczkiem najle-
piej charakteryzuje obecng
sytuacje i daje gwarancje
statego postepu.
State i znacznie szybsze niz
przed wojng podnoszenie sie
poziomu naszego ptywactwa
jest  nastepstwem  nowej
struktury i nowej treéci na-
szego sportu.

Obserwator

JAK ORGANIZOWAC POMOC
DORAZNA NA ZAWODACH
SPORTOWYCH

Do najciezszych grzechéw, popet-
nianych przez organizatoréw zawo-
déw sportowych nalezy zaniedbanie
zapewnienia ~ pomocy doraznej za-
wodnikom w nieszcze$liwych  wy-
padkach na boisku. Zaniedbanie to
czesto pocigga za sobg groZzne na-
stepstwa. Grzech jest tym wiekszy,
ze zapewnienie dostatecznej pomo-
cy doraznej wymaga stosunkowo
niewielkich™ kosztéw i wysitku or-
ganizacyjnego.

Pomoc dorazng na zawodach
sportowych zapewniajg nastepujace
elementy: 1) osoby fachowe n osa-
ce pomoc, 2) miejsce na ,,punkt
opatrunkowy", 3) $rodek transportu
dla ewentualnego transportu ciezej
chorych, 4) $rodki pomocy doraz-
nej.

Czy na kazdych zawodach ko-
nieczna jest obecno$¢ lekarza?

— Oczywiscie, fachowa pomoc le-

karska ~jest bardzo  pozadana,
Ale w naszych warunkach, przy
katastrofalnym  braku lekarzy,
zwlaszcza na  prowincji - musi-
my w  wielu V\Q/padkach z
niej’ rezygnowaé. Wtedy musi wy-

‘tarczyc obecno$¢ pielegmaiki, sa-
rtariusza sportowego lub  innej
msoby obeznanej z -zasadami niesie-
nia p:erwszej pomocy w nagtych
wypadkach ~ i dobra organizacja
szvbk;ego transportu chorego do
szpitala, o$rodka zdrowia czy inne-
go zaktadu leczn:czego. gdzie za-
wodnik m;atby zapewniong wiasci-
wa pomoc. 2z

Obowigzkiem pielegniarki lub sa
nitariusza jest uprzedzenie najbliz-
szego zaktadu leczniczego lub leka-
rza o dniu i godzinie zawodoéw, aby
w razie dostarczenia chorego miec¢
zapewniong natychmiastowg opie-
ke lekarska. W obrebie stadionu na-
lezy wybra¢ pomieszczenie na punkt
ratowniczy. Moze to by¢ pokoik w
szatni czy kancelarii stadionu, mo-
ze 'tez by¢ odpowiednie miejsce na
otwartym powietrzu oznaczone ta-
bliczkg z czerwonym krzyzem osa-
dzong na kiju wbitym w ziemie
Na duzych  stadionach konieczne
jest zorganizowanie izby ratunko-.
wej, odpowiednie jej wyposazenie,
co wymaga oddzielnego obszerniej-:
szego omowienia.

W WARUNKACH, KTORE DLA SPORTU STWORZYLA POLSKA |UDOWA SZYRKO PODNOSI SIE POZIOM

Rok 100 m. 200 m 400 m 1500 m. 1_00 m. 200 m 100 m 4 x 200
st. dnw. st <low st. doui. st. doui zabka zabka na wznak
1-szg 1:01,8 Bochenski 2:22,8 Karliczek © 0,7 Karliczek 22:44,5 Karliczek 1:19,9 Heidrich 2:54,1 Heidrich 1:20,2 Karliczek 10 40,8 EKS
1037 6-tg 1:08,8 Roupert 2:39,0 Feueresien 5:51,0 Jedrgsek 24:40,6 Feueresien  1:25,5 Nowicki 3:12,5 'ou Icki 1 288 Szwa z 11:19,0 Ula
6i edni 1:05,9 2:35,5 5:44,6 23:50,0 1:23,0 3:07,1 1:23,1 11 04,3
1-sz9 1:04,6 Jeu g.e* 2:28,8 Jedrgsek 5:17,4 Jedrgsek 22:17,0 Jedrgsek 1:18,6 Heidrich 2:54,6 Heidrich 1 20,0 Kummant 10 450 Legia
1938 6-tg 1:U6, Bi be 2-43,9 Rouppert 5:56,0 Ratajczak 24:37,0 Ratajczak 1:24,6 Domagata 3:07,5 Swistun 1 24,8 Piekarni k 11 239 PZL
Sredni 1:06.2 2:38,5 5:44,9 23:54 1:22,4 3:03,1 1226 11:07,2
1-s29 1:02,4 Bochenski 2:25,8 Jedrgsek 5:14,8 Jedrgsek 21:14,8 Jedrgsek 1:20,1 Heidrich 2:52,8 Heidrich 14162 10:34,5 Lesia
1939 6-tg 1:06,9 Marchlewski  2:38,0 szrajbman i  5:48,5 Bojowg - 1:23,8 Iwanski 3:07,8 Woznicki 1:23,2 Choina 11:23,8 Dab
sredni 1 050 2:34,2 5:41,4 - 1:22,2 3:03,0 1:221 11:02,5
1-szg9 1:07,0 MarchUwski  2:33,9 Dzien 5:33,8 Dzien 23:13,8 Ramola 1:21,7 Szottgsek 3 02,2 Szolt sek 1:18,8 Zemgr 11:09,4 Pol. Bgt.
1947 6-tg 1:09,1 Dzi«n 2:43,8 Kornecki 5:54,4 Katuza 24:58,0 Katuza 1:26,2 Brzozowski 3 14,9 Cichonski 1:23,9 Kita 11:47,0 BBTS
Sredni 1083 2:37.1 5:47,7 24:07,3 1:24,2 3 088 1:20,9 11:18,7
1-szg 1:06,7 Marchlewski  2:32,9 Ramela 5:35,4 Ramela 22:49,3 G-emlowski 1:19,6 Szottgsek 3 00,0 Szottgsek 1 18,2 Zemgr 10:51,7 Pol. Bgt.
1948 6-tg 1:10 1 Rgbkowski 2:36,3 Taedling 6:04.6 Ciezki 23:57,3 Kornecki 1:24,7 Serafin 3 12,2 Dobrowolski 1 21,6 Gadzikiewicz 11:53,9 Piast
Sredni 1:08,7 2:34,9 5 448 23:14,1 1:22,7 3 054 1:20,1 11:06,6
1-szg 1:03,0 Procel 2:27,7 Ludwikowski 5:18,9 Gremlowski 21:26,8 Gremlowski 1:16,2 Cichonski 2:55,6 Szohgsek 1:15,9 Jabt-.nski 10:19,4 Ogn. Bgt.
1949 6-tg 1:06,1 Przado 2:31,1 Ma chlewski  5:37,3 Jakubowski 23:52,0 Ludwlliowsk 1:21,6 Urbanski 3 04,4 Rotkiewicz 1:22,0 Ludwikowski 11:07,2 Zw. Pozn.
Sredni 1:05,1 2:29,3 5:29,3 22:18,0 1:19,7 2 591 1:19,8 10:57,5
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Czy znasz sie
na Sporcie

1. Kiedy odbyly sie pierwsze
igrzyska olimpijskie w starozytno$-
ci i kiedy wznowiono je w czasach
nowozytnych?

W ktéorym roku reprezentacja
polska startowata po raz pierwszy
na igrzyskach olimpijskich?

2- Co to jest spinning ?

3. Jakie dziedziny sportu sg do-
meng Murzynéw?

4. Kto z polskich lekkoatletow
w czasie swej kariery zawodniczej
zdobyt najwiecej tytutdw mistrzow-
skich?

5. Kto jest rekordzista $wiata
w podnoszeniu ciezaréw w wadze
potciezkiej (uwazany za najsilniej-
szego cztowieka)?

Odpowiedzi na pytania znaj-
dziesz w nastepnym numerze ,,Spor
towca'™.

ODPOWIEDZI NA PYTANIA
Z NR 2

1. ,,Grand Prix*“ jest to wyrazenie
francuskie znaczace: Wielka, Nagro-
da. Zawody o nagrode laka rozgry-
wa sie raz w roku w jezdzie szybkiej
na motocyklach.

Ostatnie ,,Grand Prix* Po’ski wy-
grat w Poznaniu Mieloch.

2. Najdtuzszy dystans przeptyneli
dotad zawodnicy radzieccy, ktorzy w
Itpcu br. poprawili na Wotdze rekord
o 30 km, przeptywajac dystans
150 km.

W gigantycznym wyscigu zorga-
nizowanym dla uczczenia dnia Floty
Wojennej zwyciezyt A. Kozyrew uzy-
skujac na dystansie 150 km czas 27
godz. 59.43 min. Drugim byt W. Pro-
skurin w czasie 29 godz. 34.45 min.
Na trzecim miejscu ukonczyta wyscig
Ludmita, Wtorowa w czasie 29 godz.
45 (7 min. Dotychczasowy rekordzi-
sia J. Fajzulin przybyt na czwartym,
miejscu w czasie 30 godz. 48.50 min.

3. Gdy trzy stopery wykazuja réz-
ny czas — miarodajny jest wynik ze-
garka drugiego, a wiec czas 114 s.
W drugim wypadku, jesli czas mie-
rzono na dwoéch stoperach, miaro-
dajny jest zawsze wynik gorszy, a
wiec 11,3 s.

4. Najmtodszym mistrzem olim-
pijskim — liczacym zaledwie 14 lat—
byt Japonczyk Kitamura, ktory w
1932 r. zdobyt w ptywaniu na 1500 m
ztoty medal olimpijski.

5. Gérna krawedz kosza winna
znajdowac sie na wysokosci 3.05 m
ponad powierzchnig boiska.

Pragnac spopularyzowa¢ wsréd
piekno sportu
DWUTYGODNIK ,,SPORTOWIEC"

otwarty na najlepsze zdjecie o tematyce sportowej.

Warunki konkursu:
1 Kazdy uczestnik konkursu moze

ilos¢ nie reprodukowanych w prasie zdje¢ z jakiej-

kolwiek dziedziny sportu.

2 PRZY OCENIE ZDJEC BEDZI
UWAGE:

a) trafno$¢ uchwyconego momentu,

b) kompozycja,
c) technika wykonania.

Format zdje¢ nie mniejszy niz 9X12 cm. Papier 5.

btyszczacy.

3 ZA NAIJLEPSZE ZDJECIA PRZYZNANE ZOSTA-

NA NASTEPUJACE NAGRODY:
I. nagroda
1. nagroda

Wypowiedz jednego
trenerow pitki r?cznej, majaca rze-
komo usprawiedliwi¢” dos¢ niefor-
lunny w tej gatezi sportu wystep na
Akademickich Mistrzostwach Swia-
ta w Budapeszcie, byta wrecz rewe-
lacyjna: ,,Wecigz jeszcze mamy zie
warunki, brak nam hal, brak od-
powiednich obozéw".

Pominmy absurdalne twierdze-
nie, jakoby wcigz jeszcze istniaty
»zte warunki” i rzeczywiscie odczu-
watoby sie brak obozéw kondycyj-
nych i od razu zastanbwmy ~ sie,
gdzie nalezy szuka¢ istotnych przy-
czyn braku formy sportowcow.

Niedawno  bylismy  $wiadkami
dos$¢ charakterystycznej sceny, kto-
ra rozegrata sie w jednym z noc-
nych lokali Zakopanego. Czotowy
narciarz naszej reprezentacji byt
zupetnie pijany. Gdy go zapytano,
dlaczego sie " upija, odpowiedziat:
»Teraz nie sezon" — wiec moge pic.

,Tylko w sezonie nie wolno mi
bra¢ kieliszka do ust".
Taki punkt widzenia jest na-

prawde godny uwagi ze =~ wzgledu
na to, ze nie jest odosobniony. Spra-
wa trybu zycia sportowcéw wyma-
ga dokfadnego omowienia.

Twierdzi sie ogdlnie, ze obéz
kondycyjny jest tym cudownym
$rodkiem, " ktory kazdego na zawo-
tanie  doprowadzito do szczytu for-
my. Ze tylko oboz, bo tylko obdz . ..

ze tylko dzieki obozowi.-, kondy-
cja, wyniki...
Twierdzenie to jest z gruntu

btedne. Obéz jest tylko jednym z
elementéw, ktore w sumie ~ dajg
zamierzony wynik. Wynik w kaz-
dej dyscyplinie jestsumg waloréw,
talentu, pracy nad sob?, regularne-
go trybu zycia;, statej formy osiag-
nietej dzieki treningowi, a na obo-
zach kondycyjnych jedynie uqrun—
towanej. Samo ~ posiadanie talentu
to jeszcze nie wszystko. Rozwingé¢

PORZADEK MUSI

Gracza jednego zdyskwalifikowano.
Wyrok: sze$¢ miesiecy,

cho¢ jeden tylko jest Gracz

Na pitkarzy sto tysiecy.

urprenumeracie zbiorowej (ponad 10egz.):
miesiecznie 50 zt, kwart. 150 zt, pétrocz. 300 zt, rocznie 60
Prenumerate wptaca¢ nalezy na konto PKfoJ-II
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najszerszych mas
ogtasza konkurs

1949 r.
nadesta¢ dowolnag

E BRANA POD A
ciu itp.

1. nagroda

V. — XIIL.

4- Zdjecia nalezy nadsyta¢ do redakcji dwutygodnika
Warszawa, Marszatkowska 58 — do dnia 1 listopada
Zdjecie powinno by¢ opatrzone godiem
i szczegbtowym opisem, uwzgledniajgcym miejsce
i datg wykonania, nazwe zawoddw, konkurencje,
nazwiska zawodnikéw przedstawionych na zdje-

20.000 zt.

nagrod po 5.000 zt

Do zdjecia nalezy dotaczy¢ zamknieta koperte

oznaczong tym samym godiem, zawierajacg naz-
wisko, imie i adres uczestnika konkursu.

Redakcja zastrzega sobie prawo reprodukcji nade-
stanych fotografii
z ustawg o ochronie praw autorskich.

za wynagrodzeniem zgodnie

Nadestane zdjecia nie bede zwracane.

50.000 zt.
30-000 zt.

z naszych go musza — powtarzam raz jeszcze no$¢. Po pieciu

— cate lata pracy nad soba, regu-
larny tryb zycia i systematyczny
trening-

Dla udowodnienia jak waznym

czynnikiem we wszystkich osiggnie-

ciach sportowych jest praca, niec
postuza przyktady z zycia czoto-
wych sportowcéw ~ radzieckich.
Aleksander Kanaki, wspaniaty,
znany juz przed wojng miotacz ku-
la i dyskiem®, w czacie dziatah wo-
jennych w roku 1941 zostat ranio-
ny w prawg reke. o
angrena,  chirurgiczne usunigcie
kilkunastu centymetréw ciata. Zda-
wato 5|?, iz przekresli to na zaw-
sze mozliwo$¢ startu tego zawodni-
ka. Lecz Kanaki byt ambitny i pra-
cowityf, gdy przekonat sie,” ze nie
bedzie mégt rzuca¢ prawa reka,
przywotat do pomocy zdrowa lewa
reke i zaczat trenowac oburaczny
rzut miotem. Po dwu latach, dzie-
ki systematycznemu _treningowi”
osiggnagt wynik okoto 58 m, dzieki

czemu znalazt S'iF na drugim miej-
scu  wsrod najlepszych ~ miotaczy
Swiata.

Inny sportowiec radziecki, dosko-
naty ptywak, Mieszkéw, podczas
powrotu z patrolu ratowat kolege
pod gestym obstrzatem broni ma-
szynowej. Nagle rzeka zagrodzita
droge. Mieszkéw bez chwili na-
myatu rzuca sie w wode. Ptynie przy
pomocy jednej reki, drugg utrzy-
mujac na powierzchni nieprzytom-
nego towarzysza. Kilkadziesigt me-
trow od brzegu ptywak otrzymuje

ostrzat w rek(?, lecz mimo to dzi(?—

i pracy nég dotart do brr.egi, od-
dalonego o przeszto 300 metrow-
Tam omdlatego z wycieficzenia zna-
lezli towarzysze. Przez dtugi szereg
miesiecy reka Mieszkowa zupetnie
byta bezwiadna. Ale ciagle masaze,
specjalna gimnastyka przywrécita
jej wreszcie wystarczajaca spraw-

BYC

Z tego morat wynika:

By unikna¢ wypadku ztego,
Nigdy nie kalecz przeciwnika
I zawsze stuchaj sedziego.

Redakcja
Administracja

Skitad Sadu Konkursowego podamy w nastepnym
numerze ,Sportowca".

latach Mieszkéw
wrécit do sportu wyczynowego i
znéw jest jednym 'z najlepszych
ptywakow S$wiata.

Przyktady te $wiadczg dobitnie,
ze do osiagniecia dobrych wynikéw
potrzebna jest praca nadsoba i to
nie okresowa, dorywcza, lecz sy-
stematyczna, ciagta,” gdyz dopiero
po latach racjonalnego trybu zycia
mozna osiagna¢ kondycje, ktorej
oszlifowaniem dopiero  zajma sie
obozy.

Same obozy nie rozwigza spra-
wy podniesienia poziomu  naszego
sportu.

Konieczne jest, azebK
klubéw sportowych znikly zie ftra-
dycje, lekcewazenia obowigzkéw
zawodnika, zte tradycje ukrytego
zawodostwa, kupieckiego stosunku
do sportu, a na to jeszcze zostata
wytworzona  wiasciwa atmosfera
ideowosci i wysokiego poczucia mo-
ralnego-

Dopiero  wtedy nowe kadry,
$wiadome tego, jak waznym jest
we wszystkich ~osiggnieciach ‘ele-
ment pracy, poprowadza sport do
rozwoju, jakiego pragniemy i jakie-
go od nich zadamy.

z naszych

n’nr

I CO TERAZ — PANIE
TRENERZE?



