


ytuacja, w jakiej znalazta sie polska Koszy-

kéwka, wymaga zdecydowanej i przemysla-

nej ofensywy w dziedzinie wyszkolenia.
Winna ona p6js¢ w kilku zasadniczych, zazebia-
jacych sie o siebie kierunkach, ktére dla wiekszej
przejrzystosci przytocze w punktach:

A wiec nareszcie zwyciestwo pit-
karzy i to zwyciestwo podwdjne!
Zwyciestwo tym cenniejsze, ze od-
niesione nad dobrym przeciwnikiem,
fetitgarzy po swym niedawnym tri-
umfie odniesionym w Pradze nad

ra¢ sie na koncepcji jednego, najwy-
zej dwu klubéw! Do tego wzmochie-

DROGI

L L

1. ustalenie struktury organizacyjnej wy-
szkolenia;

2. prowadzenie naukowych badari nad me-
todami szkolenia;

3. systematyczne przekazywanie osigganych
zdobyczy i do$wiadczen terenowi;

. state doszkalanie kadry trenerskiej i in-
struktorskiej;

5. Scista kontrola dziatalnosci wyszkolenio-
wej klubéw i kadry;

6. natozenie na kluby obowigzku posiadania
co najmniej jednego zespotu juniordw;

prowadzenie szeroko zakrojonej central-
nej akcti szkolenia utalentowanych junioréw;

8. kontynuowanie akcji obozéw  doskonala-
cych dla kadry reprezentacCyjnej.

Posunigcia Gtéwnego Urz?du Kultury Fi-
zycznej wyraznie precyzuja role, jaka naczelna
instancja sportu polskiego przypisuje wyszkole-
niu w sporcie wyczynowym.

Utworzony referat czy tez wydziat wyszko-
leniowy PZKSS musi zrzesza¢c w swym gronie
najtezsze glovg/ trenerskie, jakimi dysponujemy
w Polsce. Odpowiednikami dla tego centralne-
go organu wyszkoleniowego koszykowki beda
identyczne komérki na szczeblu okregu.

Do pierwszoplanowych zadan, = stojacych
przed tym cialem, zaliczam:

a) rozpracowanie szeregu systemoéw gry;

b) ustalenie metody ich nauczania;

¢) przekazanie powyzszych terenowi.

W tym wypadku przed Wydziatem Wyszko-
lenia stoi nadzwyczaj wdzieczne zadanie nawia-
zan.a kontaktu z Akademig Wychowania Fizycz-
nego. Wyzsza uczelnia, dysponujaca urzadzenia-
mi, sprzetem, biblioteka, instruktorami, a naj-
wazniejsze  najpowazniejszymi  mozliwosciami
w kierunku prac badawczych, nastawiona jest
miedzy innymi, na ten rodzaj dziatalnosci, be-
dac — trzeba to przyznaé, najbardziej predysty-
nowang do tych celdw instytucja. Wspétpraca
dziataczy Zwigzku z ciatem = pedagogicznym
AWF stworzy co$ w rodzaju wszechstronnego
centrum badan nad koszykéwka, od ktérego na-

PRZEGLAD WYDARZEN

no bogaty program miedzynarodo-
imprez narciarskich nadcho-
Punktem centralnym

wych
dzacej zimy.

lezy przede* wszystkim oczekiwaC opracowania
poprzednio juz wspomnianego materiatu. Frogra.
my, instrukcje, broszury, dalej kursy unifikacyj.
ne, odprawg instruktorskie w okregach, poga-
danki itp. beda formg przekazywania zdobyczy
terenowl, ktory w tej chwili nie wie jak szko-
li¢, ktéry taknie wiadomosci, a ktory musi otrzy.
ma¢ szeroko ujete wskazania.

Kwestia junioréw, zbagatelizowana do tej
pory kompletnie przez kluby, musi sie wreszcie
doczeka¢ konkretnych zarzadzen. Musimy so-
bie zdag sprawe, ze od nasilenia i poziomu akcji
szkoleniowej wsréd tych najmiodszych zaleze¢
bedzie przysztos¢ naszej koszykowki:

Coroczny przeglad zawodnikéw ujawni jed-
nostki, ktore teoretycznie rzecz biorac, kandydu-
ja, wzglednie w najblizszym okresie czasu kan-
dydowac beda, do kadry narodowej. Te miodziez
nalezy ujac w S$cistg ewidencje oraz poddac jak
najtroskliwszej opiece i obserwacji, biorac FOd
uwage tak poziom gry, jak i strong moralng
i ideowa. Systematyczne = powotywanie najlep-
szych na obozy doszkoleniowe dla t. zw. ,mio-
dych™ winno wyda¢ szybko dobre rezultaty.

Problem kadry narodowej uzalezniony jest
w swym postepie od wszystkich juz poprzednio
wspomnianych elementéw, gdzie na pierwszy!
Rllan wybije sie jednak praca trenera w klubie,

a kadrze ¢wiczacej reprezentacyjnych zawodni
kéw spoczywaja specjalne obowiazki natury
sportowej i wychowawczej. Dziatalno$¢ jej ma
by¢ $cisle uzgadn ana z wtadzami, zsynchronizo-
wana jak najdalej z ogélnym kierunkiem szko-
lenia i kontrolowana jak_ najscislej. Za zawodni-
ka bowiem reprezentacyjnego w 90% odpowia-
da jego rodzimy trener i wychowawca, wreszcie,
(rener panstwowy. Trzeba raz nareszcie ustalic,
ze obozy doskonalace przed spotkaniami migdzy-
panstwowymi maja na celu jedynie sprawdzenie
I ewentualne uzupetnienie brakéw w przygoto-
waniu_kondycyjnym, szlif techniczny oraz” wpo-
jler_\ e jednolitego se/stemu gry, wszystko inne na-
ezy do trenera klubowego.

Do obowiazkéw wiadz centralnych w tg
mierze zalicza sie:

a. wybor przez kolektyw trenerski systemu
odpowiedniego dla konstytucji fizycznej i psy-
chicznej zawodnikoéw;

b. “przeprowadzenie obozu przez 2—3 obda-
rzonych zaufaniem treneréw, za pomocg metod
indywidualnych, ale uzgodnionych w kolektywie,

Na marginesie zaznaczam, iz uwazam wy-
mieniong liczbe treneréw za niezbedng w prze-
ciwienstwie do dotychczasowego —postugiwania
sig i obarczania odpowiedzialnoscig jednej oso-
by. Roztozenie na dwie do trzech osob zajec kon-
dycyjno sprawnosciowych, technicznych™ i tak-
tycz?ych jest bezwzglednie konieczne.

e kroétkie rozwazania, rzecz jasna, nie wy-
czerpujg nawet w przyblizeniu catosci  tematu,
raczej ‘maja na celu ujawnienie mozliwosci oraz
krotkie Erzeanalizowanie btedéw i trudnosci, do-
tyczacych kwestii szkolenia.

Wiadystaw Maleszewski

drugoligowy +KS Widkniarz, dyspo-
nujacy najréowniejszym zespofem |
najlepszymi rezerwami. Szkoda, it
wskutek zmian reorganizacyjnych
Wibkniarz nie moégt znalez¢ sie w
pierwszej lidze.

Nasilenie imprez sportowych u

Czechostowacjg wydawali sie dla na-
szych trudni "do pobicia, tym bar-
dziej; z8 wykazywana ostatnio przez
naszych reprezentantow forma ni-
czym nie wrézyta sukcesu. A jednak
wygrali oba mecze — w Warszawie i
w Sofii — i wygrali zastuzenie!

A jednak refleksje z meczu nie sa
mimo zwyciestwa wesote.  Talent,
ambicja i zacieklos¢ — to za malo,
a improwizacja nie daleko sie zaje-
dzie. Potrzeba nam szalenie duzo
pracy, solidnego treningu i solidne-
go podejscia do problemu kadry re-
prezentacyjnej. Konieczny jest tre-
ner (i to nie jeden!), konieczne jest
podniesienie techniki, konieczne jest
stworzenie jakiego$ systemu i nada-
nie mysli grze. Tej mysli nie widzie-
lismy...

| jeszcze jedno. Nasza reprezenta-
cja Jest wcigz zlepkiem Iprzypadko—
wym graczy z réznych klubow. Wi-
dac¢ byto wyraznie, Jak mato Cieslik,
Swioarz i Patkolo rozumieli sie mie-
dzy sobg, jak czesto wskutek tego
pitka nie dochodzita pod wiasciwy
adres. Reprezentacja musi opie-

nie jakiej$ zasadniczej pozycji i na
tym koniec. Jezeli hie posiadamy
klubéw, fla.ktérych mozna by oprzec
trzon reprezentacji, tedy trzeba ta-
kie kluby stworzy¢ droga odpowied-
nich przesunie¢ "najlepszych pitka-
rzy. Jak wiédomo juz w najblizszym
czasie zagadnienia_te znajdg swe
wiasciwe rozwigzanie.

Letni sezon sportowy dobiega kon-
ca. Jednym z ostatnich poteznych
akordoéw tego sezonu byly masowe
imprezy sportowe, odbyte na stadio-
nach catej Polski w Dniu Walki o
Pokdj. W' tej wielkiej manifestacji
sportu i jego Scistej tacznosci z fron-
tem Pokoju, uczestniczyty dziesigtki
tysiecy  wyczynowcOw  wszystkich
yscyplin sportu, dajgc tym dowod
wielkiego rozmachu, jakiego nabie-
ra sport polski pod opieka wiadzy
ludowej.

Przygotowujemy sie do sezonu zi-
mowego. W “Lomnicy Tatrzanskiej
(Czechostowacja) odbyta sie konfe-
rencja przy udziale przedstawicieli
sportu wszystkich panstw Ludowej
Demokracji. Na konferencji oméwio-

bedzie ,Puchar Tatr", ktory w lu-
tym 1950 roku zorganizuje “Czecho-
stowacja.

W obliczu sezonu Zimowego notu-
jemy wielki triumf: ,'torkat” goto-
wy!” Wielkg pracg polskich robotni-
kow i technikéw dokonano rzeczy,
ktére wprawity w zdumienie fachow-
cow czeskich. Wsziistkie etapy prac
budowy lodowiska katowickiego wy-
konano przedterminowo! Juz w [i-
stopadzie nasi tyzwiarze i hokeisci
bedg mogli przystapi¢ do treningu.
Godzi sie podkreslic, ze W pracach
okoto budowy lodowiska wzieli czyn-
ny udziat sportowcy Slascy, poswie-
cajac na ten cel ochotniczo po kilka
godzin dziennie.

Zimowy sezon bokseréw rozpoczat
s e rozgrywkami ligowymi. Jak do-
tychczas najwyzsza forme wykazujg
oba zespoly Wybrzeza — Kolejarz |
Gwardia oraz Gwardia — Warsza-
wa. Stabsi niz zwykle sa bokserzy
Slascy. Ale chyba dla nikogo nie ule-
Ea wqtgliwosci, ze najsilniejszym

lubem bokserskim w Polsce jest —

granicg roéwniez juz stopniowo stab-
nie. W Zwigzku Radzieckim roze-
grano mistrzostwa w  koszykoéwce.;
przy czym wynik byt sensacyjny.!
Oto zwyciezyta reprezentacja Tartu:
(Estonia) przed Instytutem Kultur)
Fizycznej z Kowna. Jak wysoki by!
poziom mistrzostw $wiadczy fakt*
ze dotychczasowy wielokrotny mistn
ZSRR ,,.Dynamo™ — Moskwa (gdzief
grajg miedzy innymi znani nam i?
wystepéw w Polsce znakomici ko
szykarze Koniew i Korkija) zajat do-
piero czwarte miejsce.

Na zakonczenie  dzisiejszego prze-
gladu notujemy jeszcze wiadomo$¢
podang przez szwajcarski tygodni
sportowy ,,Sport" wychodzacy w Zu-
richu. ,,Sport” r;])odaje, ze w Niemn-
czech zachodnich zorganizowano nie-
miecki Komitet Olimpijski! Co wk
cej, spadkobiercy tradycji sportoW
cow z pod znaku SS i Hitlerjugend
oczekuja podobno zaproszenia ni
Olimpiade w Helsinkach. Oto jesz
cze jeden dowdd ,apolitycznoscei;
sportu zachodniego... A. T. Mille

iesigc pazdziernik po-
Swiecony jest przyjazni
polsko-radzieckiej.
Sadze, ze nie ma juz
w Polsce potrzeby szeroko roz-
wodzi¢ sie nad fundamentalnym
znaczeniem przyjazni pomiedzy
narodem polskim i narodami
Zwigzku Radzieckiego. Sprawy
te staty sie oczywiste dla cate-
go naszego narodu z wyjatkiem
nielicznych wrogéw obecnego
ustroju, wrogow Polski Ludo-
wej.

Miesigc przyjazni ma jednak
w tym roku szczegblne znacze-
nie. Rozwdj wypadkéw politycz-
nych w $wiecie przynosi bowiem
co dzien potwierdzenie, ze nie
mozna budowac ustroju spra-
wiedliwosci spotecznej, utwier-
dza¢ wiadzy ludowej, nie moz-
na wzmacnia¢ sit pokoju bez
Scistej wspotpracy i przyjazni
z czotowym Oddzialem Socja-
lizmu na S$wiecie — ze Zwigz-
kiem Radzieckim.

Przykiad zdrajcy i renegata
Tito jest wymownym dowodem
tego, ze kto nie stoi przy boku
Zwiazku Radzieckiego, ten mu-
si sta¢ sie stugag anglosaskich
imperialistow.

JesteSmy Swiadkami coraz
wiekszego  podporzadkowania
narodowych intereséw zmarsza-
lizowanych krajow bankierom
z Wall-Street. Z drugiej strony
widzimy ogromny — niespoty-
kany dotagd — rozwdj gospodar-
czy i kulturalny krajow demo-
kracji ludowej, rozwoj mozliwy
dzieki wspotpracy i pomocy
Zwigzku Radzieckiego.

Przyczyng takiego stanu jest
to, ze istotg ustroju kapitali-
stycznego jest, podporz”*dkowa-
n*e so°ie krajow stabszych dla
zdobycia nowych rynkéw zbytu
i niszczenia konkurentéw. Z dru-
giej strony z istoty ustroju so-
cjalistycznego wynika koniecz-
no$¢ wzmocnienia sojuszu brat-
nich narodow, aby w ten spo-
sob wzmocnie front Eokoju.

Gospodarka Zwigzku Radziec-
kiego _oparta o socjalistyczny
plan nie potrzebuje walki o ryn-
ki zbytu, nie potrzebuje konku-
reVV/-,. .

Ustroj socjalistyczny gwarari-
tuje poszanowanie niezalezno-
sci narodowej i oparcie wspot-
pracy na Zasadach miedzynaro-

i
né) t Isporh°iCZ0"Cl Part™ K°b0,nlczei

dowej solidarnosci mas pracu-
jacych.

Oto dlaczego gteboka praw-
da kryje sie w twierdzeniu ze
by¢ patriota, to znaczy by¢
rzyjacielem Zwigzku Radziec-

ego.

* # *

Sprawa miesigca przyjazni
polsko-radzieckiej dotyczy oczy-
wiscie takze sportowcow pol-
skich.

Obecny sport polski zwigza-
ny z catoksztattem zycia spo-
tecznego daje coraz wiecej do-
Wodoéw czynnego udziatu w bu-
dowie nowego ustroju. Wiemy
dobrze, ze Zdeptanie przez hitle-
rowcoOW w Polsce dziatalnosci
Sportowej, pomordowanie spor-

28 ~esnia <949 roku Miuro Polityczne Komitetu Centralnego PoLll

uchwale w sprawie kultury jizycz-

i Dotychczas sport 1> Polsce Pudowej — mimo zywiotowego rozwoju nie byt
w pelni wykorzystany jako istotny czynnik o znaczeniu wychowawczym, stKJoIecz—

nym i politycznym.

I Dzi$ praca nad upowszechnieniem kultury fizycznej i podniesieniem poziomu j

<nBipftOm'eb'u sP°eczn°-PéUlycznego i

wychowawczego zycia sportowego bedzie n

poparta zwigkszong opieka ideologiczng oraz wydatna wszechstronna pomoca Pan-
’ 1

siwa i wszystkich organizacji Spotecznych.
Polska zmierzajaca do Socjalizmu stanie sie, w my$l uchwaly, krajem ludzi
zdrowych, mocnych, umiejgcych pracowac dla swej ludowej Ojczyzny.

L. Sport polski

| ostepu i Sprawiedliwosci Spotecznej,
| I demokratyczny pokoj.

bedzie -zaciesniat wiezy miedzynarodowej solidarnosci obozu
bedzie pomnazat sity do walki o trwaif/

towcow, zniszczenie stadionow,
boisk i sal gimnastycznych —
byto konsekwencjg btednej, nie-
zgodnej z interesami narodu
polityki sanacyjnych rzadow.
I wiemy réwnie dobrze, ze obec-
ny rozwdj i opieka nad kulturg
fizyczng sa mozliwe gtdwnie
dlatego, iz niszczycielskie sity
hitleryzmu  ztamane  zostaty
przez Zwigzek Radziecki, ze
Zwigzkowi Radzieckiemu za-
wdzieczamy wolno$¢ naszego
narodu i pomoc w odbudowie
zniszczen. Prawdziwy rozwdj
kultury fizycznej mozliwy jest
dzieki temu, ze wiladza w Pan-
stwie naszym nalezy do Ludu.

W miesigcu przyjazni sport
polski pragnie na swoim odcin-
ku przez urzadzanie imprez,
przez  zwigzanie  masowych
marszow jesiennych z historig
wspolnych walk Armii Czerwo-
nej i Odrodzonego Wojska Pol-
skiego +— wigczy¢ sie do wiel-
kiej pracy nad pogtebieniem
braterstwa pomiedzy naszymi
narodami, nad utrwaleniem i
wzmocnieniem pokoju.

W zadnym kraju na $wiecie
nie stworzono tak sprzyjaja-
cych warunkéw rozwoju maso-
wych ¢wiczen cielesnych i spor-
tu, jak w Zwigzku Radzieckim.

To tez Zwigzek Radziecki jest
dla sportu polskiego niewyczer-
pang skarbnica teorii i prakty-
ki, i tylko w oparciu o jego
wzory mozliwe jest w Polsce
umasowienie kultury fizycznej
i podniesienie poziomu sportu
wyczynowego.

Lucjan Motyka.

Dyrektor Gtéwnego Urzedu
Kultury Fizycznej
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W czym tkwi tajemnica dosko-
natych”™ wynikéw  Adamczyka?
Przede wszystkim w tym, zée juz
od najmiodszych lat (od sz6stego
roku zycia!) uprawiat gimnasty-
ke wolng i przyrzadowa. Majac
12 lat wiwa czyt dla siebie miej-
sce w szkolnej Teprezentacji_gim-
nastycznej. Imponuje réwiesni-
kom  wspaniatymi saltami z roz-
biegu i z miejsca.

Z przyjemnoscia gra w szczy-
piorn’?ak)g. Jakoal -letni junigr
staje po raz pierwszy do zawo-
déw lekkoatletycznych i to od
razu do dziesigcioboju. W dal
skacze 4,50, wzwyz 138 cm, osz-
czepem rzuca 21 m. W godzinach
wolnych od nauki przebywa na
boisku i stara sie opanowac tech-
nike  wszystkich ~ konkurencji.

ADAMCZYK
EDWARD

(ZZK Poznan)

Skok w dal 744 m lat 27
Pchniecie kulg 14,79 m wzrost 189
Bieg 110 pt. 154 s. waga 84 kg

Wszechstronno$¢ ta prowadzi go
do coraz lepszych wynikéw. W
1939 r. w dal skacze 6,05 m,
wzwyz 158 cm, 100 m przebiega
w 119 a 3.000 m w 10,12 min.
Kilkakrotnie przebiega dystans
10.0000 m_ uzyskujac _czas 39,52.
Pracuje, jak chyba nikt. 1 wias-
nie w pracy tkwi druga tajemni-
ca sukceséw Adamczyka. = Obok
pilnego treningu analizuje kazdy
swoj krok, kazdy ruch. Nie ¢wi-
czy  bezmysinie, studiuje wiele
ksigzek z zakresu lekkiej atlety-
ki, stucha wskazowek trenerow.
Nie zraza sie niepowodzeniami.
Mimo Zze jeszcze w 1946 r. nie
jedzie na Mistrzostwa Europy do
Oslo, w 1947 r. jest juz nie tylko
najlepszym skoczkiem w dal; ale
i~ najlepszym  dziesiecioboista.
W 1949 r. ustanawia skokiem
744 nowy rekord Polski a na
miedzynarodowych zawodach w
Katowicach skacze nawet na od-
legtos¢ 7,59, %rzekraczajqc 0 nie-
spetna 5 cm belke.

TRENING ADAMCZYKA
W OSTATNIM ROKU

Zdajac sobie z tego sprawe, ze naj-
wiecej zdziata¢ mozna w zimie, juz
od 15 listopada ub. r. przystapit do sy-
stematycznej pracy. Przez peine 2
mies:agce  Cwiczyt” codziennie ostrg
gimnastyke i wszelkiego rodzaju
podskoki, skoki z miejsca i z rozbie-

A oto trening Adamczyka

u 1 — 3 krokéw. Na ¢wiczenia po-
Swiecat dzienn:e 2 godz. Od potowy
stycznia przystgpit “do zaprawy w
hali. Trenowat 3 razy w tygodniu, po
2 ?odzmy. Szczegdlng uwagg zZwra-
cat na styl skoku, ¢éwiczac dodatko-
wo pchnigcie kulg i bieg przez 2 ptot-

w sezonie letnim (wyciag

z ksigzeczki treningowej).

Skokiem tym Adamczyk zwyciezyt na zawodach.
Polska — Rumunia

ki. Przecietnie na terningu wykony-
wat 20 — 30 skokéw w grubych, gu-
mowych pantoflach. Do skokéw brat
rozbieg z odlegtosci 12 m. Wykony-
wat réwniez kilka tréjskokéw z miej-

Marzeniem Adamczyka jest popra-

wienie w pchnieciu kulg rekordu

Heljasza (16.05 m). Na treningach
rzucat juz ponad 15 m.

Trzy petne lata intensywnej
pracy” sportowej doprowadzity
Stawczyka do powyzszych wyni-
kéw. Nie znaczy to’jednak, ze do-

iero od 3 lat uprawia sport. Zet-

nat sie z nm juz jako maty
chtopak, ale do?iero W ciggu o-
statnich trzech lat pracowat we-
dtug $cisle okreslonego  planu,
systematycznie i regularnie. Plan
pracy uktadat pod Kierownictwem
mgr Karola Hoffmana, kilkakrot-
nego mistrza Polski w skokach.
Po raz pierwszy Stawczyk starto-
wat na zawodach w 1939 roku
i Erzebie t wéwczas 100 m w 12,8
sekund. 1946 r. start jego
w Mistrzostwach Polski nie przy-
nosi mu jeszcze zadnych '$ukce-

$ca a nastepnie 5 — 8 startow 30 —
50 m. Na zakoriczenie bieg przez ptot-
ki i éwiczenia rozluZniajace. Te ostat-
nie zastepowat niekiedy gra w siat-
kéwke.

STAWCZYK
ZDOBYSLAW

(AZS — Poznan).

100 m 10,6 5. lat 26

200 m 212 s. wzrost 170
wzwyz  181cm waga 71 kg
w dal 7.01m

sow. W biegu na 100 m odpada
juz w przedbiegu z wynikiem
122 s. Wzwyz skoczyt Stawczyk
160 cm, a w dal 6,08.-W- rok pdz-
niej — na Robotniczych Mistrzo-
stwach Polski wida¢” juz znaczng
poprawe. Zwycieza na 100 m w
czasie 11,8 i ha 200 m w 24 sek.
Po zdaniu egzaminu dojrzatosci
w Czestochowie przenosi si¢ na
studium W. F. do Poznania. Mi-
mo ogromnej ilosci zaje¢ prak-
tycznych %ir)ie trenuje lekkg
atletyke. 6znorodnos$c ¢wiczen
wptywa bardzo korzystnie na je-
go rozwoj fizgczny. Rozwija sie
niezwykle szybko i poprawia wy-
niki z'dn:a na dzien, aby po dtu-
giej wreszcie pracy dojs¢ do
szczytowej swej formy i wspa-
niatego wyniku 212 na 200 m
na Akademickich Mistrzostwach
Swiata.

TRENING STAWCZYKA

W sezonie letnim trenuje 2 — 3

razy w tygodniu po 2 godziny.

Rozgrzewka:

a) bieg na 400 m zupetnie luzno i
wolnho;

b) szybki marsz i w marszu ¢wi-
czenia ramion, ndg i tutowia
oraz szereg podskokow.

Trening wihasciwy:

a) 6 startow po 30 — 40 metrow;
b 260_ 3 biegi (bardzo szybko) na
m.

Codzienne ¢wiczenia Adamczyka

Biegi te ¢wiczy w grupie czofo-
wych “sprinteréw "AZS-u. Wybieg na
komende startera.

¢) kilka skokow wzwyz i rzutow

kula, dyskiem lub oszczepem;

d) bieg 300 — 400 m na pot sity

boso i po trawie;
¢) lekki bieg po trawie (boso) roz-
luzniajagcy w potaczeniu z kil-
ku éwiczeniami rozluZzniajacy-
mi (okoto 5 — 8 m);

f) natrysk.

Mistrzowskie zakonczenie biegu przez Stawczyka.

Wielki nacisk — szczegélnie w o-
, statnim. czasie, kladt Stawczyk na
masaz. Przed Mistrzostwami Akade-
mickimi Swiata masazysta PZLA_ob.
Sporw masowat Stawczyka codzien-
nie. Poznaniu po. kazdym trenin-
gu przeprowadza Stawczyk automa-
saz.

W czasie treningu zwraca przede
Wszystkim_uwage na miekkos¢ ru-
chéw. Zdaje sobie dobrze sprawe z
tego, ze gdy sie biegnie kurczowo,
wynik biegu jest fatalny, gdy zas
biegnie sie luzno, swobodnie wyniki
sa Tantastyczne.

Stawczyk zapytany w czym tkwi
tajemnica jego wynikéw odpowie-

NATEZENIA TREN

Najwazniejsze ¢wi-
czenia gimnastycz-

ne Stawczyka

dziat klr‘étko: »W pracy, w ciezkiej

racy...

Po%lkreéli(: nalezy, ze obaj zawod-
nicy i)rowadza, bardzo_ racjonalny i
uregulowany tryb zycia. ~Alkoholu
nie uzywaja zupetnie, nawet w naj-
mniejszych dawkach.

| jeszcze jedno. Zaréwno Adam-
czyk; jak i Stawczyk trenuja w go-
dzinach wolnych od zaje¢ — po su-
miennym wypetnieniu "swoich zaje¢
zawodowych. Adamczyk pracuje ja-'
ko kreslarz w Dyr. Okr. Kolei w Re-
feracie Wspdtzawodnictwa Pracy, a
Stawczyk jest asystentem na studium
W. F. przy Uniwersytecie Poznan-

Mgr. Stanistaw Zakrzewski.



Strzelanie z deski

JESIENNA
ZAPRAWA

HOKEISTY

Sezon pitki noznej dobiedga korica,
rozgrywki w hokeju na lodzie przed
nami.

Uzyskanie dobrej kondycji i przy-
swojenie sobie niezbednych wiado-
mosci technicznych jest uzaleznione

od racjonalnego,  systematycznego
treningu. | o tym musi pamieta¢
kazdy sportowiec.

W zwiazku z tym .juz teraz

musimy rozpocza¢ zaprawe, by w
sezonie by¢ we wiasciwej for-
mie. Zaprawe te podzielimy na
dwie czesci: a) zaprawe kondycyjna,
b) zaprawe techniczna.

W ponizej zamieszczonym planie
m’esiecznym zaprawy do hokeja u-
wzgledniamy oba elementy zaprawy.

Uwagi: a) Program gimnastyczny
musi by¢ ufozony z uwzglednieniem
¢wiczen specjalnych: ramion, nog,
skokéw — i Cwiczen tutowia w pla-
szczyznie kombinowanej; skiony w
dot, by przygotowa¢ do pracy mies-
nie grzebietu w zwiazku z pochylo-
ng postawg hokeisty.

MIESIECZNY PLAN ZAPRAWY DO HOKEJA

Dzien

P. Gimnastyka — 30 min. z u-
wzglednieniem ¢wiczen ra-

W.

S. Bieg 1 — 3 km (wolny),

(z.

mion i noég

kapiel

| tydzien

Il tydzien 111 tydzien
Marszobieg Gimnastyka
5 km z Kijem 45 min.
hokejowym
Sprinty 50 m
100, 200 mtr.
(Cwiczenie szyb
kescei)
Gimnastyka —
30 m
Cwiczenia tech- Biegi dtugie 5
niczne  (strzaty km (nie forsow-
z deski, podania ne) z kijem ho-
itp) kejowym

Obrona strzatu dolnego

Trening bramkarza odbywa sie w petnym ekwipunku

w  koszykowke (ze
szczeg6lnym  ~ uwzglednie-
niem gry zespotowej, poda-
wania trojkami |tp%

Gimnastyka 30 min., kapiel
lub taznia, masaz

Strzat z ,forhendu™

Gry sportowe Ostrzeliwanie

(maty szczy- bramkarza

iorniak, siat- (strzaty z roz-

6wka) nych odlegtosci
i roznych ka-
tow)

Teoria (taktyka
gry, przepisy,
omawianie sy-

stemow r
kapiel lub ?a?
nia — masaz
Gry sportowe
30 min. Teoria
(przepisy, tak-
gry) — 30

b) Biegi dtugie, niezbyt forsowne
(przyzwyczajenie ptuc 1 serca do
zwiekszonego wysitku)  odbywaé z
kijem hokejowym,

c) Biegi krétkie musza by¢ pro-
wadzone na szybko$¢ z uwzglednie-
niem przede wszystkim krotkich zry-
WOW W pozycji stojacej.

d) Gry sportowe jak siatkowka,
koszykéwka i szczypiorniak (7 0s6b)
winny nam da¢ przyzwyczajenie do
gry zespotowej oraz wyrobienie zmy-
stu taktycznego. (Cwiczenie padan i
ustawianie sie).

e) Cwiczenie techniczne: dobiera¢
elementy gry, a wiec strzat z deski-
przez uderzanie' krazka, rozpoczyna-
nie gry %zybkos’c’ uderzenia), ostrze-
liwanie .bramkarza (wyrobienie oka
i opanowania nerwowego) oraz za-
grania taktycznej obrony 1 ataku.

Stoprfowa¢ intensywno$¢ zapra-
wy, aby nie przeforsowa¢ trenuja-
cych. H. Czarnik.

N. A. Arkadiew, zastuzony trener
radziecki, poswigca dtugi ~artykut
taktyce szermierczej, ktdra wedlug
n:ego decyduje o zwyciestwie; tech-
n:ka i wrodzone predyspo?/cje maja
wedtug niego znaczenie drugorzed-
ne. Taktyka nie jest rzecza tatwa,
wymaga znajomosci nie tylko wias-
nej ﬁs&/chiki, ale fprzede wszystkim
psychiki przeciwrfka, jego charak-
teru i je%o mozliwosci. Whasny stan
emocjonalny, spokoéj, réownowaga du-
chowa, dobre samopoczucie ogrom-
nie ukatw;ajg walke. Najwazniejsze
zalety, ktore sg konieczne do prze-
prowadzenia odpowiedniej taktyki,
to: silna wola, opanowanie, decyzja,
bystro$¢ i szybkos¢ orientacji.

TAKTYKA A TECHNIKA.

Arkadiew rozpoczyna od omoéwie-
nia roli techrrki, ktéra w swym
szczytowym punkcie winna by¢ ba-
zg taktyki. Techniczne bowiem moz-
liwosci rodzg pomysty taktyczne i
praktyczne powiagzanie tych dwoch
czynnikéw winno by¢ troska kazde-
go trenera. Nie mozna oddziela¢ tech-
nki od taktyki, to tez kazda umie-
jetnos¢ techniczna zdobyta np. na
manekinie winna by¢ natychmiast
sprawdzona i zastosowana w walce
z trenerem, Ktory inscenizuje odno-
wiednie okolicznosci.  Doskonatym
Srodkiem, prowadzacym do rozwoju
kunsztu szermierczego sa wszelkiego
rodzaju ,.kontry", sztuczne walki w
réznych zatozeniach, narzucania pew-
nych, okreslonych probleméw do
rozwigzania itp. Cel taktyki jest jas-
ny: zada¢ przeciwnikowi trafienie,
nie otrzymujac tuszu. Do osiggnie-
cia tego, jakby sie zdawato, proste-
go celu nalezy skoncentrowacé wszy-
stkie wiadze psychiczne i fizyczne.
Taktyka walki sktada¢ sie musi z
dwach czesei:

1) opracowanie mvslowe akcji,
2) sama akcja wcielajagca mysl w
czyn.

Opracowame mys$lowe winno sie

ZMIANY W PRZEPISACH PILKI

opiera¢ na nabytym doswiadczeniu
poprzednich walk, na obserwacji in-
nych zawodnikéw, na do$wiadczeniu
irthych  szermierzy, na dokfadnym
poznaniu przeciwn:ka, okresleniu je-
go charakteru i mozliwosci psychicz-
nych i technicznych.

Bedzie to jednak tylko wtedy ce-
lowe, o ile zawodnik nie zakrzepnie
w jednym obmys$lonym przez s:ebie
planie, "ale w razie zmiany okolicz-
nosci i zamierzen przeciwnika po-
trafi blyskawicznie przerzuci¢ s;e na
inng akcje, mobilizujac catg swa u-
wage i wole zwyciestwa w kazdym
momencie walki.

Sama akcja taktyczna winna by¢
rozbita na 2 czesci:

1) czynnosci przygotowawcze,

2) czynnosci zasadnicze.

zynnosci przygotowawcze podz:e-

li¢ mozna z kolei jeszcze na kilka
faz:
a) rozpoznanie,
b) opanowanie woli przeciwnika,
c) zwody, prowokacje,

d) owladniecie polem walki.

Czynnosci zasadnicze rozpadajg sie
na dw:e grupy:

a) czynnosci napadu,

b) czynnosdci obrony.

CZYNNOSCI PRZYGOTOWAWCZE

al Rozpoznanie:

W celu rozpoznania nalezy prze-
kona¢ sie: . o

1. jak reaguje przeciwnik na spo-
dz:ewane i nieoczekiwane ataki,

2. jak przyjmuje ataki i jak na nie
reaguje,

3. jakie $rodki odwracajg czujno$c
przeciwnika,

4. jak reaguje przeciwnik na finty
i batuty.

Wywotanie czynnosci, obronnych
przeciwnika dokonywuje s:e przez
atak ze skréconym posunigciem w
przéd, czynnosci za$ aktywnych
przez odstapienie od sprowokowa-
nych atakéw.

Badame reakcji przeciwnika na
zwody, batuty itp. odbywa sie z n:e-

znacznym posunieciem w przod np.
przez apel noga itp.

b) Opanowanie woli przeciwnika
nastepuje jednoczesnie z_ zachowa-
niem dla siebie catkowitej swobody
dziatania i moznoscig postugiwania
sie catym swym bojowym repertua-
rem. Wprowadza to przeciwnika W
stan ci%(ghej obawy przed grozacym
mu w kazdej chwili tuszem. Tech-
nicznie przeprowadza sie to przez
stosowanie pozornych atakow, wobec
ktérych przeciwnik musi wytgcznie
mysle¢ o obronie.

c) Zwody polegaja na maskowa-
niu planéw swojego ataku i kontr-
ataku.

Prowokacja ~ (zamiar, intencja)
jest to wywotywanie u przeciwnika
pewnych okreslonych czynnosci, kté-
re moga by¢ tatwa drogg do zadania
trafiema. "Prowokacja daje olbrzy-
mie ,fory" prowokujacemu, gdyz,
przewidujac z gory czynnosci prze-
ciwnika, mozna na n;e reagowac juz
na samym poczatku akcji.

d) Opanowanie pola walki nolega
na zapedzeniu przeciwnika w koniec
olanszy, co powigksza mozliwosci ata-
kujacego. a zmniejsza szanse obrony
przec'wn:ka.

nie sie przeciwnika, albo jego kontr-
atak. W pierwszym padku atak
moze w og6le nie dojs¢ do skutku,
albo nastepowa¢ tak powoli, na sku-
tek wycofywania, ze przeciwnik zda-
zy sie obronic. i

W drugm przypadku atakujacy
moze otrzymac atak wczesniej = niz
atakowany. Aby unikna¢ tych ewen-
tualnosci, atak’ nalezy rozpoczynaé
nagle, nieoczekiwanie i z takiej od-
legtosci, ktora pozwoli na jak naj-
szybsze i jak najdokladniejsze tech-
niczne wykonanie ataku. Atak', prze-
prowadzony niespodziewame, wpro-
wadza przeciwnika w stan psychicz-
nego chaosu i pozwala mu wykonaé
jedynie czynnosci, pasywne.

Kontratak jest to czynne wystapie-
nie przeciwko spodziewanemu ata-
kowi. Jest to uprzedzenie przeciw-
nika w zadaniu obmyslonego ciosu.

Obrona jest to szereg czynnosci,
zmierzajacych do odparcia ciecia lub
pchnigcia. Nast(ipuje zwykle w nie-
sprzyjajacych dla atakowanego wa-
runkach. Najtrudniejszym sposobem
obrony jest odpieranie’ ciosu przez
zakrycie swego ciata bronia. Niebez-
pieczenstwo tego sposobu lezy w cia-
gtej zaleznosci kazdego ruchu od ru-

Szermierka staje si¢ sportem masowym. Apel poranny na obozie
junioréw w Karpaczu.

Oprocz $wiadomie przygotowywa-
nych czynnosci moga powsta¢ u za-
wodnig pewne indywidualne ruchy
bronia, ktére powstajg mimo woli.
Nie sa one zte, gdyz przygotowuja
miesnie reki do nagtego zrywu, a cze-
sto zawierajg zalgzek ataku, czesto
bardzo skutecznego.

CZYNNOSCI ZASADNICZE.

Zasadnicza czynnoScig ataku jest
konieczno$¢ zblizenia sie do przeciw-
nika, co moze wywotac¢ albo oddale-

chu atakujgcego. Celem przeciag-
niecia ataku, obronie towarzyszy
zwykle cofanie sie. Obrona stosowa-
na jest bardzo czesto.

Cofanie sie, zwdd ciatem, parady
moga mie¢ takze swoje taktyczne
znaczenie.

Waznym pociggnieciem taktycz-
nym jest takie zaabsorbowanie uwa-
gi przeciwnika, aby nie pozwoli¢ mu
na skoncentrowanie mysli, co powo-
duje utrate inicjatywy.

W. Dobrowolski.

SIATKOWEJ

Wobec niejasnosci nie-
ktérych rozdziatdw oraz
ewolucji siatkéwki Ko-
misja Techniczna FIVB
dokonata wielu popra-
wek i uzupelnient w
przepisach dotychczaso-
wych tej gry, ktére bedg
obowigzywaty réwniez
i Polske jako czlonka
Miedzynarodowej Fede-
racji Pitki Siatkowej.
Wobec tego, ze nowe

przepisy w jezyku poi- |

skim ukazg sie pod ko-
niec br., a projektowa-
ni/ ogodlnopolski  turniej
blyskawiczny siatkéwkKi
rozpocznie sie juz w
pazdzierniku br., poda-
Jemy w skrécie wpro-
wadzone zmiany:

Przepis 1 § 4 — Li-
nia réwnolegta do linii
srodkowej  przeprowa-

dzona 0 3 m od niej
dzieli kazda strone boi-
ska na dwa pola: ataku
i obrony. Podzielona ona

jest dwoma kresami o
dtugosci 15 cm na trzy
jednakowe odcinki, -
znaczajace miejsca dla
ﬂ_raczy podczas zagryw-
i

Przepis IV § 3 — Ze-
zwala sig trenerowi dru-
zyny zada¢ przerw w
grze oraz dokonywac
Zmian graczy.

§ 7 — Podczas za-
grywki gracze winni sie
ustawi¢ “w ten sposob,
aby odnosny gracz ata-
ku czy obrony znajdo-
wat sie w pasie okre-
$lonym kresami na linii
$rodkowej i liniach ata-
ku, a wiec: prawy ataku
i prawy obrony—w pra-
WY(m pasie, srodkowi a-
taku | obrony w pasie
Srodkowym oraz lewy
gracz ataku wraz z le-
wym graczem obrony
w pasie lewym. Przy
tym jednak kazdy z gra-

czy ataku zawsze musi ne}j przed uderzeniem
(podczas zagrywki) by¢ pifki.
ustawiony blizej siatki  §7 _ pitka ,martwa".
niz gracz obrony (doty- Kazda akcje konczy
czy poszczegdlnego pa- gwizdek sedziego wobec
sa). | czego znosi sie uwagi
§ 8 — Natychmiast po przy § 14 i 20 Przepi-
dokonaniu zagrywki kaz- su X.
dy gracz moze zaja¢ do-  § 14 — (nowy). Scie-
wolne miejsce na boisku cie jest to ofensywne U-
przestrzegajac  jednak derzenie pitki, znajduja-
§ 13 (blok) przepisu VIl cej sie ponad poziomem
i § 17 (atak przez obro- tasmy gornej siatki. W
ng) przepisu X. | polu” ataku™ moze by¢
§ 9 — Kkasuje sie. | wykonane f’(edynie przez
Przepis VI § 4 — Do-' graczy ataku,
daje sie — sedzia po-  Przepis VIII § 10 —
mocn;czy pilnuje dot-1 Kazdy nowy set jest
knecia linii ataku pod- rozpoczynany przez dru
czas $ciecia przez gra- zyne, Ktéra nie zagry-
czy obrony. wata jako pierwsza w
Przepis VII § 4 — Za- | 586ie pOpFedRimm,
Erywka moze by¢ wy-1 § 13 — zmienia sie na:
onana z podskoku lub| Gdy druzyny.maja.rfiw-
biegu, przy czym jednak ng ilo$¢ wygranych se-
serwujacy nie ma pra- tow, w secie decyduja-
wa wei(scia na boisko cym z reguly, zmieniaja
lub dotkniecia linii tyl-! one strony boiska po u-

zyskaniu przez jedna z
nich 8 punktéw.

Przepis X § 13—zmie-
n:a_ sie na: Dotkniecie
linii $rodkowej lub na-
wierzchni  boiska po
drugiej jej stronie.

§ 13 bis — (no Do-
tkniecie Iinii(ath(yL)J lub
pola ataku przez graczy
obrony podczas $ciecia,

§ 14 — dodaje sie u-
wage: Whkroczenie na
pjac _przeciwnika po
gwizaitU sedziego nie

btedem.

$S 1.5~ dodaje sie:
podczas gry _ W cza-
sje przerw wolno trene-
rowi udziela¢ druzynie
wskazowek, bez wcho-
dzenia na boisko.

§ 17 — znfenia sie
na: a) gdy gracz obrony
scina  znajdujac sie¢ w
polu ataku; b) gdy gracz

obrony wykonuje pod-
skok w celu bloku.

§ 20 — dodaje si¢ u-
wage  (zamiast™ dawnej)
— kazda akcja uwazana
jest jako ukoriczona ra-
zem z gwizdkiem se-
dziego.

§ 21 — zmienia sie na:
Jezeli pitka skierowana
jest w siatke z taka si-
q, ze siatka dotknie
przeciwnika po drugiej
Jej stronie, dotkniecie to
nie jest uwazane za biad
tego ostatniego.

% 26 — (nowy): Jezeli
dwu graczy przeciwnych
druzyn dotyka pitki je-
dnocze$nie ponad siatka,
n:e popetniajac biedu,
ten z nich uwazany jest
za dotykajacego jej jako
ostatni, u” ktérego™ pitka
przejdzie na przeciwng
strone boiska.

R. WirszyHo.

(Dokonczenie w numerze nastepnym).
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SPORTOWA

Biliewatpliwie. najwspanial-
| szym widowiskiem sporto-
wym na S$wiecie jest parada
sportowa w Moskwie. Dziesigtki
tysiecy radosnej miodziezy ma-
szeruje przez Plac Czerwony
przed Mauzoleum Lenina. Dzie-
sigtki tysiecy zdrowych, zahar-
towanych wytrwatych i zrecz-
nych sportowcéw demonstruje
swoje oddanie dla sprawy so-
cjalizmu i postepu, swoj ra-
dziecki patriotyzm, swa mitos¢
dla Wodza i Nauczyciela—Sta-
lina.

Maszeruje Rosjanin, Uzbek,
Estonczyk, Ukrainiec i Tatar—
przedstawiciele wielu narodowo-

ci, ktérych w nierozerwalnej
przyjazni ziaczyt Zwigzek Ra-
dziecki. Maszerujg obroncy Sta-
lingradu i zwyciezcy z pod Ber-
lina, wyzwoliciele Polski i wie-
lu innych krajow.

Maszerujg Bohaterowie Pra-
cy — budowniczowie komuniz-
mu. Maszeruje miodziez, tysia-
ce zdrowych chitopcow i dziew-
czat, ktébrym panstwo radziec-
kie daje opieke, nauke, prace i
odpoczynek — wszelkie warun-
ki wszechstronnego, umystowe-
go i fizycznego rozwoju.

Maszerujg mistrzowie i re-
kordzisci Swiata — maszeruja
przedstawiciele masowego spor-

«a
Przemarsz spc
obok Mauzoleu
na Czerwony!

w Moskw
Na pra\
Pokazy dzi
. biaforusl

tu'wiejskiego, szkolnego, Armii o sile i mocy radzieckiej kultu-
Radzieckiej i Zwiazkéw Zawo- ry fizycznej. Zrédta tej sity lezg
dowych. Wielobarwne — boga- w statej opiece Part:i i Pan-
te roznorodnoscia form tech- stwa, leza w gtebokiej, ideowo-
nicznych i wszechstronnoscig $ci radzieckiego sportu i w cal-'
artystycznego wyrazu widowi- jjp.gyftym jeg0  zespoleniu z
sko zadziwia wysokim Kkunsz- wszystkimi przejawami zycia
tem indywidualnych wystepow panstwa radzieckiego — pierw-
i wspaniatych pokazéw zbioro- szego na $wiecie parstwa socja-
wych. o . lizmu.
Ten zadziwiajacy, gigantycz-
ny korowod Swiadczy dobitnie K. Gruda

»Nigdzie na swiecie nie zobaczy-
cie rownie wspanialej manilestacji
sportowcow".

Gen. Stojczew
Prezes Centralnej Rady Kultury
Fizycznej Butgarii

,,Entuzjl?zm, z jakim uczestnicy pa-
rady wykonujg swe piekne cwicze-
nia,” zdolny jest zdoby¢ dla sportu
wszystkich tych, ktérzy jeszcze nie
uprawiaja go dotad!"

Dawid Burgley
Prezes Miedzynarodowej Fede-
racji lekkoatletycznej, szef dele-
gacji brytyjskiej na Swieto Kul-
tury Fizycznej w r. 1947.



WYCHOWANIE FIZYCZNE

A ODZNAKA SPRAWNOSCI

Warto$¢ i znaczenie wychowania
fizycznego w catoksztalcie wycho-
wania 1 wyszkolenia zotnierza sg
niezaprzeczalne. Nie ulega najmniej-
szej watpliwosci, ze cztowiek fizycz-
nie sprawny i wysportowany bedzie
lepszym zolnierzém od stabégo, nie-
zahartowanego, mewytrzymalego na
trudy i wysitek fizyczny.

Zotnierz, ktory przeszedt systema-
tyczny trening i prébowat juz swych
sit, sprytu, szybkosci, wytrzymato-
ci i woli zwyciestwa w walce spor-
towej bedzie m:at niewatpliwg
przewage nad swoim kolega, ktory
sportu nie uprawiat.

Wspétczesne pole walki, mimo o-
gromnego rozwoju_techniki, —stawia
wobec sprawnosci fizycznej i psy-
ch'cznej pojedynczego zotnierza i od-
dziatu jako catodci, niezwykle wyso-
Ki wymagania.

Szybkie pokonanie przestrzeni i
przeszkéd réznego typu, brodéw i
przepraw w ptaw, btyskawiczne za-
gony narciarsk:e, konne, kolarskie—
ummJStny skok spadochroniarza i
zdecydowana odwazna walka wrecz
— oto fragmenty zaledwie zadan
bojowych, ktérych sprawne wyko-
nani w réznych warunkach atmo-
sferycznych i w réznym terenie wy-
maga¢ beda nie byle jakich walo-
réw psychicznych zonierza.

Sport  zatem, dysponujacy duza
skalg oddziatywann  ksztattujacych
zaréwno fizyczng strone cziowieka,
jak i jego cechy psychiczne wzmaga
W znacznym stopniu warto$¢ bojowa
wojska.

Krotki jednak okres stuzby czyn-
nej, dojrzaty juz wiek poborowego
oraz szeroki program wyszkolenia
technicznego sprawiaja, ze wycho-
wanie fizyczne 1 sport w wojsku nie
moze byC¢ ,samowystarczalny”, nie
moze nie b}/c’ powiagzany z kulturg
fizyczng catego spoteczenstwa, kto-
ra pomnaza sity do pracy i obrony.
Wynika z tego, ze zagadnienie po-
wszechno$ci wychowania fizycznego
w szczeg6lnosci na odcinku mtodz;e-
zowym oraz takie jego usystematy-
zowanie,  ktére zapewnitoby mu
ciggtos¢ i kontynuacje w wojsku,
posiada duze znaczenie obronne.

Dobrze przemyslana panstwowa
odznaka sprawnosci, okreSlajaca sy-
stem i kierunek wychowania ftycz-
nego i sportu, wprowadzana juz
przez wladze naczelne sportu pol-
skiego, doskonale postuzy podniesie-
niu gotowosci catego spofeczenstwa
do pracy i obrony,” wzmagajac jed-
noczesnie znacznie wartosC bojowg
naszego wojska przez podniesienie
sprawnosci  poborowego.

Panstwowg odznake, wyrdzniaja-

cg obywateli o okreslonym poziomie
sprawnosci  fizycznej, wprowadzito
i’uz dawniej szereg panstw kapita-
istycznych. Ale spetniata ona wow-
czas zadanie jeszcze jednego sposobu
wyroznienia elity spotecznej. Jej ha-
sta 0 zdrowotnosci I wszechstronnym
rozwoju cztowieka byty w warun-
kach wyzysku, nedzy 1 bezrobocia,
czczym ktamstwem i oszustwem.

Dopiero w  Zwiazku Badzieckim,
w kraju socjaltmu — gdzie troska
o czlowieka, jego wszechstronny
rozwéﬂ fizyczny i psychiczny jest
naczelnym postulatem — kultura fi-
zyczna nabrata wiasciwego znacze-
nia.

Odznaka ,,Gotéw do pracy i obro-
n?/" jest wyrazem gteboko przemy-
$lanego radzieckiego systemu wycho-
wani ﬁz&/_cz_nego I sportu, ktéry na-
dat wysokiej kulturze fizycznej wia-
Sciwy sens polityczno-spoteczny.

»,G. T. 0." przyczynito si™wydatnie
do podniesienia stanu zdrowotnego
obywateli radzieckich, wzmogto ich

prawidtowy i wszechstronny rozwoj
fizyczny, wsparto wysoka wydajnosc
pracy socjalistycznej i sity obronnej

kraju.

Jézeli zotnierz _radziecki gérowat
W czasie ostatniej wojny Swiatowej
nad wszystk;mi innymi, jezeli jego
wspaniatg postawag bojowa zapew-
nito w _tej wojnie Swietne zwycie-
stwo, sitom postepu, to miedzy in-
nymi, jest to réwniez zastuga przo-
dujacego radzieckiego systemu Wi
chowania  fizycznego i  odznaki
,,GTO", ktéra w duzej mierze ksztat-
towata site -fizyczna, trzymatosc,
odwage i wysokie morale Zzotnierzy
najlepszej arnri $wiata.

jezeli potrafimy skorzysta¢ z do-
Swiadczen i doskonatych wzoréw na-
szych radzieckich przyjaciét, jezeli
potrafimy naszej odznace sprawno-
sci fizycznej nada¢ wiasciwg tres¢
i radziecki ~rozmach, mozemy by¢
pewni, ze spelni ona postawione jej
zadania.

Firiski pik.

JAKA POWZIAC DECYZJE?

Odpowiedzi nu pytaniu z poprzedniego numeru

1. Pitka Siatkowa.

Sedzia zarzadza powtdrzenie za-
grywki i poleca widzom odsung¢ sie
od linii na wymagang odlegtos¢ 2 m
przy grze na sali i 3 m przy grze na
wolnym powietrzu.

Lekka Atletyka.

1. (Mija¢ po wewnetrznej stronie
nie wolno, a nalezy tylko od zewnatrz
(po prawej stronie). Jedli jednak za-
wodnik prowadzacy zejdzie z toru
pierwszego lub stworzy taka luke mie-
dzy soba a ,,bandg", ze mozna zupet-
nie swobodnie przebiec po wewnetrz-
nej stronie, bytoby absurdem dyskwa-
lifikowa¢ za to zawodnika. Obok
praw pisanych istnieja przeciez row-
niez i prawa sportowe niepisane...

‘Wypadki mijania od wewnatrz ma-
ja tez miejsce przy ,,dublowaniu” —
(wymijaniu o cale okrazenie). Wtedy
to celowo pozostawia sig tor ,,wolny"
wymijajacemu, azeby umozliwi¢ urn
uzyskanie jak najlepszego (ewentual-
nie rekordowego) czasu.

W wypadku opisanym w poprzed-
nim numerze nie nalezy dyskwalifiko-
waé zawodnika, gdyz prowadzacy od-
biegt od bandy i mozna go fatwo mi-
na¢ od wewnatrz, cho¢ prowadzacy,
wychodzac na ostatnig ,,setke”, nie
powinien zbaczaC¢ a prosto biec do
mety.

2. Zawodnik nie moze odmoéwi¢
pozyczenia oszczepu whasnego. (Prze-
pisy wyraznie okreslaia. ze oszczepy
wiasne, mogg by¢ uzywane jedynie
pod warunkiem, ze beda odpowiada-
ty przepisom i beda dostepne dla
wszystkich wspotzawodnikow.

FOTOGRAFICZNY
»SPORTOWCA™* f

ZAWODY GIMNASTYCZNE O MISTRZOSTWO POLSKI

Po raz trzeci w Odrodzonej Polsce, Polski Zwigzek Gimnastyczny
przystepuje do organizowania zawoddéw gimnastycznych o Mistrzostwo
Polski, ktére maja by¢ nie tylko przegladem najlepszych zawodnikéw
i zawodniczek, ale przede wszystkim stwierdzeniem metodycznego poste-
pu gimnastycznego, zgodnie z celem, ktéry postawit sobie w swym progra-
mie PZG i ktory bedzie realizowat, majac na wzgledzie wyrobienie fi-
zyczne i psychiczne powierzonych swej pieczy ¢wiczacych i zawodnikéw.

Zawody

s walka, w ktorej kazdy uczestnik musi zmierzy¢ sie nie

tylko z przeciwnikiem, ale przede wszystkim z samym soba. ~Zawodnik

nieuspoteczniony, zawodnik niekarny,

nieofiarny ~ nigdy nie osiagnie

upragnionego zwycigstwa i nigdy nie bedzie stanowit wzoru dla innych,
o ile sam nie zwalczy w sobie wady niekarnosci, lenistwa, samolubstwa

i zawisci.

k*em

Wycwiczenie c:ata i opanowanie psychiczne jest podstawg i warun-
o zdobycia sity, odwagi, sprawnosci i spostrzegawczosci, wytrwato-

$ci i szybkiej decyzji oraz wiary we wlasne sity. Sg to bezcenne przymioty,

ktére dajg nam

etnie zadowolenia, che¢ do zycia, dalszego zmagania sie

i do wspétzawodnictwa réwniez w nauce i pracy.

Na nic sie jednak przyda sita, ktérej nie da sie zuzytkowaé bez po-
siadania zwinnosci, na nic sie przyda sprawnoéc, jezeli nie bedziemy po-
siadali decyzji, odwagi i pewnosci siebie.

Przymioty te s tak zwigzane ze sobg wzajemnie i tak zalezne od sie-

bie, ze nie do pomyslenia jest, aby

fpanowac jedne z pominieciem drugicl

Eosiadac tylko niektére z nich, by

choc bardzo czesto jedne sg bar-

dziej rozwiniete niz inne, ktére whasnie mozemy rozwinag¢ za pomoca ro-

zumnie uprawianych ¢wiczen ruchowy

ch.

Wielkg pomoca w tym wzgledzie jest gimnastyka, zwtaszcza gimna-
styka na przyrzadach, ktora, zmuszajac cwiczacego do pokonywania znacz-

nych trudnosci,

wyrabia wytrwatos¢, site wo li odwage, uodpornia nabél,

niejednokrotnie przy wykonywaniu nowych ¢wiczen,” zmusza do opano-
wywania przeciwnosci, wzmacnia fizycznie i psychicznie.
Miarg tych osiagnie¢ sa zawody, w ktérych” jednostka podporzadko-

wuje sig

obowigzujacym przepisom, stawiajacym wszystkim jednakowe

warunki do pokonywania, a zdobyty w szlachetnej walce tytut mistrza jest
najwyzsza nagrodg za poniesione trudy.

Ponizej zamieszczamy program i opis ¢w‘czen zawodniczych, obowia-
zujacych na tegorocznych Mistrzostwach Polski w gimgastyce.

. Fazanowicz

PROGRAM ZAWODOW GIMNASTYCZNYCH
0 MISTRZOSTWO POLSKI

(Dla mezczyzn).
1. Cwiczenia wolne — obowigzkowe
i_ dowolne.
2. Cwiczenia na przyrzadach:
a) na poreczach,
b> na drazku,
) na koniu wszerz z fekami,
d) na koétkach,
obowigzkowe i dowolne.
3. Skoki mieszane:
przeskok przez konia wzdtuz —
obowigzkowy i dowolny.

Opis ¢wiczen obowigzkowych.
1. Cwiczenia wolne.

d/l;‘ostawa zasadnicza, ramiona w
of;

1. ramiona w bok, grzb’et — wznos
lewej nogi w przdd----wykrok lewg

i wznos prawej nogi w przéd — ra-
miona w dot i w przéd— wykrok
prawg i przerzut w przéd z opar-
ciem na rekach do nieduzego pot-
przysiadu, ramiona w goére, dton w
przod (1,—);

2. luznie ramiona w tyt — wyskok
i dygiem wyskok z pdtobrotem w
lewo do skionu podpartego — prze-
wroét w przéd — powstanie i wyskok,
postawa i ramiona w tyt, dton w tyt—
dygiem i wymachem ramion w przéd,

przerzut w tyt do podporu lezac przo-
dem i przemach rozkroczny w przod
do podporu lezac tytem, futdw wy-
glgty (L5); - .

.~ wznos lewej nogi w przod i trzy
czwarte obrotu w prawo na prawej

rece do skionu podpartego rozkro-
kom w lewo — skton w dot, ramio-
na w tyt skurcz, palce dotykaja bar-
kow;

4. wyprost, rzut ram'on w bok —
dyg i przeno$ ramion w %ére tukiem
w dét do wewnatrz — skton w lewo
w bok, wznos prawej nogi w bok,

rawe ramig w doét tukiem bocznym,
ewe wytrzymane — waga bokiem
(19) ) o

5. skton w lewo, oparcie lewej i
prawej reki na podstawie, stanie na
rekach w rozkroku — ztaczenie ndg;

6. przewrdt w przod do siadu pro-
stego — skret i oparcie rak po le-
wej stronie tutowia — zwrotem w

Moj narzeczony, Wiadek, intere-
suje sie sportem. Zeby go nie utra-
ci¢, udaje, ze i mnie to interesuje.
Udaje, bo jak moze mnie zajmowac
to, ze kilkunastu mtodziencéw uga-
n:a sie za jedna pitka? Czyby nie le-
piej byto, azeby uganiali si¢ za czym
innym?

Dobrze, jezeli juz chca koniecznie,
niech tam..., ale dlaczego tyle tysie-
cy9 ludzi marnuje czas, patrzac na
t0?

Gdy zapytatam przyjaciotke Lize,
dlaczego chodzi na mecze, odpowie-
dzig mi_pytamem: a dlaczego ty
chodzisz? Co_sobie myslisz, ze tobie
wolno, a mnie nie?

Zrozumiata rzecz, ze nie mogtam
jej powiedzie¢, iz chodze dla Wia-
dzia; jest przeciez znang plotkarka.
Ale poco ona chodzi? Czyzby i ona
interesowata .sie Wiadkiem?™ Mozli-
we. Musze zatem sprawdzic.

Kiedy$ zadatam sobie trudu i po-
liczytam. Dwudz;estu dwoéch ugania-
to sie za iedng pitka. Skandal, nie-
s’ychane 22 : 1

Jezeli w Polsce mamy trzy tysigce

lewo o 90° wydZwig o tutowiu zata-
manym i wyprostowanych ramio-
nach do stania na rekach— wytrzy-
manie (2—);

7. powoli opust — skulenie tutowia
do zaznaczonego lezen:a przewrotne-
go na topatkach, i wychwytem po-

w gore, dtonie w przéd (0.5

8. wypad lewg w przod, skion w
przéd, ramiona w tyk, dionie w tyt
— wyprost, ramiona w gére tukiem
przednim — powstanie na lewej i

wstanie do poétprzysiadu — ramiona

wykrok prawa, ramiona w dot i w
bok — pot obrotu w prawo na lewej
nodze, ramiona w doét i ‘tukiem

przednim w goére, dton w przéd —
wznos prawej nogi w przéd, wyskok
na_lewej i przeskok na prawa, wznos
lewej nogi w tyt, opad w przdd do

wagi przodem, ‘ramiona w dot i w
bok, dton w przéd (1—);
9. wyprost, przystawienie lewej

nogl, ramiona w dét i tukiem przed-
nim w gore, dtorn w przéd — wznos
na palce i odrzut ramion w tyt, lek-
ki skton w tyt w klatce piersiowej —
skton w przéd, ramiona w tyt tukiem
przednim — przxsiad _podparty —
wiprost i wyskok, ramiona w ‘gore
tukiem przednim, dton w przéd, ra-
miona w _gore tukiem okreznym w
tyt i tukiem przednim w dét i w

tyt;
y10._wykrok lewg i wyskokiem na
lewdj, wznos prawej nogi w przéd,

boisk i na kazdym z nich dwudzie-
stu dwdch... to szesédziesiat szes¢ t{—
siecy chtopcow jest straconych. Tak,
to 66.000, tych cohkop;q, a te setki
tysiec atrzacych, co poza nimi
s)\//vigtg/ nﬁe w?d%/a?... Nl%s}ychane!!
Przeciez to wytwarza jeszCze gorsza
dysproporcje. ~ A u nas taki brak
mezczyzn! | moéwig, ze teraz u nas
wszystko planowo. Gdzie tu plan?
Sabotaz populacyjny, brak zrozumie-
nia dla czotowych zagadnien zycia
panstwowego. My, kobiety, powin-
nySmy z catg stanowczoscia bojkoto-
waé imprezy sportowe.

Tak_ sie_jednak zlozylo, ze w ze-
szig niedziele bytam znéw na meczu.
Byla to wyjatkowo udana impreza.
Przystojny mtodzian, sgs'ad z pra-
wej strony, przez dwie %odzmy nie
spuscit ze mnie oczu. To byto bardzo
interesujace.

Poznatam go, bardzo mity, miody
cztowiek. Ma na imie Zdz;staw. Umo-
witam s:e z nim na mecz na przysz-
ta niedziele.

Sport to jednak piekna rzecz.

»Ina".

ramiona w przdd i tukiem okreznym
\(Ntyl przeno$ w gore, dion w przod
1

11. wykrok prawg z c¢wiercobro-
tem w lewo i przerzut boczny w pra-
wo z ¢éwiercobrotem w prawo — do-
staw lewa, ramiona w tyt i przewr6t
wolny w tyt do postawy zasadniczej
(15).

Cwiczenia na przyrzadach

PORECZE.

Z postawy pobok, dochwyt na blizsza
zerdz, lewa podchwytem

z naskoku przemach zawrotny w pra-
wo do zaznaczonej wagi przodem w pod-
porze poprzek (1,5), poziomka — za-
mach w tyt i koto rozkroczne w przéd
li —), odmach w tyt do oparcia na ra-
mionach i przewrét w tyl do stania na
rekach, zaznaczy¢ (2,—), w przednim
zamachu p6tobrét i podmykiem wspiera-
nie do podporu Frzewrotnego na ramio-
nach' (2 5?- w tylnym zamachu wspiera-
nie z pétobrotem w lewo — zamachem
stanie na rekach z ¢wiercobrotem w le-
\évg na lewej rece — zeskok rozkroczny

DRAZEK.

Ze zwisu przodem nachwytem,

w tylnym zamachu wspieranie — pod-
mykiem pé.obrotu w prawo na prawej
rece do zwisu przodem dwucbwytem —
wymyk olbrzymi i wyskok rozkroczny na
drazek (2,—% przechwyt prawa do na-
chwytu i kotowr6t nastopowy w tyt z na-
rzutem nog do stania na rekach (1—),
dwa kotowroty olbrzymie w tyt, drugi
z pétobrotem w prawo na prawej rece do
stania na rﬁkach podchwytem (1,5), dwa
kotowroty olbrzymie w przdd, drugi z pot-
obrotem W prawo na prawej rece i prze-
chwyt lewg pod prawg do skrzyznego na-
cl;wytu (1,52, odmach w tyt I w przed-
nim~ zamachu wspieranie "z pétobrotem
w prawo na prawej rece do wysokiego
zamachu, nachwyt lewa — zeskok roz-
kroczny (3,—).

KOKI WSZERZ.

Z postawy pobok, dochwyt za feki:

z naskoku Koto odwrotne lewg — prze-
mach odwrotny lewa — przemach za-
wrotny prawa (1 5).- kolo odboczne w pra-
wo w tyl (1,—) przemach zawrotny le-
wa — nozyce odboczne w lewo — prze-
mach okroczny prawg w przod (1.5), ko-
lo odboczne w lewo w tyt (1,—), prze-
mach odboczny w lewo w tyt — koto
okroczne prawg -z pétobrotem w lewo na-
przemianracz %2,5), kolo zawrotne pra-
wg — przemach odwrotny w lewo z pot-
obrotem to lewo na lewej rece do pod-
poru tylem na tylnym feku i grzbiecie
(1.5), przemach odboczny w lewo w tyl
z Cwiercobrotem w prawo do zeskoku le-
wym_ bokiem do konia, dochwyt lewg na
grzbiet (1>—).

KOLKA.

Ze zwisu przodem,

powoli zwis przerzutny fukiem — zwis
przewrotny i wykret w tyt (1.5), wymyk
do stania na rekach (2,—), kotowrdtw tyl
do rozpiecia (3,—), spad w tyt do zwisu
przewrotnego i zwis przerzutny (1,—),
zamach i wykret w przod tukiem (1,—).
zamach i wykret w przdd facznie prze-

Enac)h rozkroczny w przéd do zeskoku
1.5).
3. SKOKI MIESZANE. )
(Przeskok  rozkroczny  przez  konia
wzdhuz,

~ (wysokos¢ konia 160 cm, mostek spre-
Zynowy):

(Rozbieg i odbicie ob.undéz (i,—), lot
nad koniem z oparciem rak na karku
557), rozrzut i ztgczenie nég, doskok
0 potprzysiadu, ramiona w bok i posta-
wa (4,—).

11waga, Liczby w nawiasach ozna-
czajg oceng za poszczegolne odcinki awi-
czen.



radzieckiego datuja s:e od 1923r.

Mkarze ZSRR goscili ‘wowczas w
Szwecji, Finlandir i Niemczech, gdzie
zmierzyli sie z robotniczymi druzy-
nami ‘tych panstw i nie przegrali
zadnego” spotkania.

W okresie od 1923 r. do wybuchu
Il wojny $wiatowej liczba wyjazdéw
za granice sportowcéw ZSRR i "wi-
zyt zagranicznych zespotdw robotni-
czych w réznych dyscyplinach spor-
tu w ZSRR byta pokazna. W 1934
i 1935 r. pitkarze radzieccy pokonali
dwukrotn:e w.Paryzu czotowe zespo-
ty francuskie ,,Red Star” i ,Racing*
na tzw. _olimp:adzie robotnicz_ei w
Antwerpii w 1937 r. ZSRR zajat w
punktacji ogdlnej I miejsce; ciezko-
atleci odniesli w:ele sukceséw w Bel-
gii i Francji; biegacze zajmowali
pierwsze miejsca w dorocznych bie-
gach na przefaj gazety ,,UHumani--
te"; tyzwiarze (Jjazda szybka) — tri-
umfowali w Skandynawii.

Pierwszym, ktory wpisat sig na li-
ste rekordzistow Swiata, byt mistrz
Europy w podnoszeniu ciezaréw —
Szatow. W 1934 r. zawodnik ten u-
stanowit nowy rekord Swiatowy w
ﬁodnoszeniu ciezarow w_ wadze lek-

iej. W roku 1939 atleci ZSRR po-
siadali juz 21 rekordow S$wiatowych
w podnoszeniu ciezardw.

Na szerszg — w pelnym tego sto-
wa znaczenu — areng mi?(qzynar_o-
dowa wszedt sport radziecki dopie-
ro po Il wojnie Swiatowej. Wyniki
i sukcesy zawodniczek i zawodnikéw
radzieckich wywolaty podz'w i zdu-
mienie na catym Swiecie. Na pierw-
szym miejscu halezy postawi¢ pitkar-
stwo, atlet)&ke, le] koat_letyk(i(, {{i»
wiarstwo, 'koszykéwke i siatkowke,
boks i ptywanie. Poczatek zrobili

itkarze  moskiewskiego ,,Dynamol,

térzy w listopadzie 1945 r. odbyli
tournee po Anglii — ojczyznie pikki
noznej.

,Dynamo" rozegrato w Anglii 4
spotkan’a, z czotowymi druzynami,
wygrywajac 2 mecze i 2 remisujac.
Zwyciestwa nad wielokrotnymi po-
siadaczami pucharu Anglii ,,Arsena-

Ksntakty miedzc?/narodowe sportu

tem" i ,,Cardif City" wywotaty po-
wszechng sensacj(i(i sukcesy p:tka-
rzK radzieckich, ~ ktérych  fechnika,
taktyka i forma zdumiaty Anglikéw
— rozniosty sie szerokim echem po
kuli ziemskKiej.

mistrzowskiej Szwecji, réznicg kilku
bramek.

,Torpedo” goscito na Wegrzech réw-
niez odnoszac same sukcesy. Niedaw-
na porazka budapesztaiskiego Vasa-
su" 0:5, doznana w spotkaniu z mo-

MIEDZYNARODOWE

SUKCESY
SPORTU
RADZIECKIEGO

Siadami_,,Dynamo” na podbdj sta-
dionéw pitkarskich Europy ruszyty
druzyny »Spartak”, »Torpedo’!
CDKA™ i inne, ktére w roku 1946
graty w Butgarii, Albanii, Rumunii,
Jugostawii, Polsce, F'nlandii i Szwe-
cji, odnoszac wszedzie wspaniate
Sllljll(cezt?/' Ogolny stosunek bramek

W 1947 r. ,,Dynamo” moskiewskie
odbyto tournee po Szwecji, bijac na{'»
lepsze druzyny, prowadzace w tabeli

Rekordy Swiatowe sportu radzieckiego

COTKWTEOTU.-

Chod 30 kin — A. Ziepaskalis
Chéd 50 km — A. Ziepaskalis
Bieg 800 m — 8. Wasitiewa
3X800 m (kobiet) — Reprez. ZSRR
5-béj — A. Czudina
Dys — N. Dumbadze
Oszczep — N. Smirnicka
Kula — 7. Sewriukowa
ZyzWARSPWO

1500 m — 7. Karolina

3.000 m — Z. Cholszczewtiikowa
5.000 m — At.3sakowa

PODNOSZENS3E C3EZAROW:

wycisk w. lekka — 3. Alecbanik 1108 kg, w. $rednia —

oburacz: (i (Nowak 1295 kg, w. potciezka — Cj-Nowak 143,0
g, w. ciezka — Jr Kuczenko 142,6 kg

rwanie w. kogucia — Al. Kosarek 1259 kg, w, piérkowa —

oburacz, Q. Popow 108,25 kg, w. lekka — N. Szatow 117,5 kg,

skiewskim ,,Dynamo” $wiadczy naj-
lepiej o sile radzieckiej pitki noznej.

W 1944 r. tyzwiarze radzieccy ro-
zegrali 14 spotkan miedzynarodo-
wych z najwigkszymi potegami w
tym sporcle — Szwecja, Norwegia
i Finlandia, wygryvyajqc 11 i prze-
grywajac 3. W 54 ble%ach tyzwiarze
I fyzwiarki ZSRR zdobyli 39 pierw-
szych miejsc, a Karelina ustanowita
2 nowe rekordy $wiatowe.

GOTOW DO PRACY

Wyjazd Kkoszykarek i koszykarzy
radzieckich w 1946 r. do Francji dat
w 14 spotkaniach 14 zwyciestw i bi-
lans punktéw: 334 : 265.

Na mistrzostwach lekkoatletycz-
nych Europy w Oslo, w 1946 roku,
ZSRR zdobyt 6 tytutéw mistrzow-
skich, 14 wicemistrzowskich, 2 trze-
cie miejsca i 22 miejsca punktowa-
ne. Mimo stosunkowo bardzo szczu-
plej ekspedycji — ZSRR zdobyt wi-
cemistrzostwo w punktacji druzyno-
wej. Po mistrzostwach, na zawodach
w_Norwegii N'na Dumbadze ustano-
wita nowy oéwczesny rekord $wiata
w rzucie dyskiem — 50, 50 m.

Na mistrzostwach $wiata w aod—
noszeniu ciezaréw, rozegranych w
1946 r. w Paryzu, ZSRR zdobyt wi-
cemistrzostwo druzynowe  $wiara.
Grzegorz Nowak ustanowit 3 nowe
rekordy sw'ata i zdobyt tytut mi-
strza $wiata w wadze “péiciezkiej.

W tym samym roku w wszechslo-
wiansk’m turnieju bokserskim, ro-
zegranym w Pradze — ZSRR zajat
bezkorikurencyjnie | miejsce, a pie-
$carze radzieccy na 48 stoczonych
walk wygrali 41. z tego 18 przez K. o.

W plywaniu, réwniez w 1946 r. —
ZSRR ‘odniést duzy sukces, wygry-
wajac bezapelacyjnie mecz z Cze-
chostowacjg. Na rozegranych .21 kon-
kurencji ZSRR wygrat 20, osiggajac
w 5-ciu konkurencjach wyniki lep-
sze od oficjalnych rekordéw $wiato-

h

ch.

Druzyna p tki wodnej zwyciezyta
we wszystkich 4 rozegranych spot-
kaniach "z og6lnym stosunkiem bra-
mek 15 :5. . .

Rok 1947 przyniést nowa serie
wspaniatych sukceséw miedzynaro-
dowych sportu radzieckiego. Na wio-
sne, w dorocznym biegu na przetaj
w Paryzu gazety , L‘'Humanite®, roz-
grywanym w konkurencji m:edzyna-
rodowej, w biegu mezczyzn ZSRR
zajmuje dwa pierwsze miejsca, a W
biegu  kobiet — 7 pierwszych. W
kw:etniu, druzyna zapasnikéw ZSRR
zdobyta wicemistrzostwo Europy w
zapasach grecko-rzymskich.

| OBRONY ZSRR

w. potciezka — Q. Nowak 1315 kg
podrzucanie w. kogucia — At. Kosarow 1259 kg, w. piorkowa —
oburacz, Q. Popow 136,0 kg

trojboj w. kogucia — Al. Kosarow 307,5 kg, w. piérkowa —

olimp.: Q. Popow 3325 kg, w. potciezka — Q. No
wak 4325 kg

rwanie to. piorkowa — Q. Popow 77,5 kg, w. lekka — 3. Ale-,

lewa reka,  cbanik 87,2kg, w. $rednia — W. Kryléw 92,0 kg,
w. pofciezka — R. Ataniukian 95,85 kg, to. ciezka —
S.Ambarcumian 100,0 kg

rwanie w. kogucia — 3. Azdarow 69,75, w. piérkowa —

prawa rekg, Q. Popow 77,0 kg, w. lekka — Q. Popow 85,5 kg .

odrzucanie w. piérkowa — A. Pietrow 86,5 kg, w. lekka — A. Zy-

ewareka:  zyn 984 kg, w. $rednia — 3. Alalcew 107.25 kg,
w. pétciezka — 3. Alalcew 112,6 kg, w. ciezka 3. Alal-
cew. 1135 k

podrzucanie w. piérkowa — A. Rapaport 97,0 kg, w. lekka —

prawa reka, A. Zyikyn 108,25 kg, w. pofciezka — K. Alilejew

108,9

STRZEEECTWO-.
(l;arabin wojskowy z celownikiem otwartym — 8 rekor-
ow

karabin wojskowy z celownikiem dowolnym — 1 re-
kord
karabin matokalibrowy dowolny — 8 rekordéw

pistolet — 1 rekord
strzelanie druzynowe — 3 rekordy Z. Dali
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Zwiazek  Radziecki
stworzyt i ugruntowat
wiasny system WF, do-
stosowany do warun-
kéw i potrzeb ustroju
socjalistycznego. Ra-
dziecki system WF ma
na celu wszechstronne
wychowanie fizyczne i
jest nierozdzielng czes-
cig ogdlnego wychowa-
wania aktywnych budo-
whniczych = komunistycz-
nego spoteczenstwa. Ca-
ta  dziatalno$¢ sporto-
wych organizacjl ra-
dzieckich nastawiona
jest na wychowanie od-
danych, dzielnych, pa-
triotow swej Ojczyzny.

Podstawg systemu ra-
dzieckiego jest odznaka
sprawnosci ~ ,,Gotéw do
pracy i obrony ZSRR",

zwana _w  skréceniu
GTO. Przeprowadzenie
i uzyskanie norm tej
odznaki jest podstawg
planowania catej maso-
wej pracy WF “wszyst-
kich orgZanizacj_i sporto-
wych. Zdobycie odzna-
ki jest sprawg czci i ho-
noru kazdego radziec-
kiego sportowca.

Olbrzymie zaintereso-
wanie miodziezy ra-
dzieckiej odznaka GTO
poteguje jej oryginalny
| atrakcyjny charakter,
celowy i racjonalny do-
bor ¢éwiczen i norm, o-
party na bogatych do-
Swiadczeniach nauki ra-
dzieckiej.

Odznaka jest zbudo-

wana na zasadzie suk-
cesywnego, wszechstron-

nego  wychowania fi-
zycznego  ludnodci i
sktada sie¢ z nastepuja-
cych stopni:

a) stopien ,,BadZz go-
towy do pracy i obro-
ny" {w skroceniu BGTO)
dla wieku 14 — 15 lat,
ma za zadanie zabezpie-
czy¢ prawidtowy rozwoj
fizyczny 1 zalozy¢ pod-
waliny “wszechstronnego
przygotowania fizyczne-
go miodziezy — droga
przyciagania jej do sy-
stematycznych “zaje¢ w
¢wiczeniach sportowych;

b) | stopien GTO —
od 16 lat, ma za zada-
nie dalsze wielostronne
wychowanie  fizyczne
pracujacych —  drogg

rzyciggania ich do sta-
ych zaje¢ w dziedzinie
WEF i sportu;

W maéu tegoz roku na mistrzo-
stwach ur(y)y w Pradze koszyka-
rze ZSRR zdobyli tytut mistrza Eu-
rog%. W lipcu “druzyna zapasnikéw
ZSRR zdobyta w Heélsinkach druzy-
nowe mistrzostwo Europy w zapas-
nictwle, zdobywajac 5 tytutdw m:-
strzowskich, 4 tytuly wicemistrzow-
skie oraz, 3 trzecie miejsca.

Na jesieni tegoz roku pitkarze
,rorpedo” w swym tournee po
Wegrzech rozgrywaja 3 mecze z
najlepszymi zespotami wegierskimi,
wygrywajac  wszystkie, z ogbélnym
stosunkiem bramek 13:3. ,Dyna-
mo" moskiewskie wygrywa w Szwe-
cji 2 mecze z najlepszymi zespota-
mi, wygrywajac dwukrotnie 5 : 1.

Piesciarze ~radzieccy goszczg w
Polsce, gdzie wygrywaja 3 spotka-
nia: z reprezentacja Polski 10:6, z
Polskag Pid. — 12:4 i z Polska
Poin. 14 :2. .

W 1948 r. Maria Isakowa wygrywa
mistrzostwo $wiata w jezdzie szyb-
kiej. Z. Cholszczewnikowa usta-
nawia nowy rekord Swiata w biegu
na 3000 m.” Ciezkoatleci znowu wno-
sza poprawki w tablicy rekordéw
Swiatowych, podobnie, jak i strzelcy.
1 Przychodzi rok 1949. Na mistrzo-
stwach tyzwiarskich w Norwegii Ma-
ria Isakowa po raz drugi zdobywa
tytut mistrzyni $wiata, ~a 3 dalsze
miejsca réwniez zajmuja reprezen-
tantki ZSRR. Plywacy i lekkoatle-
ci ZSRR wdygrywajq zdecydowanie
mecze miedzypanstwowe z Czecho-
stowacja, a piesc’arze wygrywaja 3
mecze z Finlandia, ze stosunkiem
punktéw 22 : 2.

. Na X Akadem'ckich Mistrzostwach
Swiata ZSRR za{muje I miejsce,
zdobywajac 114 ziotych medali.

Na mistrzostwach Europy w siat-
kéwce  kobiecej i mistrzostwach
$wiata w siatkdwce meskiej ZSRR
zajmuje pierwsze mie{'(s_ca. .

Coraz lepsze wyniki, uzyskiwane

rzez  zawodniczki i zawodnikow

SRR we wszystkich dysc?/plinach
snortu, i potezna kadra miodziezy,
idaca za mistrzami, s rekojmig
dalszych, wspaniatych sukceséw, w
przysztosci. Z. Dali

¢) Il stopien GTO — dla tych,
Ktorzy zdali | stopier, ma za zadanie
zabezﬁleczenle wysokiego poziomu
wszechstronnego przygotowania fi-
zyCznego i sprzyjanie opanowaniu
wysokiej techniki sportowej.

W kazdym stopniu sg normy obo-
wigzkowe™ i do wyboru zdajgcego.
Normy obowigzkowe zawierajg te
Podstawowe dziedziny, na ktére po-
ozony jest szczeg6lny nacisk, jak
gimnastyka, ptywanie, tor przeszkod,
narciarstwo, bieg. Normy do wybo-
ru zestawione sg w grupach:
grupa | —szybkos¢, o

B Il —zrgcznosc, zwinnose,

. 111 — umiejetnos$¢ rzutéw

i strzelania,
N 1V —wytrzymatos¢,
» V—\é\g\}vaga, zdecydowanie,
» VI —sita,

» VIl — umiejetnosci obrony
i ataku (walka wrecz).

Niezwykle szeroki wachlarz ¢éwi-
czen, poczynajac od sportdw naj-
bardziej popularnych, a konczac na
alpinizmie, woltyZerce, zeglarstwie,
skokach ze spadochronem, ~motocy-
klizmie — sprzyja rozwojowi indy-
widualnych zamitowan.

Radziecka odznaka sprawnosci fi-
zycznej, ktérg zdobywa miliony oby-
wateli, przyczynita sie przewaznie
do wyrobienia i utrwalenia tych nie-
przecietnych wartoéci cztowieka ra-
dzieckiego, ktére pomoglty w zwycie-
skiej obronie ludzkosci przed ciem-
nymi sitami fas?zmu, a dzisiaj sta-
nowig oparcie dla catej postgpowej
ludzkosci i daja petna gwarancje
skutecznego utrzymania pokoju.

Radziecka odznaka stanowi dla nas
wspaniaty wzor powigzania pracy w
dziedzinie w. f. i sportu z zadaniami
budowania ustroju sprawiedliwosci
spotecznej.

gory:  Doskonali
pitkarze ,,Dynamo” (Mo-
skwa), ktdérzy odniesli
szereg wspaniatych suk-
ces6w na terenie Anglii,
Skandynawii i panstw
demokracji _ludowej. —
Reprezentacja ZSRR w
koszykéwce  kobiet, po-
siadajaca tytut mistrza
Europy — Nina Dumba-
dze, rekordzistka Swiata
w rzucie dyskiem. —
Alpimzm w Zw’azku Ra-
dzieckim jest sportem
dostepnym ~ dla wszyst-
kich. — Butanczyk, re-
kordzista Europy w bie-
gu 110 m ptotki. — Lie-
paskalis, rekordzista
Swiata w chodzie na 30
i 50 km.



OD REDAKCIJI:

MGR_ WACLAW KOCON, B.
REPREZENTANT POLSKI W
BIEGACH KROTKICH PORU-
SZA W SWYM ARTYKULE ZA-
GADNIENIE ISTOTNIE WAZ-
NE | Z TEGO WZGLEDU RE-
DAKCJA , SPORTOWCA" WZY-
WA ZAROWNO SEDZIOW JAK
I ZAWODNIKOW, ABY WYPO-
W,EDZIELI SIE W TEJ SPRA-

Skoro w przepisach lekkoatle-
tycznych PZLA czyta sie w artykule
11 pkt. 4, ze ,kiedy wszyscy zawod-
ni% sg na ,gotow", to znaczy nie-
ruchomi w swych dotkach starto-

ktéry wybiegt przed strzatem, uzy-
skat” pot metra przewagi i tym za-
pewni sobie zwycigstwo.

Wybiec nalezy wiec jak najszyb-
ciej — ale po strzale startera.

Techniczna strona startu byla o-
moéwiona w 1-szym numerze ,Spor-
towca" w artykule ,Jak biegac".

Chciatbym teraz pare stéw o star-
cie napisa¢ z punktu widzenia star-
tera.

Ot6z musze skonstatowaé, ze za-
wodnicy nie umiejg startowac. Po-
mijajac _juz zagadnienie, iz wielu z
nich” nie opanowato umiejetnosci
wiasciwego przygotowania dotkéw, a
inni zndw szczegblnie z mniejszych
osrodkéw, nie wiedza, jak sie zacho-
waé na stowa komendy startera —
prawie wszyscy zdradzajg sktonno$cé

Tak startowano dawniej...

wych, nastepuje wystrzat z pistole-
tu" — wydaje’sie, 1z sprawa Jest ja-
sna i by¢ starterem — to tatwa rzecz.
To tez, gdy rozpoczatem ,kariere"
startera, nie spodziewatem sig, ze na-
tkne sie na jakiekolwiek trudnosci
czy watpliwosci.

O tym, ze start w biegu krotkim
ma wielkie znaczenie (zwkaszcza w
biegu na 100 m), wiadomo wszyst-
kim, ktorzy cho¢ troche interesujg
sie lekka afletyka.

Dobry start moze fatwo przynie$¢
zwyciestwo. To tez trudno dziwi¢
sie, ze zawodnicy chcg wybiec z
dotkéw jak najszybciej i wiasnie na
starcie mozna strasznie skrzywdzic¢
zawodnika, o ile starter nie stoi na
wysokosci  zadania. Bo wystarczy
Lwypusci¢" falstart, aby zawodnik,

Kazdy mieszkaniec wsi, ktore-
go interesuje sport i ktory
chciatby go " uprawia¢ w odpo-
wiednich ku temu warunkach
(tzn. na specjalnym boisku, w zor-
ganizowanej druzynie, przy uzy-
ciu wiadciwego sprzetu sportowe-
go i pod okiem instruktora), mo-
ze, a nawet powinien wystgpi¢
z mysla zatozenia na terenie
swojej gromady, czy nawet kilku
gromad Ludowego Zespotu Spor-
fowego. Zadanie to nie nastreczy
nikomu Zzadnych trudnosci, nie
bedzie ono tez wymagato nad-
zwyczajnych uzdolnieri od osoby,
ktéra podejmie taka mysl.

Zastanéwmy sie teraz pokrot-
ce nad praktycznym podejsciem
do tej sprawy. Z. pragnie zorga-
nizowa¢, a ‘racze] spowodowac
zorganizowanie LZS.

Ot6z ma on na pewno kilku ko-
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do falstartowanla. Na moje zapy-
tanie, dlaczego wybiega przed strza-
tem, jeden ze znanych zawodnikéw
powiedziat mi, ze przyzwyczait sie do
bodaj natychmiastowego wybiegu
po stowie ,,gotow",,gdyz tego rodzaju
spos6b startu _stosowan&/_ jnest przez
prawie wszystkich polskich starte-
réw. Inni znéw zawodnicy méwili do
mnie: ,,Prosze pana, niech pan nas
nie trzyma tak dlugo, bo to de-
nerwuje zawodnika", inni znéw
twierdzili, ze ,J)rzeciez w dotkach
nie mozna tak diugo wysiedziec".

Jak nalezy wiec wypuszcza¢ za-
wodnikéw Zze startu?

Przede wszystkim starter winien
by¢ opanovvang i spokojny. Nie przej-
mowac sie publicznoscia, nie bac sie

owego nerwowego nastroju, ktory

Iegéw Z miejs¢éwégo ZMP, SP,
albo ze szkoty — niech wiec po
prostu z nimi wiasnie ,,0bgada”
calg sprawe. Znajda sie na pew-
no wséréd nich sportowcy, ktérzy
cthnie pograliby w pitke, pobie-
gali, poskakali czy porzucali dy-
skiem lub oszczepem, ba, chcieli-
by rozgrywa¢ mecze z sasiedni-
mi_wioskami. Ale c6z — brak im
boiska, skoczni, rzutni, a przede
wszystkim samego sprzetu. Dla-
tego tez my$l Z. o zorganizowa-
niu LZS, Ktéry to wszystko mo-
ze udostepni¢,” bedzie im bardzo
na reke. £atwo sie tez domyslec,
ze przedstawig energicznie calg
sprawe na najblizszym zebraniu
swej organizacji, a jesli to_bed.

koledzy szkolni — nauczycielowi
W. F. Wtedy miejscowe Zarzady
tych organizacji, albo nauczyciel
(@ najlepiej wszyscy w porozu-

opanowuje zawodnikéw i nawet wi-
dzéw po falstarcie. Wprawdzie prze-
pisy 1 a. nie méwia tego, ze po ko-
mendzie ,gotéw" nalezy odczekaé
okreslong ilo$¢ czasu do oddania
strzatu, lecz kazg odda¢ strzat w
chwili, gdy zawodnicy sag nierucho-
mi, a to wiasnie Kkaze starterowi,
ﬁraktyczme biorac, czeka¢ 2 — 3 se-
undy (a nawet i 5 sekund nie be-
dzie dtugo!) z oddaniem strzatu.

Wozrok startera winien by¢ skon-
centrowany na kleczacych przy linii
startowej sprinterow, by spostrzec
kazde ich poruszen.e. Aby moéc u-
Swiadomi¢ ~ sobie, czy zawodnic
przed oddaniem strzatu znajdowali
sie w pozycji nieruchomej, musi dla
startera uptyna¢ pewna ilos¢ czasu.
Jezeli starter bedzie strzelat prawie
bezposrednio po stowie ,gotéow", to
nie bedzie on w stanie skontrolowac
zawodnikéw. Woéwczas start zlewa
sie z hukiem strzalu, a przeciez
Lwpadniecie w strzat" to nic innego,
Jak falstart.

Bo kiedy zawodnik moze sie istot-
nie ,,denerwowac" — czy wtedy, gdy

art. mgr Zakrzewskiego ,Bieg przez
ptotki", starter jest oddalony od za-
wodniczek o okoto 10 metrow, ma-
jac dobra perspektywe, a wiec moz-
nos$¢ dobrej koncentracji wzroku na
zawodniczkach. Czy patrzac na te
fotografie, nie odnosimy wrazenia,
ze kazde poruszenie starter tatwo
spostrzeze? | czy mozliwe jest do-
puszczenie do falstartu (w sensie
niezauwazenia go przez startera), je-
$li ten po ,gotow" odczeka kilka
sekund i dopiero po tym odda strzat?

A teraz jeszcze jedno chciatbym
poruszy¢. Czy falstart moze popet-
ni¢ jedon zawodnik, czy i wszyscy
ci, ktér?/ wybiegna przed strzatem?
Czy falstartuje tylko ten, kto wy-
biegnie pierwszy,” czy takze ci, kto-
rzy wybiegng za nim, jak sie to mo-
wi_—,,pociagnieci”.

Gdy na ktorych$ zawodach bytem
zmuszony na szesciu startujacych
zdyskwalifikowa¢ az trzech zawod-
nikéw (po drugim falstarcie), i{)ot—
katem sie ze strony powaznego dzia-
tacza z zarzutem, ze uczynitem to
wbrew rprzepisom, bo falstartowac
moze tylko jeden zawodnik, a pozo-

...a tak startuje sie dzisiaj.

starter ,trzyma krotko", czy wtedy,
gdy ,trzyma dtugo™?

Zdaje mi si%, ze wtedy, ngy Htrzy-
ma krotko". Jesli zawodnik Jest na-
stawiony na wybiegniecie bezposre-
dnio po ,gotow" (nie czekajac na
strzat), nie wiadomo, czy przeciwnik
nie wybiegnie, jeszcze szybciej bez
zauwazenia tego ze strony startera.
Przeciwn'e — jesli starter ,trzyma
dhugo" — zawodnik z catym spoko-
jem ,,wchodzi w dotki", nie oglada sie
na przeciwnikéw i jest pewny, ze,
w razie falstartu, starter fatwo to
zauwazy. | tylko wowczas ten z
dotkéw wyjdzie lepiej, kto posiada
faktyczn e lepsze opanowanie tech-
niki’ startu.

Na fotografii startu biegu przez
plotki kobiet w Nr 2 ,,Sportowca" w

mieniu ze soba) wystgpig do Za-
rzgdu Gminnego ZSCH, przy
ktorym powinna dziata¢ Gminna
feada Sportu Wiejskiego, Z zada-
niem Zwotania zebrania, odczy-
tania na nim ,,Regulaminu LZS"
i oméwienia Sprawy zorganizo-
wania LZS, a miedzy innymi do-
konania wyboru jego Zarzadu.
Zebranie takie odbedzie sig w
miejscowej szkole, albo $wietlicy,
o ile jest w gromadzie i wezmg
w nim udzial — oprécz delegata
Gminnej Rady Sportu Wiejskie-
go (Zarzadu Gminnego ZSCH)
I miejscowego nauczyciela W. F.
— wszyscy miejscowi mitosnicy
i amatorzy uprawiania sportu bez
réznicy wieku i pici. Rzecz jasna,
ze Gminna Rada Sportu Wiej-
skiego nie bedzie od razu wie-
dzieC, kto sie interesuje sportem
— dlatego tez Z. oraz jego ko-
ledzy z ZMP. SP i ze szkoty po-
winni ufatwi¢ jej zadanie, zapra-
szajac osobiscie na takie zebranie
mozliwie jaknajwieksza liczbe
znanych sobie ludzi o zamitowa-
niach sportowych.
Irena Nowicka.

statych zawodnikéw nalezy uwazaé
za ,,pociagnietych™ i ze tak postepuje
sie na boiskach catej Polski.

Nie wydaje mi sie to stuszne, Czy-
tamy w przepisach: ,Starter musi
ostrzec winnego lub  winnych
nieprawidtowego startu™ (art. 11, pkt.
7), ,Jezeli wedtug zdania startera,
start byt nieprawidtowy, powinien
wezwaé zawodnikéw drugim strza-
fem do powrotu. W tym wypadku
moze dac, albo nie da¢ ostrzezenia
zawodnikom..."

Jak z powyzszych przepiséw wyni-
ka, méwia one wiasnie, ze wszy-
scy, ktorzy wybiegng przed strza-
tem, popetniajg ,zly start”, bez
wzgledu na to, czy ,,pociggng” sami,
czy . zostang ,pociagnieci”.  Mam
wrazenie, ze jesli zawodnik, nauczo-
ny prawidtowo startowac, bedzie od-
nosit sie z petnym zaufaniem do o-
soby startera, to na pewno nie da sie
»pociagnac”.

Mgr Wactaw Kocon

Owens na starcie

wuletnia obserwacja i praca
przy organizacji miedzynaro-
dowych wyscigéw o Grand Prix
Polski, wyscigéw o ,Ztoty kask"
Poznania, ‘wyscigéw motocyklowych
0 mistrzostwo Warszawy i wyscigow
zuzlowych, nasuwajg mi- pewne uwa-
gi, co do koniecznosci przestrzega-
nia podstawowlych zasad organiza-
cji_pogotowia [ekarskiego.
Przystepujac do organizowania po-
gotowia lekarskiego na wyscigach
motocyklowych, nalezy zawczasu
przygotowa¢ doktadny plan pracy.

Analizujagc mape trasy orientujemy
sie co do jej dhugosci i zwracamy
przede wszystkim uwage na miejsca
szczegolnie niebezpieczne, gdzie ta-
two 0 wypadek (ostre wiraze, zt
stan nawierzchni na poszczegélnyc
odcinkach trasy, wystajace szyny
tramwajowe na zakretach itp.). Pa-
rokrotne przebycie trasy i doktadna
obserwacja pierwszego treningu za-
wodnikéw wskaze nam jeszcze dal-
sze ,stabe punkty".

Kierownik pogotowia lekarskiego
musi pozostawac W Scistym kontak-
cie z kierownikiem wyscigu, a zwta-
szcza z komisjg bezpieczenstwa tra-
sy i stuzby porzadkowej.

Pogotowie lekarskie na wyscigach
motocyklowych obejmuje: 1. ambu-
lans ruchomy, 2. dwunoszowe karet-
ki sanitarne, 3. stale i lotne patrole
sanitarne.

ORGANIZACJA  POGOTOWIA
LEKARSKIEGO NA WYSCIGACH
ZUZLOWYCH. Potrzebne sg: 1 ka-
retka sanitarna dwunoszowa z ob-
stuga, umieszczona na $rodku boi-

Warunki

prenumeraty:

ska, tzn. w obwodzie wewnetrz-
nym, 1 sanitarka w obwodzie ze-
wnetrznym trasy i 2 punkty sanitar-
ne lotne — jeden umieszczony przy
arku maszyn, drugi w poblizu try-
un.

Ze wzgledu na stosunkowo matg
ilo$¢ startujacych motocyklistow w
poszczegdlnych biegach na torze zu-
zlowym, a takze z uwagi na krotki
czas okrazenia, karetka sanitarna
znajdujaca sie wewnatrz obwodu,
tj. ‘na boisku bedzie mogta zawsze
nie przerywajac zawodéw w prze-

rwie miedzy biegami wyjecha¢ do
szpitala, pozostawiwszy —obstuge i
drugg pare noszy na boisku, ewen-
tualnie’ moze zamieni¢ swoje stano-
wisko z druga karetka sanitarna.
Wyscigi okrezne na trasie duzszej,
jak np. o Grand Prix Polski 7.8.49
w Poznaniu, gdzie dhugos¢ jednego
okrazenia wynosita prawie 8 kilome-
trow, wymagaja zwiekszonej ilosci
personelu i taboru. Nalezy dazy¢ do
tego, aby w obwodzie wewnetrznym
trasy umiesci¢ dobrze wyposazony
ambulans ruchomy z fachowg ob-
stuga lekarska. Najlepszym miej-
scem dla ambulansu jest punkt za
gtéwnymi trybunami Tub w poblizu
Barku maszyn. Miejsce postoju am-
ulansu musi by¢ widoczne i poda-
ne do publicznej wiadomosci. Ponad-
to dwunoszowe karetki sanitarne z
petng obstugg umieszczamy w naj-
niebezpieczniejszych miejscach po
zewnetrznej Stronie trasy. Kazdy
kierowca zna dokfadnie wyznaczony
odcinek trasy, a takze adres dyzuru-
jacego szpitala. State patrole sani-

w prenumeracie indywidualnej:

mie$ ecznie 60 zt, kwart. 170 z, pétrocz. 340 z4, rocznie 680 zt;
W prenumeracie zbiorowej (ponad 10 egz.):

miesiecznie 50 zt, kwart. 150 zt, pétrocz. 300 z4, rocznie 600 zt

Prenumerate wptaca¢ nalezy na konto PKO

I - 11469. Nr 1662

tarne, odpowiednio wyposazone, u-
mieszczamy na wewnetrznym i ze-
wnetrznym obwodzie trasy. Patrole
sanitarne lotne kraza po obu obwo-
dach trasy na wyznaczonych sobie

odcinkach.

Stuzba sanitarna musi

by¢ poinformowana o punktach tacz-

nosci

telefonicznej, z ktérych ‘ma

prawo korzystac.
Staramy sie o dobdr nagbardzie'
z

doswiadczonych i odpowiel

ialnyc

pracownikéw pogotowia, z Kktérymi

urzadzamy pierwsz

odprawe ~na

pare dni przed zawodami, a na dru-

giej odprawie bezposrednio po pier-
wszym treningu omawiamy szczego-
ty planu pracy pogotowia lekarskie-
go. Kierownicy patroli sanitarnych
na trasie pozostaja w Scistym kon-

takcie z komendantami

stuzby po-

rzadkowej poszczegélnych odcinkéw
i komisarzami drogowymi, aby w o-
statecznosci uzywac znakow sygna-
lizacyjnych do czerwonej choragiew-
ki (znaku zatrzymania zawodnikow)

wiacznie.

Prix Polski
pogotowia
1 “ambulans
6 patroli

Doswiadczenia z
dzynarodowych
w Poznaniu,
lekarskiego uzyte byly:
ruchomy, 4 sanitarki,
sanitarnych statych i 4

mie-
wyscigéw  Grand
gdzie do

patrole sanitarne lotne wykazaty, ze

ustawienie wyzej wskazanych punk-

tow byto najwiasciwsze, czego dowo-

dem, ze wszystkie wypadki Sjak np.
1

reprodukowany na fot. Nr.

miaty

miejsce w bezposredniej kilkunastu-

metrowej odlegtosci o
bo punktéw sanitarnych i

karetek, al-
0szkodo-

wanemu natychmiast udzielono pier-

wszej pomocy.

REDAGUJE
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Dr Mikotaj Ortéw

L odzki Okrggowy Zwigzek Lekko-
atletyczny, todz: Sta¢ sie ,,Chlebem
codziennym" wszystkich organizacji
klubéw 1 zwigzkéw sportowych jest
naszym celem. — Sprawami prenu-
meraty zajmuje sie administracja
»Sportowca”, Warszawa, Al. Jerozo-
limskie 55, dokad skierowalismy
Wasze pismo.

Ob. por. Szewczyk, instruktor wf
Sztabu J. W. 2581, Kalisz, ul. Puta-
skiego 2/4: ,Tor przeszkod" wydaje
nam sie cennym materiatem i po
drobnych poprawkach zamies$cimy
go w jednym z najblizszych nume-
row.

Ob. Saban Franciszek, Przemysl:
Zamieszczajac wzmianke w N-rze 3
naszego dwutygodnika, nie mielisSmy
zamiaru Was dotkna¢, Ani tres¢, ani
sposob jej ujecia nie wskazuje na
to, aby mgr Michalski chciat Wam
osobiscie przypodchlebia¢. Macie cat-
kowitg stusznosé¢, ze dorobek na polu
sportowym nie jest wylacznie Wasza
osobistg zastuga. Pracuje bowiem na
tym polu wielu innych ludzi i pod-
stawg_ jest wydatna pomoc wiadz
organizacji spotecznych i partii po-
litycznych. Ale to w niczym nie um-
niejsza zastug takich jak’ Wy dziata-
czy, bez ktérych wysitki ani ofiar-
nych sportowcéw, ani wtadz nie da-
tyby zamierzonych rezultatow. To
tez rozpoczety cykl ,Zastuzeni dzia-
tacze sportowi" bedziemy kontynuo-
wali nadal, informujac szerokie rze-
sze Sﬁortowcéw o0 ,nieznanych boha-
terach” wychowania fizycznego. Sto-
wa dowodzace niezwyklej prostoty
ducha i szlachetnej Skromnosci za-
warte w pisSmie Waszym z dnia 20.9.
br. utwierdzaja nas jedynie w prze-
konaniu, ze " stusznie = uczynilismy
wzmianke 0 Was inaugurujac zamie-
rzony cykl.

Ob. Wactawski Jozef, Bobrek koto
Os’wi?cimia: Wychodzac ze stuszne-
go zatozenia stawia Obywatel jednak
zbyt krafcowe wnioski.  Kostiumy
sportowe dostosowane sg do wymo-
gow poszczegolnych dyscyplin 1 nie
widzimy koniecznosci przeprowadza-
nia zmian. Budowg solariow zainte-
resuje sie moze Ministerstwo Zdro-
wia.

Ob. Walaszczyk Jozef, Bielsko:
Konkurs fotograficzny ma na celu
popularyzacje fotografii sportowej,
nie stawia za tym zadnych ograni-
czeri formalnych. Temat zdjecia,
technika i format dowolne. Waru-
nek: zdjecie nie moze by¢ publiko-
wane drukiem.

Ob. Zaborski Zbigniew, uczen VII
kl. szkoty podstawowej Nr 24 w Lu-
blinie: Nie zrozumiat kolega warun-
kéw konkursu. Nagrode przyznamy
za zdjecie wykonane wiasnorecznie
przez uczestnika konkursu, nie za$
za zdjecie wyciete z pism ilustrowa-
nych, badz albuméw. Prosimy o na-
destanie  zdjecia zrobionego przez
Was aparatem Waszym lub Wasze-
ao kolegi, na ktérym uchwycicie cie-

awy moment chocby z zycia spor-
towego Waszej szkoty.
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Redakcja — Warszawa, Marszatkowska 58, tel. 82-616
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GRZEGORZ NOWAK

radziecki rekordzista Swiata
w podnoszeniu ciezaréw

Roztozysta fiala stadionu zaparowata
kiebami rozwaru...

Stadion,

to fazy ksiezyca blaskiem 1 Iczer-
nig nawarstwiajace sie naprzemian
na betonie;

to flamingi zniczéw, trzepoczacych
niespokojnie  rézowymi skrzydtami
ptomieni;

to fanfary niemilknacych okla-
skow;

to flagi réznobarwne, rozwiane na
wietrze niby pie$n kolorowa;

to falujgca falanga thuméw —
— jak biekitne linie spojrzen, bie-
gnace od setek tysiecy oczu na try-
bunach

i unoszace si¢ powoli

od moich stop,

od moich kolan,

na piersi...

Sztanga —

I$nigca kreska utamka,

w ktérego mianowniku jestem ja,
suma cztowieczej mocy —

unosi sie powoli —

i nagle wystrzelita fontanng trium-
fujacej sity na wysoko$¢ wyprezo-
nych ramion.

Tak Koroibos, pierwszy zwyciezca
olimpijski, wyobrazat sobie Atlasa,
co alabastrowa kopute nieba dzwi-
gat ponad matym antycznym $wia-
tem i nad Olimpia, ojczyzng atletéw.

Tak poprzez setki i tys‘ace lat w cie-
niu krzywdy spofecznej stat moéj
dziad i pradziad, prosty robotnik
i chiop, trzymajac na barkach caty
ciezar feudalizmu.

Tak teraz ja stoje w cieniu srebrnej
sztangi — zwycieski syn poprzez lata
uciénionego narodu, zwycieski syn
poprzez wieki ucisnionego proleta-
riatu —
zywa palmeta,
trzymajac ponad gtowa, niby teczo-
wa kopute, spojrzenia zachwyconych
tysiecy,
a oklaski — wspaniaty sztandar mo-
jego rekordu — wznosza si¢ na nie-
widzialnym maszcie
ponad stadion,
ponad miasto,
ponad $wiat.

Wojciech Lipniacki

Czy znasz sie na spoicie

1) Z jakich konkurencji skta-
da sie olimpijski trojboj
atletyczny ?

2) Jak liczy sig punkty przy
grze w tenisa? _

3) Czy przy nawrocie w ptywaniu za-
wodmk musi dwiema czy tez jedng
rekg dotkngC Sciany basenu? )

A) W biegu na 5.000 m sedziowie zmie-

rzyli zwyciezcy

14-58,7 — 14-58,7 — 14-58,0 m. Jaki

jest oficjalny czas biegu?

Czy w spotkaniu w pitke koszykowg

moze by¢é wynik nierozstrzygniety?

ODPOWIEDZI Z Nr 4.

1) 3 rekordy Swiatowe uzyskano dotad w lek-
kiej atletyce meskiej na polskich  boiskach:

a) w 1932 r. Zygmunt (Heljasz w pchnieciu kulg
z wynikiem 16,05 na stadionie mieiskim w Poznaniu,

b) w 1932 r. Janusz Kusociriski w biegu na 4 mile
ang. (6.437 km) w czasie 1902 6 réwniez w Poznaniu.

c) w 1949 r. Imre Nemeth (Wegry) w rzucie mio-
tem z wynikiem 59.57 na boisku Pogoni w Katowicach.

2) Dwukrotnie na Igrzyskach Olimpijskich —
mimo zwyciestw — odebrano  zawodnikom ztote me-
dale olimpijskie:

a) w 1908 r. maratoriczykowi Wiochowi, Dorando,
ktéremu jeden z funkcjonariuszy pomégt — kilka me-
trow przed metg powstaC z biezni. Dorando padat
z_wyczerpania na ostatnich kilkuset metrach kilkakrot-
nie “bedac u kresu sit. Qdy tuz przed metg Dorando
upadl i wydawato sie, ze juz nie wstanie, jeden z or-
ganizatoréw uniést go i przeprowadzit przez mete,

b) w 1912 r. zwyci?(zcy w piecio i dziesiecioboju,
Jimowi  Jhorpemu. Kilka tyriodni po wspanialym
zwycigstwie Indianina przypomniano sobie, ze Jhorpe
wzigt kiedy$ kilka dolaréw za gre w base bali. Jo
wystarczyto, azeby czerwonoskérego uzna¢ za zawo-
dowca i odebra¢ mu 2 ztote medale.

3) Cjymkbama jest to zrecznosciowa_jazda na mo-
tocyklach.” Zawodnicy musza w czasie jazdy pokonaé
szereg przeszkod i wykonaé kilka éwiczen zrecznoscio-

5

~

ch.
4) (Najkrotsza watka piesciarska trwata zaledwie
11 sekund. 7P 1939 roku Zytneck znokautowat £uksa
juz w pierwszej sekundzie. ~Czas 11-tu sekund poda-
ny jest facznie z 10-sekundowym wyliczaniem lezacego.
Najdtuzsza walke stoczono w 1893 roku. Walka
trwata 7 godzin 19 minut. Po tym czasie ogtoszono
walke za nierozstrzygnieta na skutek catkowitego
wyczerpania obu piesciarzy.
pitke siatkowa nie gra sie¢ na czas,
a 0 zwyciestwie decyduja wygrane 2 partie (w spot-
kaniach™ miedzynarodowych 3 partie). Partie wygry-
wa druzyna, ktéra pierwsza uzyska 15 punktow przy
2 punktach przewagi.

PIERWSZE SPOTKANIE

Przy pierwszym spotkaniu (mam na mysli
oczywiscie spotkanie sportowe, bo o jakimze in-
nym w atmosferze ,,Sportowca" mogtaby by¢é mo- :
wa?!) jest zwyczaj Wrﬁczania sobie proporczy-
kéw, Kwiatéw, statuetek i tym podobnych upo-
minkéw...

Zamiast tych konwencjonalnych serdeczno-
$ci, chcatbym w kilku stowach wyjasni¢ — jak
doszto do tego spotkania...

Przede wszystkim, zeby nie bylo nieporozu-
mien, pozwole sobie na  ztozenie skromnego
o$wiadczenia: nie jestem t. zw. fachowcem od :
spraw sportowych... Bardzo mi jest przykro
i bardzo s'e wstydze, ale... — n;e Jestem... ~Nie
skoficzytem ani CIWF-u, ani AWF, ani tez na-
wet GUKF-u, ktéry zreszta okazal sie wecale
nie taki +atw¥ do skoriczenia... Wprost przeciw-
nie, raczej skfonny jest do rozpoczecia od-
dawna_ koniecznej i przemyslanej akcji zorgani- /
zowania i upowszechnienia naszego sportu...

Musze sie réwniez przyznac i do tego, ze nie »
znam  przepisowej wysokosci  siatki tenisowej
i ne wiem, czy ob6z kondycyjny dla pitkarzy
zorganizowany na kilka dni przed zawodami i
miedzypanstwowymi — jest celowy, czy tez —
nie. Mnie sie np. wydaje, ze nie, no i oczywiscie 7
niestuszne, bo, gdyby istotnie tak byto, jak mniej
sie zdaje, to przeciez nasze wiadze sportowe ni- |
gdy by takiego obozu nie organizowaty. Trudno

owiem przypusci¢, zeby kto$ wydawat bardzo
niepotrzebne »

potrzebne pienigdze na bardzo
rzeczy...

A jednak, na skutek Iekkomys’lnego niedopa- !
trzenia ze strony opieki domowej, od t. zw. lat>
chtopigcych przystapitem do ostrej zaprawy kon-?
dycvjnej w charakterze kibica wielkich widowisk
sportowych... ]

| tak rozpoczeta sie moja btyskotliwa kariera
sportowa, ktorej reprezentacyjne karty zapisane|
sg takimi pozycjami, jak mecz pitki noznej We-
gry — Po'ska w roku 1922 w Krakowie i Olim-
piada Paryska w roku 1924, ze nie wspomne
0 réznych wiedenskich ,,Amatorach” i szwedz-
kich ,,Kamraternach”, jako, ze nie lubig impo-
nowac byte drobiazgami...

Hej, mili moi, tza sie kreci w oku... Tak, tak,
kiedy cztowiek przypomni sobie, jak to inz. Prze-
worski o wiele szczedliwiej bronit bramki daw-
niej, kiedy to wystepowat w charakterze bram-
karza ,,Cracovii”, anizeli robi to teraz w cha-
rakterze Prezesa PZPN... Czy to ma znaczy¢, ze
chciatbym zobaczy¢ Prezesa  Przeworskiego:
w bramce? Przenigdy! Nasi przeciwnicy i. tak
jako$ daja sob e rade... To tylko znaczy, ze my- |
Smy sie” postarzeli, a sport jest — wiecznie
miody...

Ale, 0o czym to ja chcialem... Aha, chciatem
usprawiedliwi¢  moje obecne zainteresowanie ||
sprhawami sportowymi — natogiem z lat dziecie-
cych...

Nie taki zty to natég, ktéry zapetnia try-<
buny stadiondw tysigcami  widzéw, tysigcami i
ludzi, ktérzy pragneliby zobaczy¢ na bo sku po-
kaz sprawnosci mies$ni, ambicji, wytrzymatosci,N
szlachetng walke i rycerskie wspétzawodnictwo... 2

To wiasnie sport, prawdziwy sport potrafi
nie tylko usprawni¢ miesnie cztowieka, ale i uja-
wni¢ najlepsze strony jego charakteru, potrafi;'.;:
rozwija¢ wartosci, dzieki ktérym dobry sporto- »s;
wiec moze by¢ dobrym zawodnikiem i bi¢ rekor-
dy nie tylko na boisku...

Warto jest watczy¢ o taki sport i taki sportlg
— warto jest upowszechn ac...

Wytworzyta sie u nas do$¢ osobliwa sytua-
cja... Kiedy rozpoczeto szerzenie idei wspotza-.$e
wodnictwa pracy, wydawato sie niektorym, ze;g
jest to mechaniczne przenoszenie terminéw spor-.j:-:
tkquch w inng dziedzine innego rodzaju wysit-

OW...

Tymczasem wyniki wspétzawodnictwa pracy
i styl, w jakim te wyniki sa osiagane, otworzy-#
ty nowy wspaniaty rozdziat sukceséw, ktére po-*:*:
winny stanowi¢ wzor dla ksztattowania drég wy-:#
chowawczych sportu_polskiego. i

Czy moze chodzi¢ tu o rozplanowanie prze-#:
kraczania norm w sporcie? O rekordy na zamé-#-:
wienie? Nic podobnego... A wiec — o0 co chodzi?.
Spokojn e... spokojn e... To jest zupetnie oddziel-?#
ny temat, temat, ktéry warto jest nieco prze-i’;

myslec...
I w tym celu uprzejmie prosze o dwa tygo-ez#
dnie czasu do naszego nastepnego spotkania... e#

Kazimierz Rudzki



