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,,Oorganicznie zwigzana z ogolnym rozwojem
kultury narodu rozwijajaca sie kulturafizyczna
stanie sie jednym z czynnikow
socjalistycznego budownictwa w Polsce”

Z przeméwienia na posiedzeniu JOZEF CYRANKIEWICZ

Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej PREZES RADY MINISTROW
w dniu 16 lutego 1950 r,



Wprowadzimy w zycie uchwaty Glownego Komi tety Kyltury Fizyczne}

Przemawia Przewodniczacy GKKF poset Lucjan Motyka

16 lutego odbyto sie inauguracyj-
ne posiedzenie Gh KKF — powsta-
fego na mocy ustawy z 30. XII.
1949 r. jednolitego panstwowego
organu planowan:a. kierownictwa
i kontroli catoksztattu spraw kultu-
ry fizycznej i sportu.

Udziat w obradach Premiera

i Ministrow Rzadu Ludowego
przedstaw cieli  partii, Zwiazku
Miodziezy Polskej, organizacji za-

wodowych, a obok tego licznych
dziataczy i czotowych sportowcéw
robotniczych i chtopskich byt wyra-
zem nowego stosunku naszego pan-
stwa ludowego i naszego spoteczen-
stwi do sprawy rozwoju kultury
fizycznej

Najgtebszy sens tego
stosunku  sformutowat w
przeméwieniu do Komitetu
Rady Ministrow.

LIntencja rzadu jest, azeby utwo-
rzenie tego Komitetu i organizacja
terenowych Komitetdw staty sie
punktem wyj$¢ a dla nowego etapu
rozwoju sportu polskiego i kultury

nowego
swoim
Prezes

fizycznej najszerszych mas a w
szczegolnosci miodziezy i w szcze-
g6lnosci wsi. Chcemy, aby rozwéj

kultury fizycznej w najszerszych
masach stat sie waznym elementem
wychowania ideologicznego, poli-
tyczn.go, dla wszechstronnego roz-
woju miodz ezy i mas pracujacych.
Organicznie zw gzana z og6lnym

Premier Jozef Cyrankiewicz w roz-
mowie z Przewodniczacym GKKF
Postem Lucjanem MotyKa i Sekre-
tarzami GKKF: Henrykiem Szem-
bergiem i Edmundem Kosmanem.

rozwojem kultury narodu rozwija-
jaca sie kultura fzyczna stanie s
jednym z czynnikéw socjalistyczne-
go budownictwa w Polsce*

Tak samo nowa byta tre$¢ obrad
Komitetu Po raz pierwszy w naszej
h:storii perspektywy upowszechnie-
nia wychowania fizycznego i roz-
woju ruchu sportowego ujete w
konkretne cyfry i wskazniki wzro-
stu organizacji sportowych, imprez,
zawodow i czynnych sportowcéw —

oparte zostaty o imponujgco, a jak-
ze realne liczby preliminowanych
przez panstwo i organizacje sum,
wzrastajacej ilosci  zatrudnionych
i szkolonych kadr fachowcéw, roz-
szerzajacej sie sieci urzadzen spor-
towych. rosnacej produkcji sprzetu
sportowego.

Jednogtosnie przyjete przez Ko-
mitet dane planu na rok 1950 — ?
géra 5 milionéw objetych wycho-
waniem fizycznym i ruchem spor-
towym, 7.000 k6t i zespotéw 85.
imprez i 25.000 szkolonych fachow-
cow — stanowig dla organizacji
sportowych wielkie, trudne i odpo-
wiedzlalne zadania. Do wykonania
ich mobilizowa¢ trzeba caty aktyw
miodziezowy i zw:azkowy, caty ak-
tyw ruchu sportowego — wszystkich
cztonkéw organizacji  sportowych.
Do tego celu nieodzowna jest szero-
ka popularyzacja i wyrobienie po-
wszechnego zrozum'en'a znaczenia
rozwoju  kultury fizycznej i roli
masowego ruchu sportowego dla
gospodarczego i kulturalnego roz-
woju naszej Ojczyzny—dla wzmoc-
nienia naszego, polskiego odcinka
walki o postep i pokdj na Swiecie.

Trzeba przenie$¢ uchwaty i wy-
tyczne pierwszego plenum Komite-
tu do terenowych organizacji —
ko\ klubéw i Ludowych Zespotow
Sportowych,  zapozna¢ z  tymi
uchwatami, objasni¢ ich sens i zna-
czenie i zmobilizowaé¢ do ich wyko-
nania rzesze sportowcOw miasta
i wsi.

Uchwata  Giéwnego  Komitetu
Kultury  Fizycznej  wnioskujaca
ustanowienie panstwowej odznaki
sprawnosci fizycznej opartej o naj-
lepsze w $wiecie wzory radzieckie
stwarza konkretny program dzia-

falnosci dla  podstawowych  ogniw
naszego sportu. Otwiera ona nowy
etap w naszej pracy, nie tylko dla-
tego, z? odrzuca beznowrotn’e bia-
kajace sie jeszcze idealistyczne te-
oryjki i pseudosystemy wychowania
fizycznego jako celu dla siebie,
wyjatowionego  z  podstawowego
czynnika wychowawczego i mobili-
zacyinego, jakm jest petna Swia-
domo$¢ celéw i tworcze wspotza-
wodnictwo w ich realizacji, ale
gtéwnie dlatego, ze stawia przed
kazdym uprawiajacym sport jasne,
konkretne i zrozumiate zadania.
Zrywa ona z nuzacymi i n:ecieka-
wymi ,,Cwiczeniami cielesnymi'l —
wprowadza w ich miejsce now
atrakcyjne, mobil:zujagce masy i
wszechstronnie  usprawniajace for-
my powszechnego wychowania fi-
zycznego.

Zaprawa i préby na zdobycie
odznaki to masowe wspotzawod-
nictwo, to atrakcyjna walka spor-
towa, ktdra hartuje i umacnia s:iv
przysparza zdrowia, ksztattuje cha-
rakter i daje rado$¢ zwyciestwa,
walka, ktéra w widomy i dla kaz-
dego zrozumialy sposéb wigze se
nierozerwalnie z codzienng walka
i praca budujacego szczedliwg przy-
sztos¢ narodu.

Oto dlaczego odznaka sprawnos-
ci staje sie osig naszej dziatalnosci,
zasadniczym ogniwem naszego pla-
nu, sprawdzianem i miernikiem
osiggnie¢ w walce o rozwoéj kultu-
ry fizycznej.

Poteznym orezem w pracy spor-
towej stang sie niewatpliwie za-
wnioskowane przez Kom tet zasz-
czytna tytuty i odznaczenia dla za-
stuzonych teoretykéw i praktykow
kultury fizycznej, dziataczy i orga-

nizatorébw ruchu sportowego i wy-
bitnych sportowcéw.

Na Zrédta podjetej w tej spra-
wie uchwaty wskazuje sformutowa-
ne przez Premiera Jézefa Cyran-
kiewicza wskazanie:,,... szerokarze-
sza dziataczy sportowych musi czu¢
sie na odcinku swojej pracy reali-
zatorami  socjalistycznego  budow-
nictwall. Polska Ludowa docenia i
chce nagradza¢ ofiarny wysitek i
przodujace osiagniecia w dziedzinie
walki o powszechng kulture fizycz-
ng tak, jak docenia i nagradza przo-
downikéw  produkcji,  kultury
nauki.

Ludzie sportu walczy¢ bedg o
zaszczytne wyr6znienia i zdobywac
je w codziennej zmudnej pracy wy
chowawczej, wyszkoleniowej i or-
ganizacyjnej i we wspaniatych zry-
wach sportowego wyczynu. Wyréz-
niony i nagrodzony nie bedzie
przedmiotem zazdro$ci czy zawisci,
— odwrotnie, stanie sie dla innych
wzorem i przyktadem, zapali i po-
prowadzi masy do szlachetnego
wspoétzawodnictwa. Niech wiec kaz-
dy aktywista ruchu sportowego i
kazdy sportowiec walczy o za-
szczytne wyrdznienie. Osiggniecia
jednego pomocg w pracy innym, a
sum,a osiggnie¢ stanowi¢ bedzie o
sile i rozwoju naszego sportu.

Podjeta przez Gléwny Komitet
uchwata o amnestii dla czynnych
sportowcow jest niewatpliwie wy-
razem ideowej i organizacyjnej sity
naszych masowych organizacji
sportowych. Intencja uchwaty jest
wigczenie do szeregow takze i tych,

.ktérzy,w wyniku niedo$wiadczenia

czy tez z braku sportowej dyscypli-

ny znalezli sie czasowo poza ru-
chem sportowym.

Zdaniem naszym jest z akcji
amnestyjnej, uczyni¢ szeroka akcje
wychowawcza, ktéra poprzez samo-
krytyczng analize popetnionych bie-
déw, wyrobi w masie naszych spor-
towcéw  Swiadomos¢ sensu  walki
sportowej, zbiorowej i indywidual-
nej odpowiedzialnosci za poziom
moralny zawodnika i druzyny, kt6-
ra wzmocni dyscypling sportowa,
pogtebi zdrowy patriotyzm i przy-
wigzanie do barw organizacyjnych
i na wysoki poziom wydZwignie
honor sportowca Polski Ludowej.

Warunkiem powodzenia tej ak-
cji jest wzmozona czujnos$¢ wszyst-
kich instancji wobec $wiadomej
ztej woli ukaranych oraz wobec
tych — nie godnych tego miana —
sportowcow, ktérzy poniesli  zastu-
zong i niepodlegajaca darowaniu
kare za przekroczenia nielicujace z
godnoscig patrioty Ludowej Ojczy-
zny. Wobec tych, szkodnikéw, spad-
kobiercow  zepsucia i niestawnych
tradycji  burzuazyjnego sportu —
nie moze by¢ i nie bedzie pobtaza-
nia.

Plenum nie ograniczyto sie do
oméwionych  zasadniczych uchwat.
W - rezultacie szerokiej  dyskusji
opracowato ono konkretne wytycz-
ne dla Prezydium i innych organéw
Komitetu na pierwsze pétrocze ich
dziatalnosci.

Wytyczne stawiajg jako gtéwne
zadania — podnie$¢ poziom pracy
ideowo-politycznej i wychowawczej
w organizacjach sportowych, uspraw
ni¢ prace organizacyjng zarzadéw
Zrzeszen i Zwigzkéw  Sportowych.
K6t, Klubéw i Ludowych Zespotéw,
zapewni¢ jednolite kierownictwo i
petng  koordynacje  dziatalnosci
wszystkich  cztonkéw Komitetu,
mobilizowa¢ do wsp6tzawodnictwa
w  wykonaniu i  przekraczaniu
wskaznikéw rocznego planu rozwo-
ju i upowszechniania kultury fizy-
cznej 1 sportu.

Powstanie Giéwnego Komitetu
Kultury Fizycznej otwiera przed
aktywem kultury fizycznej i kaz-
dym sportowcem nowe i piekne
perspektywy osiagnie¢ i rozwoju.

Przeku¢ w czyn i wprowadzi¢ w
zycie uchwaty i wytyczne | plenum
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizy-
cznej — oto nowy etap realizacji
postawionych przez Partie Klasy
Robotniczej zadan upowszechnienia
kultury fizycznej i podniesienia
poziomu ideowego naszego ruchu
sportowego — oto odcinek naszej
walki o wzmocnienie sit budowni-
czych socjalizmu, bojownikéw po-
koju

Henryk Szemberg
sekretarz GKKF

Wiceprzewodniczacy Centralnej Raciy
Zwigzkéw Zawodowych Aleksander
burski — wiceprzewodniczacy GKKF

Przemawia Przedstawiciel Ministerstwa Obrony Narodowej czonek

Prezydium GKKF gen. dyw. Jerzy Bordzilowski

Ogoélny widok na sale obrad. W pierwszym rzedzie (po lewej) Premier

Cyrankiewicz i Kier. Wydz. Propagandy K. C. PZPR Starewicz

Oswiaty Stanistaw Skrzeszewski

(w $rodku) w rozmowie

z unceministrem” Henrykiem Jabtoriskim i wiceprzewodniczacym AZS

Januszem Szatkowskim, w czasie przerwy w obradach



Czonkowie Prezydium GKKF w czasie Erzeméwienia Premiera Cyrankiewicza. Od
Henryk Jabtonski, sekr. GKKF Henryk
niczacy Zarzadu Gtéwnego Z. S. Ch. Wiadystaw

Przewodniczacy:
Poset Motyka Lucjan,
Wiceprzewodniczacy:

Burski Aleksander — Wiceprzew.

CRZZ,
Wroéblewski Zdzistaw — Sekr.
Zarz. Gt. ZMP,

Jagusztyn Wiadystaw — Wice-
przew. Zarz. Gt. ZSCH,

Sekretarze:

Kosman Edmund,
Szemberg Henryk,

Cztonkowie Prezydium:

Jabtoriski  Henryk — Podsekre-
tarz Stanu w Min. Oswiaty,

Kozusznik Bogustaw — Podse-
kretarz Stanu w Min. Zdrowia,

Gen. dyw. Bordzitowski Jerzy —
Gtowny Isp. Wojsk. Inzynieryjn.

Ptk Minecki Apolinary — Wice-
prezes Z. S. Gwardia,

Cztonkowie komitetu:

Czarnik Henryk — Dyr. Biura
WF i Sportu GKKF,

Dotowy Teodor — Kier. Dziatu
KF i Sp. CRZz,

4

zcmberg, sekr. Zarzadu
ag
irisp. Wojsk.

townego ZMP Zdzistaw
usztyn, sekr. GKKF

lewej:

tk Apolinary Minecki, t
roblewski, poset Lucjan Motyka, wiceprzewod-

wiceminister o$wia

mund Kosman, wiceminister zdrowia Bogustaw Kozusznik, Gtéwny

nzynieryjnych gen. dyw. Jerzy Bordzilowski

Sktad

Gajewski Czestaw — Kier. Dzia-
tu KF i Sp. ZSCH,

Gilewicz Zygmunt, prof. dr —
Dziekan AWF,

Gorny Stanistaw — dyr. AWF,
Grajkowski Zdzistaw — Sekr.

ZG ZS Gornik,
Grochowski Stanistaw — Sekr.
ZS Stal,

DEPESZA
do

Gutowski Aleksander — Dyr.
Biura Kadr GKKEF,
Hubert Henryk, ptk — Szef Do-
mu WP,

Kuchar Tadeusz — R-ca do

Spraw Inwestycji GKKF,
Lempart Tomasz — Sekr. Gen.
ZS ,.Gwardia",

Lewinska Pelagia — Kda. Gt
ZHP,

sportowcow radzieckich

i krajow Demokracji Ludowej

Giowny Komitet Kultury Fizycznej przy Prezesie Rady Mini-
strdw, zebrany na uroczystym posiedzeniu inauguracyjnym, przesyta
w imieniu sportowcéw Polski Ludowe]j braterskie pozdrowienie dla
stawnych sportowcéw Zwigzku Radzieckiego.

Wasz olbrzymi dorobek w dziedzinie rozwoju i upowszechnienia
kf. i budowy  masowego, przodujacego w $wiecie ruchu sporto-
wego — oparty o granitowe podstawy nauki marksizmu-leninizmu
i zwigzany nierozerwalnie z osiggnieciami budownictwa socjalistycz-
nego, jest dla nas niewyczerpanym Zrédtem wzoréw i dos$wiadczen.

_ Wasz przykfad i Wasza braterska pomoc pozwolity nam na osig-
gniecie postepéw w dziedzinie upowszechnienia kultury fizycznej
I budowie ludowego ruchu sportowego.

Wierszy gteboko, ze rozwijajaca si
i polskich przyczyni si¢ do dalszego zaciesnienia brater-

radzieckicl

wspétpraca sportowcow

skiego sojuszu naszych narodéw 1 do_wzmocnienia obozu postepu
walczacego zwyciesko pod przewodem Zwigzku Radzieckiego i Wiel-

kiego Stalina o pokdj na Swiecie.

Depesze podobnej tresci zostah

wystane do Komitetow KF

i Sportu Albanii, Butgarii, Czechosfowacji, Rumunii i Wegier.

Merker Aleksander — Dyr.
Biura dla Spraw Mtodz. CUSZ,

Opitowski  Ludwik — Sekr. ZG
ZS Budowlani,
Przybysz Mieczystaw — Przew.

ZG ZS Wiokniarz,
Puchata Jan — ZS Unia,

Reczek Wiodzimierz — Panstwo-
wa Rada Turystyki,
Reszczynski Stanistaw — Prze-
wodniczacy ZS Ogniwo,

Rylski Leszek — Sekr. ZG ZS
Spojnia,

Rzeszot Stefan — Kier. Wydz.
KF ZG ZMP,

Stachacz Stanistaw — Przew.
ZG ZS Kolejarz,

Szalewicz Ludgard — Szef Od-
dziatlu WF MON,

Szalkowski Janusz — Przew.
ZG AZS

Szukata Maksymilian — Sekr.
ZG ZS ,,Zwiagzkowiec",

Szymczak Zdzistaw — Dyr. Dep.
MBP,

Zajaczkowski Zdzistaw — Dyr.
Centr. Przych. Med. Sport.,

Zajdel Jan — Zca Szefa Zarz.
Pol.-Wych. K-da Gt. SP.

PORTOWCY

Nna sali

W sali konferencyjnej Sejmu —
cisza, jak makiem zasiat. Przema-
wia Premier. Przesuwamy wzrokiem
po zastuchanych twarzach. Obok
przedstawicieli wiadz, organizacji,
dziataczy sportowych — dostrzega-
my licznych mistrzéw i rekordzi-
stow. Najlepsi — z najlepszych.
Przodownicy polskiego sportu...

Kolarze przemieszali sie z pitka-
rzami. Obok jednego z bohateréw
zesztorocznego  wyscigu Praga -
Warszawa Rzeznickiego, siedzi sto-
per  reprezentacyjnej  jedenastki
pitkarskiej — Parpan. Opodal bram
ko-strzelny Cieslik. Ramie przy ra-
mieniu z parg tenisistow—Jedrze-
jowska — Skonecki.siedzi Smoczyk
w zielonym m.undurze Zzotnierskim.
Po drugiej stronie przejsc’a — bo-
kserzy. Nad glowami rysuje sie
charakterystyczny profil Szymury,
jest Kasperczak i Cebulak, lekko-
atleta Statkiewicz obok Adamczy-
ka — gimnastyczka Rakoczy, ktéra
$wiecita niedawno triumfy w Pra-
dze Czeskiej. W ostatnim rzedzie,
skromnie jak zawsze siedzi —
Stawczyk.

Nieobecni sg tylko nasi czotowi
narciarze, ktérzy od pewnego czasu
bawig juz w Czechorfowacji w
zwigzku z Pucharem Tatr. Przy-
byli zato na sale przedstawiciele
LZS Barania Goéra — Holeksa i
mistrzyni juniorek — Cieciatdwna,
oboje w kost umach narciarskich.

Przerwa w obradach. Korzysta-
my z niej i przeprowadzamy sze-

obrad

reg krétkich rozméw z przedstawi-
cielami naszego sportu. Tematem
rozméw jest oczywiscie przebieg
obrad Gtéwnego Komitetu Kultury
Fizycznej.

Trener reprezentacyjnej kadry
piesciarskiej Feliks Sztam mowi:
Inauguracyjne posiedzenie GKKF

otworzy oczywiscie jeszcze lepsze
perspektywy przed naszym sportem
wyczynowym. Jako trener starszej
generacji, moge wyrazi¢ tylko prze-
konanie, iz dzieki owocnej pracy
nowej wiadzy — kadry instruktor-
skie i trenerskie powinny wkrotce
wzbogaci¢ sie w nowe sity w wydat-
nym stopniu. Niech na miejsce nas
starych przyjda nowi, miodzi tre-
nerzy, by dzieki lepszym warunkom
pracy przyczyni¢ sie do dalszego
wzrostu poziomu polskiego sportu.
My — starsza generacja trenerska
bedziemy im stuzy¢ zawsze radg i
pomoca.

Zastuzona tenisistka Jedrzejow-
ska dodaje: — ,Wierze, ze przyj-
dzie czas — a to dzieki stworzeniu
dalszych, lepszych mozliwosci roz-
woju kultury fizycznej i sportu, ze
w ukochanej przeze mnie dz’edzi-
nie sportu wyrosng nowe, bogate
kadry utalentowanych miodych te-
nisistéw.. Jestem przekonana, ze i
tenis wydzwignie sie na wysoki po-
ziom i wzroénie jego ma-owosc.
Przeciez tylko z nas m,oga wyrosnac¢
przyszli mistrzowie rakiety, ktérzy
by godnie reprezentowali barwy
Polski Ludowej". (Tom)

ZDOBYSLAW STAWCZYK NAJLEPSZY SPORTOWIEC POLSKI
W IMIENIU KOLEGOW POWIEDZIAL:

»Pragne wyrazi¢ gteboka wdzieczno$¢ za zaproszenie nas na pierwsze,

plenarne posiedzenie (g;KKF.

Obecno$¢ nasza na sali obrad jest widocznym znakiem stosunku
wiadz Polski Ludowej do szerokich rzesz sportowcow, ktérych dopuszcza

sie_do wspotodpowiedzialnosci za rozwoj

ultury -fizycznej.'" Stan taki

w Polsco sanacyjnej byt nie do pomyslenia.
Z pilng uwagg i 'szczerg radoscig stuchaliSmy wypowiedzi Prezesa

Rady Ministréw, przewodniczacego Komitetu.- przedstawicieli wiadz pan-
stwowych 1 organizacji spotecznych, realizujacych upowszechnienie kul-
tury fizycznej w Polsce Ludowe].

Z zapatem i miodziefczym entuzjazmem wiaczamy sie do wspotpracy
w realizacji zadai postawionych przez Gtéwny Komitet Kultury Fizycz-
nej. Wole zwycigstwa i zdobyty na boiskach hart przeniesiemy do” co-
dziennej naszej pracy. S”Y zdobyte w sporcie pozwolg nam stana¢
w pierwszych Szeregach walczacych o. realizacje planu szescioletniego,
o $wiatowy pokdj i socjalizm.

W pracy nad sobg brac bedziemy przyktad z radzieckich sportow-
cow, ktorzy ¢wicza, bija rekordy i budujg pierwsze na $wiecie pafstwo
komunistyczne.

Niech mi wolno bedzie w imieniu sportowcéw polskich podzigkowac
wiadzom panstwowym, Partii klasy robotniczej i Gtéwnemu Komitetowi
Kultury Fizycznej  za stworzenie “wspaniatych warunkéw, dalszego roz-
woju_sportu” polskiego, sportu szerokich mas robotnikéw i chopow. Za-
pewniamy, ze nie bedziemy szczedzi¢ sit i pracy, by spetni¢ postawione
przed nami zadania w walce o powszechng kulture fizyczna, o masowy
| ideowy ruch sportowy.

Stajemy na start do marszu na drodze budowy socjalizmu.ll

i<

Akademicki mistrz_$wiata Zdobystaw Stawczyk i rekordzista Polski
w skoku w_dal Edward Adamczyk z uwaga stuchajg przemowienia
Prezesa Rady Ministréw Joézefa Cyrankiewicza

Szymura (w érodku&, Parpan (po prawej), Verey i Kocerka (w drugim
rzedzie) $ledza w skupieniu obrady, w ktérych widza wielka przysztosé
naszego sportu.

Gorace brawa najlepszej naszej pary tenisistow Jadwigi Jedrzejowskiej

i Wiadystawa Skoneckiégo (po prawej) oraz mistrza toru zuzlowego

Alfreda’ Smoczyka $wiadcza o radosci, z jaka sportowcy witaja powstanie
Gtoéwnego Komitetu K. F.

Nie zabrakto i narciarzy, ktéré'.h reprezentowali: Jan Holeksa i Wan-
da Cieciatéwna



oficzy sie obowigzkowa przerwa
Kzimowa, nakazana przez wiadze

pitkarskie. Niezaleznie od tego,
czy na boiskach lezy jeszcze $nieg,
czy gracze beda grzeznag¢ w biocie,,
druzyny pitkarskie zaczng juz rozgry-
waé spotkania treningowe i towarzy-
skie, uwazajac to za najlepszg forme
przygotowania sie do wiosennej run-
dy mistrzostw. Od pieiwszycli kop-
nie¢ pitki do pierwszego spotkania o
punkty dzieli nas b. inato czasu.

Przed kazdym trenerem czy instruk-
torem w klubie wytania si¢ problem
przejscia od zaprawy na sali lub hali
do treningdw na boisku, wraz z wy-
raznym zadaniem przygotowania dru-
zyn do spotkan mistrzowskich.

Dla tych, ktérzy chca sobie zadanie
to uprosci¢, wszystko jest tatwe. Pew-
nego dnia wychodzi sie na boisko, pro-
wadzi normalny trening taki jak w
pelnym sezonie, w niedziele gra sie
spotkania towarzyskie, stoweip, dazy
sie do osiagniecia przez jeden miesiac
forsownym treningiem petnej formy
druzyny.

Taki stan nie budzi zaufania co do
dalszej formy, czy tez zdobycia no-
wych umiejetnosci. Pierwsze spotka-
nia moga (pozornie) wypas¢ zadowa-
lajaco, ale dalsze — z pewnoscia
przyniosg rozczarowanie.

Jedynie racjonalne przejscie od zi-
mowej zaprawy do normalnych tre-
ningéw i spotkan nie stwarza zad-
nych trudnosci i nie budzi zadnych
obaw na przysztos¢.

Jesli prowadziliSmy zima systema-
tycznie 2—3 razy w tygodniu ¢wicze-
nia na sali, uzupetniajac je niedziel-
nymi marszobiegami, to w sezonie
wczesnowiosennym  stopniowo oddala-
my sie od zamknietych sal, a coraz,
wyraZniej wciagamy sie w prace na
otwartym boisku.

Rozpoczecie treningu  wczesnowio-
sennego wymaga w pierwszym tygod-
niu zastgpienia jednej zaprawy na sa-
li marszobiegiem, gdyz niedzielny
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inarszobieg zostaje zmieniony na tre-
ning boiskowy. Raz w tygodniu nale-
zy Cwiczy¢ na sali, raz inarszobieg i
raz na boisku. Przy sprzyjajacych wa-
runkach —atmosferycznych i tereno-
wych zamieniamy drugi dzien ¢wi-
czeh na sali na inarszobieg, a w dniu
przeznaczonym na inarszobieg prowa-
dzimy trening boiskowy. W trzecim
tygodniu w niedziele zagramy juz
spotkanie pitkarskie, a treningi odby-
wac sie beda dwa razy. Wedhug pole-
cen whadz pitkarskich w biezacym se-
zonie mamy nawet trenowac trzy ra-
zy tygodniowo.

Pozostajc problem, jak 6d marszo-
biegu przejs¢ do normalnego trenin-
gu. Poczatkowo wyjscie na trase po-
przedzamy kilkoma c¢wiczeniami gim-
nastycznymi. Dodajac nastepnie ele-
menty zaprawy biegowej, dojdziemy
stopniowo do petnego obrazu pilerw-
szej czesci treningu pitkarskiego.

Lekcje sportows rozpoczynamy za-
wsze ¢wiczeniami  gimnastycznymi,
ktore sg zwykla rozgrzewka — (10—
15 min.), a nastepnie, nie wybiegajac
juz w teren, przeprowadzamy zapra-
we lekkoatletyczng. Oczywiscie obie te
grupy Cwiczen dostosowane sa do po-
gody i terenu. Rozgrzewke, ze wzgle-
du na temperature powietrza, stosuje-
my w marszu, bez dtuzszych przerw
pomiedzy cwiczeniami. Zryw i starty
we wszystkich Kierunkach, wraz ze
specjalnymi elementami  biegéw pit-
karskich, jak: przektadanka, bieg we-
zykiem, przektadanka bokiem itd.,
wchodza do programu zaprawy. W
trening wczesnowiosenny nic wprowa-
dzamy zadnych innych elementéw
lekkoatletycznych. Skocznia i bieznia
nie nadaja sie jeszcze do cwiczen. W
tej kondycyjnej czesci treningu nie
wprowadzamy réwniez nowych ru-

przednim sezonie czy tez w zaprawie
zimowej  (éwiczenia gimnastyczne).
Pitka lekarska i skakanka poczeka¢
muszg réwniez do pbZzniejszego okresu
pracy na boisku. A teraz ¢wiczenia
pitkarskie, ktére nam wypetniaja dru-
ga cze$¢ treningu. Od czego zaczynac?

od najtatwiejszych, najprostszych ele-
mentéw*: uderzer i gaszen. Nic nowe-
go, zadnych kunsztownych form opa-
nowania pitki. Program tych pierw-
szych treningdw z pitka, to powtdrze-
nie abecadfa graczy, tak w wyszkole-
niu technicznym jak i taktycznym.

Wsnaniatum wyskokiem bramkarz wyjasnia niebezpieczng sytuacje

Co wazniejsze, technika czy taktyka?

Nie c¢wiczy¢ ,na site". Cata uwaga

chow czy cEwiczen. Wykorzystujemy Nie sugerujmy sie spotkaniami, za- skjerowana jedynie na  poprawnosé

elementy znane i opanowane w po-

czynajmy od c¢wiczen podstawowych.

Nie pomogta robinzonada. Bramka zdobyta

wykonania. Taktyczne ¢wiczenia tego
okresu to wecale nie gra do dwdch
bramek, do ktdrej gracze najchetniej
przystepuja,. Przypomnijmy sobie ra-
czej podstawowe Cwiczenia: trzech na
jednego, czterech na dwéch, wszystkie
podania w dwodjkach i w tréjkach,
skosne,  prostopadte, ze zmianami
miejsc czy tez z krzyzéwka, a na
pewno przyniesie nam to znaczng ko-
rzys¢ w grze.

Lekcja sportowa w okresie wczesno-
wiosennym trwa na boisku tylko 60
minut, gdyz petny trening w tym cza-
sie (ktory trwa dwie godziny) wy-
magatby zbyt duzego wysitku.

Godzing treningu  dzielimy (nie
przyjmujac sztywnego schematu) na:
a) omawianie lekeji oraz pewnych za-
gadnien technicznych, taktycznych czy
treningowych — 5 minut, b) ¢wicze-
nia wstepne (gimnastyczne) — 10 mi-
nut, ) ¢wiczenia gtdwne —; zaprawa
lekkoatletyczna, ¢wiczenia techniki
pitkarskiej — 40 minut, d) ¢wiczenia
kofcowe  (rozluzniajace) 5 minut.

Przeglad wydarzen
Imprezy zagraniczne

Udziat naszych dwoch tyzwiarek: Glazew-
skiej i Sedz’'mirébwny w Mistrzostwach Sw:ata
w jezdzie szybkiej na lodzie, ktére odbyty sie w
Moskwie, nie przyniést — jak sie zresztg spo-
dziew; no — sukcesow, ale pozwolit reprezen-
tantkom Polski obejrze¢ jazde szybka w naj-
lepszym  wykonaniu_ bezkonkurencyjnych za-
wodniczek “radzieckich. W konkurencji 6-ciu
panstw,  zawodniczki  radzieckie  uzyskaty
wszystkie tytuty mistrzowski: 500 m — Isako-
wa (49,9), 1000 m — Karelina (1 :49,2), 3000 m
— Zukowa (5:36,8), 5000 m — Krotowa (11:
12.92. W tym ostatn’'m biegu Gtazewska uzy-
skata wynik lepszy niz na Mistrzostwach Pol-
ski (12:24,4). przychodzac do mety na 11 miej-
scu | pozostawiajac w polu 4 zawodniczki.

W zawodach o Puchar Tatr zawiodly nasze
nadzieje. Na skoczni w Szczyrbskim Jeziorze
nasz awo?/t Kula zeg'gl dopiero 4 miejsce za
zwyciezcg Felixem (CSR). Suoniemi (Finlandia)
i juniorem cz°skim R;egerem. Wyniki w bie-
%ach byly jeszcze stabsze. Kwapien byt 13 w

iegu na” 18 km, Stopkéwna w biegu na 10 km

zajeta 10 miejsce. Przed naszymi zawodnikami
uplasowali sie i Finowie i Czesi. Dopiero w
trzecim dniu zawodéw mamy do zanotowania
powazny sukces. Jest nim zdobycie | miejsca
w skokach do kombinacji przez Kule. Kula
oddat najdtuzszy skok w konkursie — 595 m,
w dobrym stylu i wysunat sie w_punktacji do
kombinacji norweskiéj na 3 miejsce za Kaki
(Finlandia) i Melichem (CSR).

Pomimo to przygotowanie naszych repre-
zentantéw do tak nowaznej imprezy trzeba be-
dzie podda¢ doktadnej analizie.

Imprezy krajowe

X1l Zimowe Mistrzostwa Polski w lekko-
atletyce pobity rekord iloci startujacych. 461
zawodnikow, w tym 150 kobiet, “walczyto o
tytuty mistrzowskie na hali przemyskiej.” Wy-
soki,” wyréwnany poziom wielu konkurencji
oraz duzy naptyw miodych sit $wiadcza o zy-
wiotowym rozwoju tej gatezi sportu. W mi-
strzostwach padty dwa nowe rekordy Polski
na hali w sztafetach wahadtowych 4 x50 m:
mezczyzn — 25,8 (Budowlani-Gdarisk) i kobiet—
29,8 (LZS-Zurawica). Rewelaciamiw b:egach na
50 m byli:  Antonowicz (Wiokniarz— £6dz),
ktéry zdobyt mistrzostwo przed Buhlem, Staw-
czykiem | Machem 1 oraz 16 letnia Milewska
z LZS—Zurawica, Kktéra na tym dystansie
uzyskata | mie!'(s_ce, bijac wszystkie renomowa-
ne" przeciwniczki. Zdob?éme zespotowego zwy-
ciestwa przez druzyne kobieca LSZ—Zurawica
jest dowodem rozwoju sportu na wsi i po-
twierdzeniem tezy o wielkich mozliwosciach
miodziezy wiejskiej w sporcie wyczynowym.

W zwiagzkowych zrzeszeniach koriczy sie akcja
wyborcza do  Zarzadéw kot i klubéw sporto-
wych. Przebieg wyboréw oraz zywy w nich
udziat terenowych aktywéw PZPR'i ZMP daje
gwarancje, ze praca w kotach i klubach wej-
dz~ nareszc'e na wiasciwe tory.

Imponujaco wypadto zebran'e kota sporto-
wego stoczni gdanskiej, w ktérym wzieto
udziat 1500 cztonkéw — robotmkdéw stoczni, co
Swiadczy 0 masowym zainteresowaniu $wiata
robotniczego, ruchem sportowym

Ptywakom na dystansach krotkich pozosta-
to juz niewiele rekordéw do pobicia. Po ostat-
nim, pobitym przez 15-letnig  Gryszczykéwne
(Ogniwo—Bytom) na 100 m grzbietowym
(1:28,6) z czasébw przedwojennych utrzymuja
Si ieszcze dwa wyniki, na 27 wymazanych z
tabeli przez nasza mioda, kadre reprezenta-
cyjna.
yJIrE:ldywiduaIne Mistrzostwa Polski, w tenisie
stotowym rozegrane we Wroctawiu, przy udziale
126 zawodnikéw, przyniosty tytut mistrza za-
wodnikowi z Lublina— Patyrisk'emu, przed Ciu-
prykiem (Wroctaw) i Kawczykiem (Slask). Roz-
grywki Iigowewkosz%koweo, boksie i zapasnic-
twie toczg sie dalej, obfitujgc w lokalne sensacje.
W koszykowce jeden z faworytow do tytutu
m’strza — Spo6jn:a—Gdansk po” niespodziewa-
nej porazce z todzkim Widkniarzem spadta na
4 miejsce. W tab°li prowadzi Kolejarz—Poznan
przed” Snéjnig—t6dZz i AZS—Warszawa.

W Lidze zapasniczej prowadzi Zwigzkowiec
(Mystowice)' przed Stala (Nowy Bytom), dz:eki
sensacyjnej- porazce tej ostatniej z todzkim
Wiékn?arzém.

Zanasmctwo ma do zanotowania nowy re-
kord. uzyskany przez Damnwca (Staj—Koscie-
rzyna) w tréihnii] olimniiskim. Dajnowiec uzy-
skatl ‘wynik 3085 kg, bijac tym swoj wiasny
zesztoroczny rekord o 1 Kg.

Uczestniczki tyzwiarskich mistrzostw $wiata w Moskwie.
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z tyzwiarskich mistrzostw Swiata

Poraz pierwszy mistrzo-
stwa $wiata w jezdzie szyb-
kiej na lodzie odbyly sie w
Moskwie. Radzieckie  sport
smenki ustanowity na nich
rzadko spotykany rekord, nie
oddajac ziewleciu  pierw-
szych  nrejsc  reprezentant-
kom innych paristw.

Réwniez i organizatorzy
zdobyli  zdecydowanie palme
pierwszenstwa —w _zakresie
przeprowadzania  mistrzostw,
wykazujac niezwykle wysoka
kulture™ organizacyjna. ~Taka
byta opinia prezesa Miedzy-
narodowej Federacji — An-
glika Clarka, jej sekretarza
generalnego —  Szwajcara
Haslera i wreszcie bywalca
niejednych mistrzostw ~— inz.
Kalbarczyka. Gtéwnym  se-
dz:a zawodéw byt mechani
samochodowy — M:elnkow,
n znaczna cze$¢ sedzidw, to
robotnicy moskiewskich fa-
bryk — pionierzy tego spor-
tu na swoich zaktadach pra-
cy. Nieoczekiwanie soka
byta liczba kobiet-sedzow,
ktére na réwni z mezczyzna-
mi petnity najbardziej odpo-
wiedzialne funkcje.

W pierwszym dniu_zawo-
déw (dzien powszedni) byto
okoto 50.000 widzéw, w dru-
gim (niedziela) 80000 publi-
cznosci zapetnito stadion. Pa-
trzac  na thumy  widzéw
Szwajcar Hasler méwit z go-
ryczg: U nas w Davos ha
mistrzostwach  bywato 2—3
tysiecy widzow*L = Ta olbrzy-
mia ilo$¢ widzéw — to nie
zwyczajni  kibice, szukajacy
sensacji, ale prawdziwi spor-
towcy, orlentujei(cy sie dosko-
nale” w wynikach, stylach
jazdy, znajacy doskonale sta-
be i mocne strony swoich za-
wodniczek. Kiedy najlepsza
zagraniczna zawodniczka --
Thorwaldsen w biegu na 5
km  wyprzedzita radziecka
sportsmenke Anikiewa otrzy-
mata huczne oklaski i doping
towarzyszyt jej az do mety.
Radzieccy™ sportowcy wycho-
wani sg w duchu szczerego
internacjonalizmu.

Znajak wyniki radzieckich
tyzwiarek, lekkoatletek, siat-

karek, koszykarek rodzi sig
nieodparte  ‘przekonanie, ze
radzieckie ~ sportsmenki we
wszystkich ~ dyscyplinach po-
bija° w krétkim ~ stosunkowo
czasie rekordy S$wiatowe. Pet-
ne réwnouprawnienie kobiet,
ich catkowita emancypacja,
faktyczne ~ zagwarantowani
mozliwosci rozwoju ich zain-
teresowan, zamitowan i ta-
lentbw — dajg podstawe do
tej oceny, ktérg zycie po-
twierdza.

W zrozumieniu trudnego
potozeni  naszego tyzwiar-
stwa, organizatorzy mi-
strzostw ofiarowali w upo-
minku naszym zawodniczkom
doskonate panczeny. Zawod-
niczki  zobowigzaty sie od-
wdzieczy¢ radzickim  spor-
towcom ustalerizem na tych

tyzwach nowych  rekordéw
Polski. A G.
Znawcy  tyzwiarstwa, a

przede = wszystkim zazdro$ni
0 swoj narodowv sport —
Norwegowie, zastanawiajg sie
w czym tkwi tajemnica do-
skonatych wynikow zawodni-
czek radzieckich i ich fanta-
stycznych rekordéw, nieosia-
galnych dla innych tvzwiarek
Swiata. Podaja, ze tyzwiarki
radzieckie ~majg  snecjalng
metode treningéw, suchej za-
prawy, lepszy styl itp.

Wszystko to prawda, ale
zaDommaia 0 najwazniejszej
rzeczy, jaka f(est snecjaln:
hart “obywatelek radzieckicl
i wola 7wvc'estwa. wynikaja-
ca z glebokiej mitosci swojej
socjalistycznej ojczyzny.

W czasie biegu na 5 km,
pdv  odwilz  zepsuta 16d —
S| oIrtsmeEki Lark"}clre zaci-
skaty zeby, skupialy uwage
na Kaicfvm kroku " catkowi-
cie wyczerpane wpadaty na
mete "Nie mozn*l tes»n nnW?e-
dzie¢ o innych zawodniczkach
ktére w czasie jazdy kapry-
sity i dawaty do zrozum en:a
publicznosci,” ze na ztym lo-
dzpp n;° chce im sie walczyc.

Wielkg pomocg w walce
0 wvnik sg trenerzy radziec-
cy. Po raz pierwszy wdzia-
tem w Moskwie specjalnie

w MOSKWIE

zbudowane  stanowiska % dla
trenerbw na_ prostej = tzw
krzyzéwce*'. Trener w czasie
zawodéw _stuzy pomocag jada-
cej tyzwiarce: nadaje tempo,
oblicza punkty w  stosunku
do konkurentek,  poprawia
btedy, informuje co okrazenie
o przyblizonym ostatecznym
wyniku. n:e” tylko w danym
biegu ale i wogélnej punk-
tacji, dodaje ducha do walki
itp.

Dzieki doktadnemu opano-
waniu techniki jazdy szyb-
kiej, ~ tyzwiarki radziecko
zmiejszyty do m:n!mum  réw-
nice ‘miedzy wynikami rekor-
déw meskich i kobiecych..*!

Rekordy $w:ata ChO”z-
czewnikowej (3. km—5:291
i Karelny (5 km — 9:16.4
sg lepsze “od rekorddw naro-
dowych meskich wielu kra-
jow Europy Srodkowej.

W Zwiazku Radzieckim to-
ry do jazdy szybkiej przygo-
towywane s meszynami Sto-
sowane s3: ptugi do uprzata-
nia $niegu, maszyny $rubowe
do wvrzucan:a $niegu.’ poza
lodowisko na odlegtos¢ (kilku-
dziesieciu metréw, kable mo-
torowe do $cinania nierow-
nosci  (powstajacych ha po-
wierzchni  lodu nawet przy
dobrych warunkach atmosfe-
rycznych), cysterny do. Pole—
wania_ toru goracg Wocl q‘*Jyr
ostatnia  nowo$¢ koryto Jo
krawedziach gumowych S$cis-
le nrzviegaiacvch do lodju.
wypetnione woda, pozwalaja-
ce tuz przed biegiem na pp-
krvcie pow”rzrhn' IMdu cjer
niutkg ~ warstwg wodv i,-ha
zamfemenie lodu w blyszcza-
ce lustro.

Zawody w dni powszednie
odbywajg " sie wieczorem. 160
reflektorow na 4 masztach
8 pietrowych o$wietla dosko-
nale caly stadion. Sncaker
podawat nietylko wyniki za-
wodniczek, ktére ukoriczyty
bieg, ate miedzyczasy posz-
czegblnych rund” jadacej pary,
z  zaznaczeniem  stosunku
szybkosci do najlepszego cza-
su dnia.

J. K.
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Od gory:
H. Stanoszkéwna mistrzyni
Polski w szermierce

Czotowa plywaczka Polski
w p ywaniu stylem dowol-
nym — Beméwna

Mistrzyni Polski juniorek w
rzucie " dyskiem i pchnieciu
kulag — Kon.kéwna

Najlepsza polska tyzwiar-
Jaa — Glaz*wska

Pq,,prtiwej:
Rekordzitka.r Polski w rzu-
cie . dyskiem —f Wajs-Mar-
cinkiewicz ?e _swxml syna-
mi  Mackiem i Andrzejem

N:na Dumbadze (ZSHR)—
najlepsza lekkoatletka swia-
ta wsréd sportowcow
polskich

Irena iKempdéwna, ktéra

ustanowita .. nowy rekord

Swiatowy w szybkosci lotu
na szybowcu

Mocne nogi — mocno wybijajg rytm marszu. To idzie mtodos¢, zdrowie, sita, to idzie Slomczewska i Moderowna.

miode pokolenie!
N . klamliwo$¢ i tendencje nntyrobot-
Ujawniono ich

picze, antychtopskm. iaé sp,rt! Zdrowa,

sl RS TEE SHIRIR thte) Todzinyie WGkt R

mw-isee  kiére pesiawi  wia¢ tylko bogaci ludzie.

knety stowa o

WYDPOWI EDZI

a temat uF
i Sportu Kobiet

Sztachelska Irena — Prze-
wodniczaca Zarzadu Gldwnego
Lig Kobiet.
~ Wychowanie fizyczne kobiet
jest Sprawa bardzo wazng, za-
réwno_ze wzgledu na poprawe
zdrowia i wszechstronny rozwdj
cztowieka, jak i ze wzgledu na
role kobiety, jako matki zdrowe-
go fizycznie ‘miodego pokolenia.

Wychowanie fizyczne kobiet

nalezy organ:zowa¢ tak, aby |

¢wiczenia fizyczne czy sport by-
hé realne: by n'e wymagaty ani
Zbyt wiele czasu, ani zbyt wiel-
kiego wysitku: zespoty " gimna-
styczne, siatkowka, ptywanie itd.
Nalezy je prowadzi¢ “w-poblizu

m’ejsca - zrmeszkan'a koblet w k

dogodnych dla nich godzinach.

Aby" kobieta mogta uprawiac
sport, trzeba _stworzy¢ jej wa-
runki, utatwiajace mozliwos¢ za-
jecia  sie  ‘nim _ Nalezatoby
0 pierwsze: odcigzy¢ wydatnie
oblete od spraw gospodarstwa
domowego przez organizowani
spotdzielni ustugowych: pralni,
cerowalni, stoldwek oraz przez
usprawnienie  sieci _ handlowej,
artykutami pierwszej potrzeby.

o drug:e: bardziej rozbudo-
wac s'e¢ placéwek opieki nad
dzieckiem, a przede wszystkim
sie¢c swietlic szkolnych, przed-
szkoli i ztobkéw. .

Rakoczy Helena. — najlepsza
gimnastyczka polska.

— .Tnstpm matka, co n;e prze-
szkadza nr by¢ czynng zawodni-
czka. Dzieki' gimnastyce posia-
dam zdrow’e, petne it fizycz-
nvch, rado$¢ zycia i che¢” do
pracy. . ;

Jestem ]J_)ewna, ze SDort i wy-
chowanle fizyczne w Polsce Lu-
dowej otaczane troskliwa opieka
Panstwa. o0s:agna wysoki  po-
ziom rozwoiu 1 upowszechnieni
wsréd kobiet, ktorych zad"nim
jest wvchowa¢ nnwe zdrowe i
Silne zastepy budown-czych so-
cjal:’mn.

Jedrzejowska ~ Jadvirra -
wieloletnia mistrzyni  Polski w
tenisie- .

— N:gdy nie matlam tak
sprzyjajacych  warunkéw  do
unrrwian a snortu, jak dzi§, w
Pol«ee I__udowejl. . .

Dotoze wszelkich —staran, abj’
swoje doswiadczenie przenies¢
w szerokie rzesze miodych mi-
tosniczek snortu_ton'siwego.

Glazewska Jadwiga. — re-
kordzstka ~ Polski 'w jezdzle
szybklca na lodzie. . i

— Pochodze z todzkiego $ro-
dowiska robotniczego. Od mto-
dych lat pracowatam w fabryce.
Sport bardzo mn;e interesowat,
lecz w okres’e nrzedwoiennym
uprawianie go byto n'emal n’e-
mozliwe w warunkach c:ezkich
i n'psnrzyja#_a,cych _ umasowie-
niu Kultury fizycznej N kf witt.
dv nie troszczyf s’e 0 to, aby ro-
botn’a mogta L(l!.)l‘aWIaé sPort.

W Polscé Ludowej sno’t ro-
botn’czy otoczony jest_troskilwa
opieka,” Rzadu i Partii, a naj-
lepszym tego dowodem jest fo,
ze dopiero ~ dz!§, majac 35 lat,
ustanowitam  rekord ‘w jezdzie
szybkiej na lodzie.

W Moskwie oratam mozno$¢
podz:wiania wsp- n'atych zawod-
niczek radzleckich na _tyzw ar-
skich rmstrzostwach $wiata.
~ Wyczyny tyzw'arek radziec-
kich, to wyn k :ch rzetelnej ora-
cy i uswiadom:enia ideologrcz-
nego orez nalezytego zrozumie-
nia zagadn'en'a K. f. i sportu,
Wyniki ~ich  umozliwia etna
Swiadomo$¢ obowiazkow, ktére
kazda kobieta radz ecka ma do
Iip_e{menla w walce o trwaty po-
0j.

M. M.
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Zaledwie dwa rryesigw. dzielg
nas od tegorocznego Biegu Narodo-
wegow dniu ,Swieta Pracy"”, ktory
rozegrany bedzie w trzech™ etapach:

~a) na szczeblu gmin, miast i
miasteczek w dniu maja,

b) na szczeblu powiatébw w
dniu” 21 maja,

c) na szczeblu
dniu 4 czerwca.

Od marca — w ramach lekcji
ogolnego  wychowania fizycznego
nalezy rozpoczaC zaprawe. Réwniez
zainicjowac nal ezg/ prace organiza-
cyjna  Biegéw, Dby zarowno ilos¢
startujgcych, jak i przygotowana
organizacyjne biegéw prze\/\\%zszyly
osiagniecia  zesztoroczne. roku
ubiegtym ilo$¢ startujacych wyno-
sita '519.418 zawodnikéw (czek).

W ponizszym artykule zajmiemy
.sie treningiem, jaki przeprowadzic
nalezy w kotach sportowych. W
nastepnym numerze _,Sportowca"
zajmiemy sie sprawami organizacyj-
nymi biegu.

wojewodztw w

Zaprawa

Trening do Biegu Narodowego
~powinien by¢ stopniowany i trwac
8 tygodni. Nie wolno — w zadnym
wypadku — bez szkody dla zdro-
wia stang¢ do biegu bez systema-
tycznego przygotowania. Do startu
upowazni¢ moze tylko ciagta i re-
gularna zaprawa. Biad wielki, ba,
nawet przestepstwo, ,i)opelnia!')q cl
kIerOWﬂICY sekcji, kot 1 Kklubow,
ktorzy zgtaszajg ‘do biegu zawodni-
kéw (ezki) niedostatecznie przygoto-
wanych. Obowigzkiem kazdego tre-
nera, instruktora i Kkierownika jest
prowadzi¢ ksigzeczki treningowe z
wykazami ¢wiczacych. W ten sposéb
uniknie sie nieprzyjemnych scen,
ktére miaty miejsce jeszcze w_ubie-
glym roku” w postaci zastabnie¢ na
trasie, zwhaszcza wsréd dziewczat.

Wszyscy racjonalnie  ¢éwiczacy
wyniosa z zaprawy te korzys¢, ze
naucza sie biega¢, poprawig swdj
styl, wzmocnig serce i ptuca, wresz-
cie odprezg sie nerwowo, zdobywa-
jac nowe sity | nowe zapasy energii
do swej codziennej pracy, w mysl
hasta; ~,,Przez sport — do wigkszej
wydajnosci pracy".

Zaprawa dla poczatkujacych

W marcu — ¢wiczy¢é 2—3 razy
w tygodniu. Raz lub dwa razy w
hali” albo na sali w ramach lekcji
sportowej i raz (niedziela) w tere-
nie.

Cwiczenia gtéwne obejmowaé po-
winny przede wszystkim szybki

marsz z energiczng praca ramion,
biegi dokofa sali w celu doskonale-
nia techniki, biegi ze stopniowa-
niem szybkosci, skoki wolne i na
przxrza,dach oraz jedng z gier biez-
nych.

Raz w tygodniu — w niedziele —
nalezy wyjs¢ z catg irupal w teren
1 tam przej$¢ szybkim ~marszem
1000 m na pierwszym treningu, na
drugim 1500 m, na trzecim i czwar-
tym po 2000 m. Tempo marszu win-
no b(}/c’ dostosowane do stabszych, a
nie do najsprawniejszych z zespotu.
Po kilkuminutowym odpoczynku w
wolnym marszu —w czasie ktérego
wykona¢ nalezy kilka rozluzmaia-
cych podskokéw — przebiec trzeba
2 x po_300 m SZ przerwa 5-minuto-
wa). Biec nalezy wolno, luzno,
miekko, swobodnie. W czas;e biegu
zwracaCc uwage na gleboki wydech,
wypychajagc przez usta zuzyte po-
wietrze. W czasie marszu i biegu
wcigga sie powietrze nie tylko no-
sem, ale i ustami. Nie zatyka¢ nigdy
ust chusteczka. Po treningu umyc
sie najpierw w cieptej wodzie, na-
stepnie’ w zimnej, po czym wytrze¢
sie szorstkim recznikiem.

Bloto i $nieg nie powinny odstra-
sza¢ od treningu.

Podany na marzec trenin?( doty-
czy mezczyzn. Dziewczeta i kobiety
skracaja podane dystanse o 50%.
Kota sportowe, posiadajace w
poblizu dogodne warunki terenowe,
winny — o ile moznosci — w mar-
cu jedng lekcje ogélnego przygoto-
wania fizycznego w sali gimnasty-
cznej zamieni¢ na ¢wiczenia tere-
nowe lub marsz orientacyjny. Bliz-
sze szczegOty w sprawie tych mar-
sz6w znajdZie kazdy instruktor w
wydanej ~ przez GUKF broszurze:
»Marsze i biegi orientacyjne”, ktora
Jest do nabycia we wszystkich Wo-
Jewddzkich “Komitetach "K. F.

. Styl biegu

Tulbw w czasie biegu nalezy
trzyma¢ prosto, bez pochylania do
przodu czy do tylu Klatka piersio-
wa lekko wyciagnieta do przodu.
Gtowy nie zadziera¢ do géry. Wzrok
skierowany przed siebie. 'Ramiona
ugiete w fokciach mniej wiecej pod
katem prostym. Palce lekko zwinie-
te w pies¢.” Ruch ramion wykony-
wac z barkéw. tokcie trzymac
blisko tutowia.

Ruch nég rozpoczyna¢ z bioder.
Noga wykroczna dotyka ziemi $r6d-
stopiem,” przechodzac do odbicia z
palcéw. Po odbiciu pusci¢ noge zu-

petnie luzno. Pieta dochodzi prawie
do podladka. Przy wymachu nogi
w przoéd wysoki wznos kolana.,
BregaC raczej krokiem krotkim
n:z zbyt dtugim. Nic tak nie meczy,
ak przesadne wydtuzanie = kroku.
tugos¢ kroku zwiekszy sie auto-
matycznie  przez  wydtuzenie i
wzmocmeme mSPSm oraz przez po-
prawienie techniki biegu.

Schemat treningu dla poczatkuja-
cych na marzec

1. tydzien )

Niedziela: Cwiczenia w_terenie:
a) rozgrzewka, b) marsz 1000 m, c)
bieg 2x300 m, d) c¢wiczenia rozluz-
niajace.

Il. tydzien

Sroda: Lekcja sportowa na sali
ze  szczegblnym uwzglednieniem
éwiczen przygotowujacych do bie-
qu.

Pigtek: Jak sroda.

Niedziela: Cwiczenia w_terenie:
a) rozgrzewka, b) marsz 1500 m, c)
bieg 3x200 m z 5 min. przerwami,
d) cwiczenia rozluzniajace.

111 tydzien

Sroda: Lekcja sportowa jak wy-
zej lub w terenie: szybki marsz
1000 m i 3 biegi po 100 do 200 m
na styl.

Pigtek: Jak S$roda.

Niedziela: Cwiczenia w _terenie:
— jak poprzedniej niedzieli z tym,
ze — b) marsz 2000 m c)} 2x200 m

lekko i 1x100 m na 3/4 sity.
V. tydzien

Sroda: Jak wyzej.

Pigtek: Jak, wyzej. .

Niedziela: Cwiczenia w terenie:
a) rozgrzewka, b) marsz 2000 m, c)
4x200 m bieg na 3/4 sity, d) cwi-
czenia rozluzniajace.
V. tydzien

Sroda: Lekcja sportowa w tere-
nie: a) roz%rzewka, b) marszobieg
na 2000 m (400 m bieg, 400 m marsz
itd.?ﬁ_ ¢) ¢wiczenja rozluzniajace.

igtek: Lekcja sportowa w te-
renie: a) rozgrzewka, b) bieg 1500
m lekko, ¢) 2x100 m bieg szybko,
d) Ewiczenia rozluzniajace.

Fragment z biegu dziewczat na odznake sprawnosci fizycznej w Zwiazku Radzieckim. Liczba ubiegaja-
cych 'sie 0 odznake przekroczy'a w roku ubieglym 5 milionéw oséb.

biegu, jak to wskazuja ponizsze rysunki:

7/

Luzne wymachy ramion: a) w&/—
()ro%towanych, b) ugietych w tok-
hac

Przysiad?i na catych stopach
i szybkie wyprosty nog

Z lezenia lub z podporu jak
rys. — ,,rower”

Po trzech noaskokach — odbicie
i ooszernu wykrok w locie

Podskoki z wymachem ramion

Wymachy nég do tylu

Z pomoca wspéXwiczacego pod-
kurczanie nogi do klatki
piersiowej

Wymachy nég w przéd i w tyt

Sktony tutowia w dét. W czasie
sktonu nogi wyprostowane

Naprzemianstronne wznosy nég
z podcigganiem do klatki
piersiowej

Krazenie tutowia z ramionami
wzniesionymi w gére

Z przysiadu wyprosty tutowia
z wpychaniem “bioder naprzdéd

Luzne podskoki w miejscu z pod- $
cigganiem kolan

Po trzech podskokach wyskok w
gore. z.."(wypchnieciem ‘bioder
w przod

ZAGRAN | A

PO WYRZUCIE PILKI Z LINI
BOCZNYCH | KONCOWYCH

Obserwujac gre naszych druzyn A-
klasowych oraz ligowych rzadko zauwa-
zymy dazenie do przeprowadzenia prze-
myslanych zagran po wyrzucie pitki z li-
nii bocznych i korncowych. W wiekszosci
wypadkéw druzyny stosuja juz ogdiny
plan gry mniej lub wiecej odpowiadajacy
fizycznym wiasciwosciom graczy. Wyko-
rzystywanie jednak momentéw gry przy
wprowadzaniu  pitki z linii  bocznych
i koncowych jest mato doceniane, albo
catkowicie pominiete.

Spotkania miedzynarodowe z druzyna-
mi Zwiazku Radzieckiego, Akademickie
Mistrzostwa Swiata w Budapeszc-e w
1949 r., spotkania w kraju w 1948 r.
z druzynami Czechostowacji i Wegier, da-
ty dos$¢ przyktadéw konkretnych korzys-
ci tych zagran. Niestety, w omawianych
momentach gry, widzimy u nas w dal-
szym ciggu chaotyczng bieganine w po-
szukiwaniu luki w obronie przeciwnika.

Za wprowadzeniem planowego poru-
szania sie, tzn. zorganizowanego poszuki-
wania wolnego miejsca przy wyrzucie
pitki spoza linii, przemawia fakt, ze na
polu gry pozostaje 4 zawodnikéw druzy-
ny posiadajacej pitke wobec 5 przeciwni-
kéw. Bezmyslna bieganina przy liczeb-
nej przewadze przeciwnika rzadko moze
doprowadzi¢ do oderwania si¢ od niego
i wytworzenia dogodnej sytuacji strzato-
wej. Pozatym przep:s o obowigzku sedzie-
go podania pitki graczowi wykonujacemu
rzut lub dotkniecie jej przed wyrzutem,
oraz 5 sek. na wykonanie rzutu daje dru-
zynie wystarczajacy okres czasu na od-
powiednie ustawienie sie dla przeprowa-
dzenia obranego zagrania.

Cele i zadania omawianych zagran za-
lezne sg bezwzglednie od miejsca ich wy-
konania, od tego czy pitka wprowadzona
bedzie do gry na polu atakowania, czy
z linii bocznej czy z koncowej.

|. Zagrania na polu obrony

Cel zagrania — jak najszybsze wprowa-
dzenie pitki do gry i przeniesienie jej na
pole atakowania.

a) Zagrania z lini korfcowej. Zagrania
ote wykonuje sie po zdobytym koszu lub
po wyjsciu pitki_za linie koncowa. O ile
przeciwnik stosuje obrone ,kazdy swego"
na catym polu, spotykamy sie z pewng
trudnoscia przy wprowadzeniu pitki do
gry. Nalezy w takim wypadku pozostawi¢
na polu obrony dwdch graczy, przy czym
nie powinni oni wychodzi¢ na pozycje je-
den niezaleznie od drugiego, a zmienia¢
miejsca przebiegajac tuz obok siebie, co
utrudnia przeciwnikowi krycie a tym
samym daje nam mozliwo$¢ otrzymania
pitki.

Po otrzymaniu pierwszego podania
prowadzi sie gre wedtug ogélnego planu
atakowania (rys. 1).

b) Zagrania z linii bocznych. Zagrania
opierajg sie na tej samej zasadzie, co
opisane poprzednio, to znaczy na mija-
niu sie graczy tuz obok siebie, celem
utrudnienia krycia przeciwnikowi. Ruch
rozpoczyna gracz nr 2, nr 1 podaje do nr
2 lub 3 w zaleznosci od sytuacji. Dalsze
zagrania odbywaja sie wedlug ogélnego
planu atakowania (rys. 2).

Klyszejko Walenty
(Dalszy ciag nastapi)
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Jerzy Janicki

"\/lwaa/Hffcu®

sportu”, to spoteczne,
kulturalne wychowanie sportowca.

~ Weczasowicz miat prawo tak mo-
wi¢ i mam petne prawo tak pisac. c
Powiedziatbym wiecej — musimy wodnikow me przybyta, bo regula-

Na czym polega sukces Wisty

—*Jpkto?— méwitem do pewne-
go znajomego WCzasowicza,
na miodziezowych mi-
strzostwach narciarskich Polski —
larisk’ *"alazt nasladowcéw i to jak

szalenie” sie wam podobaty?

. i Polski byty naprawde
widze nasze nowe imprezy. To-nie Do$

wspomnie¢, ze_startowato ok. 500
miodych narciarzy, cho¢ zapobie-
gliwi®  organizatorzy przygotowali
miejsc znacznie wiecej. Cze$¢ za-

min moéwit wyraznie: n'kt z ucz-
niéw posiadajgcych na $wiadectwie
dwie ,,dwojki™ ‘do mistrzostw sta-
na¢ nie moze.

Impreza interesowat sie w>$lan-
ski ZMP, ktory codziennie urzadzat
wieczornice dla uczestnikéw mi-
strzostw. Byt wiec wieczor posSwie-
cony Adamowi :ckiew:czowi, byt
wieczér humoru, byt wystep nagro-
dzonego zespotu $wietlicowego.

Impreza, gdy idzie o uzyskane
wyniki (cho¢ 1 na tym polu,” zwia-
szcza gdy chodzi o chtopcéw spod
Glewontu ~ impreza zdata w pehi
egzamin) jest juz zbyt odlegta, by
sie nig ‘szczegdtowo zajmowac.

Wydaje sie natomiast, ze sukces
naszego ~mtodego narciarstwa jest
olbrzymi, cho¢ polega na czyms zu-
petnie innym. .

Polega “'mianowic'e na masowym
starcie miodziezy wiejskiej.

Ludowe Zespoty Sportowe —
szczegOlnie LZS-y Slaskie nalezycie
docenity te impreze | obestaty mi-
strzostwa najlepszymi  swymi ju-
niorami. ) )

Nie to jest wazne, ze Hela Pod-
zorska, coérka chtopa z Giebiec, bie-
gata na nartach, ktére jej wystru-
at ojciec, zajmujacy sie troche sto-
arka, nie 1o, “ze nie posiadata
ISn gcego skafandra a tylko skrom-
ny sweterek, ze na gfowie miata
chusteczke a na nogach pozyczone
buty. Buty_juz dostata jako nagro-
de,” a zajela na 8 "km szoste
miejsce nie przez przypidek, ale
dzieki solidnej, wytrwate] pracy nad
soba. Dz esiatki "Helenek = Pudzor-
skich jezdzito na nartach, gorzej
lub lepiej, ale z tym ziozum.<_n.viu,
zp dz pki~ ,sportnw:.” znikn g s ¢ oble-
cze nowej socjalistycznej wsi pol-
skiej, ze lepiej mozna_podnie$¢ swe
zdrow:e, wspinajac sie na zbocza
stokow, niz zabaw:gjac sie w zady-
mionych karczmach.

Mieszka w Wisle wielu starych,
nown-hweh ludzi Mieszka tez ojciec
nowokreowanej mistrzyni, Wandzi,

Kocjan Wiadystaw z LZS — Bara-
nia (Wista) na trasie.

Roman Warczyglowa — pada na
trasie slalomu, co niweczy jego
szanse na zajecie czotowego

Jan Cieciata, ktory jest kierowni-
kiem szkoly powszechnej w Gieb-
cach.

,Nie poznaje naszej wsi — mo6-
wit. — Inacze] teraz wyglada, inne
W niej zycie,” bo inna jest teraz
miodziez":

Ta wihasnie aktywna miodziez,
ktéra po zetempowsku, z zapatem
buduje Ludowe Zespoty Sportowe.

I na tym wiasnie polega sukces
Wisty.

Wandzia Cieciatbwna ma 16

lat i tytut mistrzyni Polski ju-
niorek™ w biegu na 8 km. 'Na
nartach jezdzi od... wilasciwie
to sama nie wie, bo jeszcze byta
malutka, gdy ojciec — wiasciciel
mbrazowej odznaki zjazdowej —
«przyp;at jej deski do nég.
_ Ciecialbwna  jest uczennica
liccum hotelarskiego w_Wiéle,
&est skarbniczkg W szkolnym
ole ZMP i peini ponadto funk-
cje instruktora sportowego, jako
fczotowa zawodniczka LZS Bara-
hia-Wista.

Jej marzenie: studiowaé jesz-
cze w tymrokuna AWF w War-
szawie, by wroéci¢ juz jako do-
Swiadczony instruktor “i nadal
propagowac sport w swej wsi.

W ubiegtym roku w Zakopa-
nem Cieciatdwna zdobyta drugie
miejsce za Bakowna. w tym ro-
ku “zrewanzowata sie swej ry-
walce z Zakopanego bijac 'ja o
28 sek., cho¢ ze startu wyszia z
dwuminutowym  opdznieniem...
ap_ dzie$ po prostu zapodziaty sie

ijKi.

Andrzej Paluch — zakopian-
cz?/k b}/l jednym z nailepszych,
miodocimych “technikéw mio-
gz:ezowyc m'strzostw w W»$le.

aluch "'ma 16 lat i jest czion-
kiem AZS Zakopany. Sam po-
chodzi z Warszawy, ale tak po-
kochat gér%, ze nié wyobraza so-
bie zycia bez nich i bez nart.

W mistrzostwach  startowat
go raz pierwszy, lecz przedtem

rat udz at w licznych zawodach
Szkolnych. Jest Ucznlem dzie-
wiatej” klasy gimnazjum ogdlno-
ksztal c%cego i to jednym z naj-
lepszych.

(Foto. Julian Lewinski)

eglarstwo

lodowe jest jednym z najmiodszych

sportéw uprawianych w Polsce. Mozna bez prze-

sady stwierdzic,

ze w tej dziedzinie odradzajacy

sie sport ludowy stawia pierwsze kroki. Stwier-

dzamy z zadowoleniem,

iz mimo ,mlodego wieku“ tej

dziedziny sportu mamy do zanotowania znaczne osiggn’e-
cia. Duza zashuga jest organizacja kurséw zeglarstwa lo-
dowego w naturalnej bazie tego sportu, a mianowicie na
terenie Warmii i Mazuréw. Ostatnio na jeziorze Krzywym
oraz w Gizycku na jeziorze Mamry przeprowadzono kurs
dla miodziezy ZMP oraz rozpoczeto nowy —dla zrzeszen

sportowych.

Niewatpliwie przyszte kadry wyczynowe zegarstwa lo-
dowego beda znacznie zasilone przez uczestnikéw tegoro-
cznych kurséw. Juz nastepny sezon zimowy powinien po-

twierdzi¢ stuszno$¢ tych

przewidywan.

A teraz kilka stdw o tym sporcie, o sprzecie i terenach
potrzebnych do jego uprawiania:

Ze wszystkich  sportow  zimo-
wych zeglarstwo lodowe jest naj-
bardziej dostosowane do tego, by
mogli go uprawia¢ wszyscy wod-
niacy, a w szczegolnosci zeglarze,
dla ktorych trening w okresie zi-
mowym jest niebywale wazng za-
prawg w przygotowaniu do sezonu
letniego. Odwaga, sita woli, szybka
reakcja, opanowanie, ogélna spraw-
nos$¢ fizyczna — oto cechy, jakie
ten sport wyrabia.

Z szybkoscig 90 km/godz. przez zaspy
$niezne

Kto raz chociazby jechat na $liz-
gu lodowym, po I$niacej tafli lodo-
wej z przecigtng szybkoscig 90 km
na godz., ten na cate zycie pozosta-
nie entuzjasta i zwolennikiem tego
emocjonujacego sportu.

Sprzet potrzebny do jego upra-
wiania—to bojery, ktérych nazwa
zostata zastgpiona odpowiedniejsza:
$lizg lodowy.

Jak wyglada $lizg lodowy? Jest
to drewniany kadlub o ksztalcie
podobnym do kajaka, oparty na
dwdch ptozach przednich i jednej
tylnej — sterowej, ktérg dla doko-
nania zmiany kierunku obracamy
przy pomocy kota sterowego. Do
kadtuba tego przymocowany jest
drewniany maszt, na Ktérym umo-
cowujemy zagiel. Cata ta konstruk-
cja zwigzana jest ze soba przy po-
mocy specjalnych oku¢ i lin stalo-
wych. Motorem poruszajacym $lizg
jest sita wiatru, dziatajaca na ptasz-
czyzne zagla.

Sport ten ma duze perspektywy
rozwoju z uwagi na klimat i poto-

Ruszamy...

zenie  geograficzne  Polski. Poza
Zwigzkiem Radzieckm Polska po-
siada jedyny tor regatowy w Euro-
pie (Wegorzewo). Wszystko prze-
mawia za tym, ze regionalny sport,
jakim w tej chwili jest zeglarstwo
lodowe na Warmii i Mazurach, be-

Na chwile przed startem

dzie niedtugo réwnie popularne
w catym kraju jak narciarstwo
i juz w niedalekiej przysztosci be-
dziemy mieli mocng kadre wyczy-
nowa tego sportu.

Jerzy Jastrzebski
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1) Podpér lezac przodem — stopy
zaczepione o drabinki (rys. 1).

Pod drabinki ktadziemy materac,
aby zapobiec stluczeniu kolan w razie
upadku, CEwiczeniami w podporze le-
zac przodem wzmacniamy sobie ra-
miona, przygotowujemy sie do stania
na rekach, ktére odgrywa bardzo wa-
zng role przy przerzucie.

2) Przejscie z podporu lezac przo-
dem na stopy zaczepione o szczeble
drabinki do stania na rekach — opust
do stania na gltowie i przewrét w
przéd (rys. 2).

3) Stanie na gtowie tylem do dra-
binki, ¢wiczacy przez wyprost ramion
stara si¢ doj$¢ do stania na rekach.
Poczatkowo przy pomocy dwdch wspdt-
éwiczacych  stojacych  po  bokach,
pézniej samodzielnie (rys. 3).

4) Stanie na rekach:

a) z pomocg dwoch wspétéwiczacych
(éwiczymy  tréjkami),  $rodkowego
podnosza za nogi wspétéwiczacy do
stania na rekach, ¢wiczacy powraca
do postawy przez przewrdt w przéd;
(rys. 4-a).

b) stanie na rekach przy pomocy jed-
nego ochraniajacego (rys. 4-b).

5) Przerzut w przéd w zwolnionym
tempio (z miejsca):

a) przy pomocy dwoch
cych (rys. 5-a);

b) przez przeszkode, ktérag moga by¢
Ap. dwie czedci skrzyni pokryte mate-
racem (rys. 5-b);

ochraniaja-

c) przez wspdléwiczacego w kleku pod-
partym wykonuje sie z przysiadu
podpartego jedng noga w zakroku na
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palcach, rece ztozone w podporze przed
sobg na ziemi. Odbiciem jednej, a wy-

Poprawnie wykcnany przerzut

przez wspoéléwiczacego.

machcm w gore drugiej nogi, podda- sznur nie bedzie sig skrecat), (rys. ga do potozenia stania na rekach o wy-
jac tutéw do przodu, przejs¢ przez sta- 6-a).

nie na rekach wygieciem (mostek) do
postawy. Gtowa przez caty czas od-
chylona — przy powstaniu ugia¢ lek-
ko nogi w kolanach, biodra poda¢ do
przodu (rys. 5-C).

6) Przerzut w przod z
przy pomocy ,,lazy“.

Laza jest to szeroki pas gurtowy —
skérzany (aby nie wrzynat sie w cia-
t0), do ktérego bokéw przywiazane sa
linki (wskazane jest, aby sznury byty
przymocowano do pasa na tozyskach
kulkowych, gdyz w tym wypadku

rozbiegu

Taka ,laza“ jest bardzo potrzebna
do nauki przerzutéw z oparciem, rak
i przerzutdw wolnych (rys. 6-b).

7) Przerzut w przéd z rozbiegu.

Pod koniec rozbiegu wykonuje sie
poprzedzajacy przerzut podskok na
jednej nodze, druga noga uniesiona do
przodu, ramiona na wysokosci bar-
kéw (faza a), nastepnie opieramy zu-
petnie -wyprostowane ramiona o0 zie-
mie, odwodzac gtowe w tyt (faza b, c),
odbijamy sie poprzednio uniesiong no-

Przerzut — na tasmie filmowej

gietym tutowiu (faza d), po przejsciu
nég -i tutowia przez pionowe pofozenie,
odbi¢ sie rekoma (nie zginajac w sta-
wach tokciowych) w gore ' (faza"f) i
-dOskoczy¢ na palce! z wygietym tutd-
‘wiem- ramionami wzniesionymi w goé-

re, gtowa odchylong w tyt, biodra wy-
pchniete do przodu (faza g), (rys. 7).

Przerzut w przéd z przyrzadu (np.
skrzyni, konia, stotu).

Ochraniajg dwaj wsp&téwiczacy, sto-
jac po bokach. Technika wykonania
jak poprzednio, tylko z miejsca.

Jerzy Paczka.
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polskiej.

danych wyzej

przestawi¢ w ten sposéb
aby dato sie odczyta¢ imie
i nazwisko sportsmenki

zadan Redakcja przeznacza do

rozlosowania szereg ksigzek sportowych. Rozwigza-

nia nadsyta¢ nalezy pod adresem Redakcji ,,Spor-
towca" Warszawa Marszatkowska 58, z dopiskiem Egzemplarze ,Rzutdw" wysytamy. O

na kopercie

ruchem konika
i odczyta¢ roz-

E Fliegerowa Warszawa

6. Szachowanie Kroéla. Wiemy j.iz
o tym, ze Krol jest jedyna figura, kto-
ra musi by¢ chroniona przed wszelkim
niebezpieczenstwem, nie wolno go po-
zostawi¢ na zaatakowanym polu. Mo-
zemy podwieci¢ kazda figure, poswie-
ci¢, czyli pozwoli¢ przeciwnikowi na
jej zabicie, natomiast Krdla nie wolno
pozwoli¢ zabic.

Teraz zastanéwmy sie, co nalezy
czyni¢, gdy przeciwnik zaatakuje na-
szego Krola, czyli jak méwimy w ter-
minologii  szachowej —  zaszachuje
Kréla. ~ Wszelkie ‘sposoby ratunku
wskaze nam rozpatrzenie pozycji dzi-
siejszego diagramu.

Trzeba przyzna¢, ze czarny Krol
znajduje sie 'w niewesotej pozycji i
jost narazony na liczne niebezpieczen-
stwa. Przypus¢émy, ze biate zagraja
LIld-I—b(>+; bialy Hetman zaatako-
wat pozycje Kréla. Co nam teraz wy-
pada uczyni¢, by unikna¢ szachu? Ma-
my nastepujace mozliwosci. Przede
wszystkim powinnismy zastoni¢ K gra-

Warunki prenumeraty:
w prenumeracie indywidualnej:

miesiecznie 60 zt, kwart. 170 z, pétrocz. 340 z4, rocznie 680 zt:
w prenumeracie zb'orowej (ponad 10 egz);
miesiecznie 50 zt, kwart. 150 zt, pétrocz. 300 zt, rocznie 600 zt.

Prenumerate wptaca¢ nalezy na

jac Sh7—d6 i teraz linia strzatu H zo-
stata zmniejszona, Krdl nic ruszajac
sie z miejsca zostat obroniony. RoOw-
niez mozemy uciec z K z zagrozonego
pola na takie pole, ktére jest poza
zasiegiem figur przeciwnika, a wiec
Ke6—f5, e7, d5 lub d7.

Jezeli biate graja np. 1.Sb3—c5-r,
wtedy czarne maja dwie mozliwosci
obrony: odejécie z pola e6 na c7 lub
f5 (inne punkty sa im niedostepne)
badZ tez zabicie atakujacej figury ru-
chem Sh7:c5. Dla Scistosci trzeba nad-
mieni¢, ze przed szachem, danym przez
Skoczka, nie mozemy sig zastonic, jako
ze S moze przeskakiwac figury. Przed
tego rodzaju atakiem bronimg sie albo
ucieczka, albo zabiciem tej bierki.

Jezeli natomiast biate dadza szacha
przez odstong figury np. |Wgd—f4+,
musimy w_jakis sposob skroci¢ linie
strzelajacej figury-Gonca h3. Mozemy
znowu odej$¢ z pola eG tylko na c7,
badZz tez zastoni¢ Krola ‘posunieciem
piona f6—f5.

7. Mat. Przypatrzmy sie wreszcie
najlepszemu posunieciu biatych 1.Wg4
—e4+!

W jaki sposéb bedziemy sie bro-
nili przed takim atakiem.  Biate bo-
wiem daty podwdjnego szacha i przez
odstoniecie Gorca g4 i Wieza. Dwu
linii naraz w jednym posunieciu nie
potrafimy przestonic — pozostaje tyl-
ko ucieczka na wolne pole. Ale w po-
zycji diagramu nie majg czarne takie-
go pola, %dyz pola wokét czarnego
Kréla sa badZz zajete przez czarne,
badz -atakowane przez biate. Jest to
mat. Matem nazywamy takiego sza-
cha, ktérego nie mozemy odparowac.
Nadmieniam, ze w jezyku perskim
szach oznacza kréla, a stowo mat —
umart. A wiec — krél umart — partia
skofczona, zwyciezyt zawodnik dajacy
mata.

RED AGUJE
KOLEGIUM
REDAKCYJNE

D-1-15049

konto PKO 1-11-469

,Rozrywki
nadsyfania rozwigzan mija z dniem 15 marca br.

Umystowe”.  Termin

J. Bielenia

Naturalnie w obecnym stanie tech-
niki nie rozgrywa sie partii do same-
0 mata. Skoro przeciwnik uzyskat ta-
3 przewage, Ze jego wygrana nie ule-
ga juz watpliwosci, poddajemy sie,
aby uniknaC nieciekawej juz egzeku-
cji. W partiach mistrzowskich tylko
niewielki procent gier konczy sie ma-
tem. Zwykle mat jest wielkg nie-
spodzianka, zaskoczeniem, niezwykty
kombinacjag. Natomiast w partiach
poczatkujacych dobrze jest gra¢ do
mata, w ten bowiem sposéb nauczymy
sie mozliwie szybkiego wykorzystywa-
nia przewagi. Okaze sie, ze nawet z
wiekszymi sitami nie bedzie nam po-
czatkowo tatwo zamatowaé przeciwni-
ka. Wskazowki, w jaki sposob najtat-
wiej zamatowac, podamy po zakoncze-
niu naszych uwai wstepnych, w cze-
$ci omawiajacej koncowki, czyli naj-
prostsze zakonczenie partii.

M. Wrébel

Ob. ZATORSKI ZBIGNIEW, Lublin
Nie skorzystamy.

Ob. PIGLARZ JERZY, Warszawa.

-Radzimy uprawia¢ sport wszechsfron-
jiiie: gimnastyke, lekka atletyke/pitke
reczng i ptywanie.

Z biegiem czasu
bedziecie mogli 'sie specjalizowa¢ w

Za rozwigzanie przynajmniej jednego z po- jednej z tych dziedzin.

Ob. MIELURZ BOGUSLAW, Ro-
padto i ROKOSZ JANUSZ, Sosnowiec.

poczynionych postepach doniescie nam.
Zyczymy jak najlepszych wynikéw.

Ob. ZALMAN, Ewron (Israel).” Za
mite stowa dziekujemy. Wydawnictwa
..Popularnej . Biblioteki . Sportowej
GUKF" oméwilismy w N-rze 8 ,,Spor-
towca". Kalendarz Sportowca nie uka-
ze sie.

Kol..  WALDEMAR  KASPERO-
WICZ, Gdansk—Orunia. Nry,. 1—4
»Sportowca" sg wyczerpane. Mozecie
otrzyma¢ nry 5, 6, 7, 8 po wptaceniu
naleznoéci na konto PKO 1-11.469 lub
przestanie jej przekazem pocztowym
na adres Administracji pisma: War-
szawa, Al. Nowowiejska 31.

INSPEKTORAT  SZKOLNY  pow.
wabrzeskiego. Wabrzezno. Za mate-
riaty nadestane dziekujemy. Jednakze
suche wyniki nie nie powiedza Czy-
telnikom ,,Sportowca”. Prosimy o re-
portaz, obrazujacy zycie sportowe na
Waszym terenie oraz o zdjecia, ktére
postaramy sie wykorzysta¢ w jednym
z najblizszych numeréw.

Ob. por. JOZEF SZEWCZYK. Nie
skorzystamy.

Ob. WITOLD HORAIN, Krakéw.
.Alymnu" nic zamiescimy.

ROZWIAZANIE ZADAN Z NR 3/12 ,,SPORTOWCA"

LOGOGRYF SPORTOWY: Kula, Fros,

Szczerba, Dziedzic, Kwa-

pien, Fortecki, Kuroczka, Jézkowy, Reszka, Zarycki, Szeliga.

SZYFROGRAM: ,,Gléwny Urzad Kultury Fizycznej otwiera nowy,
wyzszy etap walki o powszechno$¢ wychowania fizycznego i masowy

ideowy sportl*

NAGRODY _KSIAZKOWE droga losowania otrzymali: 1.

Katw-

Edmund, wie$ Zytniow Rudniki k/Wielunia; 2. Trozinski Jerzy, Cie-
chanéw, Gimn. im. Krasifiskiego, ul. Szkolna 1; 3. Podkrodzki Janusz,

Opoczno, ul. Sobieskiego 5,

Internat meski;

4. Grzybowski Leon,

to6dz, Kamienna 4, m 6; 5 Burczak Wladysle;w, Koszalin, Armii Czer-

wonej 35,

Internat; 6. Kaftan Wiadystaw, Swidnica, Plac Lenina 7;

7. Noszczynski Zb., Pozna, Gimn. i Lic. Przemystowe, Stowackiego 19;
8. Kusmierkiewicz Wiadystaw, Krakéw, Biata 10.

Nagrody wysytmy poczta. Prosimy o potwierdzenie odbioru.

Ttoczono w Drukarni Wyd. ,,Prasa Wojskewa"

WYDAWCA — Gléwny Urzad Kultury F zycznej
Redakcja — Warszawa, Marszatkowska 58, tel. 70-482
Administracja — Warszawa, Nowowiejska 31

w  todzi.



Czy znasz sie
na sporcie?

1. Ktérzy ze sportowcéw wegier-
skich, czechostowackich, alban-
skich, rumunskich i bulgarskich
sg mistrzami lub rekordzistami
$wiata i w jakich konkurencjach?

2. Jakie znasz Polskie Zwiazki Spor-
towe?

3.Na czym Czechostowacja opiera
swojg czotowg pozycje w hokeju
na lodzie?

4.1le  jest szkét sportowych w
Zwiazku Radzieckim, ile maja
uczniéw i kto szkoty te utrzymu-
je?

5.Po co jest w pitce noznej tuk przy
polu karnym?

ODPOWIEDZI NA PYTANIA
Z NUMERU 4/13/,SPORTOWCA"

1. W Polsce istnieja nastepu;a,ce
Zrzeszenia Sportowe Kolejarz
»Stal”, ,,Gornik™, Budowlam Ognl-
wo", ,,Spéjnia”, ,,Wk’)kniarz", ,,Unia“,
~ZWigzkowiec".

Poza tym istniejg dwa samodzielne
Zrzeszenia: ,,Gwardia" i ,,Akademic-
kie Zrzeszenie Sportowe".

2. W jezdzie figurowej na tyzwach
punktuja sedziowie oddzielnie jazde
obowiazkowa, na ktorg sktada sie Kil-
ka $cisle okreslonych figur — i jazde
dowolna.

Za wykonanie kazdej figury obo-
wigzkowej sedziowie przyznaja odpo-
wiednig note (do szesciu pkt), biorac
pod uwage prawidtowos¢ rysunku wy-
konanego na.lodzie, dobra, poprawng
sylwetke i estetyczne ruchy, odpowied-
nie krycie $ladow w trzykrotnym wy-
konaniu figury oraz jej wielkos¢. Po
jezdzie obowiazkowej nastepuje 5-mi-
nutowa jazda dowolna (dla kobiet 4
min.). Maksymalna ilo$¢ punktow, ja-
ka zawodnik moze otrzymaé za jazde
dowolng, nie moze przekracza¢ 2/, ogol-
nej ilosci punktéw mozliwych do zdo-
bycia w ¢wiczeniach obowiazkowych.

Przy ocenie jazdy dowolnej bierze
sie pod uwage trudno$¢ i pomystowos¢
figur, sposéb, ptynnos¢ oraz pewnosé
ich wykonania, a takze estetyke ru-
chow.

3. Jesli dwaj zawodnicy uzyskaja w
skoku wzwyz jednakowa wysoko$C np
po 180 cm, zwycieza ten, ktory ostat-
nig wysokos¢ przeszedt za wczesniej-
sza proba. Jezeli obaj uzyskali wyso-
kos¢ za ta sama proba, zwycieza za-
wodnik, ktory miat mniejsza ilos¢ nie-
udanych skokéw w czasie catej kon-
kurencji.

Gdy i to nie daje jeszcze rozstrzyg-
niecia, czyli, ze zawodnicy przeszli
ostatnig wysoko$¢ za tq sama proba
przy takiej samej ilosci nieudanych
skokéw, zwycieza ten, kto wykonat
w ogéle mniej skokéw (a wiec jesli
rozpoczat skoki od wyzszej wysokosci,
wzglednie jesli jedng z nich omingt).
Jesli i teraz jeszcze zwyciezca nie zo-
stat wytoniony, przeprowadza sie roz-
grywke zaczynajac Ja od dodatkowe-
go — czwartego — skoku na wysoko-
sci, na jakiej zawodnicy odpadli. Gdy
i ten skok nie da rozstrzygniecia, ob-
niza sie wzglednie podwyzsza po-
przeczke az do wytonienia zwyciezcy.

4. Podziat wag w zapasnictwie:

Waga musza do 51 kg. — Waga ko-
gucia do 56 kg. — Waga piérkowa do
61 kg. — Waga lekka do 66 kg. —
Waga potérednia do 72 kg. — Waga

Piekno ¢wiczen gimnastycznych

$rednia do 79 kg. — Waga pétciezka
do 87 kg. — Waga ciezka ponad 87 kg.

W podnoszeniu ciezaréw podziat wag
jest nastepujacy:

Waga kogucia do 56 kg. — Waga
pidrkowa do 60 kg. — Waga lekka do
67,5 kg.'— Waga srednia do 75 kg. —
Waga poétciezka do 825 kg. — Waga
ciezka ponad 825 kg.

5. W wypadku zastabniecia sedziego
ringowego, delegat sportowy PZB lub
danego okregu bokserskiego (zaleznie
od skali meczu) wchodzi natychmiast
na ring, przerywa walke proszac o od-
mierzenie czasu i po odprowadzeniu
wzglednie wyniesieniu z ringu omdla-
tego sedziegp — wznawia walke na
ringu, obejmujac funkcje sedziego rin-
gowego.

LIST DO

Szanowna Redakcjo!

Czytaja,c w trzecim numerze
»Sporfowca” z dnia 1 lutegu
1950 r. art{kul mgr St. Z. ,Wo-
rek z piaskiem zastapi pitke le-
karska", postenowtem przesta¢
Redakql opis pitki mojego po-
mystu.

P'tka ta jest bardzo tatwa do
zrobienia, ngoname jej nie po-
cigga za sobg zadnych kosztow
piemeznych.

Uwazam, Zze. posiada ona
wieksze zalety niz worek, po-
niewaz jest okragta (jak praw-
dziwa pitka), przez co jest o
wiele wygodnlejsza w rzutach,
grach i ¢wiczeniach wszelklego
rodzaju.

Do sporzadzenia _takiej pitki
potrzebne sa nam jedynie nie-
potrzebne, stare, podarte ubra-
nia, koce i szmaty, ktorych nie

REDAKCII

brak na kazdym strychu. Tnie-

my je nozyczkami na_paski nie

szersze niz 1—2 cm i zeszywa- i
my je ze sobg koricami, w wyni-’
ku " czego otrzymulemy edeni
bardzo diugi pasek. DiugosC pa-

ska jest Zzalezna od wielkosci-

pitki; “gdy chcemy mie¢ wieksza®
pllke — pasek musi byC dtuzszy.
Pasek zwijamy z jednego korca®
tak by Kpowstal duzv.  okragly?
kigbek. Kiebek ten mozemy ob-

szy¢ materlalem co zabezpieczy
go przed rozw:.neciem sie. Je-1
Sli_ chcemy otrzymac pike bar-

dziej aezk% to wkiadamy w
$rodek ka jakis ciezki

przedmiot, CZle owijamy wyzej
wsnomn ,anym ask:em  jaki$

:ezki kamien, lub kawatek” me-
tau

Kletowski Jerzy
Zwierzyniec n/Wieprzem



