Nowiec

- NASZA PRZYSZEOSC

(Do artykutu na str. 8 i 9)

WVWARSZAVVA
15 MARCA 1950
Nr 6 Rok Il
CENA 30 Zt



PRZEGLAD
WYDARZEN

W tegorocznych mistrzostwach
Polski w hokeju 'na lodzie wielo-
krotny mistrz Ogniwo — Krakéw
zostal. pokonany ™ przez miodg i
obiecujgca druzyne Zwiazkowca z
Krynicy. W czas-e rozgrywki fina-
towej doszto niestety do gorszacej
awantury, wywotanej przez szowi-
nistyczng publiczno$¢ i mecz musia-
no zakonczy¢ bez publicznosci ,,przy
drzwiach = zamk|meiych". ~ Wmni
awantur huligani  odpowiedza za
swe nieodpowiedzialne — wybryki
przed sadem. .

U schylku sezonu Zimowego
dowiadujerw sie, ze W clagu
stycznia” FWP przeprowadzit kursy
dia instruktorow narciarstwa na
wczasach. W okresie zimy ponaa
5000 wczasowiczéw korzystato juz z
dobrodziejstw sportu narciarskiego.
FWP obiecuje, ze w sezonie nastep-
nym juz wszystkie domy wczasowe
beda zaopatrzone w narty i — in-
struktorow.

Plywacy nadal ,niszczg" rekordy
Polski.  Miedzyokregowe spotkania
o puchar PZP niemal catkowicie
zmienity tabele rekordéw. Ostatnia
niedziela przyniosta ich znowu czte-
ry: dwa pobit Jabionski z Warsza-
wy i dwa Proniew-czéwna z todzi.
Postanowilismy nie notowa¢ chwi-
lowo nowych “rekordéw pywackich.
Nie warto: i tak za kilka dni, nim
numer dojdzie do rgk czytelnika,
zapewne znowu beda pobite...

Puchar ptywacki PZP wygrata
zastuzenie druzyna todzi — miast#
bez rzeki i tylko z jedng ptywalnig
kryta! Jest to wielki sukces ptywa-
kow todzkich a zwiaszcza ich opie-
kuna i trenera, prawdziwego fana-
tyka sportu ptywackiego i znakomi-
tego fachowca w tej dziedzinie —
E. Majchrzaka. Brawo!

Ostatnie rozgrywki w lidze ko-
szykowej nie przyniosty niespodzia-
nek. Na czele é'est nadal Kolejarz
Poznan przed Spojnig 6dz, Spéj-
nig Gdansk i AZS Warszawa.
Wszystk.e te cztery druzyny prze-
graiy dotad po cztery spotkania i
wszystkie  posiadaja  teoretyczne
szanse na tytut mistrzowski. ~ Naj-
grozniejsze jednak wydaja sie: ze-
sztoroczny mistrz Kolejarz Poznan i
Spdjnia £6dz.

Do finatow mistrzostw Polski w
koszykéwce kobiet zakwalifikowaty
sie: ~Spojnia W-wa, W-wa,
Gwardia Krakéw, Kolejarz W-wa,
Spoéjnia Gdansk i Spéjnia Grudzigdz.

Sezon zimowy dobiega korica, a
ligowi pitkarze szykujg sig juz do
sezonu. Pierwsze sparringowe mecze
towarzyskie kazaty jednak, ze
najlepsze zespofy dalekie sg od for-
my a zwiaszcza od... kondycji.

Nie tylko pitkarze szykuja sie do
sezonu. W petnym toku znajduja sie
juz przygotowania do tegorocznego
111 wyscigu kolarskiego Warszawa
— Praga. W tym roku start odbe-
dzie sie w Warszawie za$ meta w
Pradze. Trasa przebiega w_Polsce
przez: +t6dz, roctaw, Chorzéw
Krakéw i Cieszyn. Do wyscigu za-
proszono az 17 panstw i organiza-
torzy — Trybuna Ludu i Rude Pra-
vo — spodziewaja sie, ze wyscig be-
dzie jedng z najwiekszych amator-
skich™ imprez kolarskich $wiata w

tym roku. Do tego tematu powrdci-
my jeszcze w najblizszym czasie.
Teraz wspomnimy jeszcze tylko, ze
W miesiecznym  Obozie v{;_rze/goto—
wawczym do ‘wyscigu w Wisle pol-
scy kolarze beda trenowac wspol-
nie ze swymi kolegami z Czechos’o-
wacji. W ten sposéb proby wsp6l-
nej nauki i treningu zainicjowane w
Tatrzanskiej tomnicy przez narcia-
rzy znajduja kontynuatoréw wsréd
kolarzy!
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W ROCZNICE
SWIETA NARODOWEGO WEGIER

. . Swiltem Lu-
dontel RSRURIS] YBOERK b
cho¢ zdtawiona przez burzuazje

przyczynita si¢ do rozbudzenia du-
cha narodowego ujarzmionych We-
gier, a co najwazniejsze, powotata

V\\llfllg48__roku,trzecie miejsce w Kia-
cvitkaell %%'Iﬂ%' i zdobywajac 10
;ztotych medali.

Prawie w kazdej dyscyplinie spo-
rtu stynne sg na catym Swiecie na-
zwiska reprezentantdw wegierskich.

EYEZOS SZOVHSEg

OYETSEG

Swieto Kultury Fizycznej w Budapeszcie

do samodzielnego zycia polityczne-
go nowa site Spoletzng zorganizo-
wany proletariat.

W ostatniej wojnie Republika We-
gierska wyzwolona spod jarzma
okupanta hitlerowskiego przez Ar-
mie Radziecka, po historycznym
zjednoczeniu obu partii  robotni-
czych: komunistéw i socjalistow —
wkroczyta na realng droge budowy
socjalizmu, droge rozwoju i poste-
pu we wszystkich dziedzinach zycia.

Ludowa Republika Wegierska,
prowadzona przez czotowg awan-
garde klasy robotniczej — Wegiers-
ka Partie Pracujacych notuje stale
zwiekszajace sie sukcesy gospodar-
cze, polityczne i spoteczne. Podobne
sukcesy ma réwniez wegierski ruch
snortowy. przed ktérym wiadza lu-
dowa stworzyta nieograniczone mo-
zliwosci  rozwojowe.

Akcja upowszechnienia kultury
fizycznej i umasowienia sportu pro-
wadzona jest na szeroka skale
i obeimuje swym zasiegiem wsie
i oérodki robotn;cze. umozliwiajac
Swiatu pracy korzystanie w calej
netni z dobrodziejstw kultury fi-
zycznej.

Sport wegierski wychowuje obe-
cnie nie tylko dobrych zawodnikéw
w dartej dyscyplinie, ale przede
wszystkim dobrych obywateli swego
kraju — budowniczych socjalizmu.

Roéwnolegle ze wzrostem umaso-
w'enia k. f. i sportu, poziom
wegierskiego sportu CZynowego
nodnosi sie coraz bardziej. Mimo
zniszczei wojennych i dotkliwych
strat w materiale ludzkim, Wegry
utrzymaty swa czotowg pozycje je-
dnego z najsilniejszych w Europie
panstw w dziedzinie” sportu, zajmu-
Jac  na olimpiadzie londynskiej

Sprébujmy w skrécie oceni¢ naj-

wazniejsze “dyscypliny sportu we-
gierskiego:
Pitka nozna: Reprezentacja Wegier
oceniona obecnhie przez najwybit-
niejszych  fachowcéw jako najle-
psza druzyna kontynentu, ustegu—
Jaca jedynie druzynie ZSRR. Pit-
karstwo ~ wegierskie opiera swa
sife na imponujacej masowosci.
Liczba pitkarskich zespotdw wiej-
skich i fabrycznych stale sie zwie®
ksza a miody utalentowany nary-
bek  nieustannie  zasila  kluby.
W niektorych okregach kraju pitka
nozna jest tak popularna, ze np.
w Borsze 1,3% ludnosci bierze
ﬂ-dﬁia' w rozgrywkach mistrzows-
ich.

Lekka atletyka: Nazwisko mistrza
olimpiady i rekordzisty $wiata Imre
Nemetha znane jest na catym S$wie-
cie. Nie tylko zreszta Nemeth jest
chlubg wegierskiej lekko atletyki.
Biegacze Garay, Szilagyi, mistrzy-
ni olimnijska  Gyarmati, w:elobo-
istka Rohonczi i nni — uzyskujg
wyniki doskonate, stawiajace ich
w szeregach czotowych zawodni-
kéw (czek) Europy.

Boks — 2 tytuty mistrzowskie na
Olimpiadzie w 1948 r., zdobyte przez
Cs'ka i Panna, dowodza najlepiej
o sile piesciarstwa wegierskiego,
ktére ma ,na rozktadze" prawie
wszystkie druzyny europejskie.

Tenis stotowy — W dyscyplinie
tej Wegry sa potega na $wiecie. G.
Farkas zdobyta trzykrotnie tytut
mistrzyni $wiata, w rb. druzynowo
Wegierki zdobyty wicemistrzostwo
$wiata a reprezentanci ich Soos
i uwazani sg za jedhych z naj-
lepszych graczy. Tenis stotowy jest
jednym z najpopularniejszych spo-
rtéw na Wegrzech i uprawiany jest

masowo, np. w ostatnich mistrzo-
stwach $wiata w Budapeszcie udziat
w turnieju brata prawie cata rodzi-
na mistrzyni $wiata Farkas _ 5
0s6b z jej rodzenstwa.

Szermierka — W tej dyscyplinie
sportu stanowig Wegry pierwsza
potega na $wiecie i w szabli n;e ma-
ia rownego sobie przeciwnika. Ilona
Elek trzykrotnie zdobyta tyt'J mi-
strzyni Swiata we florecie, Gere-
w'ch. Karnathy. Berczeby — to
najlepsi szablisci $wiata.

Plywanie — to narodowy sport
wegierski, zajmujacy czotowa pozy-
cje na S$wiecie. Wegry dysponuja
bogatym liczebnie i nezwykle uta-
lentowanym narybkiem ptywackim,
ktory uzyskuje W&lniki na “poziomie
klasy miedzynarodowej.

Uzyskiwane  czasy  ptywakéw
i ptywaczek wegierskich sg tego
najlepszym dowodem.

Geza Kadas — 100 m. st. dow. —

58,4 sek., Szillard — 587 sek.,
200 m st. dow. Kadas 2124
(6-ty wyn'’k na S$wiecie). 1500 m.

st. dow. — Czordas 19:21.8 (5-ty wy-
nik na $wiacie), 100 m. st dow. kob.
— Temes Judit 1:062 (3 wynik na
Swiecie), Sroke — 1:08,4 (7-my wy-
nik), 400 m. st. dow. kob. — Szekely
Zuri 5:18,2 (najlenszy wynik
w 1949 r. na $wiecie). 200 m st. Klas,
kob. Novak Ewa—2:52,2 (najlepszy
wyn;k). Najlepszym talentem pty-
wackim Wegier jest 16-letnia Temes,
ktérej fachowcy wrdza Swietng
przysztosé.

Tak wiec we wszystkich prawie
dyscyplinach sportu Wegry odgry-
wajg czotowg role w Europie.

J. Nemeth — rekordzista $wiata
w rzucie mtotem

W gimnastyce mezczyzn i kobiet,
w tenisie, w wioslarstwie, w tyzwia-
rstwie (mistrzostwo $wiata w 1950
r. w jezdzie figurowej mezczyzn
i jezdzie parami) zapasnictwie, pod-
noszeniu ciezarow itd. — zawodni-
cy wegierscy uzyskuja doskonate
wyniki.

Otoczony troskliwg opieka Pan-
stwa i Partii — sport wegierski od-
nosi¢ bedzie jeszcze wspanialsze
I cenniejsze sukcesy.

Z. DALL.

KADRY DECYDUJA

Tworzymy w Polsce nowa kultu-
re fizyczna. Nowa jest ona dlatego,
ze jej tres¢ wewnetrzna jest Scisle
zwigzana z dazeniami i osiggniecia-
mi szerokich mas robotniczo-chtop-
skich naszego kraju i ze jest zgodna
z mysla ideologiczng naszego Pan-
stwa Ludowego, budujacego podsta-
we Socjalizmu.

Do realizacji tego zadania,
najszerszego umasowienia ludowej
kultury fizycznej oraz do osiggnie-
cia jak najwyzszych wynikéw w po-
szczegdlnych  dyscyplinach  sportu,,
musimy zmobilizowa¢ jak najlicz-
niejszy aktyw spofecznych dziataczy
sportowych oraz jak najliczniejsze,
stojace na nalezytym poziomie ide-
ologicznym i technicznym kadry in-
struktorskie.

Wiekszo$¢ naszej dotychczasowej
kadry wyrosta i wyszkolita sie w sta-
rych, kapitalistycznych warunkach.
Powazna czes¢ tej kadry pracuje po-
zytywnie. ofiarnie i z oddaniem.
Jest jednak w tej pracy wiele mo-
mentow  formalizmu, ,,odwalania”,
roboty wg. litery nadestanych pro-
graméw z gory, bez wnikania w du-
cha — przezytki z okresu ,rados-
nej tworczosci" ,,panstwowo-twor-
czej" epoki. Wynika to z checi przy-
stosowania sie do warunkéw wylacz-
nie pod hastem ,zmiany szyldu" za-
rn,iast gruntownej pracy ideologiczre
nad sobg dla prawdziwego i szczere-
go zrozumienia istoty i tresci zmiar

Wynika stad jasny wniosek, ze
bez przeszkalania starej kadry, bez
gtebokiej i powaznej troski i wycho-
wania nowej, mtodej kadry — roz-
woj naszej ludowej kultury fizycz-
nej moze mie¢ przeszkody i zaha-
mowania. Zycie sportowe nie jest
izolowane od catoksztattu zycia spo-
tecznego i na tym odcinku rozgrywa
siel rowniez ostra walka klasowa
miedzy starym a nowym —tym bar
dziej niebezpieczna, ze czesto mato
widoczna i uchwytna, a majaca gte-
boki i dhgofalowy wptyw na wy-
chowanie mtodego pokolenia, na roz-
woj jego psychiki i kierunku $wia-
topogladowego.

Mamy wszelkie mozliwosci doko-
nania réwniez i na tym odcinku
szybkich, decydujacych zmian
szkolagc w szerokim zakresie aktyw
z Kklasy robotniczej i pracujacego
chtopstwa, oraz $miato siegajac do
m.todziezy.

Ta obecnie zupetnie jasnha spra-
wa znaczenia wiasciwych kadr i ich
szkolenia jest wciagz jeszcze niedoce-
niana przez wladze Zrzeszenh — za-
réwno .w centralach, jak réwniez
kotach i klubach. O tym S$wiadczy
dobitnie przebieg szkolenia w 1949 r.
Organizacje skierowaty na kursy:

przodownikéw wf 2407 os6b —
zamiast planowanej ilosci 3385 osdb;

instruktoréw sportu 1367 os6b —
zamiast planowej ilosci 2010 o0s6b;

instruktoréw wf 200 oséb — za-
miast planowanej ilosci 385 o0sdb;

instruktoréw sportu 294 oséb —
zamiast planowanej ilosci 302 oséb.

Oznacza to, ze $rednio na kazde
100 wolnych miejsc organizacje po-
trafity znalez¢ tylko 70 kandyda-
tow, mimo Zze sa setki zdolnej \
chetnej mtodziezy. Przy tych niedo-
ciaggnieciach wyszkolono na réznych
dtuzszych kursach 4888 osob, a na
kursach organizatoréw OSFiz prze-
szkolono 13557 oséb. Jest to bardzo
powazny wysitek finansowy i orga-
nizacyjny naszych osrodkéw szko-
lacych. Jednak tej masy nowych fa-
chowcéw i aktywistéw nie czuje sie

...Ze wszystkich istniejacych na $wiecie cennych kapitatéw najcen-
niejszym i najbardziej decydujacym kapitatem sa ludzie, kadry.

w terenie w proporcji do ich ilosci.
Nie zawsze byt szczedliwy dobor
kandydatéw na kursy, oraz zabra-
kto po skorczeniu kursu opieki i
kontroli nad dziatalnoécig absolwen-
tow. Powazna ich cze$¢ nie jest w
ogéle zobowigzywana do roboty na
swoim terenie, by pracg spoteczng
sptaci¢ zobowiazanie wobec swojej
macierzystej organizacji za umozli-
wienie odbycia kursu.

Pierwsze dwa miesigce tego roku
wykazaly, ze zasadniczej poprawy

Hasto ,,kadry decyduja o wszystkim" — wymaga, aby nasi kie-

rownicy wykazywali jak najtroskliwszy stosunek do naszych pra-

cownikéw, ,,matych” i ,wielkich" bez wzgledu na to, w jakiej

dziedzinie pracuja, troskliwie ich wychowywali, pomagali im, gdy

potrzebna im jest pomoc, zachecali ich, gdy wykazuja pierwsze

sukcesy, wysuwali ich naprzod.
J.

Stalin — Zagadnienia Leninizmu

Szybkie postepy zaleza od dobrego instruktora

J. Stalin — Zagadnienia Leninizmu

na tym odcinku jeszcze nie ma. Na
powazny 10 miesieczny kurs dla ka-
dry etatowe{' przystaty Zwiazki Za-
wodowe tylko 60% stuchaczy, a
Zw. Sam. Cht. tylko 33%. Na kurs
dziataczy sportowych w Gliwicach
przysyta ,,Ogniwo” 12 kandydatow
zamiast 20, a ,,Spéjnia” 22 zam.iast
30. lekkoatletyki 1, a w Tomaszo-
wie — ZSCh przysyta 8 uczestnikéw
zamiast 18. Na kurs sedziéw-kandy-
datéw siatkéwki w Olsztynie ,,Kole-
jarz" przysyta 7 zamiast 12 itd. itd.

W zwigzku z tym centralne wiai-
dze wszystkich organizacji i zrze-

szeh, przy Scisty-m wsp¢’'dziataniu z

Komitetami Kult. Fiz. powinny do-

prowadzi¢ do wiadomosci swoich

tednostek organizacyjnych do

ofa, Kklubu i L.Z.S. wiacznie —
szczegotowy plan i rozdzielnik
wszystkich™ kursdw na jakie dana
jednostka ma skierowa¢ “swoich lu-
dzi. Od jednostek tych nalezy wy-
magac:

1. poinformowania wszystkich czton-
kéw o mozliwosciach szkolenia
oraz zorganizowania umiejetnej i
zywej propagandy na ten temat,

2. wybrania najlepszych kandyda-
tow jedynie na mocy zaprotoko-
towanej uchwaty danego Zarzadu
oraz podanie tej uchwaty do wia-
domosci  wszystkich  cztonkéw
przez ogtoszenie.

3. podania wykazu kandydatéw do
wihadz organizujacych, kurs co
najmniej 2 m.iesigce przed datg
rozpoczecia kursu,

4. przygotowania kandydata do wy-
Jazdu oraz sprawdzenia stanu
Jego gotowosci krotko przed wy-
Jazdem,

5. weciagniecia do aktywnej pracy
spotecznej niezwiocznie "po po-
wrocie z kursu.

Zakonczy¢ nalezy ze stosowang
czesto praktyka wysytania ludzi po
kumotersku, na m,ocy jednostkowej
decyzji jakiego$ bonzy~ sportowego.
Uchwaly na ten temat powinien
podejmowac réwniez Zarzad Kota
ZMP na danym terenie, lub zakta-
dzie pracy. Zakonczy¢ nalezy z
praktyka = wysyfania ludzi mato
przydatnych w ™ produkcji, zawodo-
wych kursistow — obiezy$wiatow,
wreszcie z filantropijnym wysyta-
niem_ludzi dla wypoczynku. Dopro-
wadzi¢ musimy do zrozumienia przez
wszystkich zainteresowanych, ze ra-
cjonalnie prowadzone zajecia spor-
towe majg ogromne znaczenie Wy-
chowawcze, pomnazajg i wzmacnia-
ja zdrowie, sprzyjaja bezposrednio
podniesieniu wi/(dajnosci pracy, ma-
Ja powazny wkiad w przygotowa-
nie dobrego Zzotnierza — obronicy
Polski Ludowej i sit pokoju. Wte-
dy nietrudno uzyskamy urlopy dla
wartosciowych ludzi.

Klasa robotnicza wypetnia z ho-
norem, swoje zobowigzania produk-
cyjne w pierwszym roku planu
6-letniego. Dla nas na tym etapie
najwazniejsza ,,produkcja” to kadry.
Rozwinmy na tym odcinku roczne
wspétzawodnictwo  w  wykonaniu
szkolenia ilosciowo i jakosciowo
oraz w zakresie korzystania z pracy
wyszkolonych kadr.

Pamietajmy, ze ,kadry decyduja
0 wszystkim".

A. Gutowski
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WIOSENNY TRENNING LEKKOATLETY

skazania wszystkich tre-
Wnerow W sprawie treningu

w tym okres e sa zgodne:
budowa¢ planowo i stopniowa¢ na-
tezen e. Przestrzeganie tych zasad
ma decydujacy wplyw na forme
i wyniki” w ‘sezonie letnim. Jesli za-
wodnik w konkurencjach technicz-
nych (skoki, rzuty) ne posiadat do
dyspozycji w_sezonie zimowym hali
wzglednie sali i nie mogt dostatecz-
nie” pracowa¢ nad stylem, winien
pierwsze tygodn e pracy na boisku
poswieci¢ opanowan u nowej tech-
niki, wzglednie wycyzelowaniu ze-
sztorocznego stylu.

W pierwszych dniach rozpoczecia
zaprawy boiskowej (druga potowa
marca) nhie wolno od razu gwal-
towne ¢wiczy¢ i nadrabia¢ pod-
wojna pr_ach zalegtosci i ewentual-
nego zaniedbania sezonu z.mowego,
co moze sie zemsci¢ srogo nie tylko
na formie, ale i zdrowiu zawodnika.
Pierwsze tygodnie zaprawy boisko-
wej maja przygotowa¢ organizm
powoli, systematycznie do czekaja-
cych go ciezk.ch i gwattownych wy-
sitkéw sezonu letniego.

Najwiecej pod tym wzgledem
grzesza sprinterzy, ktorzy z
chwil jécia na bieznie probuj
swyct?i szl,,na caly gaz' QTg berE}
myslne gonien e za jak najszybszym
dojsciem do formy, za uzyskiwa-
niem juz w kw etniu lub w p erw-
szej potowie maja wynikéw rekor-
dowych przyczyna se czesto do
nabycia_ ruchéw kurczowych, ktére
uniémozliwiaja dalszy postep.

Totez wielu jest takich, ktérzy
w sezon e letnim ani o utamek se-
kundy nie moga poprawi¢ swej
formy wiosenney.

Bez stylu, bez ekonomicznego,
miekkego  biegu ne uzyska sie
nigdy maksymalnej sz¥]bkos’ci. Sita
bez stylu f)owodu e_ruchy kurczowe.
Silgri styl posiadajg mistrzow.e.

echnike biegu = oméw.LSmy Juz
w Nr 1 ', Sportowca* w art. ~,Jak
biega¢". Pizy zaprawie zwraca¢
baczng uwage na prace ramion
fc’wiczyc’ ja rowniez w domu przed
ustrem). Ni%éjy me jest ona dosta-
tecznie szybka. Z przyspieszeniem
pracy ramion taczy sie” przyspiesze-
nie pracy nég. Niesili¢ sie nigdy na

nadmierne wydtuzanie kroku.
Biega¢c zawsze ‘swobodnie,
luzno.

W pierwszych tygodniach prac
— duzg biegag na y¥g| Y4 sity i Fs)zybY
kosci.

Na biegach krotkich —
ktore sa podstawa postepu i w wie-
lu innych konkurencjach: ptotki,
skok w dal i Ir()}jskok, skok o tycz-
ce, sprinty przedfuzone — nalezy w
Eieiwszym rzedzie oprze¢ tren.ng w

lubach. Od b.egéw rozpocza¢ win-

ni swa prace me tylko lekkoatleci,
ale réwn.ez pitkarze, a dalej pitka-
rze reczni itd.

Jesli chodzi o trening $rednio
i dhugodysianspwca, podkresl.¢ na-
lezy, ze me dtugosc przebiega-
nego dystansu meczy, lecz tempo
biegu. Uktadajac plan”tren ngu na-
lezy to bra¢ pod uwa(];e. Bieganie
wielu bardzo okrazen Tub pozeranie
kilometrow w tempie wolnym, jest
zgota bezwartosc.owe. Bo w ten
sposéb nie zyska sie nawet wy-
trzymatos$ci a zatraci  sie
styl biegu. Szybkos¢ i jesz-

Kobiety coraz czesciej skacza wzwyz stylem kalifornijskim (po lewej)
a nawet stylem przerzutowym (zdje-ie po prawej)

cze raz szybkos$ ¢ — oto dewiza
dla wszystkich bez wyjatku biega-
czy. Dlatego tez trenowaC duzo na
34" szybkos€', na tempo** na dy-
stansach krétszych, powtarzajac je
kilkakrotnie.

Biega¢ jak najczesciej po jednym
np. okrazeniu (400 m) — na biezni,
lub lepiej w terenie, na 34 szybkos-
ci, po_czym przeby¢ okrazenie
Htruchcikiem™ lub przeby¢ je mar-
szem, w czasie ktérego wykona¢ kil-
ka ¢wiczen rozluz’niaéacych. Nastep-
nie znéw okrazenie biegu itd. Przez
kilkakrotne powtérzenie takich bie-
gow w dos¢ szybkim, réwnym
tempie zyskuje sie dobra szybkos¢
przecigtna, wyczucie tempa oraz
wytrzymato$¢. = Zatopek trenujac do
biegu™ na 10 km przebiegat np. w
jednym treningu niekiedy 30x400 m,
z krotkimi przerwami miedzy bie-
gami. Tak. jak nieodigcznie zwiaza-
ny jest postep w biegu na 400 me-
trow z poprawieniem setki, tak sa-
mo przebiegniecia 400 m w czasie
lepszym spowoduje automatycznie
poprawe na 800 m.

Dzi$ bieg na 400 metréw to czy-
sty sprint; 800 m — sprint przedtu-
zony. Rekordzista $wiata w biegu
na 800 m przebiegat kazdg setke
swego rekordowego biegu z prze-
cietng szybkoscig: 13,25 Sek.

Srednio — i dlugodystansowcy
powinni  wykorzystywa¢  kazda
okezje treningu ze sprinterami. Po-
winni oni poza tym zwraca¢ szcze-
g6Ing uwage na rownos¢ tempa.

Trzy najwazniejsze jazy biegu
stylem zamachowym

Umiejetno$¢ réwnomiernego roz-
rozktadania tem}pa biegu z chrono-
metryczng  dokfadnoscig posiadaja
najlepsi biegacze. Krzdy poczatku-
aCy grzeszy tym, ze rozpoczyna
lega¢ w zbyt szybkim tempie i ne
starcza mu st w drugiej = potow'e
biegu. ,Puchnac" traci styl, a kto
traci styl, ten przegrywa i bieg.

W czasie treningu winien trener,
kolega klubowy lub zawodnik sam
kontrolowa¢ “czas  przebieganych
okrazeri lub oznaczonych dystanséw
W terenie.

Schematy treningowe zaleza od
typu budowy, sity kondycji, wieku
itp. Przestrzec nalezy przed wzoro-
waniem s:i¢ na planach tren:ngo-
wych rekordzistow i_probowaniem
przerabiania tej samej ilosci pracy,
J?ka oni wykonywali"— chyba, ze
organizm jest réwnie dobrze — jak
ich — przygotowany.

SKOKI

_Przechodzac do skokéw, nalezy
najpierw na chwile zatrzymac sie
nad skokiem wzwyz. Zalecamy
wszystkim skoczkom “wyprébowanie
stylu  kalifornijskiego, a przede
wszystkim  jednej jego odmiany —
stylu przerzutowego ?dla mezczyzn).

Styl ten jest bardzo tatwo opa-
nowac, a uzyska¢ nim mozna naé'»
lepsze wyniki. W pierwszych tygod-
niach nie skaka¢ nigdy "na wyso-
kos¢.

Przystepujac do ¢wiczenia sko-
kéw nalezy by¢ dobrze rozgrzanym
migkkim ~ biegiem, podskokami® i
¢wiczeniami  gimnastycznymi (spe-
cjalnymi), wykonywanymi na miek-

kim podtozu trawiastym. Jednym
z waznych C¢wiczen rozgrzewajacych
jest kopanie skoczni. Musi ona by¢
starann.e skopana na gtebokos¢ ca-
tej {o%aty_(30—35 cm), azeby skocz-
ka uchroni¢ przed kontuzja.

Przy kazdym skoku kontrolowaé
dobieg, miejsce odbicia i s(,foséb sta-
wiania stop (élad)& po kazdym skoku
zamie$¢) a zeskok skopaC i zréw-
nac.

d. c.n

WSKAZOWKI DLA KIEROWNI-
KOW STADIONOW | BOISK
PRZY ,WIOSENNYCH
PORZADKACH"

Przy ,wiosennych porzadkach”
nalezy” zwréci¢ uwage na rzeczy na-
stepujace:

1) zwatowaé walcem motorowym,
lub w jego braku walcem recznym
— miekka po roztopach wiesennych
bieznig.

Jezeli istnieje mozliwos¢, nalezy
waski skrawek™ biezni przy wewne-
trznym lub zewnetrznym  ogrodze-
niu “(przy bandzie) pozostaw.¢ nie
zwatowany. Shtuzy¢ on bedzie prze-
de wszystkim dla tren ngu dtugody-
stansowcow, azeby cwiczy¢ mogli
na miekkim podtozu. [lo$¢ trenin-
gow i ich intensywnos¢ — jaka za-
wodnik moze znie$¢ — jest uzalez-
niona w duzej mierze 'od podfoza.
Czotowi  biegacze z tatwoscia zno-
sz ciezki trening wiadnie dzieki
blelg?amu na  miekkiej  biezni
wzglednie na trawie.

2. Skocznie do zawodéw powin-
ny by¢ elastyczne. Dobrze jest sze-
rokie skocznie rozdzieli¢ na trzy
czesci: do skoku w dal i do tréjsko-
ku po bokach, a w $rodku do tycz-
ki. Gdy nie ma tego podz:atu,” za-
wodnicy tej konkurencji, ktéra od-
bywa sie jako pierwsza na zawo-
dach (np. skok w dal) tak zniszczg
rozbiezn a, ze gdy trojskoczkowie
startuja, nie moga uzyska¢ nawet
w przyblizeniu takich wyn:kéw, na
jSEti[!l(éle ich w normalnych warunkach

Rozbieznia musi mie¢ dhugosci
przynajmnej 40 m, zaréwno do
skoku “w dal jak i do tyczki i do
trojskoku (dp skoku wzwyz przynaj-
niniej 15 m). Szczegdlnie rozbieznia
do tréjskoku (b Ika znajduje sie 9
—I11 m przed z~okiem) jest prze-
waznie zbyt krotka.

Mgr St.Zakrzewski

Na prawo: Skok stylem przerzuto-
wym na tasmie filmowe]

Co to jest bieg na 3/4 / na
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Biegow Narodowych

Zaledwie 6 tygodni dzieli nas od
momentu, w kurnym pu raz trzeci
w rmace ktuuuwej ula uczczenia
Dnia Swieta Pracy setki tysiecy
miodziezy robotniczej i chtopskiej
stanie na starcie Biegéw Narodo-
wych.

Rok 1950, rok rozpoczecia Planu
Szescioletniego, rok nowego etapu
rozwoju i uiuasowiema kultury fi-
zycznéj a przez nig przygotowania
spoteczenstwa do pracy i obrony Lu-
dowej Ojczyzny, przyniesie = nie-
watpliwie nowe osiggniecia. Dotych-
czasowe pozytywne wyniki zwieksza-
nia z roku na rok ilosci startuja-
cych, nie moga nam przestonie obo-
wiagzku dbatosci o polepszenie jako$-
ci. W tej dziedzinie jest duzo do zro-
bienia. Na podstawie dotychczaso-
wych doswiadczern nalezy stwierdzi¢
zbyt mate potozenie nacisku na nale-
zyte przygotowanie startujgcych w
imprezie. Byly niestety wypadki, ze
na start biegow zgtaszali sie zawod-
nicy, ktérzy nie odbyli przedtem na-
wet jednego treningu. Czesto po-
stugiwano sie wydawaniem okoéInika
do zaktadu pracy w sprawie uczest-
nictwa w Biegach Narodowych, bez
uprzedniego stworzenia tam aktywu
sportowego lub wylonienia organiza-
tora-aktywisty. Tego rodzaju metody
nie stuzyly propagowaniu imprezy,
werbowaniu  uczestnikéw, a wprost
Frzeciwnie_by%y antypropaganda, by-
y czynnikiem hamujacym -wynikaja-
cym z braku zrozumienia celéw i za-
dan, jakie akcja ta miata spenic.

Brak szczegétowego opracowa-
nia, przemyslenia i wyrezysero-
wania — warunku niezbednego przy
imprezach o charakterze masowym
— powodowato improwizowanie, co
wprowadzato dezorganizacje a w
skutkach odbierato zaufanie uczest-
nikéw do rzetelnosci oceny ich wy-
sitkow. Niedostatecznie uwzglednia-
no i stosowano rozwiniecie w ramach
imprezy indywidualnego i zespoto-
wego  wspotzawodnictwa, zaréwno
w okresie przygotowawczym do Bie-
igbw jak na trasach przy ich prze-
prowadzeniu.  Zasklepiano sie w
przygotowaniach we wiasnym kotku,
‘whasnvm $rodowisku, zamiast nrzez
mwspotzawodnictwo  miedzy  kotami,
zespotami, zaktadami Dracy, zrzesze-
niami, hufcami itp. popularyzowaé
akcie  zachecaiac do  osiagniecia
lepszych wynikéw.

Jednym z najwazniejszych po-
wodow takiego stanu byto to, ze
Morganizatorzy i kierownicy odpowie-
dzialni za przygotowanie zespotu
zbyt pézno przystepowali do organi-
zacyjnego przygotowania, do zapla-
nowania kolejnych czynnosci.

W poprzednim numerze ,,Spor-
towca" podalismy wskazéwki jak na-
jezy przeprowadza¢ zaprawe i tre-
ningi do Biegéw Narodowych. Z ko-
respondencji  naptywajacej w tej
sprawie do Redakcji, obserwacji te-
renu i meldunkéw " két sportowych
na zaktadach pracy oraz Ludowych
Zespotow  Sportowych,  wyciggamy
whnioski  wlasciwego i nalezytego
ustosunkowania szerokich rzesz mio-
dziezy do okresu przygotowania. Co-
raz ‘wiecej zespotéw kierowanych
przez Instruktoréw, przodownikow,
starszych i bardziej do$wiadczonych
zawodnikéw — lekkoatletéw, prze-
| prowadza zaprawy i treningi do
tRiegébw Narodowych .

Akcja ta powinna sie sta¢ akcja
powszechng, akcja obejmujaca wszy-
stkich tych, ktérzy stang na starcie
w dniu imprezy. Dlatego koniecznym
jest przeprowadzanie odpowiedniej
propagandy, u$wiadamiajacej wiasci-
wa role, jaka majg do spetnienia
Biegi Narodowe, jako jedna z form
masowego uprawiania ¢wiczen cie-
lesnych. Kota sportowe przy zakta-
dach pracy, ludowe zespoty sportowe,
kota szkolne, kluby sportowe a prze-
de wszystkim kota Zwigzku Mio-
dziezy Polskiej powinny promienio-
waé, zacheca¢, propagowac i akty-
wizowa¢ dane Srodowisko. Zaprowa-
dzenie Scistej ewidencji zgtaszaja-
cych sie na treningi i zaprawy, wy-
dawanie statych komunikatéw o
przebiegu prac przygotowawczych,
zorganizowanie  wspétzawodnictwa
miejscowego oraz z innymi zespo-
tami, state informowanie o wynikach
tego wspdtzawodnictwa — stworzy
nastréj zainteresowania i uatrak-
cyjni okres przygotowania. Tak zor-
ganizowana praca wysunie organi-
zatorom caly szereg innych czyn-
nosci, skfadajacych sie na sprawne
przeprowadzenie akcji. \Wczesniej
zostang przeprowadzone badania le-
karskie, bedziemy mieli czas na za-
opatrzenie startujagcych w kostiumy
i obuwie sportowe, przygotowanie
list i kart uczestnictwa, zgtoszenia
we wihasciwym czasie do kierownic-
twa Biegéw listy uczestnictwa, po-
instruowanie startujacych o miejscu
zbiérki, zarzadzeniach porzadkowych,
regulaminowych itp.

Okres  przygotowawczy  ujety
przez podstawowe komorki terenowe
w $ciste ramy planowego i zorgani-
zowanego dziatania, pozwoli Komite-
tom Kultury Fizycznej i komisjom
specjalnie powotanym do przeprowa-
dzenia Biegéw Narodowych, poswie-
ci¢ wiecej czasu na wiasciwe przy-
gotowanie imprezy, danie jej odpo-
wiedniej oprawy, sprawne jej prze-
prowadzenie, co w efekcie da jeszcze
wieksze niz dotychczas spopularyzo-
wanie i uatrakcyjnienie Biegéw Na-

- rodowych.

Beda one potezng manifestacja
zdrowia i tezyzny fizycznej miodzie-
zy i mas pracujacych, poteznym wy-
razem osiggnie¢ w upowszechnieniu
kultury fizycznej mas ludowych.

Dla uczczenia Dnia Swieta Pracy
startowa¢ bedzie setki tysiecy mio-
dziezy robotniczo-chtopskiej, by dac¢
wyraz nieugietej woli utrwalenia po-
koju, by da¢ wyraz entuzjazmu i ra-
dosci z dotychczasowych osiagnie¢
w  przebudowie Polski  Ludowej.
Lepszy styl pracy, wyzszy poziom
organizacyjny, jako$¢ przygotowa-
nia oraz zwiekszenie ilosci startuja-
cych — oto zadania ktére staja przed
organizatorami i uczestnikami impre-
zy.

Zmobilizujmy wszystkie sity,, by
zadania te wykonac.

Z. Nawrocki



Popieluch (Polska) zajat w biegu zjazdowym trzecie miejsce
za Francuzami

Zwycigzca 50-ki, znakomity dtugo-
dystansowiec  mfifiski Suhonen...ha
trasie biegu. Foto: CSR Informac

egoroczny Puchar Tatr w
Tatrzanskiej tomnicy, udziat
w nim polskiej reprezentacyj-
nej druzyny narciarskiej i

jeJ wyniki spotkaty sie w
kraju z krytyka przejaskrawiong i
niestuszng — bo zbyt jedno-
stronna.

To, ze Polacy nie wygrali Pucha-
ru w punktacji druzynowej, ze nie
odniedlisSmy  rowniez = oczekiwanych
zwyciestw™ indywidualnych, ze nie-
ktdrzy nasi reprezentanci zawiedli
— to wszystko nie moze nam prze-
stania¢ wielkosci i sukcesu catosci tej
wspaniatej imprezy, najwiekszego te-
gorocznego wydarzenia w sporcie
narciarskim na S$wiecie, nie moze
nam zaciemnia¢ duzego wkiadu, ja-
ki do ogo6lnego sukcesu imprezy
whniosta wiasnie reprezentacja Pol-
ski.

Puchar Tatr w niczym nie przy-
pominat innych tego rodzaju miedzy-
narodowych™ zawodéw i dlatego nie
sposdb ocenia¢ go jedynie z punktu

6

widzenia wynikéw sportowych, Dla
catosci oceny konieczny jest i rzut
oka na to wszystko, co dziato sie w
Lomnicy poza trasami biegéw i sko-
cznia.

Organizatorzy Czechostowaccy po-
stawili sobie za zadanie umozli-
wi¢ zawodnikom panstw ludowo-de-
mokratycznych przygotowanie sie w
jak najlepszych warunkach do Pu-
charu Tatr, zblizy¢ do siebie spor-
towcéw tych panstw, pogtebi¢ przy-
jazA miedzy nimi, doprowadzi¢ do
wymiany fachowych  doswiadczen
miedzy trenerami i zawodnikami po-
szczegolnych panstw i wreszcie przy-
czyni¢ sie do wychowania prawdzi-
wie postepowych sportowcow.

Co do sportowych celéw obozu,
zwihaszcza  wymiany do$wiadczen i
zunifikowania metod treningu nar-
ciarskiego, to oczywiscie nie zostato
w 100% osiaggniete, albowiem w
przeciggu dwu tygodni byto to nie-
mozliwe. Jednakze poczatek zostat
zrobiony, zalozenia organizatorow
okazaly sie stuszne i celowe i nie-
watpliwie prace w tym kierunku be-
da kontynuowane nadal. Zresztg juz
w tomnicy polscy biegacze duzo sko-
rzystali obserwujgc trening biega-
czy czechostowacldch i finskich, tak
jak np. Wegrzy wiele nauczyli sie na
wspolnych treningach skokéw, pro-
wadzonych przez Staszka Marusa-
rza i mgr Kozdrunia.

Jedli idzie o wychowawcze zato-
zenia obozu i zbhzenie miedzynaro-
dowe sportowej mtodziezy — zrobio-
no naprawde bardzo wiele. W szere-
gu wieczoréw dyskusyjnych i Swie-
tlicowych narciarze “poszczegdinych
panstw zapoznali kolegéw z historig
swych narodéw ze specjalnym pod-
kresleniem ruchéw postepowych i
robotniczych, walk narodowo-wy-
zwoleiczych, walki z hitleryzmem i
faszyzmem oraz z osiggnieciami na
polu powojennej odbudowy i prze-
budowy swych krajéw w duchu lu-
dowo demokratycznym i socjalistycz-
nym. Uzupetnieniem tego byly wie-
czory piesni i taicéw narodowych,
ktérych nawzajem sie uczono, wresz-
cie wspolna nauka popularnych lu-
dowych i miodziezowych piesni ra-
dzieckich.

Trzeba stwierdzi¢, ze pod wzgle-
dem wychowawczym obdz spehnit za-

danie ponad wszelkie spodziewanie i
stworzyt podstawy pod te prawdzi-
wie przyjacielska atmosfere, w ja-
kiej odbyly sie same zawody, atmo-
sfere, jakiej nie znaja kroniki spor-
t

y.

I to byt pierwszy ogromny suk-
ces Pucharu Tatr, sukces do ktérego
osiggniecia w wydatnej mierze przy-
czynita sie znakomita postawa I wy-
robienie  reprezentantdw  Polski!
Trzeba bowiem podkresli¢, ze nasza
druzyna staneta catkowicie na wyso-
kosci zadania, zaprezentowata  sie
jako zgrany zesp6t mtodziezowy, wy-
robiony spotecznie, kulturalnie i ide-
ologicznie, nasi zawodnicy i zawod-
niczki dotozyli swego wysitku, aby
w kazdym wystapieniu godnie repre-
zentowaC barwy ludowego sportu
polskiego.

Na trzecie miejsce w punktacji

og6lnej zepchneli nas nie tyle Fino-
wie, ile regulamin, ktéry faworyzo-
wat zwyciestwa indywidualne na nie-
korzy$¢ rownych, licznych zespotow.
Tylko dzigki temu Finowie, mimo me
obsadzenia konkurencji zjazdowych,
zdofali z nami tak wysoko wygrac.
Jeszcze wigkszego figla niz nam,
sprawit regulamin Rumunom i But-
garom, ktorzy znalezli sie w ogélnej
punktacji za Wegrami. Wszystkie
punkty dla Wegier zdobyfa jedna je-
dyna Szoendroedy za zwycigstwo w
kombinacji alpejskiej i trzecie miej-
sce W zjezdzie kobiet, Rumuni i But-
garzy podciagneli sie niestychanie od
zesztego roku (zwiaszcza w biegach
i zjezdzie), stanowili dobrg rowng
klase i jezeli przegrywali, to o utam-
ki sekund. Mimo zdobycia przez nich
punktéw w biegach, kombinacji kla-
sycznej i konkurencjach zjazdowych
meskich — znalezli sie w og6lnej
punktacji za Szoendroedy! Regula-
min_byt jedynym stabym punktem
catej imprezy. Organizatorzy cze-
chostowaccy przyznali sie lojalnie,
ze popetniono tu btad i w przysztym
roku regulamin zostanie zmieniony
w tym sensie, aby, nie umniejszajac
w niczym wyczynéw indywidual-
nych zawodnikow, wiecej podkres-
li¢ zespotowo$¢ i masowos¢ Pucharu
Tatr.

W ogélnym przekroju druzyna
polska nie posiadata wiasciwie sta-
bych punktéw. Kapitan sportowy
PZN miat najwiecej trudnosci z tym,

kogo nie wystawi¢ do poszczegél-
pych konkurencji, rezerwowi bowiem
tylko bardzo nieznacznie ustepowali
wihasciwym reprezentantom. Jedynie
w biegach dtugich i ws$rdd kobiet
jest nieco gorzej.

Druzyna polska byta bodajze naj-
mtodszym zespotem w catym Pucha-
rze Tatr, wiekszos¢ zawodnikow
startowata po raz pierwszy w po-
waznej imprezie miedzynarodowej.
Niechze nas wiec nie dziwig ,ner-
wy” i brak rutyny. Mozemy jednak
stwierdzié¢, ze w skokach, kombina-
cji i konkurenciach  zjazdowych
posiadamy  obok  wihasciwych re-
prezentantéw liczne  rezerwy na
bardzo wysokim poziomie i ze te re-
zerwy juz w najblizszych latach
osiagna poziom ekstraklasy europej-
skiej.

Po dwu latach istnienia Puchar
Tatr ma juz ugruntowany zywot
i wyrobiong marke w S$wiecie nar-
ciarskim. W roku biezacym rozma-
chem organizacyjnym, liczbg uszest-
nikéw i wynikami sportowymi Pu-
char Tatr pobit mistrzostwa FIS w
Ameryce. Mozemy by¢ pewni, ze w
latach nastepnych sukcesy bedg jesz-
cze wieksze.

A T. M

J. Kula (Polska) osiagnat najduz-
szy skok Pucharu Tatr 595 m.

Ogolny widok skoczni w Szczyrbskim Jeziorze

kursu” skokdw.

Fete: CSR Of. Infgrm.

*MLODZI IDA...

Jedru$ Sykut nie przejat sie ,,13“

W imponujacej liczbie 700 harcerzy star-
tujacych w Igrzyskach narciarskich ZHP w
Zakopanem znalazt sie réwniez jeden druh,
o ktorym pisano juz w gazetach i na ktére-
go wiele stawiajg trenerzy. To maty, dwu-
nastoletni Tajner z Goleszowa, ktéry na mi-
strzostwach junioréw w W’$le w grupie naj-
miodszych zdobyt tytut mistrza swymi na-
prawde pieknymi stylowo i dynamicznymi
skokami. | oto na Igrzyskach harcerskich do-
szto do takiej matej niespodzianki. Tajner zo
stat pokonany. Pierwsze miejsce oddat An-
drzejowi Sykutowi z Karpacza. ,Sportowiec”
rozmawiat z miodocianym zwyciezcg i oto,
czego sie dowiedziat

Jedrek Sykut ma 14 lat i uczeszcza do
dziewiatej klasy w Karpaczu. Uczy sie bar-
dzo dobrze, na dowdd czego pokazatl nam
Swiadectwo z pétrocza, na ktérym figurowa-
ty noty, niemniej cenne dla Jedrka od tych,
ktére “ mu stawiali sedziowie po skokach.
Ojciec Sykuta jest magazynierem w spot-
dzielni, bardzo interesuje sie sportem i sam
wprowadzit syna do karpackiego Zwigzkow-
ca. Na nartach Sykut jezdzi od czterech lat
a skaka¢ sprébowat po raz pierwszy w ze-
sztym roku.'Zajat wowczas 17 miejsce. Ale
Jedrek jest uparty, zaczat trenowaé, podpa-
trywac skoki starszych zawodnikow i dzi$
niewiele juz ustepuje najlepszemu skoczko-
wi Karpacza Brodzie.

W Zakopanem wylosowat numer 13. Na
szczescie nie jest przesadny i nie tylko, Ze
wygrat skoki, lecz z tym samym numerem
zajat jeszcze drugie miejsce w slalomie. Nie-
dtugo Andrzej opusci szeregi ZHP, do klapy
przypnie znaczek ZMP i wowczas...

.. — wowczas uczy¢ sie bede jeszcze le-
piej i pomysle jakby zosta¢ instruktorem
sportowym.

J. Jan

Co nam daty

MISTRZOSTWA SWIATA W TENISIE STOLOWYM

XVII Mistrzostwa $wiata w
tenisie stolowym byty wspania-
ta lekcja praktyczng i poglado-
wa dla naszej druzyny, ktéra
wzieta w nich udziat po raz

pierwszy od momentu wyzwole-
nia.

Tenis stotowy w ostatnich la-
tach przeszedt duzg ewolucje.
Od czasu znizenia siatki z 17 cm
na 15, 25 cm wzrosty znacznie
mozliwosci graczy atakujacych.
Twarde, szybkie stoty i twarde
rakietki umozliwity szybka gre o
bardzo mocnych pitkach, ataku-
jacych z forhendu i bekhendu.

Nowoczesna gra w tenisa sto-
towego polega z jednej strony
na silnym i szybkim ataku, z
drugiej za$ na obronie pitek ata-
kujacych z bliskiej odlegtosci, co
umozliwia graczowi dobieganie
do ,krotkich pitek” .

Przebieg niektérych gier, w
czasie rozgrywek o mistrzostwo
$wiata, wskazuje niezbicie, ze
regularny atak (Vana), przecho-
dzi  najlepsza nawet obrong
(Leach, czy Bergman).

Osiagniecie  jednak i utrzy-
manie takiej regularnosci ataku
jest zadaniem bardzo trudnym, o
wiele trudniejszym, niz zdobycie
regularnosci w defensywie. Dla-
tego tez w meczu finatowym o
indywidualne mistrzostwo $wia-
ta Bergman, mistrz gry defen-
sywnej, dysponujacy takze do-
skonatym  atakiem, nie mogt
przetama¢ zelaznej obrony We-
gra Soos'a. Mecz zakoriczyt sie
zwyciestwem Bergmana jedynie
dzieki jego wielkiej regularnosci
obrony, duzej  wytrzymatosci
nerwowej i fizycznej.

Przyszto$¢ w tenisie stoto-
wym nalezy do graczy atakuja-
cych. W niektérych krajach
(Rumunia) usuwa sie z druzyny
reprezentacyjnej graczy, ktorzy
wygrywajg z pozostatymi tylko
dzieki defensywie i nie potrafig
atakowac.

Naczelnym hastem dla na-
szych pingpongistdw musi  by¢
wiec zdobycie umiejetnosci ata-
kowania. Oczywiscie jednak na-
lezy sie uczy¢ uderzen atakuja-
cych dopiero po odpowiednim
opanowaniu techniki obrony.

Ostatnie  mistrzostwa S$wiata
wykazaty ponadto, ze tenis sto-
towy dawno przestat by¢ ,gra
towarzyska” i zabawa. Jest to
sport, w ktérym zawodnik wy-
konuje setki doskokéw, odsko-
kéw i podbiegnie¢, tak, ze po
meczu traci na wadze okoto 1
kg; to sport, ktéry wymaga od-
powiedniego przygotowania i na-
lezytej kondycji fizycznej, na co
nasi zawodnicy nie zwracali do-
tychczas wiekszej uwagi.

Zawodnicy nasi w bezposred-
nich spotkaniach nabierali ruty-
ny, tak koniecznej dla kazdego
dobrego gracza i nieodzownej

Druzyna polska na XVII mistrzostwach $wiata w Budapeszcie

dla uzyskiwania sukceséw w
meczach i turniejach miedzyna-
rodowych.

Przekonali si¢ oni na wiasnej
skorze, iz w czasie gry obronnej
nalezy pitke mocno ,,podcina¢”
i ,nisko” ja oddawa¢, gdyz ina-
czej bedzie ona momentalnie

»Skofczona” przez szybkie ude-
rzenie z bekhendu lub forhendu.

Broni¢ pitki atakujacej nalezy
mozliwie z bliskiej odlegtosci,
W przeciwnym razie ,,skrot” tuz
za siatke uniemozliwi jej przy-
jecie.

Obserwujac graczy o silnym,
regularnym ataku, Polacy mieli
sposobno$¢ doceni¢ wage nalezy-
tego opanowania uderzenia ata-
kujacego. wage dojsciawnim do
pewnosci, regularnosci i nie psu-
cia tatwych pitek.

Mogli bra¢ przyktad z graczy
o wielkiej odpornosci psychicz-
nej, ktorzy wygrywali mecze w
sytuacji zdawato by sie bezna-
dziejnej, mogli podziwia¢ ekono-
mi¢ kazdego zdobytego punktu
i taktyke prowadzaca do zwycie-
stwa we wszystkich momentach
spotkania.

Udziat naszej druzyny w mi-
strzostwach $wiata w Budape-
szcie, dzieki zdobytym dos$wiad-
czeniom i poznaniu doskonatych
wzoréw winien by¢ punktem
zwrotnym w pracy nad podnie-
sieniem poziomu naszego tenisa
stotowego.

Jerzy Czerniachowski

Kazdy sportowiec trenuje
do Biegu Narodowego
w dniu Swieta Pracy.




Pamietam Ciebie malutki, jak $liz-
Ea%es} sie z kolegami na zamarznietej
atuzy, w ciasnym, ciemnym po-
dworku. Szyje miate$ okrecong sta-
rym, wetnianym szalikiem, ktorego
Kofce zatknate$ za skoérzany pasek
przytrzymujacy ~ Twoje  zniszczone
porcieta. Czy miate$ rekawiczki nie
pamietam? 'Raczej nie, bo tapiny
schowate$ do wielkich kieszeni. Po-
tem stracitem Cie z oczu. W kilka
lat pdzniej mignate$ mi w ruchliwej
ulicy. Styszatem chfopiecy gtos wy-
krzykujacy co$ o nowym numerze
»szmattawca' ©. Widziatam jak uprze-
dzate$ przechodniéw ze ,na Piusa
jest tapanka".

Szybko state$ sie dorostym w ciez-
kich” czasach walki. Twoje dziecin-
stwo bylo ponure i ciemne jak dom,
w  ktérym mieszkate$, wczesnie po-
znato§ gorzki smak biedy, wczesnie
zaczate$ rozumie¢ ze dla “ciebie zate-
chte podwodrze i za$miecony plac
za domem jedynym miejscem rozry-
wKi.

Dzi§ wiasnie, patrzac na Twoje
miodsze rodzefstwo przypominam so-
bie to wszystko.

Ty jeste$ pewnie w szkole. Moze
nosisz mundur SP, na ktérym jasnie-
je barwna plamka ZM -owskiePo
znaczka. Uczysz sie, aby za pare lat
stang¢ do pracy w Polsce, w Twojej

Storice, woda, czyste powietrze i proste a przyjemne cwiczenia gimnastyczne —

wszystko dla nich

W gronie kolegébw wesoly ale jeszcze nieprawidtowy start

nowej ojczyznie, ktéra zapewnita
wszystkim  dzieciom, szczeSliwg mio-
dosé.  Usmiech dziecka. ~ Szczesliwe
beztroskie dziecinstwo. Oto, co przy-
niesli  Wam  Zonierze  zbratanyc
W_wiecznym sojuszu zwycieskich ~ar-
mii ludowych.

Wstepujecie w zycie pod opieka
calego narodu i panstwa. W czasie
wakacji nad rzekami, w goérach, nad
morzem_dZwieczny radosny szczesliwej
miodosci. Biel namiotow, $migajaca
ponad siatkg pitka, uderzenia wioset
0 spokojne wody jezior, powietrze,
storice — wszystko Tobie dostepne.

Twoi rodzice sg spokojni o Ciebie.
W _ogrédkach  dzieciecych  bawig  sie
najmtodsi. Nie sg wiecej zamykani
w ciasnych izbach az do_chwili, gdy
matki i ojcowie nie przyjda z pracy.

Zabawy na Swiezym  powietrzu.
Niezdarne ~dzieciece podskoki, tupot
niepewnych jeszcze ndézek na Sclez-
kach ogrédka. Potem ndzki stajg sie
mocniejszej,  $ciezka  zmienia”  sig
w bieznie.

Przeskoczyte$ juz plotek dzieciece-
go ogrédka” i wygladates na boisku
szkolnym. ~ Zdrowy, silny, wesoty
chcesz zmierzy¢ si¢ z innymi, aby po-
kaza¢ co potrafisz. Jeszcze troche
niepewnie czujesz sie na nartach, nie
masz zbytniego zaufania do wiecz-
nego (Wrzaskliwego motocykla, ktéry
nie chce by¢ Tobie postuszny, ale po-
stanowite$, ze musisz go nagia¢ do
swojej woli.

Spéjrz. Na stadionach _stanefo ty-
sigce “ Twoich kolegow i kolezanek.
Chcg  pokaza¢ cze?o nauczyli ~ sie
przez caty rok szkolny. Chcg przeko-
na¢ swych starszych kolegow, ze nie-
dtugo juz i oni stang do sportowego
wspotzawodnictwa.

Patrzymy sie ze wzruszeniem na
Wasze ‘szkolne Swieta Sportowe. Ze
wzruszeniem i z radoscig, ze oto juz
nie ma opuszczonych dzieci, ze nie

na Clasnych podworkach, ale na bo-
|§1<a_ch i w parkach szkolnych zdoby-
wacie tezyzne, site i zdrowie. Pudet-
ko od konserw, ktorym sie niegdy$ ba-
Nile$  zastgpita skorzana prawdziwa
El}k_a. Dano Wam tysmﬁe nart, rakiet
enisowych, tyzew.  Chitopiece dtonie
1 drzeniem chwycity za upragnione
kierownice motorow.
pije w storice Wasz $miech, $miech
szczedliwego  dziecifistwa,  radosnej
miodosci.
~ Jestedcie nadziejg Polski Ludowej,
jej przysztymi_budowniczymi, stanie-
cie do pracy silni i zdrowl’ z sercem
przepetnionym radodcia zycia, W
nasza przysztose!

Maria Starczewska

Chce by¢ nastepczynig
mistrzyni Polski

Juz jest im postuszna maszyna

Gdy jestesmy na koloniach i obozach rodzice przy pracy sa o nas spokojni

Czy wszyscy to potraficie?

Rodzenstwo howacowle sg juz dzisiaj najzreczniejszymi
jezdzcami na motocyklu

Nie boje sie mrozu i -Wichury

'zawsze mam stofice w oczach



Zagrania po wyrzucie piki

z linii bocznych i koncowych

10

Rys. 3.

» 0w

" e |

Rys. 6.

Rys. 7.

Cel — wytworzenie dogodnej pozy-
cji do wykonania strzatu na kosz,
a) Zagrania z linii bocznej.
Przyktad 1 (rys. 1). Ruch roz-
Eoczyna gracz nr 1, biegnie w kierun-
u nr 2w celu ,wyzwolenia jego.
W chwili zblizania sie gracza nr 1—2
startuje w przeciwnym Kierunku prze-
biegajac tuz obok niego. Gracz 3 roz-
poczyna ruch po otrzymaniu pitki
przez nr 2, celem zwolnienia m ejsca
dla gracza nr 4. Nr 2 zaleznie od sy-
tuacji, podaje pitke do nr 1 lub 4, albo
tez sam wykonuje rzut do Kkosza.
W wypadku kiedy nie ma mozliwosci
przeprowadzen a tego zagran.a, nale-
zy pitke poda¢ do tytu i przejs¢ do
og6lnego planu atakowania.
Przyktad 2 (rys. 2). Ruch roz-
ﬁoczyna gracz nr 1 biegngc w kierun-
u nr 2 w celu ,.wyzwolenial jego na
wyzej podanych zasadach. Nr 3 wy-
kosza a potem, przez szybka zmiane
kierunku, uwalnia sie od przeciwnika
i otrzymuje pitke w pétkolu rzutéw

wolnych od nr 2. Nr 4 po wykonaniu
nagtej zmiany kiew’nku wykorzgstuje
pochje gracza nr 2, przebiega blisko
obok "niego celem otrzymania pitki.
Nr 3 podaje, zaleznie od sytuacjl, do
nr 4 lub 1, albo sam wykonuje strzat
do kosza.
b) Zagrania z linii koncowej.
Przyktad 1 (rys. 3. W zagra-
niu bierze udziat tylko 3 graczy. Gracz
nr 2 rozpoczyna ruch starajagc sie
przejs¢ tuz obok gracza nr 3, utrudnia-
{'%lc krycie . swemu  przeciwnikowi.
chwili kiedy nr 2 dochodzi do nr 3,
ten ostatni wykonuje ruch w kierunku
kosza. Nr 1, zaleznie od sytuacji poda-
je pitke graczowi 2 lub 3.
Przyktad 2 (rys. 4). Gracze
nr 2 i 3 réwnocze$nie rozpoczynaja
ruch starajac sie przejs¢ blisko “obok
siebie. Zaleznie od wytworzonej sytu-
acji_nr 1 podaje pitke do nr 2 [ub 3.
Przykiad 3 ?rys. 5). W zagra-
niu bierze udziat trzech graczy. Ruch
graczy nr 2 i 3 — jak w przlk{adzie
2. Nr 4 startuje w kierunku kosza w
momencie przebiegania ich obok sie-

bie. Nr 1 zaleznie od sytuacji podaje
pitke nr 2, 3 lub 4
Przyktad 4 (rys. 6). Ruch

trzech graczy wykonany w kolejnosci
4, 3, 2 powoduje, w momencie przejs-
c;a jednego obok drugiego, wzajemne
,wyZwolenield od kryjacych przeciw-
nikow, zakorczony jest startem w k;e-
?unku kosza. Gracz nr 1 podaje pitk
jednemu z wyb-egajacych, zakzme o
ich pozycji.

Przyktad 5 (rys. 7). W zagra-
niu bierze udziat czterech graczy.
Gracz nr 5 rozpoczyna ruch w kierun-
ku swego partnera nr 2, wykorzystu-
jac jego, pozycje dla oderwan;a sie od

ryjacego przeciwnika, po zblizeniu
sie_do n:ego startuje w kierunku linii
koncowej celem otrzymania pitki od
nr 1. W tym samym czase nr 3 bieg-
nie w kierunku nr 4, ktéry startuje do
korytarza rzutéw wolnych przebiega-

jac obok gracza nr 3. Nr 1 podaje pit-
e nr 5, fen za$§ wykonuje strzat do
kosza lub oddaje pitke nr 4.

Pr_z%/k}ad_ 6 (rys. 8L. Gracze nr
2, 4,513 ustawiajg SI%_pO} olem. Ruch
rozpoczynajg nr 4 15 biegnagc w  kie-
runku swoich partneréw nr 2 i 3. Na-
tychmiast po ich przejsciu nr 2 i 3
startujg réwnocze$nie w kierunku ko-
rytarza rzutébw wolnych. Nr 1 podaje
pitke graczowi 2 lub 3.

Przyktad 7 (rys. 9). Zagranie
przebiega jak w przykfadzie poprze-
dnim z tq réznica, zé w koncowe] fa-
zie gracze nr 2 i 3 mijaja sie w kory-
tarzu rzutéw wolnych przez co jeszcze
bardziej utrudniaja krycie przeciwni-
kowi.

We wszystkich zagraniach na polu
atakowania, zaréwno z linii bocznych
i’ak i koncowej, wskazane jest usta-
i¢ z gory podziat zadah jakie maja
wykonywa¢ poszczegélni gracze. Przy
podziale tym nalezy kierowac sie

umiejetno$ciami  technicznymi  oraz
fizycznymi  wilasciwosciami  graczy,
ktore powinny by¢ w petni wykorzy-
stane przez odpowiedni dobér zagran
i rol. Tak na przyktad poniewaz wyko-
nanie rzutu z linii koricowej wymaga
szybkich podan — rzut ten stale musi
wykonywa¢ gracz dysponujacy po-
wyzszymi umiejetnosciami.

Azeby zagrania dawaty pozadany
efekt nalezy je w w ciggu gry zmie-
nia¢. Stosowanie jednego i tego sa-

mego zagrania przez diuzszy czas do-
prowadzi do tego, ze przeciwnik je
pozna, nie bedzie zatem momentu za-
skoczenia, co w sytuacjach tych ma
bardzo duze znaczenie. Mozna przy
tym nie zmieniajac rodzaju zagran:a
zmieni¢ sposéb jego Wykonania, dlate-
go tez w przykfadach 3. 4 5 oraz 8 9
podaje zagrar’a podobne do siebie,
ktére moga by¢ wykorzystane w réz-
nych okresach gry.

111. Nauczanie.

Powodzenie zagran taktycznych za-
lezy w_duzym stopniu od catkowitego
zrozumienia i $wiadomego ustosunko-
wania sie graczy do zagadnien takty-
cznych. Totez nauczanie rozpoczyna-
my od pogadanek teoretycznych, na
ktorych kolektywnie omawiamy i wy-
bieramy  zagrania. Pozadane  jest,
azeby decyzje o wyborze takiego czy
innego zagrania powziela druzyna po
wspolnej analizie z instruktorem.

Dalsze nauczanie odbywa sie na sa-
li w ramach ogélnego freningu. Wy-
brane zagranie przerabiamy najpierw
b«7. nrzeciwn:ka, nastepnie wprowa-
dzamy pozorujacych  przeciwnikdw,
ktérzy b;org tylko bierny udzat w
grze, poczym stopniowo dochodz:mydo
Cwiczenia~ w warunkach normalnej
gry. W czasie gry wiasciwej na tre-
ningach wielokrotnie przerywamy ?re
celem powtdrzenia zagrania, przedtu-
zamy moment wyrzutu pitki na polu
atakowania oraz stale przypominamy
0 odpowiednim zachowaniu si¢ w sy-
tuacjach _powstatych przy wyrzucie
pitki z linil autowych.

IV. Srodki obrony.

Perwszg charakterystyczng cechg
wszystkich  omawianych = zagran jest
uwalnianie sie od kryjacych drogg mi-
jania sie zawodmkow tuz obok siebie
— zasadniczym $rodkiem obrony prze-
ciwko temu bedzie zwiekszen'? dy-
stansu  krycia, baczna obserwacja
akcji przeciwnika oraz ,przekazywa-
niefl, dzieki ktéremu uniknie sie przerw
w  kryciu  spowodowanych  ruchem
przeciwnika.

Drugg cecha, charakteryzujaca za-
grania na polu atakowania, jest daze-
nie do wytworzenia pozycji strzatowej
w nieduzej odlegtosci od kosza. Srod-
kiem obrony, poza opisanym wyzej,
bedzie takze przejscie do krycia m;ejsc
najbardziej dogodnych do wykonania
strzatu, to znaczy okresowe stosowanie
krycia stref.

W. Kilyszejko

Uwagi na temat pitki wodnej i ptywania

Przedwojenna kadra reprezenta-
cyjna pitki wodnej sktadata sie nie-
stety poza nielicznymi specjalistami
od- tej gry, z ogromnej wiekszo-
sci ,rasowych# lEywakow, tc’)rzK
oprécz swych konkurencji biegowycl
zmuszeni byli si*a smutnego stanu
rzeczy uprawia¢ pitke wodna.

Jastrzebski,
inni byli

Gryszczykéwna — rekordzistka Pol-
ski w ptywaniu stylem dowolnym
Ponizej: Rekordowa sztafeta. Od lewej: Mroczkowski,

Jabtonski, Marasek

Tacy ptywacy, jak: Bochenski,
Karpinski, Zubowicz i
przede wszystkim albo

Dobranowska — rekordzistka w pty-
waniu stylem klasycznym

Ludwikowski,

Ponizej zamieszczamy luzne uwagi na aktualny temat, spodzie-
wajac sie, ze wywotajg one dyskusje i przyczynig sie do zywszego
zainteresowania si¢ technikg ptywania i do jej udoskonalenia.

sprinterami albo dtugodystansowca-
mi. W kadrze pitkarzy wodnych
znalezli sie li itylko dlatego iz nie
byto wiasciwych ,,waterpolistowd,

W roku 1939, po dwudziestolet-
nim okresie niepodlegtosci, n.e mie-
liSmy ani jednej druzyny pitki wod-
nej ani jednego wybitnego specja-
listy tej konkurencji.

A jak sie przedstawia sytuacja
dzisiejsza? WyraZznie zarysowuja sie
dwie kadry ptywakéw: ,,rasowill jak:
Procel, Marchlewski, Ludwikowski,
Jabtoniski i inni oraz wiasciwi wa-
terpolisci, jak: Karpinski, Czuperski,
Dziegielewski, Zguda, i1 wielu in-
nych.

Jedni i drudzy pehni entuzjazmu,
petni energii, otoczeni troskliwa o-
pieka, trenujg w duzo lepszych wa-
runkach. Przedwojenna zmora, cig-
gly brak ptywalni, ciaggta walka o
finanse, o ,narybek¥ sa poza nimi
| to sa wihasnie jasne blaski dzisiej-
szego ptywactwa.

Pewnym niedociagnieciem jest to,
ze dzisiejsi ptywacy, cho¢ trenuja
w lepszych warunkach i pod lepsza
opieka, w technice ptywania wyka-
zuja jednak jeszcze pewne braki.

Nagminng np. wadg naszych za-
wodnikéw jest ,przechytrzona#
miekkos¢. Styl ich (mam na mysli
kraula) zblizony jest do stylu, kto-
ry przyjat sie w Polsce w 1936 r..
bezposrednio po olimpiadzie.

Zasada i gtéwna cecha tego stylu
byto dhugie pociagnie¢ e reka pod
woda, przeniesienie mocno ugietej
reki  mozliw'e w prostej linii
(wzd'uz tutowia) i jak najbardziej
daleki uchwyt wody. Istotnie mo-
ment uchwycenia 'wody musi by¢
m:ekki, ale z pewnym wyczuciem,
wyrazajacym sie w charakterystycz-
nym wprowadzeniu reki do worg/ i
bezwzglednie zwartymi palcami dto-
ni.

Niestety obecnie nie widzimy te-
go u naszych ptywakow. Reka jest
wprawdzie tt?,ocno ugieta i dosh
m'ekko wyrzucona przed siebie, w
pewnym jednak momencie staje sio
ponad woda zupetnie pro~ta I do-
piero tak usztywniona spada na wo-

de, z mocno przy tym rozwartymi
palcami. ) i

W ten sposéb niepotrzebne tra-
ci sie energie i nie wykorzystuje
petnego pociagniecia reki pod wo-
da od pociagnieca bowiem prawi-
towo utozong dtonig zalezy catko-
wite wyczucie pozycji ptywaka.

Btedy te powodujg zasadnicza
wade, mianowicie brak umiejetno-
sci ptywania sprintem.

Tadeusz Makowski

Wzorowa praca rak



Zawodnik W.K.S. NaciaZek w walce o krazek

rotkotrwata zima zakon-
CZ)ﬁa_ w catym Kraju sezon
hokejowy. Jedynie ,Tor-
kat0 wybudowany dzieki
pomocy ~ panstwa” i spote-

Podkreslam, to dlatego, aby btedu
tego_unikna¢ i nadchodzace lato w
petni  wykorzysta¢ dla opracowania
whasciwego planu szkolenia, ujedno-
stajnienia metod, przeprowadzenia

czefistwa, wciaz jeszcze tetnipgudhalgtacji dla uzyskania trenera

zycia szkolac nowe, miode 1 tak bar-
dzo potrzebne nam kadry hokeistow.
O tym jak wielkie znaczenie dla
Erzysz}osci naszego hokeja ma ,,Tor-
at0, $wiadcza odmtodzone dzieki
niemu skiady druzyn. ,Mtoda gwar-
dia0_ ruguje starg i to jest najbar-
dziej pocieszajacym dla nas obja-
wem.

I Analizujac prace Polskiego Zwig-
zku Hokeja na Lodzie, stwierdzi¢
musimy, ze mimo wielu pozytywnych
osiggnieé, czy to w postaci_ca}e%o
szeregu obozéw  wyszkoleniowych,
kondycyjnyc i junioréw i senioréw,
calego “Szeregu rozgrywek towarzy-
skich 1 mistrzowskich, prace sama
cechowata dorywczo$¢ i brak planu

pracy.

na przyszty sezon i przeprowadzenia
wielu, wielu innych prac, od ktérych
rozwoj hokeja jest uzalezniony.

Jak wiec widzimy rok 1950—51
cechowa¢ winna wytezona praca,
ktéra musi stworzy¢  silne i zdrowe
Eo_dwaliny_ przysztosci  naszego ho-
eja. Pamietac o tym musi P.Z.H.L.
i nie zakonczy¢ sezonu z zamknie-
ciem ,,Torkatu0. W lecie zwota¢ kra-
jowa konferencje treneréw i opraco-
wa¢ metody szkolenia.

Generalnym przegladem dla nas
byly mistrzostwa Zrzeszen Sporto-
wych i mistrzostwa Polski na tej
podstawie mozemy oceni¢ druzyny
jak i poszczegelnych — zawodnikow.
Bezsprzecznie najlepszg i najbar-
dziej wyréwana druzyng byt Zwiaz-

Reprezentacyjna druzyna Polski

Czy sezo

N hokeja

na lodzie Konczy
sie w zimie...?

kowiec z Krynicy. Druzyna ta w
turnieju Zrzeszen uzyskata druga
lokate, natomiast w mistrzostwach
Polski zdobvia zaszczytny tytut na
rok 1950. Cechuje jg szybkos¢, twar-
do$¢ i nieustepliwosé. Motorem dru-
zyny jest Csorich, nastepnie Le-
wacki, ‘Jezak i stary rutyniarz Ka-
sprzycki.

Na drugim miejscu stawiamy
druzyne Kolejarza torunskiego, kto-
ra repezentuje te same walory, co
Zwiazkowiec.

Obie te druzyny maja przysztos¢
przed soba, gdyz sktady ich sg
oparte wytgcznie na miodziezy. Gra-
czami wybuallqc mi_sie ponad po-
ziom, sa: Zielinski, Dybowski i Brze-
ski. Zmiany obie wyréwnane $wiad-
CZ% pozvtvwnie o pracy trenerskiej
Ochmarniskiego.

Trzecie miejsce przyzna¢ nalezy
Gornikowi z Janowa, rowniez zespo-
fowi reprezentujgcemu miodos¢ i po-
siadajacemu najlepsze warunki dzie-
ki bliskosci ,,Torkatu0. Gérnik grat
w finale ze Zwiazkowcem i przegrat
zdecydowanie w stosunku 9 : 1. Po-
razke te naltzy raczej rozumie¢ jako
pewnego rodzaju zatamanie psy-
chiczne  zawodnikow, wyczerpanych
walka z_dnia poprzedniego, w ktorej
osiagneli wynik 5 : 5, bedac réwno-
rzednym przeciwnikiem Zwigzkowca.
Z graczy wymieni¢ alezy Gansinca
i braci Wrébléw.

Czwarte miejsce zajmuje paro-
krotny mistrz Polski Ogniwo Kra-
kéw. ~Ogniwo walczac w mistrzos-

Moment zawodéw w Warszawie Ogniwo Cieszyn — W.K.S. Legia 3:10

twach Polski wykazato b. stabg
forme, przegrywajac zdecydowanie.
Ztozyto sie na to wiele przyczyn;
najistotnie&szg jest to, ze “zespot
Ogniwa, sktada sie z graczy starych,
reprezentuigcych dawng szkofe i
przestarzaty styl jazdy.

Graczy, ktérych nalezy wymieni¢
»miody0 ~Palus, ,mtody0 Macieiko,
»mtody0  Wotkowski i Masetko,
emigrant z Ogniwa bytomskiego.

Z ukkadu druzyn, ktére powyzej
podatem i ustawienia graczy wy-
nika, ze jedynie solidna praca przez
caly czas trwania sezonu zimowego
i letniego moze da¢ rezultaty.

Mimo braku danych poréwnaw-
czych, mozemy stwierdzi¢, ze wsrod
panstw Ludowej Demokracji, hokej
polski utrzymuje sie na trzeciej po-
zycji po Zwigzku Radzieckim i Cze-
chostowacji.

Jak wielkg potega w hokeju w
poréwnaiu $wiatowym jest Czecho-
stowacja $wiadczg™ 0 ‘tym przede
wszystkim, tytut mistrzowski i wy-
niki osiggane w tym sezonie z naj-
lepszymi druzynami $wiata.Gdy po-
réwnamy wyniki druzyn radzieckich
w bezposredniej walce z hokeistami
Czechostowacji ~ posiadajacymi  tytut
mistrz aswiata, $miafo ~stwierdzi¢
moiem% ze hokej radziecki poczynit
najwieksze i najszybsze postepy w
skali Swiatowej i o ile ZSRR bedzie
startowat na mistrzostwach Europy
w roku 1952 zapewne zaszczytny ty-
,» Ut im wihasnie przypadnie w udziale.

Henryk Czarnik

PO SKONCZONYM SEZONIE
HALOWYM

w lekkiej

. Lekkoatleci nie przespali ubiegtego sezonu
zimowego. Cwiczyli intensywnie w halach, o$-
rodkach i na obozach (w _Kry_nl_c&/). Cwiczyli na
salach, polach, drogach i $ciezkach. Wszedzie
spotka¢ mozna byto cwiczacych skoczkéw i bie-
gaczy. Réwniez 1 miotacze zrozumieli, ze chcac

Korban prowadzi bieg na 800 m w hali prze-
myskiej

Bieg na 50 m byt dla Stawczyka dystansem
zbyt krétkim

Zwycieska sztafeta w biegu na 4 X 50 m Budo-
wlani Gdarsk

atletyce

uzyskiwa¢ dobre wyniki w rzutach trzeba zima
i wczesng wiosng duzo biegac i skaka¢ w tere-
nie.

_ Egzaminem wsteﬁnym do zblizajacego sie
wielkiego sezonu lekkoatletycznego byty zimowe
mistrzostwa Kilku okregow, posmdal]qcych hale
oraz Mistrzostwa Polski w Przemyslu.

_ Wszystkie imprezy cieszyly si\x]- rekordowa
iloscig startujacych zawodnikéw. Przemyslu
— do walki o pierwszenstwo staneto 461 lekko-
atletow i lekkoatletek, wykazujac wysoki po-
ziom przecietny, nlgdK dotad nie” notowany. Kil-
ku nowych, miodych zawodnikéw zablysneto
wielkim “talentem, “jak Antonow.cz w b'egach
na 50 m, Potrzebowski i Lewicki na 3000 m,
Jackiewicz_ na 800 m, Kozerski w trojskoku
z miejsca i inni.

Zawodnicy ci — to wychowankowie polskich
treneréw | instruktoréw, to nowi ludzie w spor-
ce, wychowani na innych zasadach, w nowej
atmosferze pracy i kolezenstwa, opartej na do-
skonatych wzorach radzieck ch.

W.alce radosnym objawem minionego se-
zonu byly sukcesy zawodniczek Luduwycn Ze-
spotow “Sportowych. Sztafeta L.ZS — Zurawica
w skfadzie: Milewska, Jucha. Golanka i Wéjcik
posiadaty przez pewien czas rekord w b.egu
4x50 m, _osiggajza,c n.k 30,0 sek. (obecnie re-
kord nalezy do Z.S. Budowlani0 — Chorzéw).

Milewska (L.ZS. — Zurawica) — rewelacia
zesztorocznych  biegéw narodowych, pokazata
swoj wielki talent” réwniez w biegu na 50 m,
zwyciezajgc na tym d[)(/stans.e wszystkie czotowe
sprinterki Poiski, Sukcesem m.nionego sezonu
k_a{owegio, byto réwniez wielkie zainteresowanie
sie publicznosci imprez: mi. Szkoda, ze hale sg
zbyt mate i nie mogq pom.esci¢  wszystkich
chetnych, chcacych z bliska — przy b.egu, sko-
ku, czy rzucie oglada¢ klase, technike 1 walke
najlepszych naszych lekkoatletow. W Przemyslu
np. tysigce osob daremnie cz.kato na wejs¢ & do
hali,” przystuchujac sie spcakerce z przebiegu
zawodow 0 mistrzostwo.

VI przysztym sezonie hala AWF. zyskujac
czwau_'ta}I Sciane, z pewnos¢ g odda nieocenione
USIU%I ekkoatletom i w n:ej w asnie odbywac
sie beda wszystkie imprezy zmowe. Zaspokoi
cna wraz_z halami Poznrnia_i Przemysla gme
liczac mniejszych hal) Wg:lgz jeszcze niewystar-
czajaca ilos¢ pomieszczer do ‘imprez zimowych.

Mgr St. Z.

Potrzebowski (po $rodku) po swym rewelacyj-
nym zwycigstwie w biegu na 3.000 m.

0D biegu

NARODOWEGO -
>DO MISTRZOSTW

Bita Mile u ska

Rita Milewska na podium zwyciezcow —
po pokonaniu Hajducki j-KuZmickiej
i Moderéwny (po prawej)

P:erwsza mistrzynig Polski z LZS-u
jest Milewska Rita na 509 m i 50 m w hali.
Rita to prawdziwe dziecko wsi polskiej.
Urodzona w Chmielowie w 1933 roku. Ze
sportem zetkneta sie dop:ero na wiosne
[*-49 r. startujac po raz pierwszy w zyciu
w biegu narodowym na 500 m, wygry-
X ajac go w nieztym czasie 1:26.4. Tren ng
M lewskiej to przede wszystkim codz:enna
droga z Chmielowa do szkoty w Nasiel-
sku, (okoto szes¢ kilometrow w jedng
sliong) Ojca Rity drobnego rolnika nie
sta¢ byto, aby corke umiesci¢ na stancji
w Nasielsku. Codz:ennie bez wzgledu ni
pore roku — ,malefnka" Rita przez cztery
If ta przemierzata droge tam i z powrotem
pieszo. ,,Przestrzen 6 km szlam b. szybko.
Gdy mi sie spieszyto, przebytam trase
\ w okoto 35 min, ale nogi muskatam
wtedy dobrze wyciaga¢". Taka byta jej
zasadnicza zaprawa i taki byt jej trenini'
do biegu. Gimnastyka czy racjonalny
trening byt jej jeszcze wtedy nieznany. Po
biegu w' Nasielsku, ktory bez trudu wy-
grata, przyszta .kolej na . bieg, wojewodzki
w Warszawie, ktory réwniez stat sie fat-
wym tupem Milewskiej". B eg centralny
dzieki zlej taktyce Milewska przegrara
w swej grupie do Piwowaréwny. Prze:
grata po raz pierwszy i jedyny w tym se-
zonie.

Po tych sukcesach zainteresowata sie
rig Giowna Rada Sportu Wiejskiego.
Pierwszy racjonalny trening otrzymata
na obozie kondycyjnym w lipcu 1949 roku
w' Przemyslu. Troskliwa opieka doprowa-
dzita miodg Rite do zaszczytnego tytutu
mistrzyni Polski w biegu na 500 m na rok
1949, a ostatnio do tytutu mistrzyni w bie-
gu na 50 m. Milewska to pierwsza mi-
sirzyni Polski w odrodzonym sporcie lu-
dowym, przedstawicielka wielkiego —
dawniej niedocenionego — zrédta — obf;
tujgcego w wielkie talenty.
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Antonow.cz

PROBLEMY T[ENISISTY

O pucharze,

od dobrym znakiem wystartowa-
P li - w tym roku tenisici. Co

prawda do startu ich — faktycz-
nego, na korcie — jest jeszcze daleko.
Mamy na mysli jednak w tym wypad-
ku — nie trudno sie domysli¢ — ko-
rzystne losowanie Polski w tegorocz-
nych rozgrywkach o puchar Davisa,
ktore otworzyto przed nami mozliwosé
stoczenia i wygrania paru meczéw
z niemala, nadzieja, dotarcia do.. pot
finatu strefy europejskiej.

Dobry los warto wykorzysta¢, a tyl-
ko woéwczas nie zmarnujemy sprzyja-
jacych okolicznosci, jesli nasi repre-
zentanci przygotuja sie do waznej pro-
by zawczasu i jak najstaranniej.

Nie spali zima

Oczy catego $wiata tenisowego zwré-
cone byty niedawno na Zakopane, gdy
w géry — po kondycje udata sie tam
nasza czotdwka tenisowa. Tenisisci,
podobnie jak przedstawiciele innych
dyscyplin sportu, nie zapominaja, ze
kondycja jest podstawg sukcesow, kto-
re majag nadejs¢ w petnym sezonie.
Pauza zimowa nie byfa przeto dla
sportowcéw spod znaku matej piteczki
przystowionym gnusnym snem po ze-
sztorocznych wystepach. Kilka tygod-
ni systematycznej zaprawy gimna-
stycznej, potaczonej z racjonalng na-
uka jazdy na nartach pod okiem fa-
chowego instruktora — przyniosta
wiele korzysci. Tenisisci wrdcili do
doméw ze Swiezym zapasem sit i w
dobrych nastrojach, tym lepszych, ze
pierwszy mecz z panstwem lzrael
i to od razu w drugiej rundzie — nic
wydaje sie by¢ przeszkoda nie do prze-
bycia.

O nasza kadre wyczynows, ktéra
reprezentowac bedzie barwy Polski
w Pucharze mozemy by¢ raczej spo-
kojni. Oby tylko PZT doprowadzit do
skutku jak najszybciej wyjscie Sko-
neckiego i partneréw na otwarte kor-
ty, jeszcze przed wiosna. Jest to istot-
ny problem, o ktory zatroszczy¢ sie
winny wiadze polskiego sportu.

Zzaprawvie

Przejdziemy zatem do innego tema-
tu, rzucajac nastepujace pytanie: cie-
kawi jeste$my, jak to spedzity zime
do$¢ liczne kadry naszych tenisistow,
ktérzy albo uprawiaja tenis dla przy-
jemnosci, albo tez ze wzgledu na mio-
dy wiek marzg dopiero o laurach
Ashothéw i Skoneckich...

Rozpoczyna sie juz marzec, wiec
czas najwyzszy zda¢ rachunek z okre-
SU przerwy zimowej.

wiosennych dni. Zaprawa musi by¢
racjonalna i kontrolowana. Nie bedzie-
my tutaj podawaé tenisistom jakich$
szczegblnych  ¢wiczen i wskazéwek
gimnastycznych, ahi Zamieszcza¢ sche-
matéw i rysunkéw CEwiczebnych. Zwy-
kta, codzienna gimnastyka, zaprawa
lekkoatletyczna, systematyczny tryb
zycia — se taka. samg, dobrg recepta
dla tenisisty, jak i dla zawodnika kaz-
dej innej dziedziny sportu. Przy okazji

Jedna z hal tenisowych w Zwigzku Radzieckim

Zaprawa i trening

Podstawg  przygotowari  kazdego
sportowca do sezonu jest zaprawa i
trening. Ze wzgledu na ograniczong
ilos¢ krytych kortéw (na odcinku tym
natujemy poprawe, gdyz z krytych
kortéw korzystaty tej zimy: Katowi-
ce, Gliwice, Poznan i Warszawa, ta
ostatnia w sali ,,Ogniska™) — zimo-
wy trening byt jeszcze niedostepny dla
wszystkich amatoréw tenisa. Pomowi-
my wiec o zaprawie, ktéra jest sprawa
zasadnicza... dostepng dla wszystkich
i.. na og6t niedoceniana.

Zaprawa — to przede wszystkim sy-
stematyczna gimnastyka w ciagu péz-
nojesiennych, zimowych i wczesno-

Mistrz Wegier Asboth
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dodamy tylko: o dobrej formie teni-
sowej decyduja przede- wszystkim...
nogi. Praca noég: odpowiednie usta-
wianie sie przy poszczegdlnych uderze-
niach, blyskawiczny start, skoezno$¢
i wytrzymatos¢ decyduje o zwyciest-
wach na korcie. Dlatego tez zalecamy
tenisistom przede wszystkim uprawia-
nie tyzwiarstwa i narciarstwa.

Zima i latem
Widzimy z tego, ze zima nastrecza
tenisistom idealno warunki dla dobre-
go przygotowania sie do sezonu. Do-
brych hokeistéw, ktérzy byli znakomi-
tymi tenisistami, wyliczy¢ mogliby$my
bardzo wielu. Po przykfady wystarczy

Mistrz Polski

i tenisovwym treningu

siegng¢ do bratniej Czechostowacji
lub poszuka¢ we wiasnym kraju. Wy-
miedmy tylko stynnego hokeiste i war-
todciowego tenisiste — Zabrodskyego.
U nas?... Niezle w hokeja, a dobrze
w tenisa grali: polegty w obronie War-
szawy Warminski, Bratek ze $laska,
Ksawery Toezynski ze Szczecina,
Skarzynski i inni. Dodamy jeszcze:
najlepszy bramkarz zesztorocznych ho-
kejowych mistrzostw $wiata w Sztok-
holmie — Austriak Huber — uwazany
jest za nadzieje tenisa swego kraju.
Tyle jedli chodzi o zaprawe ogdina.
Ale przejdzmy do zimowych przygo-
towan poczatkujacego tenisisty.

~Pokojowy trening"

Znakomitym wprost treningiem wo-
leja (wolej — odbicie rakietg pitki
z powietrza) — jest gra o $ciane. Ude-
rzenie to trenowa¢ mozna nawet w
mieszkaniu. Nalezy tylko poodsuwac
meble i oprézni¢ w ten sposéh pewna
przestrzen, przy zabezpieczeniu przed-
miotéw fatwo ttukacych sie. Z wihasne-
go chocby doswiadczenia wiemy, ile
daje taki ,pokojowy trening”, jak
znakomicie udajg sie po tym przy
siatce zagrania z woleja i to zaraz
z poczatkiem sezonu.

Trening o $ciane szczegdlnie wiec
polecamy amatorom tenisa. Nie zraza¢
sie tylko poczatkowymi trudno$ciami
w grze i w stosunkach z domownika-
mi i sasiadami zza $ciany. Juz po 2—3
tygodniach — bedziemy odbija¢ pitke
o Sciane po kilkanascie razy.

Ostatni juz czas

Niedaleki jest juz poczatek sezonu
tenisowego. Ci, ktérzy pracowicie spe-
dzili okres pauzy — moga by¢ spokoj-
ni o wyniki. Na pewno beda pomysine.

A ci, ktérzy ,zasypiali gruszki w
popiele”, niech wezma sie, cho¢ juz
p6zno, do pracy. Marzec — ostatni
etap przed wyjsciem na korty — moze
da¢ im jeszcze potrzebng kondycje.

B. Tomaszewski

W. Skonecki

ROZRYWKI

1. ROZETA

Do podanej figury wpisa¢ dosrodkowo prawoskos-
nie 10 czteroliterowych wyrazéw o ponizszym znacze-
niu. Litery w polach oznaczonych czytane kolejno da-
dza rozwiazanie.

1. Lista, wykaz. 2. Buta, zarozumiato$¢. 3. Inaczej:
Lpoucza, daje”wiadomos¢”. 4. Narzad stuchu (wspakg.
5. Ujemna cecha charakteru. 6. Panstwo w Azji Mn.
7. Cze$¢ todzi. 8. Ozdobne naczynie. 9. Zbocze gory,
10. Zwierze ziemne.

Barcikowski W.. Radom

UMY SEOWE

2. ARYTMOGRAF
34,5 —1—2,345—6;7 85—29 4
10; 11; 7; 12; — 13; 10; 6 — 14; 1; 15; 9, 15, 16, 10
— 11; 17; 12; 18; 10 — 19; 10 — 11; 7; 20.
Podane Iiczbz zastgpi¢ odpowiednimi literami we-
dhug podanego klucza i odczyta¢ rozwigzanie.

Klucz pomocniczy:
9,10, 19, 22, 15 = instrument muzyczny; 21, 12, 14,
17, 11, 17 = ryba; 18, 7, 4, 5; 14 = czesC zbroi plyto-
wej; 1, 20, 2, 7,-12, 21 = bogactwo naturalne; 16, 7,
19,2, 15 = pies australj{iski; 8, 10, 14, 17; 13 = miara
rzeczy sypkich; 6, 5 14,7, 18 4; 3; 21; 7; 18 = ptak
$piewajaCy. Katuza Jerzy, Pabianice

Za rozwigzanie przynajmniej jednej z podanych
wyzej zagadek Redakcja przeznacza do’ rozlosowania
szereg wartosciowych nagrod ksiazkowych. Rozwigza-
nia nadsyta¢ nalezy pod adresem Redakcji ,Spor-
towca“, arszawa,  Marszatkowska 58, z dopiskiem
na kopercie: Rozrywki Umystowe". Termin nadsyta-
nia rozwigzan mija z dniem 1. IV. 50.

ROZWIAZANIE
zadan_umieszczonych w nr 4 (13) ,,Sportowca"

1. MOZAIKA. Kusza, kopial stora, arta, lotka,
gr%/ka, bazia, plisa, lampa, stopa, kawka; krepa.

. ARTYMOGRAF. Taksa, decygram, wio, ku, pozar.

»Sportowiec pismem kazdego sportowca i sympa-
tyka sportu”.
Nagrody ksigzkowe drogg losowan a otrzymali:
Zbign~w_Derfert, Bydgoszcz, ul 20 stycznia 18m. 2
. Chlorek Bogumit, Poznan, Chotdiakowskiego 5, m. 10
. Miszczak Marian, Czestochowa, ul. 1 Maja 40

Filipek Artur, Krakéw, Zyblikiewicza 5, 'm. 41
Kazanowski Marian, Czestochowa, Aleja nr 14
. Misztal Zbigmew, Tomaszéw Maz., Klonowa 21

Wesotowski~ Zbigniew, Pabianice, Spétdzielcza 3
Wojcik Maria Krzeszowice k. KKrakowa, Dluga 14
Nagrody wysytamy poczta. Prosimy o potwierdze-
nie odbioru. J- B-nia

NI W N

Na zakoriczenie naszych uwag
wstepnych — zapoznamy  sie Leszcze
z jednym terminem, jest to tak zwa-
ny ,pat". Najpierw przyjrzyjmy sie
naszemu diagramowi, ktory “nam ob-
jasni catg kwestie.

Biate maja wprawdzie Wieze wiecej,
pomimo to pozycja nic jest wcale we-
sofa, gdyz czarne doprowadzity piona
na siodmg linie 1 grozg dorobieniem
Hetmana. Oczywiscie w takim wy-
padku Hetman jako silniejsza figura
przechyli zwycigstwo na strone czar-
nych, Wydaje sie, ze dla biatych nie
ma juz ratunku. A jednak jest oca-
lenie. Oto biate grajg 1.Wb7-b5! gro-
zac W nastepnym posunieciu  2.Wb-
c54- i zdobyciem piona. Dlatego czar-
ne sa zmuszone dorobi¢ figure, co
zresztg czynig z ochotg. 1....c.2-clH

Pion = 1, Skoczek — 3, Goniec = 3,
Wieza = 4%, Hetman — 9.

Warunki prenumeraty:
w prenumeracie indywidualnej:

miesiecznie 60 zt, kwart. 170 zt, pétrocz. 340 zt, rocznie 680 zt:
w prenumeracie zbiorowej (ponad 10 egz.);
miesiecznie 50 zt, kwart. 150 zt, p6trocz. 300 zt, rocznie 600 zt.

Prenumerate wptaca¢ nalezy na

i teraz nastepuje niespodzianka:
2.Wb5-c5+! i czarne musza bi¢ figu-
re. 2.. Hel : co! Zobaczmy teraz co
S|$_ stato po przyjeciu przez czarne
ofiary. Posunigcie” majg oczywiscie
biate. Musza zagrac’, ale gdzie i jak?
Przeciez wszystkie pola wokét biate-
go Krola sg zajete i K nie moze na
nie przyjs¢. Czy to nie mat? Natural-
nie, ze ‘nie, gdyz pole na ktérym bia-
ty Krdl stoi nie jest zaatakowane. Jest
to pat, ktory daje nierozegrang, dla-
tego czesto sie zdarza, ze stabsza
strona gra na pata.

Céz tedy nazwiemy patem? Patem
bedzie taka sytuacja, w ktorej strona,
majaca posuniecie nie moze go wyko-
na¢ zadng figura, gdyz pat jest moz-
liwy nie tylko wtedy, gdy tylko jest
sam Krol ha szachownicy.

Powréémy jeszcze na chwile do na-
szego diagramu. Otz Ipo doskonatym
pierwszym  posunieciu [.\Wb7-b5! jesli
czarne “checg unikna¢ pata moga za-
gra¢ l...c2-clW! Teraz biale nie
zagrajg 2.Wh5-c5? gdyz byiby to bar-
dzo ciezki btad. Po 2...  Wcl : c5!
biale majg wolne pole bo i musza
gra¢ 3.Kab6-h6 i czarne majac Wieze
wiecej wygrajg tatwo. Na'<?miast za-
miast btedne] ofiary biate zagrajg
2.Ka6-b6 1 partia przy réwnych sitach
zakofczy sle remisowo.

A teraz wyciagnijmy wnioski z na-
szych rozwazan na temat pata i za-
stanbwmy sie nad bojowa wartoscig
figur. Chocby na tym przykiadzie za-
uwazylismy, ~ ze wartos¢ ~figur jest
wzgledna 1 uzalezniona jest od pozy-
cj}i. Jezeli jednak pominiemy niezwy-
ke pozycje tabela wartosci figur be-
dzie mniej wiecej nastepujaca:

Taka orientacyjna tabelka wielce
nam ufatwi gre;” gdyz dowiemy sie,
kiedy wolno nam bez straty wymie-
ni¢ figury. Bedziemy wiec mogli od-
da¢ Hetmana za dwie Wieze lub trzy
lekkie figury, a Skoczka lub Gorca
za trzy piony, wreszcie Wieze za
Skoczka i dwa piony. Natomiast jesli
oddajemy jaka$ witasng figure za bier-
ke przeciwnika o mniejszJej niz na-
sza wartosci wtedy mowimy, iz po-
SwiecilisSmy silniejsza figure” za stab-
sza, a wiec powiedzmy oddalism
Wieze za Gonca, czylismy ofiarowali
»Jakos¢" wzglednie "Skoczka za dwa
piony. Przy rownej wartosci_ figur
nasza kombinacja nie bedzie juz
ofiarg, lecz ,wymiana!“.

ODPOWIEDZI

Barcikowski W., Radom. — Za na-
destane zadania dziekujemy. Wyko-
stamy. Prosimy o zadanie 0 tematyce
sportowej.  Honorarium  wysylamy
po wydrukowaniu kazdego zadania.

Ksykiewicz B., SkarZysko-Kamien-
na — Szaradka b. skromna w tresci
i formie. Do druku nie nadaje sie.

Banski Stawomir, Chorzow — Krzy-
z6wke postaramy sie zamiesci¢, Szko-
da, ze rysunek ~wykonany otowkiem.
Na przyszto$¢ prosimy wykonywac je
starannie tuszem na biatym (niekrat-
kowanym) papierze.

MroUik  Andrzej, Warszawa. —
Szaradka dobra,  ale nieaktualna.
Prosimy o prace na temat masowosci
I upowszechnienia sportu.

Ob. DOMPKE BRUNON, Kartuzy.
Prenumerata pojedynczego egzempla-
rza ,Sportowca" wynosi: miesiecznie
60 zt kwartalnie 170 zi, potrocznie
340 z4, rocznie 680 zt Nalezno$¢ wpta-
ca sie na konto PKO 1-11.469 z za-
znaczeniem od jakiej dat?/ Admini-
stracja ma rozpocza¢ wysyfke pisma.

Ob.  CHOJNACKI  ZBIGNIEW,
Krakéw. Z artykulu raczej nie sko-
rzystamy: za obszerny i omawiajacy
gataz sportu, ktéra omawiajg pismt
specjalne.

Propozycja odnosnie do wsp&tpracy
—_Lest aktualna. Prosimy o nadestanie
kilku ﬁrac uwzgledniajacych spotecz-

no-wychowawczy 1 instrukcyjny cha-
rakteyr dwuty}éodnika. l\?e%c%etniej

widzieliby$my reportaze z zycia ké
przy zaktadach produkcyjnych.

CZYTELNIK z Bydgoszczy. Na py-
tanie, jaki klub na terenie Waszego
miasta ma zorganizowana sekcje szer-
miercza, odpowie Wojewodzki Komi-
tet Kultury Fizycznej, Bydgoszcz,
Libelta 8. O ile nam wiadomo, naj-
blizsze sekcje szermiercze mieszcza
sie w Sopocie i Poznaniu. Moze stara
nia Wasze przyczynia sie do utworze
nia sekcji szermierczej w Bydgoszcz)

Ob. PAWLIK LUDWIK, Goto
nég, pow. Bedzin 1. Mozecie uprawia¢
lekka atletyke, nie nalezy jednak
specjalizowac sie, lecz uprawia¢ ja
wszechstronnie ?biegi krétkie, skoki,
rzuty); 2. Podane wyniki wykazuja,
ze " macie  skoezno$¢ i szybkosc;
3. W sprawach treningu powinniscie
sie zwréci¢ do klubu nalezacego do
zrzeszenia, 'ktére obejmuje zaklad
pracy, gdzie zatrudniony jJest Wasz
ojciec. 4. Mozna skorzysta¢ z Sidoro-
wicza: Biegi $rednie,Weissa: Biegi
krotkie, Zakrzewskiego: Skoki i Za-
krzewskiego: Rzuty. Wszystkie te
wydawnictwa — o ile nie ma ich
w Bedzinie — mozna zaméwi¢ w Woj-
skowej Ksiegarni Wysytkowej, W-wa
Krak.-Przedni. 11. 5. W tym roku nie
beda organizowane ogdlnopolskie mi-
strzostwa szkolne lekkoatletyczne. Be-
da natomiast rozgrywane  zawod)
miedzyszkolne i prawdopodobnie mi-
strzostwa lekkoatletyczne szkét zawo-
dowych.

..DZIALU ROZRYWEKO

Dopierata Tadeusz, Warszawa. —
Nadestane zadania nie odpowiadaja
naszym wymogom. Radzimy popraco-
wa¢ nad ortografia.

Sarna K. Rzeszéw. — ,Logogryfi!
niezty, choC posiada pewne nieprawi-
dtowosci, jak np. dotaczenie pierw-
szych liter imion do nazwisk sporto-
wcow. Nalezy tego unikaé. Prosimy
o dalsze prace.

Noszczynhski - Zbigniew, Poznah. —
Gratulujemy  wylosowania nagrody
ksiazkowej.  Zadania zatrzymujemy

w tece. Logogryf sportowy troche za
trudny, ale pojdzie po ew. utatwieniu.
Pozdrowienia.

RED AGUJE WYDAWCA — Giéowny Komitet Kultury Fizycznej

KOLEGIUM Redakcja — Warszawa, Marszatkowska 58, tel. 70-482

REDAKCYJNE Administracja — Warszawa, Nowowiejska 31
D-1-14137

konto PKO 1-11-469

Ttoczono w Drukarni Wyd. ,,Prasa Wojskowa"

w  todzi.
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Czy znasz sie na sporcie?

1. Ktérzy sportowcy radzieécy zdobyli mist-
rzostwo $wiata lub rekord $w:atowy w1949 ro-
ku i w jakich konkurencjach?:

2. Jakie powinno by¢ usytuowanie boisk ze
wzgladu na strony $wiata?

3. Jake wydawnictwa geriodyczne poza
,Sportowcem* wydaje GKKF?

4. Ktory z zawodnikéw zwycieza w skoku
w dal. jezeli obaj uzyskuja taki sam wynik?

5..Czy bramkarz rezerwowy w pitce noznej
moze zagra¢ na innej pozycji w czasie gry?

ODPOWIEDZI NA PYTANIA-

Z NUMERU 5/14 ,,SPORTOWCA"
g Mistrzéw i rekordzistéw $wiata posiadaja:
zechostowacja: Zatopka w biegu na 10 Km,
Vrzanowa w jezdzie figurowej na gzwach, Tor-

me — mistrza olimpijskiego w boksie (waga
potsredn.a), Tokar-Andreanis — tenisie  stofo-
W,

m.
yW sportach druzynowych: mistrzostwo $wia-
ta' w hokeju na lodzie, mistrzostwo olimpijskie

imnastyce. . o

portowcy Czechostowacji posiadaja poza
tym 4 mistrzostwa i 7 rekordéw $wiatowych
w strzelan u z tuku. . .

Vegry: Nemetha — rekordziste ~$wiata w
rzucie miotem, Pappa — mistrza _olimpijskiego
w boksie (w. srednia), Czzka — mistrza olimpij-
sk ego w boksie (w. koguc a?, Takacza — mi-
strza w _strzelaniu z pistoletu. Gyarmati —
mistrzynie olimp j.ka w skoku w dal, Elek —
mistrzyni olimpijska i $wiata we florecie,
Gerevich — m strz_ olimp ski w szabli, Pateki
— mistrz’ oPmp.ski w gimnastyce (¢wiczenia
wolne dowolne).

Rumun a: Parachives¢u — rekordziste $wia-
ta w chodzie. Roseanu — mistrzyni $wiata w
tenisie stotowym.

2) Patrz — zataczony ponizej wykaz
_ 3) Czotowa pozgqa na $w.ecle czechostowac-
kiego hokeja na lodzie jest najlepszym przykia-
dem na to, jak m mo n;ekorzystnvch warunkéw
klimatycznych; przez planowa diugofalowa ak-
cje osigga”sie wyn ki na poziomie $wiatowym.

A oto etapy tej akcji:

a) Staly rozw6] przemystu maszynowego, ze
szczegblnym uwzglen.en.em budowy chto-
dn.czych ~ lz. ,kompresorow"  umozliwit
uniezaleznienie sie od zagranicznych do-
staw i przygotowat wiasne kadry fachow-
cow do budowy lodowisk sztucznie chto-
dzonych. . .
Za.nicjowanie i przeprowadzenie W
okres e kuku lat budowy wyzej wymie-
nionych lodowisk, rozmiészczonych S3yste-
.matyczne w liczbie kilkunastu- na _tere-
nie “catego kraju, umozliw.fo trwanie se-
zonu tyzwiarskiego od pazdziernika do
marca.

b

=

[

<

ty letnie juz se k_orﬁcza} lub jeszcze sie n:e
rozpoczety przyciagnety —miodziez i do-
rowadzity do masowosci. B

d) Dostarcz,n e sprzetu krajowej produkcji
utatwito réwn:ez masowos¢. .

e) Oparcie sportu_ tyzwiarskiego i hokeja na
lodzie na_ bazie " powszechn:e upraw anej
w CSR gimnastyki, jak rowniez na upra-
wianiu latem innych sportéw jak tenis

Otwarcie lodowisk w okresie, k:edy spor- -

Do pdéznego wieczoru tetni pracg i zyciem Akademia Wychowania
Fizycznego im. gen. Karola ‘Swierczewskiego

czy lekkoatletyka rozciagneta okres pracy
nad os:aganiem wyn kéw do catego roku.
Omowione _etapy ~umozliwity Czechosto-
koncentrycznego
dazacych do

. wacji, mimo
panstw Kkapitalistycznych,
ostabien:a  jej ~druzyny

ataku

zdobycie  od pitki.

i utrzymrnie czotowej “pozycji w hokeju

na lodzie. o
4. Zwiazek Radziecki

posiada przeszto 700
szkot sportowych 130.000 ucznidw.

5. W czasie wykonywania, przy grze w pitke
nozna, rzutu karnego — wszyscy zawodnicy —
obu druzyn, poza wykonawcg rzutu i bramka-
rza, musza znajdowac sie na boisku,
lem karnym i ‘w odlegtosci conajmniej 9,15 m

poza po-

Celem umozliwienia graczom dostosowania

z punktu

sie do te%(o ostatniego  warunku,
arnego tu

zakredla sie
na zewnatrz pola karnego.

WYK\Z POLSKICH ZWIAZKOW SPORTOWYCH

L. p NAZWA ZWIAZKU DOKEADNY ADRES Lop
1 Polski Zwiazek Warszawa, Bielany 14
G mnastyczny, ul. Marymoncka nr 90 15

2 Polski Zwigzek Krakow
Narciarski PI. Wszystkich Swietych nr 8 13
3 Polski Zwigzek Bokserski Warszawa, Al Stalina nr 22 17

4 Polski Zwigzek . Warszawa
Atletyczny ul. Nowogrodzka nr 40, 7 18

& Polski Zwigzek Warszawa
Zeglars u'. Mokotowska nr 51/53 19

6 Polski Zwigzek Pitki Noznej ~ Warszawa. Al. Stalina nr 22
7 Polski Zwiazek Warszawa 20
Hokeja na Lodzie ul. tazienkowska nr 3
8 Polski. Zwiazek Warszawa 21
_Szermlerc%)){ . ul. £azienkowska nr 3
9 Polski Zw gze\ Ptywacki Warszawa M Konopnickiej 6 22
10 Polski Zwiazek Tenisowy Warszaw ~ Wilcza 23, m 19

1 Polski Zw. Tenisa Stotowego Warszawa. Marsza kowska 58 23

Polski Zwigzek Siat. Warszawa
12 Koszykéwki i Szczypiorniaka ul. Putawska .nr 2 24
13 Polski Zwigzek Motorowy  Warszawa, ul.Nowy Swiat nr35 26

NAZWA ZWIAZKU

Polski Zwigzek Kolarski
Polski_Zwiazek Sporto.yy
Ghuchoniemych
Polski Zwiazek Kajakowy
Polski Zw gzek :
Lekkoatletyczny
Polski Zwigzek
Wioslarski
Polski Zwigzek
Strzelectwa Sportowego
Polski Zwigzek
Hokeja na Trawie
Polski Zwiazek
tuczniczy
Polski Zwigzek
Jezd decki
Polski Zwiazek
Szachowy
Polski Zwigzek tyzwiarski
Polski Aeroklub

DOKLADNY ADRES

Warszawa, ul Putawska nr 2
Wars 'awa
ul Zielna nr 3. m 10
Warszawa ul. Putawska nr 2
Warszawa
ul. Putawska nr 2
~ Warszawa
ul. Lazienkowska nr5 m 25
Warszayya
ul. Stil na nr 22
. Poznan
ul. Maratoriska nr 2

Warszawa
ul. tazienkowska nr 7
Warszawa 12
Stuzewiec - Wyscigi
Warszawa
PI. Starynkiewicza nr 5
Warszawa, ul. Wilcza nr 22
Warszawa, ul. Hoza nr 39



