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,,Nasze remisy z Rumu-
nia staja sig powoli tra-
dycji — tak méwdi ki-
bice “opuszczajac pigkny
wroctawski stadion im.
gen. Swierczewskiego, po
miedzypanstwowym spot-
kaniu pitkarskim zakon-
czonym wynikiem 3.3.
Jest to juz 7 nierozstrzy-
gniete “spotkanie repre-
zentacji pi- karsk-.ch Ru-
munii i Polski
Na zdjeciu po prawej:
Bramkjaerz Rupmurrl)ii MaJr-
ki w akcji

W spotkaniu tenisowym
zwyciezyliSmy Rumunie
w stosunku 4:2. Punkt®
dla Polski zdobyli: Pia-
tek w grze z Viziru, Je-
drzejowska w grze ze
Stancescu, Skonecki w
grze z Caralulis, oraz
Jedrzejowska —Skonecki
w grze mieszanei]z_para,
Stancescu — Schmidt.
Ola Rumunii punkty zdo-
byli: Viziru wygrywajac
ze Skoneckim, oraz Ca-
ralulis w grze z Pigtkiem
Zdjecie powyzej przed-
stawia reprezentacyjne
druzyny Rumunii i Pol-
ski na kortach CWKS
w czasie odgrywania
hymnéw panstwowych
Na zdjeciu obok druga
rakieta Polski — Pigtek
w spotkaniu z Viziru

w Jubileuszowym Turnieju PZB, zdecydowane zwyciestwo druzynowe od.
DS RigRe KAGEIECSY 20BN AR IR B B NERITPRS 11 i,
3iM Finlandii — 6 pkt- i Szwecji — 4 punkty.
Na zd'gciu- zwyciezcy w kategoriach od cilgzkig do muszej. Soczikas
(ZSRRI). Szymura (Polska), Papp (Wegry), "RR™ "Bula™w”"ZS".) '
Antkiewicz (Polska), Chanukaszwih (ZSRR) i Bulakow (ZSKK)

Po prawej- W wyscigu kolarskim na dystansie 100 km o nagrode prze,
chodnia Min. Bezpieczenstwa Publicznego, oraz Puchar

B 358 ah e RO 2 %m0 wPRERIORYI AR Wk EONUFISEY S FreinEl

i Wagier Otvds (w Srodku)

Zdjecia: Ag. Il. APi

Mecz tenisowy o Puchar
Daoisa miedzy lzraelem
a Polskg zakonczyt sie
zwyciestwem naszej re-
prezentacji w stosunku
5:0. Zdobywcami pun-
ktéw byli: Skonecki —
2, Piagtek — 2, para de-
blowa Skonecki — Pia-
tek — 1
Na zdjeciu reprezentant
Izraela — Weiss w spot-
kaniu ze Skoneckim

Franckowiak. Kralczyriski i WAF.

Miedzynarodowe spoili
nia w tenisie stotowi
przyniosty nam  poroii
W konkurencji mesk
przegraliSmy z Wegra
I CSR w stosunku i
W spotkaniu druzyn®
biecych  Czechoslow
pokonata Polske 3:11
dyny punkt dla na&
reprezentacji zdobyta?
Janowska zwyciezaja
Cedlowa 2:0.

Na zdjeciu reprezentu
Polski (pierwsza od

wej Bojanowska’

MIEDZYNARODOWY

DZIEN
DZIECKA

Na skutek uchwaty, podjetej
przez Swiatowg Demokratyczng
Federacje Kobiet i Swiatowa
Federacje Mtodziezy Demokra-
tycznej, do ktérej przytaczyta
sie  Miedzynarodowa Federacja
Zwigzkéw  Nauczycielskich —
dzien 1 czerwca obchodzony be-
dzie na catym Swiecie jako ,,Mie-
dzynarodowy Dzieri Dziecka".

Celem tego Dnia jest skupienie
calej postepowej ludzkosci w o-
bronie praw dziecka do zycia, do
normalnego rozwoju fizycznego
i psychicznego, do radosci i na-
uki. Celem tego Dnia j~st mobi-
lizacja matek i ojcow catego
$wiata pod sztandarami ruchu po-
koju, aby obroni¢ zycie milio-
néw dzieci przed zakusami pod-
zegaczy wojennych. Celem tego
Dnia jest uswiadomienie wszyst-
kich ojcéw i matek na catym
Swiecie, iz najwiekszym wrogiem
zycia dziecka jest wojna, do kt6-
rej zmierzaja podzegacze atomo-
wi Waszyngtonu i Nowego Jorku.

W krajach  kapitalistycznych
i kolonialnych sytuacja dzieci po-
garsza s.i¢ z dnia na dzien wraz
ze  wzrastajgcym bezrobociem i
pogtebianiem sie kryzysu gospo-
darczego. Im wiecej wydajg im-!
perialistyczni podzegacze wojenni
na zbrojenia, tym mniej wydaje
sie na szkoly i opieke nad dziec-
kiem.

W Stanach Zjednoczonych kilka
miliondw dzieci pozostaje poza
szkolg. Ze sprawozdan prof. Ein-
steina z roku 1948 dowiadujeiny
sie, ze wydatki na o$wiate wyno-
sity 0,8% budzetu, podczas gdy
budzet wojenny stanowi 66,3%.
Nielepiej jest w innych krajach
kapitalistycznych.

Dzieci padajg pierwsze ofiarg
szalenczej i barbarzynskiej po-
lityki  zbrojeniowej podzegaczy
wojennych i wzrastajacego ucisku
kapitalistycznego. Walka o pokdj,
jaka prowadzg dzi$ setki milionéw
ludzi w catym Swiecie jest wiec
zarazem walkg o zycie i poprawe
bytu dzieci.

Wszystkie matki, ktére w ca-
tym $wiecie, obchodza w dniu 1

czerwca Miedzynarodowy Dzien
Dziecka, powinny pamieta¢, ze
najlepsza gwarancjg  szczescia
i bezpieczenstwa ich dzieci jest
nieugieta walka o pokoj, jest naj-
bardziej intensywny wysitek kaz-
dej matki w tej walce.

Inne jest potozenie dziecka w
kraju zwycieskiego socjalizmu,
budujacego obecnie juz komu-
nizm. W Zwiagzku Radzieckim bu-
duje sie dla dzieci wspaniate pa-
tace, oddaje sie im najpiekniejsze
domy wczasowe i wypoczynko-
we, wysyta sie dzieci nad brzegi
morza i w wysokie gory, zapew-
nia sie im nie tylko dobre wa-
runki  materialne, wyzywienie
i ubranie, lecz dba sie réwniez o
to, by miaty one wiasciwg opie-
ke, spedzaty przyjemnie i po-
zytecznie czas. Wspaniate przed-
szkola i ztobki przy wielkich fab-
rykach, Domy Dziecka, specjalne
kuchnie dla dzieci, pokoje dla
matki i dziecka na wszystkich
stacjach kolejowych Zwigzku Ra-
dzieckiego, teatry Miodego Wi-
dza, filmy, ksigzki, gry i zabawy
dla dzieci — oto tylko cze$¢ in-
stytucji ~ organizowanych  przez
socjalistyczne spoteczenstwo dla
swych .dzieci. W zadnym kraju
Swiata nie otacza sie mtodego po-
kolenia taka mitoscig, opieka
i troskliwoscig, jak w Zwiagzku
Radzieckim. Dziecko jest w Zwig-
zku Radzieckim radoscig i szcze-
$ciem kazdego cztowieka i catego
radzieckiego spoteczeristwa.

Co uczyniono do tej pory w
Polsce Ludowej i innych krajach
demokracji ludowej dla poprawy
sytuacji i losu dziecka?

Od chwili wyzwolenia ludowe

. panstwo zajeto sie intensywnie

zagadnieniem poprawy warunkéw
w jakich zyja dzieci, sprawg ich
normalnego rozwoju fizycznego
kulturalnego i moralnego. Usta-
nowiono opieke nad kobietg cie-
zarng nad matkg i dzieckiem
wprowadzono ptatne urlopy poro-
dowe, pomoc materialng i le-
karska dla ihatek. Rozwija sie in-
tensywna akcje profilaktyczna,

szczeg6lnie na wsi. Coraz wiecej
j~st poradni, przychodni i t6zek
dla potoznic. Organizuje sie wsze-
dzie ztobki, przedszkola i dzie-
cince. W Polsce dziata 5.300
przedszkoli dla 250.000 dzieci, z
tego 400 przy zaktadach pracy.
Szczegblnym dobrodziejstwem d’a
dzieci i miodziezy jest akcja
wczasow letnich. W roku 1937
przebywato na wczasach w Polsce
418500 dzieci; w r. 1949 dzieki
pomocy wiadzy ludowej wyjecha-
to na wczasy letnie 1.101.077 dzie-
ci. Liczba ta ro$nie z roku na
rok.

Cho¢ wiele zrobiono u nas dla
poprawy losu dziecka, niejedno
pozostaje jeszcze do zrobienia. Pa-
migtaé musimy o tym w dniu
Miedzynarodowego Swieta Dziec-
ka.

Pod wysokim protektoratem
Prezydenta RP — Bolestawa Bie-
ruta utworzony zostat Glowny
Komitet Obywatelski  Obchodu
Miedzynarodowego Dnia Dziecka.
Przewodnictwo Komitetu objat
Premier Rzadu RP — Jézef Cy-
rankiewicz.

W sktad Komitetu weszli przed-
stawiciele Rzadu z wicepremierem
Aleksandrem Zawadzkim na cze-
le, Marszatek Polski — Konstanty
Rokossowski, sekretarz KC PZPR
— Edward Ochab, oraz przedsta-
wiciele organizacji spotecznych,
partif politycznych, $wiata nauki
i sztuki i przodownicy pracy.

W pracach zwigzanych z orga-
nizacjag obchodu Miedzynarodo-
wego Dnia Dziecka biorg udziat
przede wszystkim Zwigzek Mtio-
dziezy Polskiej i Liga Kobiet, oraz
Zwigzek Nauczycielstwa Polskie-
go, TPD, CRZZ, Zwigzek Samo-
pomocy Chlopskiej, Ministerstwo
Os$wiaty i Gtéwny Komitet Kul-
tury Fizycznej. Nadz6r nad pra-
cami ma Komisja do Spraw
Dziecka przy Prezydium Rady
Ministrow. Na szczeblu woje-
wodzkim i w osrodkach tereno-
wych powstaty komitety organi-
zacyjne, ztozone z przedstawicieli
zainteresowanych instytucji i or-
ganizacji spotecznych.

Miedzynarodowy Dzieni Dziecka
obchodzi¢ bedzie caty naréd pol-
ski pod hastem  wzmozonej
wszechstronnej opieki i pomocy
dla dzieci, pod hastem walki o
pokoj.

Dlatego tez w Dniu Miedzyna-
rodowego Swieta Dziecka wszyst-
kie kobiety, wszystkie matki win-
ny przytaczy¢ sie do walki o pct
kéj, jaka pod wodza chorgzego
pokoju Jozefa Stalina prowadza
setki milionéw ludzi pracy na
catym Swiecie.

Kazdy podpis pod apelem
sztokholmskim jest ciosem w ato-
mowych dzieciobdjcéw i przyczy-
nia sie do zapewnienia zycia, ra-
dosci i szczeScia istotom, ktore
nam sg najdrozsze: dzieciom.



idziatam w jednym z cza-
sopism fotografie. Patrza
z niej wystraszone,
oczy dziecka Chuda
miata  wyraz

ka schwytanego w potrzask. W

rzyczka

dali widniejg druty obozu i komi-
ny krematorium. Na drugiej stro-
nie tygodnika widziatam barwne
zdjecie radzieckiego zotnierza, o-

zwierzat-

Fot

cierajacego chustka umorusang
buzie rozeSmianego malca, ktore-

zatosne go trzymat na kolanach.
twa-

Wszystko jedno czy ma sto-
neczne kedziorki i r6zowe policz-
ki czy tez buzke I$nigcg czernig
hebanu. Obojetne gdzi¢- mieszka.
W domu mokotowskiego WSM-u,
w eskimoskim igloo, w papiero-
wych pokoikach w poblizu pago

Pierwszy ,,Krok Kolarski". Kto wie? — Moze z miodych entuzjastéw
tego sportu wyrosnie niezwyciezony mistrz toru i szosy?

4

Spojrz w

Zotnierz radziecki
wraz z wyzwoleniem
przyniost naszym dzie-
ciom rado$¢ i dobro,
byt — a stojac na
strazy pokoju zapew-
nia im  szczesliwg
przysztos¢

Ag. 1l. API

dy, czy w szatasie z lisci kokoso-
wej palmy. Drobne raczki z jed-
nakowa radosciag i pozadaniem
wyciggaja sie do barwnej zabaw-
ki. I $miech dziecka jest wszedzie
jednakowy.

Najwiekszg troska panstw da-
zacych do socjalizmu jest zapew-
nienie dzieciom szcze$liwego dzie-
cinstwa.

Ci dwaj malcy z taka uwaga
meczem — na pewno

Zlobki,  przedszkola,  parki
szkolne, boiska i place sportowe
rozbrzmiewaja beztroska wrzawa.

Kietkujace zycie wymaga ruchu,
powietrza, storica. Hustawka zro-
biona z deski z ptotu — staje sie
w marzeniach $migtym szybow-
cem.

Ci dwaj malcy z taka uwaga
obserwujacy sie przed ,,boksers-
kim“ meczem — na pewno nie
traktujg tego jako zart. Dla nich
to prawdziwa walka, prawdziwe

spotkanie.

Co za marzenia rodzg sie w
ciemnych i jasnych gtowinach!
Marzenia, ktére na szczescie nie
pozostang niedoscigly ztuda.

Kazde z tych dzieci wie, ze za
pare lat, gdy stanie sie silniejsze,
bedzie mogto uprawia¢ ulubiony
sport, bedzie zwycieza¢ nie w
ogrodku, nie w parku szkolnym,
ale na prawdziwym stadionie
sportowym. Szcze$liwe pokolenie
i szczeSliwe kraje, ktére mogg za-
pewni¢ dzieciom korzystne wa-
runki rozwoju, da¢ im swobode

i radosc¢.

W Ameryce tysiace bezdomnych
wyrostkéw rabuje sklepy zywnos-
u ciowe, aby zaspokoi¢ gtéd. W In-

obserwujacy sie¢ przed ,,bokserskim"
nie traktujg tego jako zart

oczy dziecka

diach trupy dzieci zmartych z gto-
du sg czestym widokiem.

We Francji rzad zamyka os$rod-
ki wychowania fizycznego i spor-
tu aby w ten
sposéb pienigdze przeznaczyé na
wojne z Vietnamem. Ze 25% dzie-
ci w wieku szkolnym dotknietych
jest krzywicg — nikogo tam nie
obchodzi.

,,Zaoszczedzone*'

To sg wihasnie podarunki jakimi
kapitalistyczne rzady ,,obdarowu-
j#* w Miedzynarodowym Dniu
Dziecka swoje dzieci j mtodziez....

..... A we wszystkich republi-
kach Zwigzku Radzieckiego, w
Polsce, na Wegrzech, w Czecho-
Butgarii, Al-
banii dzien 1 czerwca jest rados-
nym $wietem wschodzacej mio-
dosci. Tam nie ma dzieci niepo-
trzebnych, nie ma dzieci gtodnych
— wszystkie sa

stowacji, Rumunii,

i bezdomnych
wielkg nadziejg — to przyszli bu-
downiczowie wspaniatego jutra.

Przyszto$¢ narodu zalezy w og-
romnej mierze od.stanu zdrowot-
nego miodziezy, od postawienia
na wiasciwym poziomie wychowa-
nia fizycznego i sportu.

Nasze dzieci musza by¢ zdrowe!

as

Juz niedtugo opustoszejg mia-
sta, zaludnig sie wsie i uzdrowis-
ka. Przeszto milion dzieci korzys-
ta¢ bedzie w tym roku z letnich
kolonii. Przeszto milion dzieci be-
dzie nabiera¢ sit i zdrowia w go-
rach, nad morzem, nad jeziorami.

Okrzepnie ciatlo w zmaganiach
z woda, wiostem, pitka, zmeznie-
ja miednie w marszach, biegach i
skokach wszystko dla przysztei
pracy dla Ojczyzny dla szczedcia
catej Ludzkosci.

lle czaru posiada wspdlne zycie
z réwiesnikami, ile emocji daja
zawody sportowe!

Jak bardzo pobudza ambicje
wspoétzawodnictwo w sporcie i w
spetnianiu zwyktych, codziennych
— mniej zabawnych czynnosci —
jakimi sg dyzury petnione przez
dzieci na koloniach.

Dziecko najlepiej czuje sie w
stoficu, kocha powietrze, przes-
trzen, ruch.

,,Caly Swiat nie jest wart jednej
fzy dziecka* — niech zastanowig
sie nad tym ci, — ktérzy daza do
rozpetania nowej, straszliwej woj-
ny.

Starczewska Maria

Te dzieci wiedza, ze za pare lat beda zwycieza¢ nie w ogrédku i parku
szkolnym, ale na prawdziv>ym stadionie sportowym

Przy zabawie nie zawsze panuje zgoda! Czasem trzeba ,walczy¢"
0 pierwszenstwo

Kietkujace zycie wymaga ruchu, powietrza, storica...



PRZED SPOTKANIEM z IRLANDIA

W dniu 8 czerwca br. rozpoczyna
sie w Warszawie na korcie central-
nym CWKS mecz tenisowy o Pu-
char Davisa Polska—Irlandia. Spot-
kanie to, rozegrane w ramach trze-
ciej rundy rozgrywek w strefie
europejskiej, zadecyduje, ktére z tych
panstw zakwalifikuje sie do poHi-
natu. Stawka jest wiec bardzo po-
wazna i ewentualne zwyciestwo na-
szej druzyny bytoby wielkim sukce-
sem sportowym i propagandowym.

Pigtek

Dwie niedawno rozegrane imprezy
tenisowe, a mianowicie mecz towa-
rzyski Polska—Rumunia i mecz o
Puchar Davisa Polska—Ilzrael, po-
zwalajg oceni¢ i zanalizowa¢ gre na-
szych reprezentantéw i przedstawic¢
szanse druzyny polskiej w meczu
z Irlandia.

Wybor singl stéw bezsporny.

Wybér i pozycja naszych s:ngli-
stow sg bezsporne. Zaréwno Skonec-
kiego jak i Piagtka nikt w tej chwili
nie jest w stan:e zastgpi¢ i nad wy-
borem innych kandydatéw nie moze
by¢ zadnej dyskusji.

Jak mozemy oceni¢ gre naszych
singlistéw na tle meczu z Rumunig
i lzraelem? Mowiac szczerze, nie
mamy specjalnego powodu do za-
chwytu. Skonccki i Pigtek grali dos¢
nierdbwnomiernie.  Najlepszym tego
dowodem jest fakt, ze Skonccki, kt6-
ry jest przeciez zdecydowanie lepszy
od Pigtka, przegrat z Rumunem

Viziru, ktérego z kolei, po ciezkiej
5-setowej walce, pokonat Piatek.
Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze
i Skoneckiego i Pigtka sta¢ na lep-
szg gre od tej, jaka widzieliSmy w
obu meczach. Najpowazniejsze wa-
dy, jakie daty sie zaobserwowaé, to
przede wszystkim: brak regular-
nosci u Skoneckiego i brak odpor-
nosci nerwowej i zdolnosci skonceri-
trowania sie u Piatka.

Brak regularnosci u Skoneckiego'
jest jednak staboscig przejsciowa,
ktéra zbytnio nas nie niepokoi. Je-
steSmy pewni, ze do meczu z Irlan-
dig Skonecki opanuje te braki i wy-
stapi na korcie nalezycie przygoto-
wany. O reszte, a wiec o taktyke,
ambicje i kondycje — jesteSmy spo-
kojni. Gorzej przedstawia si¢ spra-
wa Piatka, ktéry w grze ulega kry-
zysom, grozacym porazka z przeci-
wnikiem nawet duzo od niego stab-
szym. Tak byto w meczu z Izraelem.
Stabym punktem, tego gracza jest
jeszcze niezbyt pewny i niekoriczacy
smecz. Z drugiej za$ strony Pigtek
potrafi zagra¢ doskonale i mie¢ mo-

menty entuzjazmujace widownie.

Miesieczny trening w ZSRR przy-
niést naszym tenisistom ogromne

korzysci. Wzmocnit ich kondycje,
nauczyt ich analizowa¢ gre i wyro-
bit w nich bojowos$¢ i agresywnos¢.
Dzi$ Skonecki i Pigtek $miato ataku-

ja przy, siatce i czynig to z widocz-
nym powodzeniem.

W mozliwosciach Skoneckiego le-
zy pokonanie najlepszego reprezen-
tanta Irlanii Kempa, jednego z naj-
lepszych graczy w S$wiecie na kor-

Buntmann — lzrael

tach trawiastych, a troche gorszego
na kortach ziemnych oraz drugiego
reprezentanta Irlandii, (Murphy‘ego
lub Hacketta) duzo zresztg stabsze-
go od Kempa. Pigtek ma réwniez
szanse na pokonanie stabszego It-
landczyka (Murphy‘ego lub Hac-
ketta). Teoretycznie wiec na 3, a w
najgorszym wypadku na 2 punkty
w grze pojedynczej liczy¢ zawsze
mozemy. Trzeci punkt jest jednak
do$¢ problematyczny.

Brak zgrania w grze podwoéjnej.

Od wielu, wielu lat styszymy i pi-
szemy, ze gra podwdjna jest ,na-
szg pieta ach.llesowg”. Powdd tego
jest jasny. Brak nam silnej indywi-
dualnosci deblowej, ktéra by wy-
szkolita i podciggneta do swego po-
ziomu innych graczy. Praktyka wy-
kazuje, ze b. czesto dwoch najlep-
szych nawet singlistbw w grze pod-
waojnej prezentujg sie bardzo stabo,
a na odwrét, dwdch duzo stabszych
od nich graczy moze tworzy¢ pare
bardzo silng.

Gra podwoéjna jest gra trudna,
wymagajaca petnego i harmonijne-
go zgrania sie partneréw i opartg

na pewnych elementach taktycznych,
ktore z kolei tacza sie z zasadni-
czymi walorami technicznymi, jak
mocny i dobrze lokowany serwis,
dobry return oraz pewny wolej i
smecz.

Kardynalng zasadg zgrania part-
neréw jest ich pozycja i poruszanie
sie na korcie. Obserwujac gre na-
szej pary Skonecki — Piatek, wi-
dzieliSmy wyrazny brak zgrania i
taktyki deblowej. Zdobywane pun-
kty byty tylko wynikiem indywidu-
alnych zagran, a nie wyptywaly z
wihasciwego zrozumienia zasad gry
podwdjnej. Z deblem naszym jest
wiec Zle. JesteSmy jednak w sytu-
acji bardzo trudnej, gdyz nie mamy
duzego wyboru i koncepcja zesta-
wienia innej pary jest bardzo trud-
na.

Intensywny trening, jaki prze-
prowadzajg nasi reprezentanci po-
zwala nam jednak mie¢ nadzieje,
ze czesciowo braki w grze podwdéj-
nej zostang usuniete, a wéwczas be-
dziemy mogli nawigza¢  réwno-
rzedng walke z parg irlandzka.

Caralulis

Wszystko wiec ,,na papierzell spro-
wadza sie do wyniku 3:2 dla jednej
lub dla drugiej strony.

Mecz bedzie bardzo ciezki, ale

jest do wygrania.
(D).

W koszykéwce, jedynej grze druzy-
nowej, nie ma (hamujacego normalny
ciag do przodu) przepisu o ,spalo-
nym". Ta specyficzna cecha koszy-
kéwki oraz naturalne dazenie zawod-
nikébw do gry szybkiej nie sa zrozu-
miane i wykorzystane przez niekto-
rych naszych instruktoréw i treneréw.
Wielu z nich lansuje gre wolna, wy-
magajaca skomplikowanych, trudnych
do wycwiczenia zagran.

Rozgrywki ligi koszykowej wykazu-
ja, ze druzyny opierajace sie na tak-
tyce szybkiego atakowania maja lep-
sze wyniki od druzyn stosujacych gre
wolng np. tddzka i Gdanska ,,Spéj-
nia", AZS Warszawa. ,,Ogniwo" Cra-
covia zawdziecza ostatnie sukcesy
réwniez temu sposobowi gry. Totez na
kursie unifikacyjnym treneréw za-
padta stuszna decyzja, ze nauczanie
taktyki nalezy rozpoczyna¢ od nauki
szybkiego ataku. Polega on na jak
najszybszym  przeprowadzeniu  pitki
z pola obrony na pole ataku w celu-
wytworzcenia liczebnej przewagi nad
przeciwnikiem, a tym samym wyrobie-
nia dogodnej pozycji strzatowej.

Przy jednakowej ilosci atakujacych
i broniacych, przechodzi sie do atako-
wania pozycyjnego, opartego takze na
szybkich podaniach i szybkiej zmianie
miejsc.

Do$wiadczenie wykazuje, ze oparcie
gry na szybkosci wymaga planu i $ci-
stego przestrzegania zasad, dajacych
mozno$¢ szybkiego zdobywania terenu.

Uwzglednienie tych zasad jest ko-
nieczne przy opracowaniu kazdego wa-
riantu szybkiego atakowania.

Podaje ponizej najwazniejsze zasa-
dy, wychodzac przytem z zatozenia, ze
najdogodniejszym momentem do roz-
poczecia szybkiego ataku jest moment
zdobycia pitki po nieudanym strzale
przeciwnika na kosz.

1. Podanie (a nie koztowanie) jest
najszybszym $rodkiem zdobywania te-
renu.

2. Pierwsze podanie musi i$¢ w kie-
runku linii bocznych lub réwnolegle
do nich. Podania przez $rodkowg
cze$¢ pola moga by¢ tatwo przechwy-
tywane przez przeciwnika.

3. Dilugie podania sa niebezpieczne,
poniewaz daja przeciwnikowi czas na
interwencje.

4. Przeniesienie pitki z pola obrony
na pole atakowania musi sie ograni-
czyé do 2—3 podan, wieksza bowiem
ich iloé¢ zezwala przeciwnikowi zor-
ganizowa¢ skuteczng obrone.

5. Droga startujacych w kierunku
kosza zawodnikéw musi by¢ jak naj-
krétsza tzn. poruszanie sie ich powin-
no odbywac sie po liniach prostych.

6. Aby nie wytwarza¢ sytuacji, w
ktérej jeden obrorica moze skutecznie
przeciwdziata¢ dwom atakujgcym, nie
powinni oni znajdowac sie zbyt blisko
siebie.

7. Celem zabezpieczenia tytdw dwaj
zawodnicy musza zawsze znajdowac
sie ,,za pitkg".

8. O ile szybki atak spotyka na polu
atakowania réwna ilos¢ obrofcéw, na-
lezy przej$¢ do sposobu odpowiadaja-
cego tej sytuacji, to znaczy do atako-
wania pozycyjnego.

W momencie oddania przez przeciw-
nika strzatu, druzyna bronigca wyko-
nuje tréjkat obrony pod koszem w ce-
lu zdobycia pitki oraz niedopuszczenia
przeciwnika do dalszego atagkowania
tablicy.

(/\WN/
MSI/W4 AimOIA W KOSIYKOWCE

Przypusémy, ze pitke zdobyt obron-
ca 4 — winien ja natychmiast poda¢
skrzydtowemu 2 startujgcemu w odpo-
wiednim momencie do pitki. Skrzydto-
wy 2 przekazuje pitke skrzydtowemu
1 wechodzacemu w $rodkowy pas.
W momencie otrzymania pitki przez
obrofice 4 — $rodkowy 5 startuje na
lewa strone pola ataku. Dalsze zagra-
nia zalezne sa od wytwarzajacej sie
sytuacji (rys. 1, 2).

W wypadku kiedy pitke zdobedzie
obrofica 3 — rozpoczyna on zagranie
ze skrzydtowym 1 itd.

Jezeli w posiadanie pitki wejdzie
Srodkowy, to dalsza akcja moze by¢
rézna, - zaleznie od stopnia zaawanso-
wania druzyny, np.:

3. Stodkowy po otrzymaniu pitki po-
daje ja zawsze prawemu lub lewemu
(zaleznie od umowy) skrzydtowemu.
Dalsze zagrania odbywajg sie tak, jak
w sytuacjach, kiedy prawy skrzydto-
wy otrzymuje pitke od prawego
obroricy.

b. $rodkowy wykonuje ruch w kie-
runku jednego z obroficéw, ktéry zwal-
niajac mu swoje miejsce przechodzi

Opanowanie sposobu szybkiego ata-
ku wymaga odpowiedniego przygoto-
wania. Jak w kazdym nauczaniu tak
i tu nieodzowna jest $wiadomos¢ za-
wodnikéw o celu i korzy$ciach tego

rodzaju zagran, c¢wiczenia catosci po-
winno sie przeprowadza¢ najpierw w
wolnym tempie, potem — w miare
przyswajania taktyki — dazy¢ do
zwiekszenia szybkosci. Wprowadzenie

A

Rys2

niezwiocznie do atakowania w pasie
bocznym; np. $rodkowy podaje pitke
do skrzydtowego 1, ten podaje do 2, 2
do obroncy 3, $rodkowy 5 i obroica 4
tworzg ubezpieczenie tytlow (rys. 3).

do ¢wiczen przeciwnikéw uwypukla
ewentualne niedociagniecia oraz ukat-
wia doskonalenie poszczegélnych za-
gran.

W. Klyszejko

PIERWSZA GRA W KOSZYKOWKE

Reprodukcja oryginalnego rysunku pierwszej gry w koszykéwke w roku
1891. Zwroémy uwage na pomocnika sedziego siedzacego na drabince,
obowiazkiem ktérego byto wyjmowanie pitek z prawdziwego kosza
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Papp w walce z Nowara. Dzieki doskonatemu kryciu
Nowara zdotal unikna¢ stynnej ,,lewej“ Pappa i prze-
grat walke Gdynie hieznacznie na punkty

w obecnym turnieju zdobyli y réwnorzednym prze-
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i potwierdzili dobitnie, ze bard?o szybkiego
dach socjalistycznych, daje m
podniesienia jego poziomu. cji nie przejawili tej
Reprezentanci Finlandii S umiejetnosci  de-
bojowosci co POP™d™e ““>< tak silnej konkurencji
iensywne i wytrzymat dostatecznej ilosci punktéw dla
nie mogly wywalczy druzynowej tabeli.
zajecia lepszego piesciarstwo Zwia-
Przebeg walk turniej najwyzszy poziom swia-
zku Radzieckiego repre  Demokracii Ludowej poczym!
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Po dwoéch wyréwnanych rundac
Butakow przechodzi w trzeciej do
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Pankego
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nych “cioséw Soczlkasa taduje na
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Wegra Kapoesci. Soczikas wygrat
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ciwnika

Zdjecia: Aff. Il. APi — Franckow'ak,

W.” Zarzyck', J. Krzywdzinski. Film
Polski. WAF.

Doskonaly w defensywie Budoi szykuje jedng ze swych kontr. Ataku-
jacy przez 3 rundy przebojowy Miednow nie potrafit przetama¢ gardy
przeciwnika i przegrat nieznacznie ng punkty

Linca we wspanialej walce z doskonatym zawodnikiem radzieckim,
stynnym z dynamicznego ciosu — Szczerbakowem. Linca wygrat te

walke nieznacznie na punkty

Szymura w walce finatowej ze swym przy§;l¥m nastepcg — Grzelakiem.
W~ drugiej rundzie Grzelak doznal kontuzji fuku brwiowego i w przer-

wie zostat poddany przez sekundanta



_Obserwujac_skoki wzwyz sprébuj-
cie kiedy zmierzy¢ sztoperem czas
lotu skoczka od “chwili odbicia de
momentu lgdowania. Z obserwacji
czasu lotu dowiecie si¢ wielu cieka-
wych rzeczy, jak np. na jakg wyso-

Ihih

skoczek moze $rodek ciezkosci unies¢
bardzo wysoko nad poprzeczke, a
jednoczednie zrzuci¢ ja wadliwg
vpracg ciata. Natomiast zreczny sko-
czek zdolny jest przekroczy¢ te sa-
ma wysokos¢, chocéby $rodek  cie-

Fot. W. Zarzycki

Przej$cie nad poprzeczka stylem przerzutowym, zawodnik zwrécony
jest do niej piersiami

kos¢ skoczek unosi Srodek ci?_z_kos’_ci
swego ciata i jaka w pl’Z{b izeniu
uzyskuje poczatkowa 0$¢  po
odbiciu sie.

Wznoszenie $rodka ciezkosci ciata

Czas lotu dobrych skoczkéw trwa
zaledwie okoto 08 sekundy. Potowe
tego czasu trwa wznoszenie sie, po-
towe opadanie i tylko bardzo maty
utamek sekundy ,w $rodku** zuzyty
jest na przerzucenie ciata przez
poprzeczke. Postugujac sie wzorem

szybl

S = g—t obliczamy, ze przy cza-

sie  wznoszenia sie 0,4 sek — $rodek
ciezkosci ciata_unosi sie na wysokos¢
okoto 75 cm. Jednoczesnie dowiadu-
jemy sie, ze poczatkowa szybko$¢
ciata po odbiciu wynosi  zaledwie
okoto 4 m na sek., czyli okoto 14
km na godzine.

Przy tak matej predkosci poczat-
kowej opér powietrza w _ czasie
wznoszenia ciata nie wchodzi prak-
tycznie w rachube.

Przej$c e nad poprzeczka

Dobry skoczek musi umie¢ unie$¢
Srodek “ciezkosci swego ciata mozli-
wie jak najwyzej, ale musi tez po-
smﬁc sztuke “umiejetnego  sposobu
pokonywania poprzeczki. Niezreczny

10

zkosci  wzniést nizej niz jego po-
przednik.

Rézne rodzaje nozycji ciata nad po-
przeczka a os ggany wynik

Sposéb utozenia ciata nad po-
przeczka nie ma wiekszego, prak-
tycznego wpltywu na un:es:enie w
gore $rodka Ciezkosci ciata: _nato-
miast decyduje o przekroczeniu lub
zrzuceniu ~poprzeczki. o )

Przy uniesieniu $rodka ciezkosci
ciata na wysoko$¢ 75 c¢cm, to jest na
okoto 175 c¢cm nad ziemie — w po-
zycji pionowej przeskoczy¢ mozna
poprzeczke utozong na wysokosci
zaledwie okoto 70 cm (rys.). W po-
zycji kucznej przekraczamy juz wy-
sokos¢ okoto 135 cm, przy kolej-
nym wyprostowaniu nég do pozio-
mu. jak przy stylu krocznym. okoto
150 c¢m, natomiast w pozycji lezacej
ponad 165 cm.

Pozycja lezaca nad _poprzeczka
daje nam najkorzystniejsze warun-
ki’ przekroczénia poprzeczki utozo-
nej na zne_ic_zne& wysokosci; - wszy-
stkie wyniki skokéw wzwyz ponad
2 m osiagniete sa wiasnie przy ta-
kim utozeniu ciata. Jedni m.si.rzo-
wie jak np. lliasow przechodza po-
przeczke Wc?ozyql bokiem do niej,
inni jak Osborn na plecach, a

nnn?

mistrz  $wiata — Steers zwrécony
jest do niej piersiami.

Rozbieg

Mistrzowie przekraczajac 2 met-
rowg wysokosc —poprzeczki unoszg
Srodek ciezkosci ciata na wysokosc
ponad 95 cm i wykonuja prace w
granicach 70 kgm W_CIE%?U,O,S sek,
rozwijajac moc prawie dwoch kom
mechanicznych.

Jezeli_ogrom tej pracy w stosunku
do wagi miesni wykonywu{)a,cych ja
nie zaimponowat wam, lub trudno
g wam uzmystowi¢ sobie — to spro-
ujcie podrzuci¢ w goére na wyso-
kos¢ 1 metra worek Kartofli wazacy
70 kg. Przypuszczam, ze nie znaj-
dzie sie wérod was taki sitacz, kto-
ry dokonatby tego wyczynu.

. Miié,nie nogi odbijajacej w cza-
sie  skoku nie zdoIné bytyby do

takiego  wysitku, gdyby "z~ po-
moca hie ~ przyszty “im  jeszcze
inne miednie “(wyprost tutowia,

wznos ramion, wymach wolnej no-
gi itp.) a zwlaszcza rozped nadany
cialu rozbiegiem. Rozbieg nie tylko
koncentruje "w_ ciele znaczny zapas
energii _ ufatwiajacej wybicie s
i uniesienie $rodka ~ ciezkosci ciata
w gore, ale nadaje tez ciatu pewnej
predkosci do przodu umozliwiajace]
I(rzerzucenle skoczka nad poprzecz-
3.

koczenie poprzeczki znajdujacej sie
na znacznej wysokosci. ‘Uregulowa-
nie dlugosci rozbiegu i dobranje
wiasciwej jego predkosci ma duze
znaczenié dla wyniku skoku wzwy2.
Najodpowiedniejsza szybkoscig roz-
biegu (w momencie przed odbiciem!
b% z:e predkos¢ w granicach okoto
35 m'sek. Dla rozwin:ecia _takiej
szybkosci wystarczy wykonanie roz-
biegu z odlegtosci “okoto 12 m.
Odbicie
Najwyzsza wysokos¢ w  skoku
osia,gr\{gib Smy przy odbiciu sie w
E()re pod katem 90°. Jednak w sko-
u wzwyz nie chodzi nam o naj-
wyzsze wzmesienie $rodka_ ciezkos-
ci, a_o przekroczenie mozliwie naj-
wyzej umieszczonej poprzeczki.
Najkorzystniejszy kat wznoszenia
sie ciafa skoczka nosi¢ winien
okoto 75°. Dla uzyskania takiego
kata lotu powinno sie w pierwszej
fazie odbicia, bezposrednio po za-
koriczeniu rozbiegu, odbiia¢ z_piety
z ustawieniem nogi odbu%jaéceé I tu-
towia ﬂoc_i katem okoto 135° do po-
wierzchni ziemi.
Zrodio energii wznoszacej ciato w
gorg
Niezbednej energii dla wywindo-
wania ciata skoczka w gore” dostai
czajg miesnie. Dobry skoczek po-
win:en zna¢ maksymalne mozliwosci
swoich migéni i ~orientowac sie w
jak:ch warunkach najwydatniej one
E_racum. Miesnie najlepiej pracujﬂ
iedy  sa wypoczete i ,rozgrzane*.
uprzednio lekkg praca. Na daj-
no$¢ pracy miesni wptywa dodatnio
ciepto, zimno natomiast dz:ata Ha-
mujaco. . o o
ydajno$¢ miesniowa uzalezniona

jest " réwniez od stanéw psychicz-

Fot. Film Polski

Doskonaty skoczek radziecki lliasow E_rzechodzi poprzeczke zwrécony
okiem

do niej b

Jezeli predkos¢ skoczka do przo-
du jest zbyt duza — wtedy utrudnia
windowanie ciata odbiciem w
gore, co z kolei uniemozliwia przes-

nych. Dobre ogdlne samopoczucie,
wiara we wiasne sity, mita atmosfe-
ra kolezenska, walka i doping publi-
cznosci mo_?q z nas wyzwoli¢ znacz-
ny zapas sif. Natomiast zniechecenie,
smutek, znuzenie umystowe dziatajg
szkodliwie. .

Na os:qHame dobrych  wynikéw
w_ skokach wptywa réwniez dobra
widocznos¢ poprzeczki. Lepsze wyni-
ki os:aggamy w dzier a nie wieCzo-
rem, kiedy kontury poprzeczki sg
stabo zarySowane. Tym sie tlumaczy,
ze doswiadczeni skoczkowie dla lep-
szej widocznosci zawieszaja = chus-
teczke na poprzeczce. Réwn ez kolor
poprzeczki nie ée&_‘.t_ obojetny. Naj-
mniej odpowiedni jest kolor zoty
(zlewaj_qci si% nie” kontrastujacy z
ttem piasku. Na zawodach najczes-
ciej uzywa sie poprzeczek malowa-
nych w kratke na kolor biaty i
czarny. . .

Wyzej podane popularne i bardzo
ogolne ‘oméwienie praw rzadzacych
skokami wskazuje, ze osiagrrre re-
kordowych wynikow w sporc;e, bez
liczen:a” si¢ Z elementarnymi zasa-
dami mechaniki jest niemozliwe.

Adam Kalinowski

. Gléwny okres treningu przygotowu-
jacego miotacza do zawoddw przypa-
da u nas na miesiac — maj i czerwiec.

Zadaniem tego okresu jest:

1) doskonaleuie techniczne.

2) dalsze doskonalenie psychofi-
zycznych wiasciwosci miotacza jak:
sita, ‘szybko$C i sprezystos¢, ogdlna
koordynacja, zdolno$¢ = koncentracji
wysitku itd.

Dobrze prowadzona zaprawa zimo-
wa na sali daje miotaczowi ogélne
przggptowame kondycyjne, natomiast
technika rzutéw bywa potraktowana
tylko w formie przécwiczenia poszcze-
golnych elementow. Dlatego w okre-
sie wiosennym szczegélng “uwage na-

Lp Tres$¢ zajecia w treningu

1 Rozgrzewka

2 ¢wiczenia na szybkos¢

3 Cwiczenia na skoczno$¢

4 CEwiczenia na sile

5 ¢wiczenia techniczne

6 rzuty na technike

7 rzuty na wynik (zawody)

8  marszobieg okoto 20 min.
9  CEwicz koricowe i lekki bieg

10  spacer lub sporty uzupetniajace

lezy zwrdci¢ na bezbtedne opanowa-
nie techniki. Miotacz posiadajacy na-
wet najwspanialsze warunki fizyczne
jak: wzrost, wage 1 szybko$¢, nie
osmﬁnle dobrych “wynikéw w_ SWO{EJ
kon L_Jrenc“,_jezell nie opanuje wia-
Sciwej techniki opartej $cisle na pod-
stawowych prawach mechaniki ruchu.

Wiemy, ze. sz%bko_s'é w rzutach wy-
rownuje takie braki fizyczne miota-
cza, jak wzrost i wage, szczegdlnie
przy " rzucie oszczepem i dyskiem,
gdzie istniejg mozliwosci wykorzysty-
wania rozbiegu lub obrotu. Rozhieg
jednak wtedy (tﬁ/)lko spetni swoje za-
danie, jezeli” odbywa si¢ ze wzrasta-
Jjaca szybkoscig, a w momencie wyrzu-
Tu jest jeszcze przysSpieszony pracg wy-
rzutng catego ciafa. Kazde™ zahamowa-
nie ruchu i zatrzymanie, oraz wszelkie
zboczenia z kierunku, powodujg strate
energii i zmniejszaja site wyrzutu.

Aby jednak wykorzysta¢ energie
ca}ego clala w momencie wyrzutu, po-
trzebna jest prawidlowa postawa wy-
rzutna bez zachwiania rownowagi. Po-
stawienie ndg na ziemi nie moze HEd-
nak spowodowa¢ przerwania cafego
tancucha ruchu postepowego ciata i
sprzetu.

_Najlepszym dowodem tego, jak wiel-
kie znaczenie ma umiejetne wykorzy-
stanie rozhiegu jest poréwnanie rzu-
téw z miejsca i z rozbiegu u czotowych
miotaczy. ROznice te przecietnie -
nosza W kuli 2—3 m, w dysku 6—10
m,zav nr]n}ocie 12—18 m, w oszczepie 12

Przy wyrzucie pracuje cale ciato, za-
sadniczy ruch rozpoczynaja najwiek-

sze grupy miesniowe — tutéw i nogi,
a dopiero w koncowej fazie wyrzutu,
ramie nadaje ostateczne przyspiesze-
nie sprzetowi.

Na ogét poczatkujacy miotacze nie
umiejg trenowa¢, praca ich zwykle
ogranicza sie do wykonania kilkudzie-
sieciu rzutéw_najczesciej nieprawidto-
wych, ,na site*, az do catkowitego
zmeczenia. Oczywiécie taka praca nie
daje oczekiwanych rezultatéw.
_Racjonalna praca miotacza opiera
sie na systematycznym treningu. W
okresie przygotowawczym nalezy tre-
nowa¢ 4 razy tygodniowo po 90 mi-
nut. W niedziele powinno bra¢ sie
udziat w_zawodach lub odbywac tre-
ning w formie zawodoéw.

)ni cyklu treningnireco

12 3 4 5 6 7

X X X X
X
X X
X “x
X
X
X' X
X
fhimni

Kazda jednostka treningowa obej-
muje kilka grup ¢wiczen, ktore przed-
stawia obok zamieszczona tabela.

Uwaga: X w rubrykach oznaczajg
grupy cwiczen, ktére nalezy przerobi¢
na treningu.

1) Rozgrzewka w postaci bardzo
lekkiego biegu okoto 400—600 m, wy-
konanego przy catkowitym rozluznie-
niu miesni, ‘nastepnie "Cwiczenia, w
marszu: ramion, nog i tutowia, ¢wi-
czenia w miejscu dla przeCwiczenia
wszystkich grup mie$niowych. Czas
trwania rozgrzewki 15—20 minut.

2) ¢wiczenia na szybko$¢ w postaci
biegu z przy$pieszeniem 40—50 m (2
4 razy), wyjscie z niskiego startu 15—
20 m” (3—5 razy).

3) ¢wiczenia na skocznosc maja na
celu wzmocnienie tych miesni nog mio-
tacza, ktére wykonujg najwazniejsza
prace przy wyrzucie. Nalezy stoso-
wac¢ podskoki z odbicia z jednej. HOEI
i obundz, wszystkie znane” skoki lek-
koat!e(t}/czne Z miejsca i z rozbiegu.
Na jednym treningu stosowa¢ najwy-
zej 2 rodzaje skokow, powtérzone 5—
8 Tazy.

4) Ccwiczenia wyrabiajace site mio-
tacza sg dalszim ciggiem ¢wiczen z
ciezarami, workami z piaskiem, ciez-
kimi kamieniami, ktore stosowane by-
ty w zaprawie zimowej. W okresie
wiosennym, ¢wiczenia te sa stosowane
W mniejszym wymiarze, ale z wieksza
szybkoscia.

5) ¢wiczenia techniczne — to syste-
matyczne  wyzbywanie sie bledow
technicznych “przez = przeprowadzanie
odpowiednich cwiczen dla poszczegol-
nych konkurencji rzutnych. Najcze-
éciej spotykane btedy przy rzutach sg
nastepujace:

a) staba praca nég, .

b) brak ptynnosci i ciagtosci ruchu
miedzy rozbiegiem, a wyrzutem,

c) zbaczanie z kierunku w czasie
rozbiegu lub obrotu,

Fot. WAF

Fot. W. Zarzycki

d) utrata réwnowagi przy wyrzucie,
e) cofanie lewego ramienia w mo-
mencie wyrzutu,
f) zbyt wczesna praca ramienia wy-
rzutowego.
_ Miotacz musi mie¢ duzo cierpliwo-
Sci, aby wyeliminowac wszystkie bie-
dy i opanowa¢ idealng technike ru-

chy,

6) Rzuty wyrabiajace technike na-
lezy wykonywa¢ bardzo starannie,
zwracajac uwage na szczegoly tech-
niczne.” Nie wolno rzucaC caty Sita, jak
to zwykle robig miotacze poczatkuja-
cy. Rzuty trenowaé nalezy z miejsca,
ze skroconego i z petnego rozbiegu.

¢wiczy¢ nalezy zasadniczo w kole
gdy chodzi o kule, dysk i miot. Przy
rzucie oszczepem trzeba dokfadnie wy-
mierzy¢ rozbieg i potozy¢ listwe drew-
niang na linii wyrzutu.

Rzuty nalezy cwiczy¢ na t/A, lfo i 3/
sity. W czasie treningu powinno sig
wykonac¢ okoto 30 rzutdw na technike.

7) Rzuty na wynik s sprawdzia-
nem formy miotacza, stosuje sie je tyl-
ko raz w tygodniu i to ‘po catkowi-
tym opanowaniu techniki. Zwykle na
taki trening przeznacza sig dzien, wol-
ny od pracy; sg to wiasciwie nieofi-
cjalne zawody, do ktérych musi by¢
odpowiednio ~ przygotowana  rzutnin
oraz przepisowy sprzet.

Po normalnie przeprowadzonej roz
grzewce, miotacz oddaje 6 rzutdw na
wynik z przerwa 5—10 minut, miedzy
kazdym rzutem. W przerwach miedz
rzutami nalezy utrzymywac odpowied-
nig temperature ciata” przez stosowa-
nie szeregu cwiczen.

8-9) Marszobieg lesny trwajacy oko-
to 20 minut moze by¢ stosowany na
zakonczenie treningu. Jezeli warunki
terenowe na to nie pozwalaja (stadion
w miescie), kazdy trening” winno sie
zakoriczy¢ “lekkim, rozluzniajagcym bie-
giem na dystansie 400—600 m.

10) Spacer lub sporty uzupetniajgce
nalezy stosowa¢ w dzien wolny od tre-
ningu. = Spokojny dwugodzinny spacer
EO lesie  jest doskonatym wypoczyn-

iem. Jezeli chodzi o sporty uzupet-
ma{qce, to zaleca si¢ sportowe rx ze-
spotowe prowadzone w bardzo Tekkiej

formie, . . . .
Po kazdym treningu konieczny jest
cieply natrysk z uzyciem mydta. Za-
wodnicy, Ktorzy uprawiajg dwe kon-
kurencje rzutne, powinni jednego dnia
treningowego gtéwng uwage skierowac
na pchniecie kulg, a w nastepnym
dniu wiecej czasu poswieci¢ na rzut
dyskiem itp. i
Systemaglczme prowadzony trening
miotacza w_duzym stopniu przyczyni
sie do uzyskania dobrych wynikéw w
sezonie, J. Pabi$
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Zgodnie zlglanem opracowanym
przez GK.KF. — w okresie od 1
czerwca do 1 wrze$nia Erzeprowa-
dzona bedzie masowa akcja nauki
ptywania.

Za przeprowadzeniem akcji maso-
wego nauczan a ptywania “przema-
wiajg wzgledy natury higienicznej,
zdrowotnej, spotecznej, sportowej |
obronnej. © WeZmy pod uwage cho-
ciazby lakg rzecz, Aak zapobieganie
$miertelnym wypadkom sEoyvodo-
wanym przez "utoniecie, Kktore sg
wynikiem braku umiejetnosci ply-
wania. W zwigzku z tym powstaje
szereg zagadn en natury organiza-
cyjne] oraz zagadnienie opracowa-
nia racjonalnej” metody nauczania,
Erzystosowanej do naszych warun-
6w terenowych i potrZeb, a prze-
znaczonej przede wszystkim dla
tych, ktérzy nie umiejg ptywac. Mu-
simy bowiem zdawaC sobie sprawe
z tego, ze wielu obywateli naszego
kraju nie umie ptywaé, ze wiekszos¢
naszych miejscowosci, zwlaszcza te,
ktore nie lezg nad wod», ne pos.a-
dajg kapielisk czy basenow ptywac-
kich, w’ ktérych moznaby prowadzi¢
nauke ptywania. Poniewaz rozbudo-
wa urzadzeri ptywackich wymaga
pewnego czasu, nhalezatoby “zatem
wykorzysta¢ i doprowadzi¢ ‘do stanu
uzvwalnosci te urzadzenia, ktére juz
istniejg Procz tego nalezy odpowie-
dl?_lo pizygotowac kadry mstruktoi*
skie.

Kroétki okres czasu przeznaczony
na nauke ptywania, stan pogody,
wiek, sprawno$¢ oraz masowy cha-
rakter nauczan a, powoduja, Ze roz-
poczynanie nauki ptywania od pty-
wania stylowego {cJ:rawI, zabkas) W
wiekszosci wypadkéw mija se z ce-
lem i nie przynosi pozadanych re-
zultatéw. Opanowan e techniki pty-
wania stylowego wymaga duzego
nakfadu pracy i sporo czasu, tak ze
strony uczna, jak i instruktora.
Z tych wiec wzgledéw nalezy dazy¢
do tego, by nauczy¢ poczatkujacego
chociazby utrzymywania sie i poru-
szania w wodzie przy pomocy
najprostszych ruchéw. Ma to duze
znaczenie ~ psychologiczne dla no-
wicjusza, ktéry potem fatw ej moze
opanowac udoskonalone style ptywa-
nia. W tym celu postugujemy sie
tzw. ptywaniem prymitywnym, ktére
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uczen szybko przyswaja. Plywanie
prymitywne uwzglednia najprostsze
ruchy "naprzemianstronne ramion i
nog ‘W pozycji lezacej przodem 'na
piersiach) i"w pozycji Iezgcej tytem
(na grzb;ecie). Procz tego do zakresu
mater:atu  ¢wiczebnego wplata sie
zabawy w wodzie oraz_najprostsze
skoki do wody na nogi i na gtowe.

Program nauki ptywania dla nie
umiejagcych ptywac “zawarty w ra-
mach 10—15 lekcji obejmie:

1. E_odstawowe ¢wiczenia ptywac-

ie.

2. Prymitywne ptywanie na pier-

siach.

3. Prymitywne

grzbiecie.

4. Zabawy w wodzie oraz skoki

do wody.

Celem prowadzenia pracy w spo-
s6b zorganizowany i planowy wpro-
wadza sie schemat Iekc}ji ptywania,
ktorym powin en posfug wac sie
kazdy instruktor w_swojej pracy.
Lekcje ptywania dzielimy na trzy
czesel:

1. Cze$¢ przygotowawcza.

|| — E}éwna.

. oncowa.

Cze$¢ przygotowawczg i korﬁcowg
przeprowadza si¢ na ladzie. W skia
CzesCi prggotowawczej _ wchodza:
zbiorki, odliczen:a, rozbieranie sig,
krotkie omoéwienie treSci  ¢wiczen
cz?s’m gtownej, Cwiczenia poszcze-
gélnych elementéw ruchu, pokaz
Cwiczen przez instruktora.

Cze$¢ gtowna sktada sie z cwiczen
oswajajacych, przygotowawczych
oraz wiasciwego ptywania.

Cze$¢ koncowa obejmuje: wyjscie
z wody, zbidrki, sprawdzenie “ilosci
éwiczacych, wa/c_lenne se, ubiera-
nie sie” wzglednie krotkie omoéwie-
nie lekcji.

Podany schemat lekcji n'e jest
czym$_ statym i moze uléga¢ odpo-
wiednim zm.anom w zaleznosci od
takich warunkéw jak np. warunki
terenowe, wiek c¢wiczacych, pogoda

ptywanie  na

itp.

Na lekcje nalezy przeznaczy¢ o-
koto 60 m.nut czasu,’ z czego nha
éwiczenia w wodzie powinno przy-
pada¢ od 15—35 minut. Kazda lekcja
winna mie¢ okreslony cel. Na jed-
nego instruktora powinno przypadac¢
okoto 15 uczniéw. Instruktor winien

Fo«t WAF

przestrzegaC, by na lekcji panowat
Borzqdek i karno$¢, gdyz na jego
arki spada odpowiedzialno$¢ za' zy-
cie uczniéw. Cwiczacych ustawiac
tak, by meli swobodé ruchéw, za$
%rowadzacy miat wszystkich na oku.,

nieunrejgcymi ptywac prowadzi¢
nauke ptywan a w wodzie ptytkej
i w miare postepdw w nauce prze-
chodz ¢ stopniowo do ¢w:czen w wo-
dze corrz glebszej. Skoro tylko
uczeri moze swobodn'e poruszaé sie
w wodzie glebszej, przejs¢ do ply-
wan a w wodzie gtebokiej.. Bardzo
czesto uczen boi sie przejs¢ do pty-
wan:a W wodzie g’ebok'ej, mmo,
ze daje sobie rade w wodzie phyt-
kiej Wowczas tagodna i zdecydowa-
na”zecheta i ochrona ze strony in-
struktora przyczynia si¢ do prze-
zwyciezenia U ucznia obawy przed
gl% okoscig wody. .

rzed rozpoczéciem lekcji w wo-
dzie instruktor Po_win en krotko i ja-
sno omoéwi¢ cel i znaczenia danégo
ruchu czy ¢wiczenia, nag)leplm poka-
za¢ go w wodzie, tak by uczniowie
zdawali sobie sprawe z tego co majg
wykonywac.

Fot. WAF.

W czasie nauki mozna uzywa¢ do
pomo? najprostszych  przyborow
Jak detki, peki sitowia, deski, wo-
reczki ptécienne, pasy z puszek od
konserw itp., ktore” w znacznym
stopniu ufatwiaja utrzymywani ‘sie
na wodzie, zwlaszcza uczniom mniej
(sjprawny_m_. Lekcje ptywania prowa-
7 ¢ mozliwie codz enn'e, a przynaj-
mn:ej 3 razy na tydz en. Procz tego
powinni uczniowié ¢wiczy¢ sami w
dni pozostate. Dazy¢ do tego, by
uczen juz od pierwszej lekcji po-
czawszy prébowat ptywac. Pam etac
nalezy o zasadzie, Ze poszczegolne
¢w czenia przerabiane w wodzie sa
tylko $rodkiem pomocniczym, a nie
celem, dla siebie. Dlatego tez nalezy
da¢ uczniowi mozno$¢ 1 czas na sa-
modzielne ¢wiczenia i ptywanie.
Uczen musi pamieta¢ o tym, ze tyl-
ko wiasng praca. n"turalnie pod
kierunkiem  instrukora, zdobedzie
umiejetnos$¢ ptywania.

Roman Roszko

W numerze nastgpnym omowi-
my podstawowe cwiczenia pty-
wackie

Fot. WAF
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Pigsciarstwo nalezy do tych
sportéw, w ktorych konieczne
jest Sciste i bezwzgledne prze-
strzeganie przepisow, ustano
wionych przez naczelne wiadze
bokserskie. Powo6d tego jest
jasny. Boks jest sportem
ostrym i bojowym, jest bezpo-
$rednim starciem dwdch prze-
ciwnikow. Istniejace przepisy,

ulegajace  w ciggu wielu lat
stopniowemu  zaostrzeniu, za-
bezpieczaja ochrong zdrowia
zawodnikéw 1 dlatego musza
by¢ skrupulatnie przestrzega-
ne. Najmniejsze przeoczenie
lub uchybienie moze spowodo-
wa¢ wypadek, mogacy mie¢
smutne nastepstwa.

Postaramy sie  w  skrdcie
przedstawi¢ czytelnikowi za-
sadnicze przepisy, obowiazujg
ce w piesciarstwie. Zaczniemy

od ringu, tj. od miejsca, gdzie
rozgrywa sie walka bokserska.
Ring, jest to kwadratowa prze-

TARZ
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strzef ogrodzona 3 réwnolegty-
mi sznurami o $rednicy naj-
mniej 2 cm, przeciagnietymi
na wysokosci GO, 90 i 120 c¢m
nad podtoga ringu. Sznury
przymocowane sg do 4 stup-
kéw w ten sposéb, ze sa od
nich oddalone przynajmniej o
40 cm. Oddalenie sznuréw od
stupka zabezpiecza zawodnika
od ewentualnej kontuzji.

Rozmiary  powierzchni
mknietej miedzy sznurami,
wiec wihasciwego miejsca wal-
ki, wynosza 5x5 m, lub 6x6 m.
Sznury powinny by¢ owiniete
bandazami lub jakim$ miek-
kim materiatem.

Szczegdlng uwage zwracaé
nalezy na podtoge ringu, ktéra
powinna by¢ mocna, réwna,
bez zadnych listewek, i wyste-
powa¢ poza sznury przynaj-
mniej 0 50 cm.

Wysokos$¢ podtogi ringu od
ziemi nie moze przekracza¢
150 m.

Podtoga ringu winna by¢ po-
kryta mocno naciggnietym gru-
bym ptétnem (najlepiej bre-
zentem), pod ktére podkitada
sie wojtok o grubosci od 1—2
cm. W zadnym wypadku nie
mozna dopusci¢ do walk, jezeli
ring nie jest zabezpieczony
wojtokiem, ktéry z powodze-
niem moze by¢ zastapiony po-
dwojng warstwa kocy.

Wojtok musi pokrywac catg
powierzchnie ringu, 2 Wi€C|

/agrafek, haczykéw, szpilek lub

nikéw Polski Zwigzek Bokser-Es

*]jhkiegokolwiek innego twar-  ski zainicjowat ostatnio akcj"S

rowniez powierzchnie poza li-
nami. W celu unikniecia roz-
suwania sie sznuréw, winny
one by¢ zlaczone po kazdej
stronie ringu dwoma poprzecz-
nymi linkami.

Ring typu uproszczonego (0
rozmiarach 5x5 m) mozna z

powodzeniem urzadzi¢ w zwy-
ktej sali, przeciggajac przez
jej $rodek sznury przymocowa-
ne do Scian. W ten sposéb w
Srodku utworzy sie kwadrat
ringu. Naturalnie podtoga mu-
si by¢ obowigzkowo pokryta
materiatem chronigcym od kon-
tuzji, w sposéb opisany powy-
zej.

Przejdzmy z kolei do ubioru
zawodnikéw. Obuwie powinno
by¢  pozbawione haczykéw,
gwozdzi i twardych noskow.
Emblematy i odznaki, stwier-

dzajace przynalezno$¢ organi-

zacyjny,, nie moga by¢ przymo-
cowane przy pomocy guzikow,

(dego materiatu — ale powinny
by¢ przyszyte.  Zawodnikom
nie wolno nosi¢ na szyiw cza-
sie walk taricuszkow, medalio-
néw itp.

Odnosnie rekawic, seniorzy
obowiazani sg walczy¢ w reka-
wicach 8-uncjowych (226,8),
juniorzy — 10 - uncjowych
(2835 ). Sa jeszcze rekawice
ciezsze 12 i l14-uncjowe, Kto-
rych uzycie jest wskazane dla
zupetnie surowych i poczatku-
jacych piedciarzy. Wiazania
i sznurowania rekawic powin-
ny by¢ wykonane na wewne
trznej czedci rekawicy. Sznuro-
wadta muszg by¢ ptdcienne lul
z miekkiego materiatu, be.
zadnych  zakonczen  metalo
wych. Pod rekawicami zawdd
nicy moga owija¢ dtonie miek
kimi bandazami, szerokosci 4
cm i dtugosci najwyzej 250 cr
na kazda reke.

"PObSREDNjf

Podziat wag w piesciarstwie
jest nastepujacy:
Waga papierowa — do 47,5kg
musza
kogucia
piérkowa
lekka
potsrednia
Srednia
potciezka
ciezka — ponad

majaca na celu rozszerzenieSS

podzialu wag i zmniejszenie;

granicy poszczeg6lnych kate-i
gorii. Sprawa ta bedzie rozpa-¢

trywana na najblizszym Mig-j
Izynarodowym Kongresie Bo-S
tserskim.

W numerze nastepnym omo-—«

wimy przepisy odnoszace sie”S
do walk na ringu i sedziowa-SS

W trosce o jeszcze wigksze M@

zabezpieczenie zdrowia zawod-

Zygmunt Dalfess
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Dumni jesteSmy z osiggnie¢

Po ustaleniu form pracy,

w naszej pracy zawodowej i w kiore beds najodpowiedniejsze
nauce. — Dumni jesteSmy z do- dla naszego zespotu, wybieramy
brych wynikéw na biezniach, samorzad Swietlicowy i kierow-

stadionach i ptywalniach.

nikdw  poszczegdlnych  grup.

Podczas gier panuje nastrdj szczery nieprzymuszonej radosci

Potrzeba nam jeszcze czego$
wiece;j.

— Pragniemy piosenki, kto-
ra towarzyszy¢ nam bedzie w
marszach, wzlatywa¢ nad sta-
dionami, biezniami, rozbrzmie-
wac radosnie wsrod pol i lasow,
ozywia¢ naszg Swietlice.

Piosenka najlepiej i najtraf-
niej odzwierciedli nasze uczu-
cia, odmaluje ducha epoki.

— Pragniemy wesotej gry i
zabaw, radosci i beztroski.
Chcemy poczyta¢ dzienniki i
tygodniki. Chcemy podyskuto-
waé na temat ostatniej sztuki
teatralnej, na temat dobrej
ksigzki, ciekawego artykutu.

Zorganizujemy  wieczornice
lub uroczystg akademie, ktorej
program wykonamy sami wia-
snym wysitkiem \— nie brak
przeciez wérdd nas utalentowa-
nej miodziezy.

Zycie $wietlicowe zorganizu-
jemy sobie sami z pomocg kie-
rownika lub instruktora Swietli-
cowego. Jesli zesp6t sportowy
sta¢ na wiasng Swietlice, pla-
nuje sobie samodzielnie w niej
prace. Jesli nie, wiaczy¢ sie
winien ze swa inicjatywa, te-
matyka sportowa i zagadnie-
niami z dziedziny wychowania
fizycznego w zycie $wietlic juz
zorganizowanych.
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llez to zespotdw ZSCH i ZZ
wzieto udziat w ubieglym roku
w festiwalu sztuk radzieckich.
— Na pewno znajdzie sie nieje-
den zespot sportowy, ktéry po-
trafi zagra¢ sztuke Fadiejewa
,Mtoda Gwardia", lub przemi-
ta komedie lotniczg Uspien-
skiego ,,Przyjaciele".

Beda na pewno ws$rdd nas i
tacy, ktorzy stworza zespot
zdobniczo-dekoracyjny. Dekora-
cja Swietlicy, boiska, gmachu,
sporzadzenie gazetek $ciennych
i fotomontazy bedzie ich dzie-
fem. Ich gazetki, plansze, mon-
taze i hasta beda ilustrowac
prace, wysitki, kulture socjali-
stycznego sportowca, beda $rod-
kiem propagandy w upowszech-
nieniu i umasowieniu wycho-
wania fizycznego i sportu.

Kto zgrabniejszy? — Kolega Lorenc zwija sie¢ jak moze...

Jedli nas jest dos¢ duza grupa
musimy podzieli¢ sie bowiem
na zespoty prac Swietlicowych,
zaleznie od zainteresowan po-
szczegolnych uczestnikow.

Grupka kolezanek i kolegow
zorganizuje sie w chor, moze
uda sie stworzy¢ zespot yewe-
lersow. Mamy tez gitarzyste i
harmoniste w naszym gronie.
Kto wie czy nie powstanie z cza-
sem zespot muzyczny. Przyda
sie chor i wihasna orkiestra, gdy
trzeba bedzie organizowaé ja-
ka$ uroczystosé, wieczorek lub
akademie.

Inna grupa zorganizuje ze-
spét dramatyczny.

Jesienne i zimowe wieczory
wypetnimy przygotowaniami do
wieczoréw literackich czy dy-
skusyjnych, opracowaniem cze-
ci artystycznych na wieczor-
nice i uroczyste akademie. Kaz-
de wydarzenie kulturalne, rocz-
nica czy tez impreza spoteczna
znajdzie oddzwiek w zyciu na-
szej Swietlicy.

Bedziemy wspotzawodniczy¢ z
sgsiednimi zespotami nie tylko
o palme pierwszenstwa w za-
wodach sportowych, ale i o
pierwsze miejsce w festiwalach,
konkursach piesni i wysta-
wach.

Praca S$wietlicowa nie moze
spoczywa¢ na barkach aktywu
Swietlicowego i kilku chetniej-
szych cztonkow zespotdw, —
wszyscy musimy czu¢ sie od-
powiedzialnymi za poziom i
tres¢ zycia naszej Swietlicy a
tym samym musimy znalez¢ sie
w og6lnym nurcie aktualnych
zagadnien kultury i o$wiaty.

Niech w zyciu naszych $wie-
tlic nie zbraknie zadnego spor-
towca. Pierwsi na biezniach,
kortach i ptywalniach — pierw-
si w zespotach dramatycznych,
chorach i dyskusjach.

Z piosenka, zywym stowem,
z muzyka i tancem ludowym
spieszymy z boisk sportowych
w jasne $ciany Swietlic.

E. SZ.

Zdjecia: St. Zielinski

Pracujemy nad gazetka $cienng

‘wygrania, ktory jedna

ROZRYWKI

1. ARYTMOGRAF RYSUNKOWY

Za pomoca wyrazéw klucza pomoc-
niczego zamieni¢ podane na rysunku
liczby na litery i odczyta¢ rozwiaza-
nie.

Klucz pomocniczy:

14, 3,4, 1,9, 3 7 — znany pitkarz
Polski; 5, 8, 10, 4, 7 = bokser poznan-
ski (waga potciezka); 16, 20, 17, 10,
13, 4, 16, 6, 2, .21, 7, 18 = mistrzyni
polski w tenisie; 21, 5, 18, 2, 14, 13,
11, 7 = akademicki mistrz Swiata w
konkurencji 200 m; 12, 10, 18, 15, 8,
1 = zdrobniate imi¢ najlepszego za-
wodnika bokserskiego z Warszawy
(waga potciezka); 19, 10, 6, 15, 3, 4,
2, 3, .14, 13 = fodzka ptywaczka, mi-
strzyni Polski na 100 m stylem Kla-
sycznym.

W numerze 7 Sportowca z dnia LIV
podalisSmy sposéh wygrywania pozycji
z pionem przewagi 1 przypomnieliémy
tezy D. Przepiorki, ktéry zaleca, aby
K torowat droge swemu pionowi, gdyz
inaczej nie osiagniemy wygranej. W
modpowiedzi dostalismy list od Ob. M.
Misiewicza z Wioch pod Warszawa,
ktéry ma watpliwosci,czy ten system
jest konieczny i podaje swoj sposb
przy” popraw-
nej grze daje stronie stabszej niero-
zegrana. Przypatrzmy sie naszej po-
zycji, ktéra powstata z pierwotnego

‘diagramu, tylko biate nie stosowaly sie
"do wskazan Przepiorki i forsowaty
marsz piona.

Bialy zaczyna, oczywiscie nie moze
gra¢ po prostu l.e7+, Ke8, gdyz po 2.
Kf6-e6 nastgpi pat. Dlatego biato
przeprowadzajg inny plan 1.Kf6-e5.
Kf8-e7 2.Ke5-f5, Ke7-e8! Przegrywa 2.
Ke7-f8, gdyz po 3.Kf5-f6, Kf8-e8 bia-

Warunki prenumeraty:
w prenumeracie indywidualnej:

miesiecznie 60 zl, kwart. 170 zl, pélroci. 840 zl, rocznie 680 zt:
w prenumeracie zbiorowej (ponad 10 egs.);

miesiecznie 50 z4, kwart. 150 zt, p6irscz. 800 z4, rocznie 600 it.
nalezy na

Prenumerate wptacaé

| UM YSEOWE

2. REBUSIK

Z podanego rysunku odczyta¢ jednowyrazowe rozwigzanie.

te przyjda na 7 linie bez szacha i wy-
graja, a trzeba tak manewrowaé, by
pion na 7 linii szachowat, wtedy stro-
na stabsza uzyska nierozegrang. 3.
Kf5-e4, Ke8-e7 4.Ked-e5, Ke7-e8 5.
Ke5-d6, Ke8jd8 i czarne uzyskaty po-
zycje, ktdra teoria nazywa opozycja
1 utrzymuja remis.

Cata trudno$¢ w rozgrywaniu po-
dobnych pozycji i cate mistrzostwo w
obronie polega na dcaprowadzeniu przez
czarne do pozycji dzisiejszego nasze-
go diagramu. Mozemy wiec postawi¢
nastepujacg zasade:

Wygrana tylko wtedy jest mozliwa,
jezeli biaty pion.przychodzi na 7 linig
nie szachujac czarnego K.

Ten dodatkowy przyktad wskazuje,
70 teza Przepiorki jest jedynym spo-
sobem na doprowadzenie piona do linii
przemiany. Zresztg nie dziwig nas
watpliwosci  naszych ~ Czytelnikéw,
koncowki bowiem pionowe sa bardzo
trudne ,do rozwiazania, nawet przy-
ktady elementarne kryja w sobie roz-
maite niespodzianki, " 'ktére uchodza
mniej do$wiadczonym szachistom.

Nasza koficéwka nr 1 podana do roz-
wigzania okazata sie wcale nie tak
tatwa do rozwiazania. Najpierw poda-
jemy prawidtowe rozwiazanie. 1. Kh4-
115, Kh8-g7 2.h7-h8H+ (jest to jedyny
sposob odrzucenia czarnego K na nie-
dogodne pole, skad nie bedzie mdgt
zaja¢ opozycji).. 3.Kh5-h6, Kh8-g8 4.
g6-g7! (Pion przychodzi na 7 linie bez
szacha, co daje wygrang) 5.Kh6-h7 i
czarne nie moga przeszkodzi¢ doro-
bieniu H.

3. SKAKANKA

Przeskakujac w  kierunku ruchu
strzatki zegarowej stale te samg ilos¢
liter odczyta¢ liasto dla sportu wiej-
skiego. Poczatek ruchu do odgadnie-

Jan Sadowski, towicz

Za rozwigzanie przynajmniej jednej
z podanych wyzej zagadek Redakcja
przeznacza do rozlosowania szereg
wartodciowych  ksigzek  sportowych.
Rozwigzanie zadan nadsyta¢ nalezy
pod adresem Redakcji ,Sportowca**,
Warszawa, Mazowiecka 7, z dopiskiem
na kopercie: ,,Rozrywki Umystowe".
Termin nadsytania ~odpowiedzi mija
z dniem 15.YIL. b.r.

W przewidzianym terminie nadesta-
no do Redakcji 11 trafnych rozwig-
zan. Kazdy poczatek jest trudny i
iloé¢ dobrych rozwiazan nalezy uznaé
za zadawalajgca. Podajemy liste Czy-
telnikéw, ktorzy prawidtowo rozwia-
zali naszg koncowke: 1. Danuta Bale-
wicz, Zakopane; 2. A. Czort, Sosnho-
wiec; 3. J. Jabtonski, Torun; 4. B. Ku-
backi, Bydgoszcz; 5. H. Kunski, £6dz;
6. S. Lewinski, Wrzeszcz; 7. H. Ne-
gowski, Starogard; 8. M. Misiewicz,
Wiochy; 9. J. Skowronski, Gdynia; 10.
M. Stefluk, Jarostaw; 11. R. Sztuka,
Rangow.

Nadmieniamy, ze mozna takze roz-
wigza¢ to studium przychodzac 1 Kh4-
g5 i po poswieceniu” piona 3.Kg5-f6,
ale sposdb wygrania wiasciwie jest ten
sam. W studiach specjalnie kompono-
wanych jest zwykle tylko jedno roz-
wigzanie, ale w pozycjach z gry prak-
tycznej czesto mamy kilka sposobéw
wygrania.

Na zakoriczenie podajemy dalsze
studium do rozwiazania. Rozwigzania,
jak zwykle prosze nadsyta¢ najdalej
w trz?(/ tygodnie po wyjsciu numeru,
a na kopercie zaznaczyC ,,Szachy".

Czarne zaczynajg i przegrywaja

Ob. JANIAK JAN, Ostrow WIkp.
Ostatnio ranstwowa Centrala Sprzetu
Sportowego wypuscita na rynek wiel-
ka ilos¢ czeskich pitek do ping-ponga
w cenie detalicznej okoto lub zt sztu-
Sa._ Pitki te juz winny by¢ w sprze-
azy.

Ob. DAMYKE BRUNON, Kartuzy.
Broszurg o sposobach treningu pitki
noznej nabyc mozna w Ksiegarni
,Prasa Wojskowa" W-wa ul. Krolew-
ska 2 lub £6dz ul. Piotrkowska 47.
Tytut broszury: ,,Jak zdoby¢ mistrzo-
stwo pitki noznej", autor: Jézef Ci-
szewski, cena: 100 zt

Graczowi, ktéry bit 11 po odbiciu
Ei{ki przez bramkarza wolno wbi¢ pit-
e do bramki.

Ob. KORZYDLO CZEStAW, Brzeg.
List odestany do P.Z.L.A. Adres P.Z.
L.A. Warszawa ul. Putawska 2.

Ob. POLAK TADEUSZ, Wilkowice
Nr 490. Ksiazki o ktére pytacie na-
by¢+ mozna w Ksiegamni Wojskowej
w Warszawie ul. Krolewska 2. Ksie-
garnia wysle ksigzki po otrzymaniu
odpowiedniego zaliczenia. ,,Biegi Krot-
kie" 80 zh ,Skoki" 190 zt. ,Rzuty"
180 zt

ROZWIAZANIE ZADAN
ZAMIESZCZONYCH W NR 9
(,SPORTOWCA*

1. KOMBINATKA: Parpan, Jandu-
da, $wicarzj Kohut, Gracz, Skromny,
Czapczyk, "Mamon, Cieslik, Alszer,
Patkolo, Rybicki. PUCHAR POLSKI.

2.. ARYTMOGRAF SPORTOWY:

»Puchar Polski masowa imprezg pit-
karska wsi i miast!" (Kula, Piatek,
Csorich, Milewska, Mach, tacz, Kli-
mecki).

PO ULARNA BIBLIOTEKA
SPORTOWA G K K. F.

ostatnio ukazat sie i0 temik
Marian Skierczynski

WYBIJANKA

str. 40 Cena zt 35—

Opis i regulamin gry zespotowej
Eopularnej w Zwigzku Radziec-
im  Ni-skon pi kowana i en oc
iujgca  gr®, ktéra moze by¢
uprawiana w kazdych warun-
kach terenowych powinna i u
nas sta¢ sie gra powszechna.

Do nabycia we wszystkich
ksiegarniach.

WYDAWNICTWO M. O. N.
.PRASA WOJSKOWA"

RED AGUJE WYDAWCA — Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej

KOLEGIUM Redakcja — Warszawa, Mazowiecka 7, tel. 704-81

REDAKCYJNE  Administracja — Warl1llawa, Nowowiejska 81

D-1-17355 i j " i

konte PKO  1-11-460 Ttoczono w Drukarni Wyd. ,,Prasa Wojskowa™ w +todzi.
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Oto f_ra%ment meczu transmitowanego przez radio. Jaki wynik podaje

w tej C

Jak skoczy¢ o tyczce 4,90?

Cduoiods
iCodzod vu idg dzooiB z uapaC zdpB .
‘uutuzn ofiaizpds zazid viv?soz diu va — Czy przypadkowo nie
-uivj.q zocnaiuod ‘0-0 duoiuaiiuzdiu 5/ib  uderzytem pana za silnie, pa-
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SPORT ZA OCEANEM

Gazie jest piteczka"

wili spiker *woim stuchaczom i dlaczego? (Odpowiedzi szukaj
na tej stronie}

— Za'oze sie, ze zapomniatem
szczoteczki do zebow'



