I h'a zakonczenie akcji zbierania
* pod upatom Pokoju

1 odbyt sie w Warszawie Festyn

| Pokoju, w ktorym wziety ,,udziat

g tysieczne rzesze sportowcow i
mieszkancow stolicy

[ <fct. WA*



W calym kraju, w miastach, m.asteczkach
i wsiach sportowcy obchodz.li uroczyscie
pod hastem walki o pokéj Swieto Kultury
Fizycznej. W Swieé,e wzieto udziat po-
nad 300.000 sportowcéw
Na zdjeciu popis gimnastyczny dziewczat
na p eknym stadionie A."W. F. w War-*
szawie
(Fot. W. Zarzycki)

Po prawej: Najwieksza sensacjg ostatnich
szermierczych Mistrzostw Polski byto n.e-
spodziewane, ale zupetnie zastuzenie zdo-
byte w cemistrzostwo Polski przez 17-let-
nego Jerzego Pawiowskiego (Ogniwo —
Warszawa). — Wicemistrz na zdjeciu
w $rodku
(Fot. W. Zarzycki)

W zawodach zuzlowych o Puchar Warszawy
rozegranych na stadionie ,,Zw gzkowca“ odn:6st
zdecydowane zwyciestwo i zdobyt puchar Alfred
Smoczyk, ustanawiajac zarazem nowy rekord

toru :
(Fot. W. Zarzycki)

w OBIEKTYWIE

Na ostatnich sprintersk ¢h  mistrzo-
stwach kolarskich po raz trzeci za-
szczytny tytut Mistrza Polski zdobyt
Beck z K. S. Wibknarz, zwyciezajac
w finale Marchwinskiego (KS Spéjnia
£6d7), Kupczaka (KS Zwiazkowiec,
Krakéw) i Haage (Wiokniarz £6d?)
(Fot. API)

XIV tucznicze mistrzostwa Polsk zgroma.
dziiy na stadione w Sopocie 60 najlep-
szych zawodnikéw i zawodniczek naszego
kraju. Na zdjeciu mistrzyni Polsk. —
Kondracka (Fot. Film Polski)

Spotkanie tenisowe Polska — Irlandia
zakonczyto sie wielk.m sukcesem naszych
tenisistow. Tenisisc polscy pokonali re-
prezentantéw Irlandii 3:2 i po raz pierwsz
w historii tensa polskiego beda grali
w potfinale Pucharu Deuisa

Na zdjeciu. Piatek i Kemp opuszczaja
kort warszawskiego C.W.K.S. po spotka-
niu, ktére po zacetej walce w pieknym,
stylu wy%ral Polak o

(Fot. J. Krzywdzinski)

Wyscig kolarski Warszawa —
Praga .. Przez setki miast i wio-
sek bratnich krajow Polski i Cze-
chostowacji przebiega wielki wy-
écig Pokoju. Barwny korowéd
druzyn mknie ws$rod gigantycz-
nego szpaleru ludzi, miast i wsi
od ulicy Mysliwieckiej do Sokol-
skiego Stadionu.

Ztota koszulka lidera to pto-
mied wielkich wici Pokoju zwo-
tujgcy miliony ludzi pracy do
walki o Pokdj. Stowo ,,Pokéj*
brzmi nieprzerwanie na trasie
wyscigu, bije z niezliczonych
transparentéw okrywajacych
czerwienig szlak biegu. Pokoj,
Mir, Paix, Peace, Friede... Pokdj
Swiatu i ludziom, ktérzy buduja
nowy Swiat bez wojen i wy-
zysku.

Oto wspdlny jezyk wielo-
jezycznych sportowcoéw-kolarzy.
Z tym stowem na ustach przyj-
mowali zwycieskie odznaczenia.
Z tym stowem wrécili do swych
krajow, niosac je milionom
wspotziomkéw, j\iz  wyzwolo-
nych od wyzysku i kapitatu i
tym, ktérzy beda wyzwoleni od
wyzysku kapitatu! Sport

Mecz Polska—Wegry! Nad
bratnim szeregiem druzyn zato-

potaty biate gotebie! 50 tysiecy

WALCZYMY O

widzéw skanduje: Pokéj, Pokgj,
Pokdj... Na boisku toczy sie wiel-
ka, porywajgca gra, gra w imie
pokoju. Sport!

.. A Rio de Janeiro szykuje sie do
mistrzostw $wiata w pitce noznej. Wra.
goraczkowe przygotowania. Sztab mie-
dzynarodowych kombinatoréw rezyse-
ruje plan rozgrywek. Bankierskie pa-
luchy drza w oczekiwaniu dolaréw ma-
jacych sie potoczy¢, gdy potoczy sie
pitka. ZS.RR. i kraje Demokracji
Ludowej nie biorg udzialu w tym
przedsiebiorstwie. Mozna wiec wsrod
Lswoich¥ nazywa¢ rzeczy po imieniu!
Jakie zestawienie przyniesie wiecej
dochodéw...? Sport)

11 czerwca zakonczyty sie w
Warszawie Ogo6lnopolskie Mi-
strzostwa Sportowe Szkolnictwa
Zawodowego. 6 tys. miodziezy
Szkét Zawodowych w  szlachet-
nej rywalizacji sportowej de-
monstrowato swoja  wysoka
sprawnos¢ fizyczna, SWoja
gotowos$¢ do pracy i obrony. Bo
praca buduje sie pokéj, bo go-
towosciag obronng umacnia sie
Pokadj.

Mtode pokolenie  budowni-
czych Polski Ludowej, radosnych
i zdrowych chlopcéw i dziew-
czat kroczyto z dumg pod sztan-
darami  sportowych  zrzeszen,
wysytajac w Swiat wraz z cyfra-

mi wynikéw — grzmiagcy okrzyk
— Pokéj! Bo miodziez z catej
duszy pragnie pokoju, aby mo-
gta sie uczy¢ i budowac lepsze
jutro — socjalistyczne!

A Paryzu odbylo sie otwarcie
I-szej Panstwowej- Wystawy Sporto-
wej. Wséréd zwiedzajacych byta ma-
sowo kolportowana luksusowa broszu-
ra wydana przez francuskie czynniki
wojskowe, a gloryfikujaca osiem szkot
sportowych prowadzonych przez woj-
sko, ,,dajacych mitodziezy mozno$¢ roz-
wijania swoich umiejetnosci  sporto-
wych#. Jednoczesnie Rzad Francuski
powotat Parstwowa Komisje Oszczed-
nosciowa. Projekty Panstwowej Ko-
misji Oszczedno$ciowej godza w naj-
zywotniejsze interesy sportu francu-
skiego. Projektowane przez Komisje
oszczednosci maja na celu likwidacje
sportowej dziatalnosci organizacji cy-
wilnych, a zwtaszcza robotniczych.

Cata ta akcja ma na celu faszyzacje
miodziezy francuskiej, ktéra reakcyj-
ny rzad chce przygotowaé do wojny
przez oddanie spraw sportu Minister-
stwu Spraw Wojskowych. Bezwstyd-
nie nawotuje do tego sportowe pismo
,,L'Equipe”, prowadzone przez znane-
go kolaboracjoniste — Godetta i reak-
cyjny dziennik ,,Figaro’. Wiemy cze-
mu i komu taki ,sport4 ma stuzyc..

Osiemnascie milionéw Oby-
wateli Polski Ludowej podpisa-
to Sztokholmski apel Komitetu
Obroncéw Pokoju.
milionéw podpiséw dotaczyto sie

Osiemnascie

do tych wielu, wielu milionéw
podpiséw ztozonych przez ludzi
Zwigzku Radzieckiego, Krajow
Demokracji Ludowej, Demokra-
tycznych Niemiec, przez ludzi
pracy krajow kapitalistycznych,
francuskich dokieréw, robotni-
kéw wioskich, buntujacych sie
przeciw wojennej nagonce anglo-
amerykanskich wojsk okupacyj-
nych.

Wsréd podpisujacych apel nie
zabrakto sportowcow. Wiecej,
sportowcy szli i kroczag w pierw-
szych szeregach obrohcéw po-
koju. Sport Polski Ludowej nie
pozostat w tyle.

Wyscig  Warszawa—Praga,
turniej 30-lecia polskiego boksu,
caty szereg imprez miedzynaro-
dowych i krajowych, zorganizo-
wanych pod hastem walki o po-
kéj i wreszcie zakonczenie akcji
zbierania podpiséw pod apelem
sztokholmskim masowymi igrzy-
skami sportowymi w catym kra-
ju — oto wkiad naszego ludo-
wego sportu w dzieto mobilizacji
spoteczenstwa do walki o pokdj.
A wkiad to nie maty Sportowcy
Polski Ludowej walczg o pokdj
i walke te winni prowadzi¢ az do
zwyciestwal

Henryk Hubert
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KOBIECY
Z.S.R.R.

Socjalistyczny ustréj w ZSRR przy-
niost kobiecie petne wyzwolenie spod
przesadéw i jarzma kapitalistycznego
Partia komunistyczna i rzad radziecki
daty kobietom wszystkich narodéw
radzieckich catkowite réwnouprawnie-
nie polityczne i ekonomiczne. Kobieta
w ZSRR otrzymata nieograniczone
mozliwosci  rozwijania swoich zdolno-
$ci i tworczych sit.

Miliony kobiet, po raz pierwszy w
historii ludzkosci, Wzigto udziat w bu-
dowie nowego, szcze$liwego ustroju
pozbawionego  wyzysku  cztowieka
przez cztowieka.

Z kazdym rokiem wzrasta w ZSRR
rola kobiety we wszystkich dziedzi-
nach zycia gospodarczego, kulturalne-
go, politycznego i fnaukowego. Kobie-
ta radziecka stata sie w ostatnich la-
tach najbardziej aktywnym budowni-
czym przodujacej w $wiecie radziec-
kiej kultury socjalistycznej.

Wyczyny dlugodystansowych plywa-
czek radzieckich nie maja sobie réw-
nych w historii. Motocyklistki ZSRR
pokonatyby wielu zawodnikéw z in-
nych krajow. Charakterystyczna jest
owniez wypowiedZ wegierskich trene-
row koszykéwki, ktérzy na ostatnich
mistrzostwach $wiata w Budapeszcie
odwiadczyli, ze koszykarki radzieckie
pokonatyby wiekszo$s¢ meskich druzyn
ligowych na Wegrzech. Jezeli doda-
my jeszcze do tego stawe, jaka ciesza
3ie gimnastyczki, tyzwiarki i biegacz-
ki radzieckie — to woéwczas bedziemy
mieli petny obraz radzieckiego sportu
kobiecego.

Troche wynikéw w niektorych dy-
scyplinach sportu da nam najlepszy
obraz sity i potegi tego sportu. Zacznij-
my od lekkoatletyki: Czy duzo jest
mezczyzn na $wiecie, ktérzy w biegu
na 800 m uzyskaliby wynik 2:12, 0?
Na pewno nie. A taki czas uzyskata
rekordzistka ZSRR Wasiljewa.

Bieg sztafetowy o nagrode gazety ,,Wieczornaja Maskwa"

Wiemy doskonale, ze kultura fizycz-
na stanowi w Zwiazku Radzieckim
nieodtaczng cze$¢ ogolnej kultury so-
cjalistycznej i jest jednym z wazniej-
szych czynnikéw wychowania komu-
nistycznego. W $wietle tych faktow
zrozumiemy, dlaczego kobiecy sport w
ZSRR jest najpotezniejszy na Swiecie
i stoi na najwyzszym poziomie.

Pojecie sportu meskiego i kobiecego
dzi$ juz prawie nie istnieje. Szczegol-
nie daje sie to zaobserwowa¢ w ZSRR.
Naturalnie sporty wymagajace uzycia
duzej sity fizycznej, jak np. zapa$-
nictwo, podnoszenie ciezaréw, boks —
nie sg uprawiane przez kobiety ra-
dzieckie. Wszystkie inne jednak spor-
ty z motorowymi wigcznie uprawiane
s masowo przez kobiety w ZSRR, a
uzyskane wyniki wprowadzajg nas po
prostu w zdumienie. Rekordy miota-
czek radzieckich przewyzszaja o Kkil-
kanascie metrow najlepsze wyniki za-
graniczne.
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Najwszechstronniejsza  lekkoatletka
Swiata, dobrze znana ze swych wyste-
péw w Warszawie, Aleksandra Czudi-
na, pokonataby wiekszo$¢ reprezen-
tacji  krajow europejskich. Zawod-
niczka ta skacze wzwyz 166 m,
w dal — 5,95 m, rzuca oszczepem oko-
to 50 m, biegnie 100 m, w 12,5 sek.,
200 m — w 255 sek., 80 m p. pt. —
w 115 sek., a w pchnieciu kulg uzy-
skuje 1351 m!

Wyniki  stynnej dyskobolki Niny
Dumbadze i oszczepniczki Smirnickiej,
przewyzszajace o kilkanascie metréw
najlepsze wyniki zagraniczne — mo6-
wig same za siebie. 2

Stawa tyzwiarek  radzieckich w
jezdzie szybkiej na lodzie jest juz
powszechna. Na ostatnich mistrzo-
stwach $wiata w Moskwie dziewie¢
pierwszych miejsc zajety reprezentant-
ki ZSRR, zadne panstwo na Swiecie
nio posiada réwniez tak wspaniatych

Halina Urbanéw'cz — szesciokrotna mistrzyni ZSRR — w1 czasie
¢wiczen na réwnowazni

motocyklistek jak Zwiagzek Radziecki.
Wystarczy na dowdd przytoczy¢ kilka
rekordow ZSRR w tej dyscyplinie
sportu w kategorii kobiecej.

W kategorii maszyn o litrazu do 350
ccm. A. Meszatowa uzyskata na 1 kin
ze startu lotnego szybkos¢ 157,618
km/godz., a w kategorii maszyn o li-
trazu do 500 ccm — N. Skobel rozwi-
neta  szybko$¢ 159,362  km/godz.!
I. Ozolina na dystansie 100 km w Ka-
tegorii maszyn o litrazu 250 ccm uzy-
skata przecietng  szybkos¢ 119,528
km/godz.

Nie mniej dobre wyniki uzyskuja
zawodniczki radzieckie w kolarstwie.
Sport ten uprawiany jest przez kobie-
ty w ZSRR masowo, z wyscigami toro-
wymi wigcznie. Dystanse sa naturalnie
skrécone w poréwnaniu z dystansami
dla mezczyzn.

Nie nalezy jednak sadzi¢, ze wszyst-
kie to wspaniate wyniki, nie majace
sobie réwnych w $wiecie, sa uzyski-

wane przez jakie$ fenomeny, nic ine
go nie robigce tylko zajmujace st
sportem i specjalnie predystynowane
do bicia rekordéw. Rekordzistki ZSlil
to nie sa ,gwiazdy sportowe", o
rwane od zycia codziennego i mas I-
dowych. Woprost przeciwnie. Czotowe
zawodniczki  radzieckie, to kobiety
sciSle zwiagzane z zyciem i codzienny
pracg . Wyszly one z masy i w al
szym ciggu czuja ft} nierozerwalny
czastkg tej masy. Do wynikéw d-
szly droga systematycznej pracy, opar
tej na doskonatych naukowych meto
dach treningowych.

Radzieckie zawodniczki biorg -
tywny udziat w zyciu spoteczno-poli-
tycznym i gospodarczym panstwa i
stojg w pierwszym szeregu budowni-
czych ustroju komunistycznego.

Z. D
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W dniu 4 czerwca br. Woj.
Komitet Obronicéw Pokoju w to-
dzi zorganizowat wielkg impreze
pod nazwg Festyn Pokoju. Teren
najwiekszego w Polsce parku —
parku Ludowego, stat sie miej-
scem zabaw tysiecy fodzian, za-
baw zorganizowanych pod hastem
walki o pokéj. W storicu i zacisz-
nym cieniu drzew parku, w zy-
wicznym powietrzu najzdrowszej
okolicy todzi, odpoczywali i ocho-
czo bawili sie wraz z rodzinami
todzcy robociarze.

Na stadionie £KS Wio6kniarz
kilka tysiecy widzoéw zywo oklas-
kiwato reprezentantéw wojewo6dz-
twa i todzi na Ill etapie Biegéw
Narodowych.

Na tymze stadionie wielka
impreza dziecieca, ktérej organi-
zatorem byli harcerze, zgromadzi-
fa na pokazach i dzieciecych za-
wodach sportowych nienotowane
w todzi thumy, 30 ty$. dzieci.

Czego tam nie byto?... Powaz-
na gimnastyka, biegi i sztafety,
humorystyczne wyscigi i pokazy
latawcéw, rowery, hulajnogi... Wi-
dok tej najmtodszej widowni i jej
reagowanie na wyczyny sporto-
we, byt jeszcze jednym bodzcem
do ugruntowania w sercach star-
szego pokolenia potrzeby i sensu
pracy na polu umasowienia kultu-
ry fizycznej.

Na stadionie tym bylismy
Swiadkami budujacego widowiska,
ktére zorganizowat czotowy klub
Polski — £KS Widkniarz. Oto na
kilku  kortach  tenisowych, od
wczesnych  godzin  ranka do
zmierzchu, wszyscy chetni prébo-
wali swych sit i umiejetnosci
sprzetem Wiokniarza i pod okiem
jego  instruktorow  probowali
prawdziwej gry w tenisa i praw-
dziwymi pitkami i rakietami.

Na wiezy spadochronowej
todzkiego Oddziatu Ligi Lotni-
czej setki amatorow zazywato
emocji skokéw spadochronowych.

W uroczej alei parkowej todz-
ki AZS zorganizowat boiska siat-
kowki, na ktérych blisko tysiac

najmtodszych sportowcéw

W.10
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M.fosnicy ,,zuzla" obejrzeli emocjonujace zawody ligowe na nowozbu-

dowanym torze ,,WKS'

mitosnikéw tego sportu rozgry-
wato emocjonujace spotkania mie-
dzy kawalerami i zonatymi, mie-

dzy  poszczegdlnymi blokami
mieszkalnymi, miedzy doraznie
organizowanymi ,reprezentacja-

mi" dzielnic todzi.

Byto to niezwykie widowisko
— wizja sportu niedalekiej przy-
sztosci — sportu bez trybun.

W cieniu tédzkich sosen Okre-
gowy Zwigzek Tenisa Stotowego
zainstalowat kilkanascie stotow
ping-pongowych, obleganych bez
przerwy, przez caly dzien thu-
mem miodz ezy i starszych.

+o6dzki Okregowy Zwigzek Mo-
torowy zorganizowat dla szero-
kich mas zwolennikéw sportéw
motorowych $wietnie pomyslang
impreze zreczno$ci  jazdy samo-
chodowej.

Mieszkancy todzi, miasta bez
wody, ujrzeli na wielkim stawie
parkowym pokazy sprawnosci jaz-
dy kajakami, w ktérych udziat
wzieli cztonkowie sekcyj zeglar-
skch ,Unii“ i ,,AZS".

zorganizowano wyscig kolarski na..,

3-kotkowych rowerach.

struktoréw i organizatoréw pel-
nili cztonkowie sekcji lekkoatle-
tycznej ,,Spojni".

Zwolennicy pitki noznej mieli
do wyboru az 4 boiska. Sedzami
i instruktorami rozgrywek byli
cztonkowie Zrzeszen Sportowych
,Spojni”, ,,Zwigzkowecal i ;;Ogni-
wa“.

Cenigcy site i zreczno$¢ wyzy-
wali sie w ogladaniu i analizie
walk szermierzy, bokseréw, za-
pasnikéw i podnoszacych ciezary.
Wielu amatoréw prébowato wias-
nych sit.

Nieliczni jeszcze przyrzad6w-
cy todzi propagowali kunszt gi-
mnastyki na poreczach i- drazku.

Nad rozbawiong, roze$Smiang
todzig setki awionetek i szybow-
cow Ligi Lotniczej dawato Swia-
dectwo sity polskiego lotnictwa.

Zwolennicy lekkiej atletyki szczelnie otoczyli trase biegéw sztafetowych-
Na zdjeciu moment zrn.any pateczki.

Mitosnicy ,,zuzla" obejrzeli za-
wody ligowe przeprowadzone na
nowozbudowanym torze ,WKS".

Na torze Helenowa amatorzy
kolarstwa torowego ogladali naj-
lepszych polskich jezdzcow w
imprezie, zorganizowanej w ra-
mach mistrzostw CRZZ.

Setki miodych chtopcow i
dziewczat, by¢é moze przyszte sta-
wy lekkoatletyczne, brato udziat
w biegach, rzutach, skokach— na
boisku ,,Spéjni*, gdzie funkcje in-

+6dzki Festyn Pokoju
many w radosnej i beztroskiej
atmosferze byt wyrazem wiary
szerokich mas pracujacych naj-
wiekszego osrodka przemystowe-
go Polski w mozliwos¢ utrzyma-
nia trwatego, $wiatowego pokoju.

utrzy-

Robotnicza Czerwona +06dz z
réwnym, jak na Festynie, entuzja-
zmem wszystkie swe sity poswie-
ci tworczej pracy do walki o Po-
kéj, o lepsze, radosne, Socjalistycz-
ne Jutro.

Andrzej Nonas
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ODBICIE PIEKI

W pitce siatkowej rozrozniamy trzy Ki (Rys. 1), bedace podstawowym w
podstawowe rodzaje odbicia pitki — 9Jrze W pitke siatkowa. Odbicie to
obrone, podanie i wystawianie. winnismy uzywa¢ w miare mozliwosci

1. — gdy pitka jest tak mocno ude-
rzona przez przeciwnika, ze szybki jej
lot nie pozwala przeciwnikowi na ce-
lowe jej przyjecie i dazy on jedynie
do podbicia pitki w gére — nazywamy
to obrona.

MOS&jyZOWANE"  ODBICIF MIBKJ MMII WttU UPADEK HA »LtW

Rys. 4

zawsze. Przy stosowaniu go nalezy pa-
mieta¢ przede wszystkim o odpowied-
nim potozeniu rak, a wiec: rece — pod-
niesione w gore, ugiete pod katem pro-
stym, dtonie rozstawione, kciuki zwré-

2. — gdy pitka leci y sposéb po- cone do siebie, palce sztywne, lekko

zwalajacy na przyjecie i skierowanie

jej do wspdtgracza wedtug potrzeb

druzyny — wowczas bedzie to poda-

nie i wreszcie —

3. — gdy pitka jest nie tylko skie-

rowana do wspdigracza, lecz podana

nad siatke w sposéb umozliwiajacy jej

Sciecie — bedziemy mieli tzw. wysta-

wienie.

Rys. 5

ugiete (patrz rys. 2). Plaszczyzna
dioni prostopadta do lotu pitki. Ze
wzgledu na zasade, aby pitka przy tym
odbiciu zawsze sie znajdowata na wy-
sokosci gtowy odbijajacego nalezy, w

"wypadku pitki lecacej nisko zrobi¢
" przysiad lub tez przesunaé sie w jej
kierunku.

Ideatem odbicia pitki jest jej wy-
stawienie z kazdej pozycji. Dla ufat-
wienia sobie tego zadania zawodnik
powinien ustawia¢ sie zawsze w spo-
s6b  najdogodniejszy dla wykonania
odbicia pitki, to znaczy 'tak, aby pit-
ka znalazta sie bezposrednio przed
nim na wysokosci jego gtowy. Stosu-
jemy woéwczas tzw. odbicie gérne pit-

ODBICIE PUKI MII-MY DWOMA GRACZAMI
| JEJ POWICIEM ,MAD SIEBIE.

Rys. 6

Gdy brak jest czasu na odpowiednie
ustawienie sie, to z koniecznosci robi
sie podskok do pitki wysokiej, a przy

Rys. 3 b. niskiej pada sie na ziemie. Dopie-

ro w ostatecznosci odbija,sie pitke od
dotu tzw. odbiciem dolnym (rys. 3).
Wowczas dionie obracamy w gore,
kciuki na zewnatrz. Rece ugiete, na-
prezone, lecz nie przycisniete do cia-
fa. Uderzenie winno by¢ zawsze wy-
konywane wytacznie palcami, nigdy
caty dtonig — by uchroni¢ sie od prze-
trzymywania pitki lub  podwéjnego
uderzenia.
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Rys. 7

Przy odbijaniu mocnej pitki bardzo
wazng rzecza jest ,ostabienie" sity
uderzenia lecacej pitki — co wykonu-

jemy; albo ugieciem wyciagnietych

pitki. Ta czynno$¢ doskonale objasnia
rys. 4 wedtug faz wzietych z ksigzki
Potasznika — ,,Wolejbot".

Cwiczenia w odbiciu pitki stosuje- |
my w zaleznosci od zaawansowania
¢wiczacych. Przy tym dzielimy je nie
tylko, wedtug podstawowych sposobow
odbicia pitki (odbicie gérne, dolne, z
dobiegiem itp.), ale i wedlug rodzai,
tiv przy obronie’, jako podanie oraz
jako wystawienie. Przyktadem ¢wi-
czenia  uniwersalnego,  stosowanego
specjalnie przy nauce poczatkujacych
jest odbijanie pitki miedzy dwoma
graczami (wedtug rys. 3, 5 i 6). Dal-
szym etapem beda podania w kole z
instruktorem w $rodku (rys. 7) lub
wzdhuz okregu kota wedlug rys. 8
Przyktadowym ¢wiczeniem w wysta-
wianiu ,nad siebie" jest c¢wiczenie
wedtug rys. 9. Diugie podania cwiczy
sie wedtug rys. 10. Dobrym cwicze-
niem na doktadno$¢ w podaniu i wy-
stawieniu jest odbijanie pitki przy u-
zyciu, jako celu, obreczy do pitki ko-
szykowej (rys. 11). Wszystkie te ¢wi-

CWICIEHIE W DODANIU PIKKI JE SMWYD'
U HA SHRIYDkO® BOISKA

Rys. 10

czenia mozemy urozmaici¢ wprowadza-
jac formy wspétzawodnictwa miedzy
grupami.

Przy nauce odbijania pitki nalezy
zwr6ci¢ uwage na opanowanie przez
gracza podawania pitki zaréwno wy-
sokim tukiem jak i ptasko. Przy po-

rak, albo odchyleniem catego tutowial

do tylu — jednoczesnie z odbiciem

Rys. 9

daniu pitki musi ona zawsze by¢ kie-
rowana przed gracza otrzymujacego
pitke (wyjatek wystawienie do Scie-
cia ,,na stup™).

Romuald Wirszyllo
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Jesli przepisy walki na ringu
s3 W najdrobniejszych  szczeg6-
fach ustalone i sedzia ringowy
odpowiednio wyszkolony, n;e po-
winien znale$¢ sie w sytuacji, kto-
raby nastreczata mu /jakie$ po-
wazniejsze watpliwoéci — to zu-
petnie inaczej jest przy wydawa-
niu decyzji na punkty. Regula-
min wprawdzie okresla og6lne
wytyczne, ktérymi maja sie ko-
rowa¢ sedziowie nunktowi. sg to
tylko jednak wskazéwki zasadni-
cze. nie pozwalajace na Sc'ste i
matematyczne ujecie przebiegu
walki. Rola sedziego punktowego
nigdy nie ogranicza s;e do mecha-
nicznego  notowania  punktéw;
wrazenie indywidualne, pojmo-
wanie walki i interpretacja — to
wszystko odgrywa wielkg role
przy obliczaniu punktowym.

Tylko bardzo dokfadne zbada-
nie i komentowanie regulaminu,
wysuwanie logicznych wnioskéw,
konfprenrie dvskusvine. unifikac-
ja metod szkolenia sedziéw i iak
naibardziei aktywny ich udziat
w zveiu klubéw i sekcji bokser-
skich  (obecno$¢ na treningach,
walkach szkoleniowych i trenin-
gowych), pozwoli zmiejszy¢ do
minimum rozbiezno$¢ decyzji se-
dziéw nunktowych i doprowadzi¢
do catkowicie zgodnej punktach.

Rozbiezno$¢ decyzji sedzidw
punktowych w Polsce, szczeg6l-
nie jaskrawa nrzed wojna, spo-
wodowana byta istnieniem réz-
nych szkét boksu. eharaktervstv-
cznych dla 3 gtéwnych okregéw,
a mianowicie Poznania, Slaska
i Warszawy. W Poznaniu wygry-
wat zawsze ten. kto wiecej punk-
towat lewym prostym, na Slasku
— kto zadat wiecej silnych cio-
sow. a w Warszawie — kto wie-
cej szedt na przéd. Po wojnie
rozbiezno$¢ ta dzieki unifikacyj-
nym metodom szkolenia zawod-
nikéw. treneréw i .instruktoréw
zmniejszyta sie bardzo znacznie.
Pierwszy w Polsce unifikacyjny
kurs dla sedziéw przyczynit sie
réwniez w duzym stopniu do pod-
niesienia poziomu sedziowania.

Zasadniczo rozrézniamy dwa
rodzaje sedziowania na punkty:
za pomocg trzech sedziéw punk-
towych, lub jednego sedziego. Te
dwa systemy sg obowigzujace.
W spotkaniach towarzyskich, za
obop6lng zgodg moga by¢ stoso-
wane jeszcze inne systemy se-
dziowania, a mianowicie przez
jednego sedziego, znajdujacego sie

PIESCIARZA

SEDZIOWANIE W BOKSIE

W ringu i réwnoczes$nie punktuja-
cego walke, przez 2 sedziéw punk-
towych i kierownika walki (rin-
gowego) z prawem gtosu — jako
trzeci sedzia punktowy.

Jest jednak jasne, ze sedzia
ringowy, ktéry réwnocze$nie ma
punktowaé, nie wywigze sie do-
brze ani z funkcji sedziego ringo-
wego, ani z funkcji punktowego.
Nie bedzie bowiem w stanie skon-
centrowac sie na obu funkcjach
jednocze$nie.  Dlatego zasadni-
czymi sposobami sedziowania na
punkty jest system jednego lub
trzech sedziéw.

ny. Sedzia punktowy powinien
wowczas przyzna¢ zwyciestwo te-
mu zawodnikowi, ktéry w czasie
walki wykazat lepszy styl.

W jaki sposéb sedzia punktuje
walke? A wiec przede wszystkim
nalezy wiedzie¢, ze przy ocenie
walki sedzia postuguje sie punk-
tami zasadniczymi i pomocniczy-
mi. 20 pkt., ktére otrzymuje za-
wodnik lepszy w kazdym starciu
— to sa punkty zasadnicze. 3
punkty  pomocnicze ' tworzg 1
punkt zasadniczy. Za kazdy cios
prawidtowy przyznaje sie zawod-
nikowi 1 pkt. pomocniczy, a za

Naturalnie przy punktowaniu
nie bierze sie pod uwage ciosow
nieprawidtowych,  zasadniczych:
otwartg rekawica, boczng czescig
rekawicy, nasada, z gory nadat,
ponizej pasa, w tyt glowy itd.
Bardzo czesto widzowie, siedzacy
dalej od ringu i w dodatku nie
znajacy przepiséw walki, nie roz-
rézniajg cioséw nieprawidtowych
od prawidtowych i p6zniej dziwig
sie, ze zawodnik, ktéry ich zda-
niem wiecej zadat cioséow — wal-
ke przegrat. W rzeczywistosci
jednak ciosy te nie mogty by¢c
punktowane, gdyz byty niepra-
widtowe.

Zasadg obliczania punktéw dla
sedziego jest tzw. system drabin-
kowy, polegajacy na zliczaniu
punktéw zdobytych przez zawod-
nika prowadzacego i potracaniu
od nich punktéw zdobytych przez
zawodnika przegrywajacego.

Na ostatnim Miedzynarodo-
wym Kongresie Bokserskim w
Kopenhadzie, ktéry odbyt sie w
dniach 16—17 czerwca br., na
whniosek delegacji polskiej uchwa-
lono wprowadzenie jawnego se-
dziowania, polegajacego na tym,

Moment z walki Koroliew—Nowasardow, rozegranej w Moskw.e w ramach turnieju wag ciezkich. — Na
zdjeciu wida¢ doskonale dwoéch sedziéw punktowych.

Walke sedziuje sie systemem
20 pkt., tzn. po kazdym starciu
daje sie lepszemu zawodnikowi
20 pikt, gorszemu odpowiednio
mniej. W razie starcia remisowe-
go, obydwaj przeciwnicy otrzy-
muja maksymalng sumg pkt., tzn.
— 20.

Pigdciarz, ktéry otrzymat wie-
kszg sume punktow z trzech starc,
wygrywa walke. W razie réwnej
liczby punktéw obu zawodnikéw,
walka  jest  nierozstrzygnieta.
Wyijatek stanowig indywidualne
mistrzostwa okregébw i Polski,
gdzie mimo réwnej liczby punk-
téw zwyciezca musi by¢ wytonio-

cios prawidlowy i wyraznie sku-
teczny (ktory zrobit wrazenie na
przeciwniku, wstrzasnagt nim lub
rzucit na deski) — 2 pkt. pomoc-
nicze.

Za kazdy wyrazny unik (nie-
przypadkowy) zawodnik otrzymu-
je 1z pkt. pomocniczego, a za
wygrane zwarcie 1—2 pkt. po-
mocniczych. Przy punktowaniu
zwarcia nalezy zwraca¢ uwage,
ktéry z p:esciarzy ma przewage
i ktory wychodzi z ciosem ze
zwarcia,

W razie udzielenia napomnie-
nia przyznaje sie poszkodowane-

.mu 3 pkt. pomocnicze.

ze po zakonczeniu walki sedzio-
wie punktowi jawnie wskazg
zwyciezce. Jak bowiem wiado-
mo, do tej pory sedziowie punk-
towi zapisywali swe decyzje na
kartkach, ktére nie byty ujawnia-
ne, a jedynie ogtaszano wynik
ogolny.

Przyjecie polskiego wniosku
jest wielkim sukcesem boksu Pol-
ski Ludowej na terenie miedzy-
narodowym i przyczyni sie do
podniesienia poziomu sedziowania

i jego ujednolicenia w calej
Europie.

Z- Dal!
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IV IGRZYSKA

SZKOLNICTWA
ZAWODOWEGO

W dniach od 9 do 11 czerwca br. odbyly sie na reprezen-
tacyjnym Stadionie Wojska Polskiego w Warszawie 1V Ogol-
nopolskie Igrzyska Sportowe Szkolnictwa Zawodowego.

Wielka ta impreza, poprzedzona okregowymi eliminacjami,
zgromadzita na starcie ponad 5.000 uczestnikow.

IV Ogdlnopolskie Igrzyska
Sportowe  Szkolnictwa Zawodo-
wego byly przegladem wspa-
niatych osiq%ni(;c miodziezowe-
go sportu polskiego, byty spra-
wdzianem  zdolnosci organiza-
cyjnych, sprawnosci fizycznej
i uzdolnien  wielotysiecznych
rzesz uczennic i uczniéw, pol-
skich szkol zawodowych.

Imponujaca defilada, sym-
bol Pokoju — start tysigca
srebrnych gotebi, pokaz gimna-
styki ~ zespotowej, doskonale
wykonane tance ludowe, popis
3-tysiecznego zespotu recyta-
torskiego, wreszcie zawody lek-
koatletyczne, walki bokserskie
oraz rozgrywki pitki recznej —
pozostawity na tysigcach wi-
dzoéw ogladajacych te wspaniatg
impreze niezatarte wrazenie.

Doskonate wyniki lekkoatle-
tyczne uzyskane przez — nie-
znaréych szerszemu og6towi —
miodych sportowcow sg wy-
raznym dowodem, ze troska
Whadz Polski Ludowej o pod-
niesienie kultury fizycznej o-
bywateli, ze umasowienie spor-
tu polskiego daje juz pierwsze,

j

akze radosne rezultaty.

,,Przyrzekamy, ze my, mito-
dziez szkét zawodowych, spraw-
nos$¢ zdobytg przy warsztacie,
w szkole i na boisku wykorzy-
stamy dla utrwalenia $wiato-
wego pokoju i budowy socja-
lizmu w Polsce.

Bedziemy walczy¢ ambitnie
w szlachetnej rywalizacji spor-
towej o zaszczytne tytuty mi-
strzdw miodziezy szkot zawo-
dowych.

Dotozymy wszelkich staran,
aby 1V Ogo6lnopolskie Igrzyska
Sportowe  Szkolnictioa Zawo-
dowego staty sie jedng z pod-
walin umasowienia sportu".

SD

t())g()lnopolskie Igrzyska Sportoioe Szkolnictioa Zawodowego
Y

y jeszcze jednym ogniwem w szeregu imprez sportowych
organizowanych pod hastem Pokoju

mmm,Konieczne jest, aby$my nasze osiggniecia w sporcie
umieli nierozerwalnie wigza¢ z walka o zbudowanie funda-
mentow socjalizmu 10 naszym kraju. Uczniom szkét zawodo-
wych, z ktérych wyrastajg i wyrasta¢ bedg kadry bojownikow
naszego wspaniatego planu 6-letniego nie wolno ani na chwile
zapominac, ze sport I kultura fizyczna muszg stuzy¢ sprawie
szybkiego zdobywania wysokich™ kwalifikacji zawodowych,
statemu podnoszeniu ideowej i moralnej postawy — muszg
stuzy¢ sprawie budownictwa socjalizmu. Sport i kultura fizycz-
na muszg wyrabia¢c w mtodziezy bojowg gotowos¢ do pracy
dla Polski I/udowej, do walki o trwaty pokoj"...



PLYWANIE PRYMITYWNE
NA PIERSIACH

Ten sposéb ptywania zblizony jest
do kraula na piersiach, z ta, réznica.,
ze ramiona stale pracujg, w wodzie
i glowe trzyma sie nad powierzchnig,
wody. Podobny on jest réwniez do pty-
wania ,po piesku". Pozycja ciata:
rys. 11

dato uktadamy swobodnie i réwno-
legle do powierzchni wody. Glowe
trzymamy podniesiona,, tak, ze twarz
znajduje sie nad woda, za$ broda do-
tyka wody. Ruchy nég: rys. 12.

Rys. 12

Nogami poruszamy na przemian w
gore i w dot, naciskajac nimi na wo-
de. Ruchy wykonujemy cata, noga, po-
czawszy od stawu biodrowego, trzyma-
jac ja prosta, lecz rozluzniong w ko-
lanie i w kostce. Nogi rozchylamy na
odlegtos¢ 30—40 cm, przy czym ko-
lana poruszajg sie tuz przy sobie.
Przy naciskaniu noga w dét, przez
rozluznienie jej w kolanie i na skutek
oporu, jaki woda stawia, nastepuje
lekkie ugiecie, za$ przy ruchu po-
wrotnym w gére noga nieco sie pro-
stuje naciskajac z wiekszg sitg. Uni-
kamy podnoszenia nogi z wody i ude-
rzania noga z goéry o wode. Staramy
sie ruchy wykonywa¢ bez przerwy i
w odpowiednim tempie. Pamietamy o
tym, ze ruch nég nie tylko posuwa
ciato do przodu, lecz takze przyczynia
sie do utrzymania ciata na powierzch-
ni wody. Ruchy ramion: rys. 13.

10

Ramionami pracujemy przez caty
czas w wodzie i poruszamy nimi na
przemian, tzn. kiedy lewo ramie wy-

prostowane naciska wode w tyt i w
dot, to w tym samym czasie prawe ra-
mie ugiete w fokciu wysuwamy w
przéd. Nastepnie bez jakiejkolwiek
przerwy role zmieniaja sie, tzn. pra-
we ramie ciggnie, za$ lewe ramie wy-
suwa sie w przéd. Ramie, wyprosto-
wane w przéd i znajdujace sie na
linii swojego barku, opuszcza sie pio-
nowo w dot i w tyt w kierunku bio-
dra i uda. Pamieta¢ musimy o tym,
ze nacisk na wode wyczuwamy na
przedramieniu i na dtoni. Skoro dton
dotknie przedniej powierzchni uda,
uginamy ramie w fokciu i przesuwa-
my najkrotsza droga reke i przedra-
mie w gore i do przodu. Ruchy te

wykonujemy powoli, spokojnie i bez

przerwy.

Oddychanie.

Sposob oddychania jest prosty i fat-
wy, gdyz usta i nos sa stale nad wo-
da. Wdech i wydech staramy sie
uzgodni¢ z ruchami ramion, tj., w tym
sensie, ze na kazde dwa pociagniecia
ramion wypada wdech i na drugie
dwa wydech.

Koordynacja ruchéw nég i ramion.

Potaczenie ruchéw nég z ruchami
ramion i oddychaniem jest rzecza tat-
wa. Chodzi¢ tu bedzie gtéwnie o to,
by te wszystkie ruchy odbywaty sie
w pewnym zgodnym rytmie. Kazdy
uczen okresla sam sobie rytm ruchéw.

CWICZENIA

Pozycja ciafa.

1. Slizganie sie w pozycji na pier-
siach z wydechem.

Zwraca¢ uwage na utozenie gtowy,
ramion, tutowia. Wykonywa¢ je na
kazdej lekcji. Daje ono c¢wiczacemu
pojecie o réwnowadze ciata w wodzie.
Ruchy nég: rys. 14.

1. W podporze na dnie lub z opar-
ciem o $ciane, ruchy nég z gtowa nad
woda. Nie zapomina¢ o swobodnym
oddychaniu.

2. W élizganiu sie z gtowa zanu-
rzona, ruchy nég.

Rys. 14,

Poczatkowo zwraca¢ uwage na ta-
kie wykonywanie ruchéw, by mozna
byto tatwo utrzyma¢ nogi blisko po-
wierzchni wody. Nie naduzywaé sity
nég. Ruchy Inusza by¢ spokojne
i wolne.

3. Plywanie ruchami ndg z glowa
zanurzong w wodzie.

4. Plywanie ruchami nég z pomoca,
(deski, sitowia, kawatki drzewa) z

z glowag nad wodg. Ruchy ramion:
rys. 15.

1. W postawie stojacej, pochylonej
nieco w przéd, ruchy ramion w wo-
dzie, z gtowg podniesiong: a) tylko
jednym ramieniem (lewym, prawym),
b) oburacz na przemian.

2. To samo z glowg zanurzong w
wodzie.

3. Ruchy ramion w $lizganiu z gto-
wa w wodzie.

4. Ruchy ramion w $lizganiu z gto-
wa nad woda.

W powyzszych ¢wiczeniach zwréci¢

uwage na spokojne i ciagte ruchy ra-
mion.

Koordynacja.

1. taczenie ruchéw ndg i ramion w
pozycji lezacej z gtowg zanurzona.

2. kaczenie ruchéw ndg i ramion w
ptywaniu z gtowa nad woda.

Juz od pierwszej lekcji dazy¢ do
taczenia ruchéw nég i ramion, przy
czym nie zwraca¢ uwagi na doktad-
no$¢ ruchéw. Technike ruchéw dosko-
nali sie stopniowo. Chodzi nani o to,
by juz od pierwszej lekcji stara¢ sie
ptywa¢ catoscig ruchéw. Poszczegdlne
¢wiczenia ruchéw ndg czy ramion sg
tylko $rodkiem pomocniczym w opa-
nowywaniu tych ruchéwl. Np. uczen
ptywa majac stale ramitona L nogi
zgiete. Poczatkowo nie zwraca sie na
to uwagi. W miare doskonalenia ru-
chéw i nabywania wprawy w utrzy-
mywaniu sie na wodzie dazy sie do
poprawiania bteddw w ruchach nég
czy ramion. W miare dalszego phy-
wania fatwiej bedzie zwraca¢ uwage
na poprawno$¢ ruchu

PLYWANIE PRYMITYWNE
NA GRZBIECIE

1. Pozycja ciata. Rys. 16. Z chwilg
rozpoczynania ptywania na grzbiecie
przybieramy pozycje $lizgowa, przy
czym ramiona uktadamy wzdtuz cia-
fa. Ciato uktadamy réwnolegle do po-
wierzchni wody starajac sie leze¢ zu-
petnie swobodnie.

Rys. 16.

2. Ruchy nég. Nogami wykonuje-
my ruchy podobnie jak w kraulu na
grzbiecie, poruszajac nimi na prze-
mian tzn., ze gdy lewa noga naciska
na wode w dot to réwnoczesnie pra-
wa noga naciska w gére. Ruch ndg
jest ciggly 1 rytmiczny. Nogi trzy-
mamy wyprostowane, kolana przecho-
dza tuz koto siebie. Rozluzniamy je
w Kkolanach i w kostkach. Nogi roz-
chylamy mniej wiecej na odlegtosc
30—40 cm od siebie. Nogami pracu-
jemy przez caly czas w wodzie, uni-
kajac podnoszenia ich z wody w gore.
Wykonujac ruchy noga rozluzniong
uginamy ja nieco w kolanie przy ru-
chu w dot, za$ akcentujemy prostowa-
nie nogi przy ruchu w goére. Ruchy

staramy sie wykonywaé zupetnie swo-
bodnie i powoli. W miare doskonale-
nia i wyczucia ruchu zwieksza sie
szybko$¢ posuwania sie ciata. Ramio-
na, w czasie pracy nogami, uktadamy
wzdhuz tutowia.

3. Ruchy ramion. Rys. 17a i b:
18. Ruchy ramion wykonujemy syme-
trycznie, tzn., ze oba ramiona wyko-
nujg w tym samym czasie te same
ruchy. Caty ruch wykonuje sie w wo-
dzie. Ruch ramion skfada sie z ruchéw
przygotowawczych i wilasciwego po-

Rys. 17a i b.

ciagniecia. Przy ruchach przygoto-
wawczych przenosimy ramiona, z po-
fozenia wyjsciowego przy tutowiu, zu-
petnie rozluznione wzdtuz bokéw cia-
fa, uginajac je we wszystkich sta-
wach, w gore poza gtowe. W tym po-
fozeniu ramiona sg wyprostowane i
zwrécone dfoimi w gére. Rozpoczyna-
jac pociagniecie  skrecamy  wpierw

Rys. 18.

dlonie na zewnatrz i naciskajac ni-
mi na wode przenosimy tukiem bocz-
nym, w paszczyznie réwnolegtej do
powierzchni wody, az do bokéw ciata.
W czasie pociggniecia staramy sie
wyczuwaé opér wody na dfoniach.
Ruch pociggniecia wykonujemy z od-
powiednim przyspieszeniem, ktére jest
najwieksze w momencie, kiedy ramio-
na znajdujg sie w potozeniu prosto-
padtym w stosunku do tutowia. PO-

rys.

ciagniecie ramionami bardzo wyraz-
nie nadaje cialu odpowiedni ruch do
przodij. Z chwila, kiedy dfonie do-
tkna bocznej powierzchni uda naste-
puje krotka pauza, po czym ruch
przygotowawczy ha nowo rozpoczyna
sie.

4. Oddychanie. Ze wzgledu na to,
ze twarz znajduje sie stale nad woda,
oddychanie w tym sposobie ptywania
nie nastrecza wielkich trudnosci. Sta-
ramy sie robi¢ wdech w czasie prze-
suwania ramion w gore, za$ wydech
akcentujemy w momencie wykonywa-
nia pociggniecia.

5. Koordynacja ruchéw ramion i
nég. W tym sposobie ptywania koor-
dynacja ruchéw jest bardzo prosta i
wygodna..  Poruszamy nogami  bez-
przerwy w tempie dla nas najdogod-
niejszym 1 w miedzyczasie wykonu-
jemy ruchy ramionami. Nie zapomi-
na¢ o oddychaniu. Staramy sie ply-
waé wolno, spokojnie i zapominamy
0 szybkosci, gdyz celem naszym jest
opanowanie sposobu swobodnego po-
ruszania sie w wodzie i rozptywanie
sie.

CWICZENIA

Pozycja ciafa.

1. Slizganie sie w pozycji lezacej na
grzbiecie.

Zwraca¢ uwage nha ufozenie bioder,
gtowy i ramion. Poczatkowo ramiona

uktada¢ wzdtuz tutowia, pdZniej pro-
stowa¢ poza gtowa.

Ruchy ndg.

1. W pozycji
ruchy ndg.

lezacej na grzbiecie

Jest to pierwsza préba wykonywa-
nia ruchéw nogami, dlatego tez nie
wymaga¢ od razu doskonatosci ru-
chéw.

2. W S$lizganiu ruchy ndg.

To C¢wiczenie stale powtarzad, c--
lem doskonalenia techniki ruchéw.
Zwraca¢ uwage nha ufozenie nég.

Ruchy ramion.

1. W pozycji lezacej na .grzbiecie,
przy lekkiej wspotpracy ndg, wykony-
waé ,faliste” ruchy ramionami. Ra-
miona mozliwie rozluznione odwodzi
sie nieco w bok od tutowia i przywo-
dzi z powrotem. Dilon jest stale zwro-
cona w strong ciata. Juz takie nie-
znaczne ruchy ramion pozwalajg na
powolne posuwanie sie ciata do przodu.

2. W dalszym ciggu wyprowadzaé
ramiona do potozenia ,w bok", skad
wykonywa¢ pociagniecie. Jest to jak-
by potowa tego pociggniecia, ktére
opisali$my przy ruchach ramion. Zwra-
cat uwage na to, by ciagna¢ prosty-
mi ramionami i doktadnie do bokéw
ciata. Zatrzymywa¢ ramiona przy tu-
fowiu i wyczuwaé jak ciato posuwa
sie do przodu. Zwrdci¢ uwage na swo-
bodne wyprowadzenie zgietych ramion
wzdtuz tutowia do potozenia ,w bok".
Rys. 19a i b.

3. Wyprowadzanie ramion do pofo-
zenia za gtowe i wykonywanie pociag-
niecia. ¢wiczenie to stosowa¢ po do-
ktadnym opanowaniu ¢wiczenia po-
przedniego jak pod. 2, pozwala ono na
petne wykorzystanie sity ramion i ¢wi-
czacy wyczuje od razu, jak zwieksza
sie jego szybkosc.

Koordynacja ruchéw.
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Rys. 19a i b.

1. Plywanie na grzbiecie
ruchéw.

catoscia

Poczatkowo taczy¢ ruchy nég z ru-
chami . falistymi" ramion. Nastepnie
poprzez ¢wicz. 2 przej$¢ do koordyno-
wania ruchéw nég z petnym pociag-
nigciem ramionami jak w ¢wicz. 3.

Nie zapomina¢ o swobodnym oddy-
chaniu.

Instruktor powinien podane wyzej
¢wiczenia pokaza¢, wytlumaczy¢ ich
cel, przerobi¢ na ladzie w postawie
stojacej, zwihaszcza jesli chodzi o ru-
chy ramion. Przestrzega¢ zasady po-
wolnego i swobodnego ptywania. Nie
wolno pracowa¢ na site, mocowac sie
z woda, spieszy¢ sie.

Olim. nacLui&cLe
PRZECZYTAJ!

w petni sezonu sportow
owszechnie oceniane ;'
walory zdrowotne i wychowawcze
sportow wodnych, a “konieczno$¢
posiadania umiejetnosci uprawiania
niektérych gatezi tego sportu np.
ptywania nie moze nasuwaé za-
strzezen. Wielu jadnek ludzi nie
zdaje sobie sprawy z niebezpieczen-
stwa grozacego Im wskutek nie-
wiasciwego  wyboru miejsca do
uprawiania sportéw wodnych, nie-
umiejetnego  obchodzenia  sie ze
sprzgtem, ~ bagatelizowania lub nie-
znajomosci  przepisdw bezpieczeni-
stwa przY_ korzystaniu z dost%pnych
wod publicznych i prywatnych.

 llez to os6b rokrocznie traci zy-
cie, wskutek utonie¢, przy ptywaniu
kapielach, wioslarstwie i zeglarstwie

Te tragiczne wypadki, stanowia-
ce smutne ostrzezenie dla spoteczen-
stwa, naktadajg na kazdego obywa-
tela obowigzek stosowania odpo-
wiednich $rodkéw _ostroznosci gwa-
rantujacych  bezpieczeristwo. Obo-
wigzek ten nie ma wytacznie cha-
rakteru osobistego czy spofecznego,,
lecz wynika z przepiséw porzeid o-
wych, = wydanych = przez wiadze
administracyjne w trosce 0 zapew-
nienie obywatelom  bezpieczenstwa
ZY)Cla._ Przestrzeganie tych przepiséw
obowigzuje zarowno uprawiajacych
sporty wodne, jak i organizujacych
imprezy wodne, czy wreszcie wia-
cicieli terenéw, urzadzen i szlakéw
wodnych.

Nieznajomoscig tych przepisow
n:kt nie moze sie ttomaczy¢, gdyz
sg one podawane do publicznej wia-
domosct w drodze obowieszczen
umieszczanych na tablicach, w wi-
docznych miejscach, w poblizu te-
renéw wodnych.

Jakie wskazania i wazniejsze za-
sady uwzglednione sg w tych prze-
pisach? Dost% do urzadzen i tere-
néw wodnych, zwlaszcza w  miej-
scowosciach o_znacznym  zaludnie-
niu. jak réwniez korzystanie z ka-

ieli,” jezdzenie t6dkami, motoréw-
aml. kajakami itp, aw zimie jaz-
da na tyzwach — moga odbywac
s:ie tylko w dozwolonych miej-
scach.

Whasciciele, dzierzawcy i zarzad-
cy terendw plazowych sg obowia-
zani oznaczy¢ miejsca dozwolone
dla kapieli oraz utrszywac’ ratow-
nikéw, wypozazonych we wiasciwy
sprzet i podreczne apteczki.

Jestesm:
wodnych.

Ratownicy ci, winni poza tym
zwrdci¢ baczng uwage, abY o0soby
kapiace sie nie przekraczaly —wy-

znaczonych do kanili grani.

To samo dotyczy oczywisci tak-
ze  kierownictw obozow letnich,
k_t()lr_ych uczestnicy korzystaja z ka-
pieli.

Zabrondone jest rowniez podawa-
ni i SEoiywanie na nlazach napo-
‘jow alkoholowych oraz zezwalanie
na kapiel osobom nietrzezwym. Dal-
sze przepisy regulujg snrawy przy-
gotowanla 1 korzystania ze “sprzetu
wodnego.

Srodki stuzace do przewozu os6b
na wodach publicznych czy pry-
watnych muszg podlegac co pewien
okres czasu kontroli technicznej,
a wszelkie usterki — winny by¢ na-
tychmiast usuwane. 1lo$¢ 0sob, kto-
re jednocze$ni korzysta¢é moga z
przewozu cF[omem, 0odzig motoro-
wa. czy todzig zwyktg powinna by¢
Scisle ~okreslona. “W tym celu po-
jemno$¢ sprzetu musi by¢ oznaczo-
na i to w widocznym miejscu.

Przypominamy, ze w odniesiniu
do o0s6b nie stosuigcych sie do wy-
danych zarzadzer i rozporzadzen
Eorza,dkowych stosowane sg sankcje

arne w trybie postepowania kamo.
e dministracyjnego.

Jozef Minski



SPALONY

| Jago wptyw na taktyke

Stare przepisy gry w pitke
nozng w roku 1925 przeszty po-
tezny wstrzas. Powodem wstrza-
su byta z pozoru nieznaczna po-
prawa prawidet gry o ,spalo-
nym**, Nowy przepis brzmiat:

Rys.

»Spalonym** jest gracz, ktéry
w chwili podania mu pitki przez
partnera znajduje sie blizej lini
bramkowej przeciwnika niz pit-
ka, stara sie ja zagra¢, lub bierze
W inny sposob udziat w grze —
a nie ma przed sobg dwdch gra-
czy .druzyny przeciwnej.

W starym przepisie zmien ono
tylko jeden wyraz, redukujac
obowigzek posiadania przed sobg
trzech przeciwn kéw — do dwdch
i to wystarczyto, aby przez boiska
pitkarskie catego $wiata przeszta
fala pitkarsk:ej rewolucji, ktéra
pomieszata dotychczasowe pojecia

stylu, taktyki, a nawet techniki
i doprowadzita do poszukiwan
nowych rozwigzan
i bronienia, w ramach zmielone-
go przepisu. W tej wiasnie drob-
nej, zmianie nalezy szuka¢ przy-

atakowania

1

czyny powstania nowego, a obec-
nie powszechnie stosowanego sy-
stemu ,,trzech obroAcéw™, ktéry
pociagnat za soba dazenie do bar-
dziej szybkiej i jeszcze skutecz-
niejszej gry.

Nie bedzie w tym Zzadnej prze-
sady, jezeli stwierdzimy, ze prze-
pis o ,spalonym** decyduje o ob-
razie i sposobie rozgrywania spot-
kan pitkarskich.

Rygory obowigzku posadania
przed soba dwoch przeciwnikéw,
a wiec praktycznie jednego za-
wodnika oprécz bramkarza nie

decydujg jednak we wszystk ch

sytuacjach na boiskach. Oto wy-

jatki, kiedy gracz mimo tego, ze

nie posiada przed sobg 2 graczy,
nie jest ,,spalonym*

1. na wiasnej potowie boiska,

2. w chwili otrzymania pitki nie
od swojego partnera, ale od
przeciwnika. Rys. 1.

3. kiedy zagrat pitka, ktora w
chwili podania do niego znaj-
dowata sie blizej niz on linii
bramkowej boiska — to zna-
czy zagrat pitkag podang mu
do tyhu,

4. kiedy otrzymuje pitke bezpo-
$rednio z rzutu od bramki,
rzutu z rogu, wrzutu z autu,
z rzutu neutralnego (sedziow-
skiego),

5. jezeli stojac na pozycji spalo-
nej jest z daleka od akcjiinie

ma na nig wpltywu, albo tez

bedac w poblizu akcji nie wez-

IV IGRZYSKA CUSZ WYLONILY NOWE TALENTY

18-letnia Helena Koztowska (Biatystok)
uzyskata w biegu na 60 m dobry czas
8,1 sek. Bezpo-rednio po zakonczeniu
igrzysk — PZLA skierowat jg na obo6z
treningowy przed meczem z CSR.
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Bednarek (Pabianice) zdobyt | miejsce
w rzucie dyskiem — 50,06 m.

mie w niej zadnego udziatu,
Rys. 2.

Pierwszy wypadek nie jest
trudny do wyjasnienia. Na wia-
snej potowie boiska moze zawod-
nik oczekiwa¢ na pitke i moze
n:g w chwili podania gra¢, mimo
ze wszyscy przeciwnicy stali
przed nim. Ma prawo nawet z tej
pozycji prowadzi¢ dalej gre pitka
idaca gteboko w pole przeciwnika
(za linie $rodkowa). Podobnie mo-
ze na pozycji ,spalonej0 przyjac
pitke, ktérg tam podat lub odbit
przeciwnik — na przyktad: obron-
ca skierowat ja w strone wiasnej,
bramki lub tez bramkarz obro-
nit  wybiciem  grozny strzat
W trzecim wypadku podai’e do
tylu nie moze mie¢ wplywu na
ocene
na tej pozycji zawodnik sie znaj-
dowat.

»Spalonegol*, nawet jezeli

Dlatego tez skrzydtowy,
ktéry podaje pitke do $rodka z li-
nii - bramkowej
$miato zrobi¢ bez sprawdzania,
gdzie jego partnerzy sg ustaw.em

boiska moze to

— bo przeciez podaje do tytu.
Rys. 3.

Przy specjalnych rzutach, o
ktérych mowa w punkcie 4 staje-
my w dowolnym miejscu bez
obawy o wykroczenie, ale pamie-
tajmy, ze przywilej ten obowigzu-
je tylkodo chwili dotkniecia pitki
przez jednego z graczy. By¢ moze
nieco trudniej jest okresli¢ co be-
dziemy uwaza¢ za niebranie udzia
tuwgrze. Tylko wytacznie sedzia
spotkania bedzie o tym decydo-
wat,
mied gracz znajdujacy sie na

dla unikniecia nieporozu-

wspalonym** swa neutralno$¢ mu-
si zaakcentowa¢ wyraznie, zdecy-
dowang postawg ,na bacznosc**.
Jezeli zajdzie potrzeba wolno mu
réwniez wybiec za linie boiska,
aby unikna¢ pozycji ,,spalonej*.

Dla wiasciwej oceny przepisu
0 ,spalonym** musimy pamieta¢
0 podstawowej zasadzie: nie po-
zycja gracza, jaka on zajmuje w

Rys. 3.

danej chwili, decyduje o powsta-
nu ,spalonego**, ale moment po-
dania pitki do tak ustawionego
zawodnika lub
bramki.

tez w kierunku

Mozna wiec sta¢ na ,spalo-
nym*, zupetn e bezkarnie, jezeli
whasny gracz nie prébuje w tej
chwili zagra¢, lub podawac, bo nie
ma wtedy powodéw do przerwa-
nia gry. Z pozycji ,spalonej*' za-
wodnik moze wycofa¢ sie na
wiasciwa, jezeli jego partner to
zauwazy i rozmystem wstrzyma

zagranie pitki dajgc mu tym czas
na wycofanie sie.

Dajac dla catosci wyjasnien’e,
ze zajmowanie pozycji w réwnej
linii z obroficami uwaza sie row-
niez
..spalonym"

za naruszenie przepisu o
bedziemy mieli
wszystkie  najwazniejsze  sytu-
acje wynikajace z tego para-

grafu przepiséw. Ustawiajac wiec

Rys.

tak zwany ,,mur“, nie brofnmy za-
wodn kom atakujagcym wejscia do
$rodka pomiedzy nas, bo stojac na
wysokosci naszych obroAcéw do-

Spalonego nie ma — trzeba broni¢

browolnie, znajdg sie wtedy na
pozycji ,spalonej**. Rys. 4.
Przepis o ,spalonym", ktéry
zdecydowat o sposobie gry i stat
s'e przyczyng powstania systemu
»trzech obroncow*' stworzyt row-
niez nowe taktyczne rozwigzanie
zadan obronnych — przez zasto-
sowanie
lonego**.

Lputapki** gry na ,spa-

Jeden z wybranych graczy z
bloku defensywnego druzyny Kie-
ruje akcja, majac na celu pozo-

stawienie  zawodn;ka  druzyny
przeciwnej na wyraznej pozycji
»Spalonego™.  Wykonanie jej jest

zupetnie proste — zanim przeciw-
n k doprowadzi gre do najdalej
wysunietych napastni-
kéw, pomocnicy i obroncy bronig-
cej sie druzyny wysuwajg sie
szybko do przodu, pozostaw ajac
wtedy atakujacych na ,spalo-
nym*“. Robig to oczywiscie szyb-
ko, dziatajac przez zaskoczene.
Kazda préba ataku w ich strone,
musi wtedy przez sedziego zosta¢

swoich

przerwana — powstan:em ,,spalo-
nego**.

Rola wykonawcow ,,putapek'*
jest zupetnie prosta, trudniejsza
natomiast moze by¢ do wykona-
nia ,recepta®* dla napastnikow,
ktérzy chca sie przed tym uchro-
nic.

Trzeba w zapale gry pamie-
ta¢, ze nie pozycja, ale moment
podania decyduje. Nie podawaj-
my wiec pitki do partneréw, kie-
dy widzimy, ze sa oni na pozycji
»Spalonej*', ale przeciwnie staraj-
my sie wtedy ufatwi¢ im dalsze
branie udziatlu w grze przez zwle-
kanie zagrania, dajac czas ,,spalo-
nym“ na powr6t na wiasciwe po-
zycje. Wstrzymaé zagranie, to
znaczy prébowac gry indywidu-

KONKURS

aa powies¢ sportowag

Departament ~ Tworczosci
Artystycznej Ministerstwa
Kultury i Sztuki oraz Wy-
dziat, Propagandy Gtéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej
zawiadamiajac, ze na skutek
licznych présb oséb pragna-
cych wzigé udziat w konkur-
sie na powie$¢ sportowg ter-
min nadsytania prac przedtu-
zony zostat do dnia | grud-'
nia 1950 roku.

Prace opatrzone godiem
z nazwiskiem i adresem auto-
ra w zamknietej kopercie nad-
syta¢ nalezy pod adresem:
Wydziat Propagandy Gtow-
nego Komitetu Kultury Fi-
zycznej Warszawa, Al. ROz
7. Na kopercie nadania wi-
nien by¢ napis: ,,Konkurs na
powies$¢ sportowg".

Warunki konkursu pozosta-
ty niezmienione, a mianowi-
cie: tematyka powiesci winna

uwzglednia¢ role i zadania
sportu  w Polsce Ludowej.
Objetos¢ powiesci  dowolna,

co najmniej jednak 10 arku-
szy druku (okoto 150 stron
maszynopisu z interlinig).

Nagrody: | — 200.000 zto-
tych, Il — 150.000 ztotych,
111 — 100.000 ztotych oraz 5
wyréznien po 20.000 ziotych.
Jury zastrzega sobie prawo
nie przyznania lub podziatu
poszczeg6lnych nagréd. Po-
wiesci  nagrodzone zostang
wydane, przy czym autorom
bedzie przystugiwato normal-
ne honorarium  autorskie.
Gtoéwny Komitet Kultury Fi-
Zycznej zastrzega sobie pierw-
szenstwo wydania nagrodzo-
nych i wyr6znionych powie-
§ci. Rozstrzygniecie konkursu
nastapi przed ! maja 1951 r.
Skfad sadu konkursowego po-
dany bedzie pdzniej.

alnej  (prowadzi), lub zagra¢ do
tytu, stowem — dajmy czas na-
pastnikom najdalej wysunietym
do powrotu ze ,spalonego*l. Mo-
zemy réwniez sprébowa¢ odwrot-
nego sposobu i zamiast wstrzy-
mywaé gre — stosowaé szybkie
podan a, ale tak aby dochodzity
one do partnera zanim obrorncy
zdecydujg sie wyjs¢ do przodu.
W ostateczno$ci pozostaje naj-
prostsza, ale tez i moze najmniej
wiasciwa rada — rozpoczynajmy
swoje ataki z wiasnego pola
boiska, gdyz wtedy n’e moze obo-
wigzywac przepis o ,spalonym".

Fory$ Tadeusz
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PORADNIK SWIETLICOWY

WKkroétce na

obozach

zaptong ogniska

JesteSmy w przededniu wyjazdu
na kursy i obozy letnie. Niedtugo
storice upalnego lata osmali na braz
nasze ciata. Wkroétce tez na polanach
obozowych zaptong jasne ogniska, a
W cisze wieczoru poptynie $piew
sportowej Eromady, skupionej w
braterskim kregu wokét ognia.

Wsréd  zaje¢  obobzowych ne
wolno zapomina¢ 'ze ob0z nasz,
gdziekolwiek bedzie i w jakiejkol-
wiek liczbie, przez piosenke, ognis-
ko, reprezentowa¢ zawsze bedzie
nasz sport — sport socjalistyczny.

Jedng z najpopularniejszych prac
$wietlicowych na obozach, jak réw-
niez jedng z naﬂ(przyjemnle szych
form kontaktu z okoliczng ludnoscia
sa ogniska obozowe — przez ich mi-
ty i “serdeczny nastréj, przez ich
barwny program.

Aby ogniska nasze spetnity swoj
cel, musimy je odpowiednio przygo-
towa¢. Prace przygotowawcze win-
nismy rozpocza¢ nie jak to sie cze-
sto zdarza na kilka ~godzin przed
rozpoczec’em ogniska, — ale o wiele,
wiele wczesniej, czesto gdy jestesmy
jeszcze w domu.

Niejedna z kolezanek i niejeden
z kolegéw interesuje . sie zyciem
$wietlicowym i napewno ma u sie-
bie materiaty, ktére moga na obo-
zie okaza¢ sie bardzo " przydatne.
Beda to odpowiednie teksty prozy
literackiej, piosenki, nuty, wiersze,
tomiki poezji lub Spiewniki.

Kolezanki! Nie zapominajcie o0
wszelkich barwnych dodatkach do
taficow i inscenizacji. Stroje ludowe,
chusteczki, korale,  kwieciste spdd-
niczki urozmaicag nasz program.

Koledzy zabiorqhz sobg ,,oprawe
muzycznal' naszych ognisk. . Moze
bedzie ona skromna, moze sktada¢
sie ona bedzie jedynie z harmonii,
ﬂltary czy mandoliny, a nawet tylko
armonijek ustnych, ale w warun-
kach zycia obozowego oprawa ta be-
dzie mile widziana.

Musimy pamieta¢, ze nasze ognis-
ka bedg miaty rozmaity charakter.
Beda wsroéd nich zwykle tzw. wew-
netrzne ogniska, ktére procz przyja-
cielskich gawed i piosenek nic wie-
cej nie bedg zawiera¢. Ale beda tez
ogniska 0 charakterze uroczystym,
ktére précz obozowiczéw $ciagna z
pewnoscig wiele okolicznych gosci.

Tym wiasnie ogniskom, ich te-
matyce, ich repertuarowi nalezy po-
Swieci¢ wiecej staran i pracy, aby
tre$¢ ich byla zwigzana z naszym
zyciem, aby ognisko speinio swoje
ideologiczne i kulturalne zadanie; i

Tematem naszych pr.ogrr mow
arty_stzcznych w Swietlicach i na
ogniskach "beda aktualne przemiany,
historyczne zdarzenia i piekno za-
warte” w pracy prostego cztowieka.
Piosenki i wiersze deklamowane
Erzez nas przy ogniskach nie beda
tadzi¢, po gwiazdach, nie beda
stawi¢  czynéw blednzch rycerzy,
ale opiewaC beda wysitki i osiagnie-
cia bohaterow naszej epoki — ludzi
pracy i nauki.

Dzi$ miodziez pragnie w swym
repertuarze ustysze¢ poezje rewolu-
cyjna Majakowskiego, Broniewskie-
go i innych poetéw doby realizmu
socjalistycznego.

RO6zne niespodzianki, zywe gazet-

ki, satyra polityczna i spofeczna,
oraz aktualnosci” obozowe, ~fraszki,
zagadki i wesote dialogi nie tylko

ubawig nas wspaniale, ale ostrzem
krytyki i satyry wplyng dodatnio na
nasz zespot.

Nie marnujmy wiec wakacji!

— Pamietajmy, ze piosenka, wier
szem, dobrg “satyrg wychowujemy
nowelgo cztowieka, wykuwamy jego
socjalistyczny charakter.

~ Ogniska_ptona¢ beda jasnym og-
niem naszej sity i wiary' w przysz-
o8¢, dla ktorej pracujemy i zyjemy.

Stownictwo sportowe

ChoToby zuzycia — uszkodzenia
sportowe, powstate pod wpltywem
forsownego uprawiania sportu 1 wy-
tacznej specjalizacji w Jednej jego
a@lezu podlegaja_im przede wszyst-

im narzady najwiecej pracujace
w sporcie. Najczesciej  spotykamy:
1) zmiany w stawach konczyn dol-
nych (u” skoczkéw i npitkarzy), 2)
splaszczenia stop (u diugodystansow
cow), 3) zmiany w stawach” kofczyn
gornych (u  bokserow, tenisistow,
narciarzy), 4) zmiany postaw (garb
u piesciarzy, lordoza u pitkarzy).

Zapobiegamy ich wystepowaniu
przez  odpowiednig  intensywnos$¢
uprawiania sportu, dostateczne od-
poczynki, okresowe badania lekar-
skie, ¢wiczenia korektywne i sporty
uzupetniajace.

Dyspozycja — zdolno$¢ do czeste-
go osiagania dobrych wynikéw spor-
towych, zalezy przede wszystkim od
stanu psychicznego, od ,,jakosci ner-
wow", mniej od stanu  fizycznego
zawodnika.
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Forma rekordowa — szczyt wy-
dolnosci organizmu.

Forma sportowa — stan zwiek-
szonej sprawnosci organizmu, po-
wstaty pod wptywem treningu.

Forma zawodnicza — wyzszy sto-
pier formy zdrowotnej, nie dosie-

ajgcy jednak poziomu formy re-
ordowej.

Forma zdrowotna — stan zupet-
nego zdrowia, wyrazajacy sie har-
monijng i sprawna pracg wszystkich
narzedow i tkanek. Podstawowym
warunkiem formy zdowotnej jest
systematyczne uprawianie ¢wiczen
fizycznych i regularny tryb zycia.

Kondycja — zdolno$¢ ™~ wydania
maksimum sit przez caty czas trwa-
nia konkurencji (gry), w ciagu se-
zonu, jednak bez szkody dla zrowia.

Przeciwwskazania do uprawia-
nia sportu — zakazy uprawiania
¢wiczen fizycznych dla ludzi, ktd-
rych sport uprawiany intensywnie
nie tylko nie przyniesie korzysci
lub sukceséw, ale wrecz przeciwnie
zaszkodzi organizmowi. RozréZnia-

my: ljprzeciwwskazania catkowite
przy ftakich schorzeniach jak wady
serca, schorzenia migsnia sercowe-
o, choroby ptuc o charakterze gruz-
iczym (jesli zachodzi obawa, ze
sport moze pogorszyC stan zdrowia
lub uaktywni¢ proces gruzliczy),
przewlekle schorzenia nerek, sta-
woéw, duze zrosty optucnowe, astma,
bronchialna i in., 2) p. czesciowe,
dotyczace niewtasciwie ob[an%j ga-
tezi sportu, np. konkurencje dtugo-
trwate albo bardzo forsowne dla
miodziezy, zbyt waska specjalizacja
w miodym wieku, wad?/ postawy i
budowy ciata (boks, kolarsiwo przy
Frzygarbionej postawie, pitka nozna,
yzwiarstwo przy kolanach szpota-
wych)*, 3) p. chwilowe, spowodowa-
ne ‘przejsciowymi dolegliwosciami
(chorby zakazne, ostre schorzer’a
drég oddechowych, sttuczenia, zra-
nienia, ztamania zapalenia ropne
itp.), po ktérych ustapieniu mozna
uprawia¢ sport bez zasadniczych
ograniczen. L. .
~aktyka — zdolnos¢ miejetnego
Iwyzyskania wszystkich swoich cech
dodatnich i stabych stron przeciw-

nika dla jak najwiasciwszego roz-
wigzania zadania sportowego. Pier-
wsza cze$C jest procesem myslo-
wym, opartym na: 1) doktadnej zna-
jomos¢ sit wihasnych, a takze” moz-
liwie jak najdokladniejszych sit i
zamiaréw przeciwnika, ‘co” pozwala
na 2) ogdlne zatozenie planu walki,
3) wnikliwg i Krytyczng ocene tegoz
planu, 4) wybor najwlasciwszego
sposobu realizacji z uwzgledmeniem
wszelkich  mozliwych — odchylen.
Cze$¢ druga, polegajaca na wpro-
wadzeniu w czyn zamarzonego pla-
nu. jest przede wszystkim wysit-
kom fizycznym, popartym wolg
zwyciestwa i doswiadczeniem. Wy-
rézniamy m.in. taktyke ataku, zas-
koczenia, zagrozenia, obrony, wy-
czekiwania itp.

Talent sportowy — ﬁo} C
wrodzonych dodatnich cec! izycz-
nych (odpowiedni wzrost, dobre
umesnienie, budowa  sprzyjajgca
uprawianiu wybrariego sportu, Ssita,
szybkos¢), z psychicznymi (ambicja,
nzje)ustepliwos’c, wytrzymatos¢, hart
itd.).

%czenie

Piosenka na dzien dobry

Stowa polskie: K. Gruszczynski
Muz.: D. Szostakowicz

Switchio - demnas /i

Swit chtodem nas wita i rosa

,Dzien dobry* — powiada nam wiatr.
Czarnulko! Wyspata$ sie. Dosyc.
Syrena juz gwizdze i ptak.

Refren:

Juz wschodzi dzien, czarnulko wstan,
do pracy czas.

Wesoto "budzi sie nasz kraj,

witajgc brzask.

Maszyna od $witu nam $piewa,
nas piosnka prowadzi — czy wiesz?
I ludzie sie $miejg i drzewa

i storice usmiecha sie tez.

Refren:

Juz wschodzi dzien...

Robotg nas wita brygada,

w zespole kt6z zle by sie czut
My prace dzielimy i rados¢

i troske dzielimy na pot.

Refren:

Juz wschodzi dzien...

ROZRYWKI

1. KOMBINATKA SPORTOWA

Opierajac sie na jesiennej tabe-
li 10 najlepszych lekkoatletow pol-
skich nalezy przy pomocy podanych
nizej wynikéw odgadna¢ dziesie¢
nazwisk sportowcéw. Litery przypa-
dajace  w miejscach oznaczonych
czytane z géry na dot dadza rozwia-
zan.e.

W koricowkach pionowych niezwykle
wazna, sprawa, jest odpowiednie umie-
szczenie wiasnego K. Zasadniczo po-
winien on zajaC miejsce, na Srodku
szachownicy, co pozwoli nam na szyb-
kie przerzucanie go w dowolnym Kie-
runku.  Dlatego mozemy  postawic¢
twierdzenie, ze zwykle ta strona ma
wieksze szanse na wygrang, ktérej K
ma wiekszg swobode ruchéw. Uzyska-
nie doinf.ujgcego stanowiska i ze-
pchniecie K na skraj szachownicy da-
Je nam wyrazng przewage. Przestu-
diujmy nasz dzisiejszy diagram, kto6-
rego autorem (j:est znany teoretyk z
XVIII wieku C., Cozio.

Biate zaczynajg i wygrywaja

Pozycja biatych jest niewatpliwie
znacznie lepsza. Biaty K osiagnat do-
skonate miejsce, czarny jest zepchnie-
ty na skraj szachownicy. Ale wygra-
na weale nie jest fatwa i czarne ma-
ja wiele niespodzianek w ukryciu.
Najpierw trzeba nam podwazy¢ silng

Warunki prenumeraty:
w prenumeracie indywidualnej:

miesiecznie 60z, kwart. 170 zt, pétrocz. 340 zt, rocznie 680 zk:
w prenumeracie zbiorowej (ponad 10 egz.);

miesiecznie 50 zt, kwart. 150 zt, p6trocz. 300 zt, rocznie 600 zt.
Prenumerate wptaca¢ nalezy na konto PKO 1-11-469

! UMY SE OWE

1) 200 m 222, 2) 3.000 m 9,502,
3) Skok w dal 6.43, 4) 800 m 2.035,
5) 800 m 1,57,2, 6) 100 m 112, 7) 800
m 2.04,9, 8) 5000 m 1559,0, 9) Dysk
43.72, 10) Skok wzwyz 175.0.

Jerzy Katuzka, Pabianice

2. KONIKOWKA
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Ruchem konika szachowego po-
taczy¢ podcne sylaby i odczyta¢ roz-
wigzanie.

R. Dabrowski, Brodnica

pozycje czarnych piondw. Uczynimy
to ruchem 1.Kf8-f., h7-h6! Jest to naj-
lepsze posuniecie, po h7-h5 biate po
prostu bija 2.Kf7:g6 i wygrywajg tat-
wo. Natomiast po h7-h6 sprawa wcale
nie jest tatwa. Nie wolno nam gra¢
2.Kf7:g6, co sie naprasza, gdyz wiedy
nastapi, 2..h6:g5 3.h4:g5 Kh8-g8 i
czarne uzyskujg opozycje, ktéra za-
pewnia im nierozegrana.

“Jedynym  wygrywajacym posuni%»
ciem jest ofiara piona przez 2.h4-h5!
Teraz czarmne maja do wyboru dwie
drogi — 6:95 3.h5:06, g5-g4
4.96-g7 + z wygrana, lub tez Il — g6:
h5 3.95-96, h5-h4 4.96-g7 + i wygrywa.

W podobny sposéb wygrywaja bia-
te nawet, gdyby posuniecie mialy
czarne, prosimy sprawdzi¢, jak nalezy
gra¢, gdyby zaczynaty czarne.

Nasza koricowka nr 2 podana do
rozwigzania nie jest zbyt trudna i
sporo otrzymalismy poprawnych roz-
wigzan. Jezeli tylko pamigtamy omé-
wione poprzednio prawo ,kwadratu"
nie bedziemy mieli zadnych watpli-
wosci. Jaki g’est kwadrat biatego pio-
na — a3-a8-f3-f8, a czarnego dl-d5-h5-
hl.  Zwréémy uwage na ~stanowiska
obu K, a zobaczymy, ze biaty K moze
wejs¢ w kwadrat czarnego piona, gdy
czarny nie moze. Dlatego jedynym
rozsadnym ruchem bedzie wskoczenie
w kwadrat czarnego piona. |.Kc2-d2!
Jesli teraz czarne rusza piona, biate
uczynig ruch K i pion nie bedzie groz-
ny. Natomiast na ruch Kh8-g8 i groz-
be wejscia w kwadrat biate odpowia-
dajg posunigciem piona 2.a3-ad, by sie
oddali¢ od czarnego K. 1 dalej gra
rozwija sie wedtug podanej zasady:
na ruch czarnego K posuwamy piona,
na posuniecie czarnego piona gramy
K i wygrywamy.

3. SZARADKA
Kazdego, raz — dwa — siédmego,
Radio “"pie¢ do ¢wiczen wzywa,
Wiec mozesz i sze$¢ kolego,
Petnej rozkoszy uzywac.
Sportowiec choéby trzy—czwartym,
Jednak w mig z f6zka powstaje
| juz przy oknie otwartym,
Gotowy do calej staje.

4. UKEADANKI SPORTOWE

r Jnaczej ,gotuje sig" + sym-
bol chemiczny krzéemu + litera +
narty = kolarz polski; 2. Spéigtoska
+ mieszkanie pszcz6t + samogto-
ska = skoczek narciarski; 3. Miasto
w_ Niemczech + spéjnik = czotowy
lekkoatleta;

Za rozwigzanie przynajmniej d’e»
dnej z podanych wyzej zagadeK Re-
dakcja przeznacza do rozlosowana-
szereg wartosciowych ksigzek spor-
towych. Rozwigzanie zadan nadsy-
ta¢ ~ nalezy pod adresem Redakcji
»oportowcea"”, Warszawa, Mazowiec-
ka 7 z dopiskiem na kopercie: ,,roz-
rywki umystowe”. Termin nadsyta-
nia_ odpowiedzi mija z dniem
1 sierpnia br.

Prawidtowe rozwiazania koricowki
nr 2 nadestali: S. Klasa, Warszawa,
8. Lewinski, Wrzeszcz, J. Muskus,
Staro%ard, E. PaHasz, Starogard, M.
Stanistaw, Biata Kr., Bronistawa Raj-
ska, Koszalin i M. Szyngelman, Wat-
brzych.  Spdznione, ale prawidtowe
rozwigzania koncoéwki nr 1 nadestali:
S. Klasa, Warszawa, E. PaMasz, Sta-
logaid, B. Powatowski, Inowroctaw, M.
Sowinski, zywiec, M. Stanistaw, Biata
Krak., J. Szotek, Piotrkéw-Tryb. A.
Wasilewski, Warszawa, B. Wegner
Katowice, J. Wyroba, Krakéw.

Poniewaz niektérzy z naszych Czy-
telnikéw uzywaja nieprawidtowej no-
tacji, co utrudnia odczytanie rozwig-
zafi zwracamy uwage, ze W pierwszych
numerach ,,Sportowca" podawalismy
szczegbtowo sposéb zapisu posuniec.

A teraz na zakorczenie podajemy
do rozwigzania kor’]c()wk? z partii,
ktéra nas pouczy, jak nalezy ostroz-
nie rozgrywa¢ pozycje pionowe.

KONCOWKA NR 7

Biale zaczynajg i wygrywaja
Rozwigzania, jak zw;?k?gw nalezy

nadsyta¢ najdalej w trzy tygodnie po
wyjsciu_numeru, a na kopercie zazna-
czy¢ ,Szachy".

sport, by jutro pracowaé

wania” otrzymali ob. o

UCZESTNICY XIV NARODOWYCH
ZAWODOW +UCZNICZYCH. Bardzo
dzigkujemy za pozdrowienia i przeka-
zujemy w oryginale Czytelnikom.

4K S.S"

S . - 1

4

Ob. WIE - SKI, Chorzéw. Wasze u-
wagi sa stuszne. Cytowane przez Was
btedy byly wynikiem nieuwagi korek-
tora. Przyrzekamy poprawe.

START", Szczecin. 14-ty numer
»Sportowca” ukaze sie juz w nowej
technice druku (rotograwiura). Pismo
mie¢ bedzie pie nierzg niz  dotych-
czas szate graficzna, zdjecia bardziej
wyrazne.

Ob- WISEOCKA, Szczecin. Dodat-
kowe informacje w sprawie warun-
kéw przyjecia na studia w.f. mozna
otrzyma¢ po porozumieniu sie listow-

ni/m .z sekretariatami uczelni. Dla
utatwienia podajemy adresy:
Akademia Wychowania Fizyczne-

go — Warszawa ul. Marymoncka 90.
Studium WF w Poznaniu — Park
Wilsona.

Studilzjén WF we Wroctawiu — Wi-

telona

ROZWIAZANIE
zadan umieszczonych w nr 10
»Sportowca"
Konikowka literowa: , Po pracy
lepiej™.

Arytmograf: ,Wszyscy na start

do Biegéw Narodowych":

Nagrody ksingowebqroga, loso-

1. Jerzy Hatasa, Chetm Lubelski,

ul. Reformacka 7, m. 3, 2. Bolestaw

Pawetek, Zywiec, Browarna 45,

woj. krak., 3. Barbara Meller, Wiec-
bork, Plac Zwyciestwa 14, Pomorze
4. Bernard Strojngl, Poznan, ul.
Dabrowki , 5.

jKfaput, Opole, Piastowska 22, m. 5,
6. Stanistaw Rytko,
M Reja 29, m. 9
Kwiatkowski, +6dz, Jaracza 69, m.
12, 8. Roman Adamowicz, Wegro-
wiec, ul.  Ge
woj. poznanskie.

13, m. Kazimierz

Wroctaw, ul
7. Aleksander

Gen.  Swierczewskiego!,,

Nagrody wyslemy poczta. Prosi-

my o potwierdzenie odbioru.

REDAGUJE WYDAWCA — Gléwny Komitet Kultury Fizycznej
KOLEGIUM Redakcja — Warszawa, Mazowiecka 7, tel. 704-82
REDAKCYJNE  Administracja — Warszawa, Nowowiejska 31

D-1-17414 Tioczono w Drukarni Wyd. ,,Prasa Wojskowa™ w todzi.
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Kazde pomieszczenie ma swojg grani-
ce chtonnosci, kazda sala, widownia,
boisko. Jednak nie wszyscy to rozumie-
albo nie chcg zrozumie¢.. Wielu Osobom
ja sposréd naszej drogiej publicznosci
zdaje sie, ze w razie ich nieobecnosci
impreza sie nie uda, albo w ogéle sie nie
odbedzie.

Bilety wyprzedane. Miejsc nie ma.

A jednak ci, ktérzy nie zaopatrzyli sie
w bilety w odpowiednim czasie uwazaja,
7e stata sie im wielka krzywda, dla kté-
rej zado$€uczynienia jest jedno, jedyne
postepowanie ... wejécie na gape. Tak by-

fo prawic na kazdym spotkaniu miedzy-
narodowym, podczas meczu pitkarskiegc
Polska— Wegry, tak dziatlo sie podczas
spotkania Polska— Irlandia, gdzie ama-
torzy wejécia na gape probowali roz-
maitych sztuczek z réznym efektem kon-
cowym, uciekajac sie nawet do wejscia
»ha site®,

Gapowicze! Tak nie mozna. Nie zdaje-
cie sobie sprawy ile trudu sprawiacie
organizatorom przez swoje postepowanie,
ilc zuzywacie bezcennej energii, o0 ile wy-
paczacie sens imprez przeksztatcajac

Z WzOrowo organizowanych w przymuso-
wa, chaotyczng improwizacje.

Gapowicze! Wchodzac bezprawnie na
imprezy przeszkadzacie tym wszystkim,
ktorzy zgodnie z zakupionymi biletami
zajeli miejsca.

Gdy zdacie sobie sprawe, ze w przy-
sztosci wihasnie wy bedziecie tymi szcze-
$ciarzami posiadajacymi bilety i kto$ in-
ny bedzie wam utrudniat ogladanie im-
prezy — na pewno nigdy nie wejdziecie
na gape.

Przeciez wotatem, ze n.e jestem
jeleniem

— A ja myslatem, ze wotates, ze
jeste$ jeleniem-



