


Dnia 1. VII: br. i 2. VII. — na stadionie Wojska Polskiego w Warszawie od-
byty sie miedzypanstwowe zawody lekkoatletyczne Polska — Czechostowacja.
w ktorych zwyci(fstwo odniesli reprezentanci Czechostowacji — w konkuren-
cjach meskich 116:85, kobiecych 50:45. Na zdjeciach od g()rg_ wspama%/ diw
odystansowiec czechostowacki Emil Zatopek prowadzi w biegu na 5000 m
oderéwna (2-ga od prawej) wygrywa bieg na 100 ni w czasie 13,0 sek
Finisz biegu na 100 m, Zwycieza pierwszy z lewej Kiszka. (Fol. WAF).

W dnin 25. VI. zostata rozegra-
na w Warszawie pierwsza
z eztereHi eliminacji motocykli-
stow mistrzostwo  Polski.
W poszczegdlnych kategoriach
zwyciezy!;: ~.Jankowski (do 130
-m na polskiej maszynie SIIL.
J._ Hcnek do 2"Hcmj na _Jas
wic". Si. Brunjdo 350 etui na
.. Wrr<>nic" Zymirski  (ponad
350 cm na .Triumphie®. Na
zdjeciu, Jankowski Jerzy na
starcie. (Fot. Api-Fra;

Dnia 29. VI. br. na Centralnym
korcie CWKS w Warszawie od-
byty sie finaty inuywidualnych
mistrzostw Wojska "Polskiego w
szttntiitna bagnety. Na zdje-
ciu mistrz W.P. w” walec na J
bagnetﬁ/ —chorazy Stefan Krdli-
owski. 'Fot. WAF).

8.000 widzow zebranych na trybunach centralnego kortu CWKS w Warsza-

wie. przezyto wiele radosnych emocji —ogladajac sukces polskich siatkarek

i siatkarzy, ktérzy wygrali z_reprezentacjg Rumunii. W konkurencji kobiecej

uzyskano 'wyniki 15:12; 15:8, i 16:14. | w meskl\% 15:10, 15:6, i 15:9. Na zdjeciach
momenty spotkania. (Fot. W. Zarzycki).

Dnia 29. VI br. na Stadionie _O_IimEijskim we_Wroctawiu odbyly sie Il-yie

Ogé_lnopolskle Igrzyska Miodziezy Budowlanej zorganizowanej ‘w hufcach

SP i kotach ZMP przy panstwowych osrodkach szkolenia zawodowego Mini-

sterstwa Budownictwa. W imprezie tej wzieto udziat ponad 2.000 mtodziezy.
Na zdjeciu fragment “defilady. (Fot. WAF).

W LIPCOWA ROCZNICE

HENRYK HUBERT

Dzien 22 lipca 1944r., pamietny dzien
Manifestu Lipcowego Polskiego Komite-
tu Wyzwolenia Narodowego zapoczatko-
wat historyczny, rewolucyjny zwrot
w dziejach naszego narodu. Zwycieska
ofensywa Armii Radzieckiej i walczacego
u jej boku Wojska Polskiego oddata wia-
dze w Polsce w rece bohaterskiej klasy
robotniczej, ktéra odtad przewodzi ma-
som pracujacym w walce o zwyciestwo
socjalizmu  pod kierownictwem swojej
marksistowsko-leninowskiej Partii.

Na gruzach burzuazyjnej Polski po-
wstata Polska Ludowa, panstwo robotni-
kéw i chlopéw, gospodarzy wiasnego
kraju.

Kazdy kolejny rok, ktéry mijat od owe-
go pamietnego, skwarnego dnia lipcowe-
go, w ktérym grzmot radzieckich dziat
obwiescit narodowi wolno$¢, w ktérym
ustanowita sie wiadza ludowa w Polsce,
przynosit coraz to now'e i bardziej oczy-
wiste dowody na to, ile kraj nasz, ile naj-
szersze masy ludowe naszej Ojczyzny
zawdzieczajg historycznej rewolucji w zy-
ciu naszego narodu, ktérg zapoczatkowat
przed 6-ciu laty Manifest PKWN.

Rozmiary naszych zwyciestw
na froncie pracy i odbudowy
sq olbrzymie

Woracajac pamiecig do wielkiej daty 22
lipca 1944 r. mozemy z uzasadniong du-
ma spoglada¢ na wyniki 6-cio letniej wal-
Ki i pracy naszego narodu, na rezultaty
walki, pracy i ofiarnego wysitku klasy
robotniczej 1 mas pracujacych Polski Lu-
dowej.

Ze stuszng duma moze spogladaé czto-
wiek pracy na nasze wspaniate osiggnie-
cia we wszystkich dziedzinach naszego
zycia. Rozmiary’ naszych zwyciestw na
froncie pracy’ i odbudowy dobitnie ilu-
struja osiggniecia konczacego sie obecnie
szostego roku naszej niepodlegtosci, ro-
ku dalszych wielkich osiagniec narodu,
roku potéznego wzmocnienia naszego po-
tencjatu ekonomicznego i nowych sukce-
soéw’ gospodarczych zblizajgcych nas dc
socjalizmu.

Uzyskujemy dodatkowe

miliony ton wegla, setki

nowych mechanizmoéw
fabrycznych

Proces realizowania Narodowego Planu
Gospodarczego na rok 1950—_p|erwsze(/ rok
planu szescioletniego — dobitnie wskazu-
Je, ze lud pra,c%acy’ Polski nie tylko po-
trafi wykona¢ Plan Szescioletni, ale go i
przekroczy¢. Wskazniki osiagnie¢ pro-
dukcyjnych, chociazby za okres styczen
— kwiecien, $wiadcza o przekroczeniu
planéw produkcyjnych w 'szeregu pod-
stawowych gateziach naszego przemystu
Plan wydobycia wegla wykonano w 104%.
plan produKcji eneérgii ~ elektrycznej w
105%, plan produkcji staili surowej, rudy
zelaznej i vyrob()w walcowanych” wyko-
nano w 104%. Cyfry te Swiadczg, ze uzy-
skujemy dodatkowe miliony’ ton wegla,
ze mozna byto w ciggu tych czterech mie-
siecy uruchomi¢ dodatkowo i w przy-
spieszonym tempie setki nowych mecha-
nizmow _fabrycznych, oswietli¢ jeszcze
dziesigtki wsi, ze przysporzono gospodar-
ce narodowej ponadplanowe setki ton su-
rowca « polabrykatéw dla produkcji
wiasnych, doskonatych technicznie obra-
biarek.

Produkujemy wiecej
niz przed wojnq

Pod koniec 1950 r. nasza produkcja
przemystowa bedzie przeszio dwukrotnie
wieksza od})rodukcji w 1938 r. i co naj-
mniej 0 22% wieksza od poziomu 1949 T.
Juz dzisiaj produku1em_¥ w catym szere-
gu gatezi przemystu kilkakrotnie wiecej
niz przed wojna.

. Wymowa cyfrdjest jasna dla kazdego
Swiadczg one” o dalszymi wzro$cie dobro-
bytu mas pracujgcych, .o dalszym roz-
kwicie naszej gospodarki na wsi i w mie-

Scie. Oznaczajg one_ dalszy rozwdj pro-
dukcji _,pr_zemyslowe) i _rolniczej,  ktora
juz dzi$_jest ‘o 22% wieksza niz przed
wojng. Gwarantujg one wzrost ilosci za-
kiadow produkcyjnych, szkét i domow
mieszkaniowych, ‘stadionéw .i doméw kul-
tury. Cyfry mowig o tym, ze bedziemy
sie “jeszCze 'lepiej ubiera¢ i odzywiac.

W USA produkcja
przemystowa spada

Jeszcze dobitniej uwidacznia sie kwit-
nacy stan naszej gospodarki, jesli poréw-
namy Jahz gos_podark%_krajpw kapitali-
_st){(cznyc , _objetych histeria wojenng
i kryzysami ekonomicznymi.

Nie _t)élk_o gospodarka panstw marschal-
lowskich idgcych na pasku USA upada.
Rozktada sie ~réwniez ekonomika przy-
wdédcy imperializmu — Stanéw Zjedno-
czonych. W USA produkcja przemysto-
wa spadia w ciagu roku o blisko 10%.
Wydobycie w?gla zmniejszyto sie o 30%,
produkcja stali o 12%, produkcja samo-
chodéw mezarow;gch 0 20%, Wwagonow
kolejowych o 18%, ilos¢ bankructw
0 75%, ilos¢ bezrobotnych wzrosta do 18
milionéw.

Dwa $wiaty, dwie drogi rozwoju — oto
co mowig cyfry. Wielkimi_osiggnieciami
moze smb poszCzyci¢ réwniez nasze, rol-
nictwo. Pracujacy chiopi, mato i $rednio
rolni, doceniajg ~ dobrodziejstwa wiadzy
ludowej, ktora realizujac sojusz robotni-
czo-chtopski pomaga im prowadzi¢ walke
z wyzyskiem kutaka i spekulanta, ktora
pomaga wydzwigna¢ pracujaca wie$ pol-
ska z wiekowej nedzy, zacofania i ciem-
noty. Opowiadania Chtopdw, ktérzy na
wihasne oczv widzieli w ZSRR rezultaty
kolektywnej gospodarki, pomogty masom
pracujacego chtopstwa wkroczyC na no-
wa droge rozwoju, na droge spotdzielczo-
$ci produkcyjnej

Uzwigajg sie, dojrzewoiq
i rosng ludzie w Polsce
Ludowej, ksztaltuje sie nowi
twoércy nowego zycia

Potezny wzrost sit wytwoérczych i ol-
brzymie p_ost¢p¥( naszej gospodarki na-
rodowej nie tylko wzliogacajg_hasz kraj
i podnosza Stope zyciowa. Ze statym
wzrostem naszej sity” gospodarczej Scisle
powiazany jest proces szybkiego wyra;
stania nowych ludzi z klasy robotnicze
i mas_chiopskich, proces rozwoju ic
kwalifikacji i uzdolnier, podnoszenia ich
wiedzy a Swiadomosci politycznej.

»DZwigaja sie, dojrzewaja i rosng lu-
dzie w Pgoljsce Ludowej, ksztattujg sie no-
wi twércy nowego zycia-.

Jest to najwazniejsza i najwspanial-
sza zdobycz naszego nowego ustroju, Kto-
ra staje sie dostrzegalna dla wszystkich,
kto chce i umie obserwowac¢ rozwéj na-
szego zycia.

Po raz pierwszy w historii narodu wy-
bija sie¢ na czoto s_iJ_o}eczne 0 zycia twor-
cza inicjatywa_ milionowych mas pracu-
jacych, ktora nie tylko przyspiesza, racjo-
nalizuje i ulepsza, ale nadaje nowy sens
catemu procesowi pracy ludzkiej.” Prze-
obraza ona do gruntu, zmienia od pod-
staw nie tylko “spoteczne stosunki pro-
dukcji, ale” i samych ludzi“ (Bolestaw
Bierut).

Ten proces wyrastania utalentowanych
synéw robotnikow i chlopéw na kierow-
nikéw zycia politycznego, gospodarczego,
kulturalnego | spotecznego nie jest zjawi-
skiem_ zywiotowym. Jest to rezultat tros-
ki kierowniczej sity narodu, Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej i Rzadu.

W okresie 6-ciu lat naszej niepodlegto-
sci okrzepta i wzmocnita® sie ~poteznie
wladza ludowa. Sze$¢ lat naszej niepod-
legtosci, *to lata zwycieskiej walki o wia-
dze ludu, o umocnienie sie naszegodpaﬁ—
stwa robotnikéw i chiopow, o Jjedno$c
moralno-polityczng mas pracuﬁcych. W
zwycieskiej walce z wrogiem klasowym,
ksztattowat sie i pogtebiat ludowy cha-
rakter naszego aparatu panstwowego,
ktory coraz bardziej oczyszczat sie od
wrogich elementéw i coraz mocniej wia-
zat sie z masami pracujacymi.

Wozrost  jednosci moralno-politicznej

naszego narodu przejawia sie w kazdej
dziedzinie naszego zycia. Jego wyrazem

jest masowy ruch wspotzawodnictwa
pracy, wzrosi form wynalazczogci i. racjo-
nalizatorstwa, wzrost liczebnosci 1 akty-
wizacji zwigzkéw zawodowych i organi-
zacji - masowych. Jedno$¢ ‘moralno-poli-
tyczna narodu krzepnie w ostrej walce
Z agenturami wroga klasowego dzigKi co-
raz_ bardziej zaostrzajacej sle czujnosci
politycznej mas pracujgcych, dzieki stale
potezniejgcemu poczuciu “proletariackiego
patriotyzmu.

Ladowe Wolsko Polskie
ochrania zwycieski marsz
naszego narodu do socjalizmu

Zwycieski marsz, naszego narodu do'
socjalizmu ochrania nasze Ludowe Woj-
sko Polskie, zbrojne ramie Polski Ludo-
wej. Wojsko nasze powstato i _krzepto w
braterstwie broni i 1dei z Armig Radziec-
ka i dzieki pomocy Armii Radzieckiej.
Chlubny szlak bojowy naszego wojska od
biatoruskiego miasteczka Lenino™ az po
Berlin i tabe jest (przedmiotem stusznej
dumy catego narodu.

_Naréd Polski ma dzisiaj wojsko tak

silne, jakiego nigdy nie miat. Site jego
stanowi nierozerwalng tacznos$¢ z szero-
Kimi masami ludowymi kraju i jego lu-
dowy charakter.

_Nardd Polski ma dzisiaj wojsko tak
silne jakiego nigdy nie miat, poniewaz
zwigzane jest ono braterstwem broni
i idei z Armia Radziecka, poniewaz jest
wyszkolone .na radzieckiej nauce i sztuce
wojennej, na stalinowskiej nauce zwy-
ciezania, na doswiadczeniach niezwycie-
zonej Armii Radzieckiej, poniewaz posia-
da znakomite najnowoczesniejsze radziec-
kie uzbrojenie. .

Manifest lipcowy bedacy —wegielnym
kamieniem Polski Ludowej, otw0(2¥l
ered polskim sportem nowe, wspaniate

oryzonty. Rosnaca i Krzepnaca w wal-
ce "klasowej wiadza Iudu rozwalajgc
zgnite wiazania kapitalistycznego ustro-
ju, wzniosta potezne podwaliny “politycz-
ne i ekonomiczne, na ktérych” moze "bu-
dowac sie i rozwijac¢ sport polski. W wa-
runkach ‘ludowego ustroju zrodzito sie
nowe, szerokie pojecie kultury fizycznej,
jako nieodaczonego czynnika budowni-
ctwa Ludowej Ojczyzny, jako nieodtgczo-
nego elementu w systemie socjalistyczne-
go wychowania mas ludowych.

Przed kulturg fizyczng i sportem Pol-
ski Ludowej stanefy wielkie | odpowie-
dzialne zadania, Scisle powigzane z za-
gadnieniami_ politycznych i ekonomicz-
nych przemian naszego kraju i naszego
narodu.

Przelomowa dla _ polskiego sportu
uchwata Biura Politycznego Komitetu
Centralnego PZPR, najlepaej S$wiadczy
o donioste] roli (kultury Tizycznej w zyciu
naszej Ojczyzny, o Jeg1 (zdecydowanie 'spo-
teczno-politycznym “charakterze i kierun-
ku dziatania.

Sport—to wcina dzwignia sil
ekonomicznych i obronnych
kraju

Kultura fizyczna i sport to wazny
wspotczynnik wszech_stronnef;o ‘wychowa-
nia obywatela i patrioty Polski Ludowej,
zapewnlal!]qc_y harmonijny rozwoj Je}go
fizycznych i° duchownych® zalet, nieodfa-
czony od zagadnienia o pierwszorzednej
wadze panstwowej, jaka jest sprawa
przygotowania spoleczenstwa do _twor-
czej, radosnej pracy i do zaszczytnej stuz-
by “wojskowej w_~obronie Ludoweéj Oj-
czyzny. Kultura fizyczna i sport, to waz-
na dzwignia sit ekonomicznych i obron-
nych Kraju, bedacych nieodtgcznymi
vysp()lczanmk_aml zwyciestwa idei socja-
lizmu. Ustroj Demokracji Ludowej wy-
zwolit niewyczerpalny zaséb sitiZwartosci
ludu pracujacego, otworzyt na osciez
wrota nauki I kultury, stworzyt warunki
dla prawdziwego rozkwitu “masowego,
ludowego sportu. Rosnace z kazdym roc-
kiem tysigczne szeregi robotnikéw, chio-
péw i miodziezy uprawiajacych sport,
wcigz rosnaca z dynamiczng sitg popu-
larno$¢ sportu, to réwniez wazkie osiag-
niecia szesciu lat naszej _niepodlegtosci.
Troska i opieka czotowej sity naszego
narodu Polskiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej i Rzgdu stworz%la ‘sportowi lu-
dowemu warunki, o jakich nie mozna by-
to marzy¢ w warunkach burzuazyjnej
Polski. Zreorganizowany sport Polski Lu-

dowej, kierowany przez Gtéwny Komitet
Kultdry Fizycznej i terenowe ~Komitety,
ujety w ramii_zr_zeszen sportowych, dys-
ponuje wszelkimi danymi dla ‘wspania-
tego, rozwoju.

W Polsce Ludowej na osciez
otwarly sie wrota stadionow

Minety  bezpowrotnie  czasy, d}/
wyroéli~ z ludu dzieki wiasnym zdol-
nosciom i wytrwatej pracy, czotowi re-
prezentanci Sportu_polskiego, musieli w
pas kiania¢ sie réznym szlachetnie uro-
dzonym, wzglednie majetnym i usytuo-
wanym mecenasom sportu, dla ktérych
sBort byt folwarczkiem zaspakajajacym
zboczone osobiste ambu(:}qk!, rekompen-
sujgcym zawiedzione nadzieje impotenta,
badz tez odskocznig dla osobistej karier:
budowanej ~na _,dobrych stosunkach®,
Bezpowrotnie minety czasy rozpaczliwej
wegetacji materialnej klubéw i klubi-
koéw, nedzy i bezrobocia czotowych wy-
czynowcow oczekujacych taski i wspar-
cia u réznych sanacyjnych prezeséw. Bez-
ﬁowrotnle minety czaSy ekskluzywnych
lubéw stuzacych garstce kapitalistycz-
nych wyzyskiwaczy.
W Polsce Ludowej na osciez otwarty
sie wrota stadiondw’, os$rodkow sportow
wodnych i zimowych bedacych Zrédtem
radosci zycia i tworczej energii dla kla-
?\Y robotniczej i pracujgcego chiopstwa.
a polska wiés$, budujaca nowe zycie bez
ucisku obszarnika, kutaka i spekulanta
i)omal pot%ny, 0zywczy powiew sportu
udowego. Rosnacy” stale sportowy ruch
LZS-6w to rowniez jedno z wielkich
osiggnie¢ szedciu lat naszej niepodlegtos-
ci. Rosnie i rozwija sie wyczynowy spoit
Polski Ludowej oparty na poteznym za-
pleczu sportu masowego, na mocnym fun-
ﬂargggme ustanowionego systemu” Odzna-
i .

Kraj nasz znalazt sie na
zawsze w obozie pokoju
i socjalizmu

Spogladajac na osiagniecia szesciu lat
naszej walki i pracy stusznie mozemy by¢
dumni. Dumni jesteSmy nie tylko z po-
\c/jvo*du wielkich osiagniec, ale i"z ich Zré-

et.

Zrédtem naszych zwyci?_st\_/v jest stuszna
mternaC{?nahst%cz_na inia = polityczna
naszego kraju. Kazdy $wiadomy obywatel
Polski Ludowej zdaje sobie ~ dokladnie
sprawe, ze nie mielibySmy tych wszyst-
kich osiagnie¢, gdyby nie ‘madra, wierna
zasadom “marksizmu-leninizmu, polityka
kierowniczej sity narodu,_Po!skieg Zjed-
noczonej _Partii  Robotniczej. Polityce
Partii, “jej kierownictwu, zawdzieczamy
wyzwolénie poteznej inicjatywy tworczej
mas ludowych, ich zapatu, energii i entu-
zjazmu. Polityce Partii zawdzigczamy, ze
prowadzi nasz nardéd po drodze przyjazni
I wspdtpracy z Wielkim Zwiazkiem Ra-
dzieckim, ostojg i straznikiem pokoju.
Pomoc i dodwiadczenie ZSRR, rady
i. wskazowki Przyjaciela Polski Genera-
lissimusa Stalina ™ przyspieszajg tempo
rozwoju naszego socjalistycznego budow-
nictwa. Kraj nasz w rezultacie zdobycia
wiadzy przez lud pracujacy znalazt sie¢ na
zawsze w obozie poKoju i socjalizmu.
Wszystko to stanowigc™ zrodto naszych
zwyciestw napawa nas duma, radoscia
i nadzieja.

Z dnia na dzien, z miesigca_na miesiac,
z roku na rek wzrasta¢ liedzie nieustan-
nie tempo rozwoju gospodarczego Polski.
Ludowej. Rosna¢ b(?dm; dzieki temu po-
tega naszeg] gospodarki i dobrobyt mas
Dracujacych, rosng¢ ‘bedzie dzieki temu
obronno$¢ naszego kraju, nasz wkilad w
dzieto walki o pokgj. -

Nienawistne Polsce Ludowej, nienawi-
stne Zwiazkowi Radzieckiemu i wszyst-
kim wolnym i walczacym o wolnos¢” lu-
dom $wiata, ciemne sity faszyzmu i im-
perializmu, swiadome swej bliskiej zagta-
dy, przerazone perspektywa triumfu so-
cjalistycznego systemu gospodarki w po-
Kojowym wspotzawodnictwie z kapitaliz-
mem, " przezarte wewnetrznymi sprzecz-
nosciami imperializmu — szukajg wyj-"

Dokonczenie na str. 4.



Zadania kultury fizycznej i sportu
w Polsce Ludowej sg scisle powigzane
z zagadnieniami politycznych i eko-
nomicznych przemian naszego kraju
i naszego narodu zmierzajacego od
ustroju demokracji ludowej do socja-
lizmu.

Przetomowa dla polskiego sportu
uchwata Komitetu Centralnego PZPR
Swiadczy najlepiej o donios’reL roli
kultury fizycznej w Zlyciu Polski Lu-
dowej. Nadajac kulturze fizycznej
zdecydowanie  spoteczno - polityczn
kierunek, rozpatrujac ja jako nieod-
taczny element socjalistycznego wy-
chowania spoteczenstwa widzimy
Erzed 5ﬁortem Jpolskim szereg kon-

retnych zadan. Przede wszystkim
kultura fizyczna winna by¢ wspot-
czynnikiem wszechstronnego wycho-
wania obywatela Polski ~ Ludowej,
winna zapewni¢ harmonijny rozwoj
jego fizycznych i duchowych zdolno-
sci, rola kultury fizyczne] wiaze sie
nierozerwalnie z zagadnieniem przy-
gotowania spoteczenstwa do tworczej
pracy i stuzby wojskowej, a wiec do
tych czynnosci, ktore stanowig o eko-
nomicznym i obronnym potencjale
kraju i ktore sg nieodtgcznymi wspot-
czynnikami zwyciestwa idei socjaliz-
mu.

Kapitalistyczni teoretycy wojskowi
uwazaja, ze ciggty rozwoj wspotczes-
nej techniki wojennej zmniejsza do
minimum role cztowieka, my za$ o-
pierajac sie na olbrzymich do$wiad-
czeniach ZSRR w dziele budownictwa
socjalistycznego i zwycieskiej walki
z faszyzmem twierdzimy, iz czym
wyzszy jest poziom wojennej i prze-
mystowej techniki, tym doskonalszy
winien by¢ cztowiek postugujacy sie
tg technika.

Wiasnie system Odznaki ,,Sprawny
do Pracy i Obrony" ma za zadanie
wychowywa¢ nowego cztowieka Pol-
ski Ludowe;j.

W LIPCOWA
ROCZNICE

Dokoriczenie ze str. 3.

Scia w awanturze wojennej, pragng roz-
peta¢ nowa rzez $wiatowa.

Brutalna agresja Stanéw Zjednoczo-
nych w Korei Swiadcz) o rosnagcym
awanturnictwie imperialramu amerykan-
skiego, ktéry od przygotowan do nowej
wojny. przeszedt do jawnej, bezposredniej
agresji.

.~ Wytezamy wiec nasze wKsijki, aby za-
zegna¢ niebezpieczenstwo, ktérym zagra-
za imperializm $wiatu. Nardéd = nasz
W' obronie swej wiasnej wolnosci, niepod-
legtosci i dobrobytu, Swiadomy ciazgce-
EO nan internacjonalistycznego obowigz-

u wobec wszystkich Bratnich, wolno$¢
mitujacych narodéw, wobec ludzi pracy
na calym Swiecie, skupia sie woko¢t sztan-
daréw walki o poko¢j. Akcja podpiséw pod
Apelem  Sztokholmskim = dowiodta jak
bardzo zdecydowani sa ludzie pracy
w_ Polsce, wszyscy ‘ludzie dobrej woli bro-
ni¢ pokoju, zabezpieczy¢ go ofiarna pracg
i _wzmocnieniem naszej obronnosci.
Stoimy twardo Wokot sztandarow poko-
ju, razem ze Zwigzkiem Radzieckim, kt6-
remu zawdzieczamy nasza wolnos¢ i_nasz
rozkwit, razem z krajami demokracji lu-
doweka Europie, razem z Niemieckg Re-
publika Demokratyczng, razem z Chin-
ska Republika Ludowa, razem z masa-
mi pracujacymi, "walczacymi na catym
Swiecie 0 wolnos$¢ i pokoj.

Henryk Hubert.
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Idea przewodnia Odznaki BSPO
i SPO wyptywa z przewodniej idei
socjalistycznego budownictwa.

System Odznaki SPO ma na celu
wszechstronny rozwoj fizyczny, jako
nieodtaczny element  wychowania
zdrowych, “odwaznych, Beinych rado-
§ci zycia patriotow, budowniczych
i obrofncow Polski Ludowej, aktyw-
nych wspéttworcow socjalistycznego
spoteczenstwa.

W systemie Odznaki SPO najistot-
niejsza jest praca przygotowawcza
do momentu zdawania norm SPO.

Przygotowanie do Odznaki SPO
powinno:

0 pierwsze — wyjasni¢ spoteczng
role kultury fizycznej i sportu w po-
wigzaniu z zadaniami budownictwa
socjalistycznego,

po drugie — zapewni¢ Cwiczacym
przyswojenie sobie elementéw spor-
towej techniki koniecznej do wykony-
wania praktycznych, z punktu widze-
nia obronnosci kraju, ¢wiczen,

po trzecie — zaszczepi¢ ¢wiczacym
racjonalne zasady regularnego tre-
ningu, ~utrzymujacego na wysokim
poziomie sprawnos¢ do pracy i obro-
ny, wzmoc zainteresowanie ludzi pra-
cy do statych zaje¢ z dziedziny kul-
tury fizycznej i sportu. Tak wtasnie
nalezy rozumie¢ i realizowaé zadania
okresu przygotowawczego w syste-
mie Odznaki SPO.

Wiasnie okres przygotowawczy,
a nie sam moment zdania norm Od-
znaki SPO, stanowi jej najistotniej-
Szg wartosc.

egulamin Odznaki SPO nalezy
rozumie¢ jako podstawe systemu
przygotowawczego, na ktéry sktadajg
sie trzy zasadnicze momenty: opano-
wanie zasad technicznych, ".trening
i praca wychowawcza, ukoronowa-
niem czego winien by¢ egzamin zda-
jacego na taki czy inny stopien Od-
znaki.

Normy Odznaki SPO wszystkich
stopni zostaty ustalone z takim wy-
liczeniem, azeby przygotowanie do
ich osiggniecia zapewniato ¢wicza-
cym wszechstronnos¢ fizycznego roz-
woju, a jednocze$nie ksztattowato za-
sadnicze cechy psycho-fizyczne, tak
potrzebne obywatelowi Polski Ludo-
wej, jak szybko$c, zrecznosc, wytrzy-
matos¢, $miato$¢, sita woli itp.,
a wiec te wszystkie cechy i zalety,
ktore stanowig o sprawnosci do pracy
i obrony.

Zasada wszechstronnosci, jako
podstawowa zasada socjalistycznego
wychowania wymaga takiej organi-
zacji wychowania fizycznego, azeby
uzyskane rezultaty zawsze mogly
byC praktycznie zastosowane w pracy
produkcyjnej i w zyciu zotnierza,
z jak najwiekszym pozytkiem.

Osiggniecie wysokich waloréw  fi-
zycznych | psychicznych, uzyskanie
wybitnych rezultatbw  sportowych

wtedy nabiera wartosci  spotecznej,
jesli proces ich formowania odbywat
sie rownoczes$nie z ideowo-politycz-
nym wychowaniem sportowca na
prawdziwego patriote Polski Ludo-
wej.

Tym wieksze wynikaja z tej zasad-
niczej prawdy obowiazki kierowni-
kow wychowania fizycznego na odcin-
ku miodziezy. Wiasnie praca organi-
zacji miodziezowej winna byc scisle
powiazana z pracg w systemie Odzna-

ki SPO.' Tutaj; winna stuzy¢ przykita-
dem dziatalno$¢ radzieckiego Komso-
motu, ktory jest przewodnikiem i kie-
rownikiem milionowych mas mtodzie-
zy radzieckiej, zdobywajacej Odzna-
ke GTO.

O Scistym powigzaniu roboty kom-
somolskiej z dziatalnoscig sportowa

najlepiej Swiadczy fakt, iz w spra-
wozdaniach komsomolskich organiza-
cji stale sg podawane dane o ilosci
czionkéw, ktorzy zdali normy GTO,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem se-
kretarzy, ktorzy $wieca osobistym
przyktadem.

Hasto — kazdy Komsomolec posia-
daczem Odznaki GTO — jest realizo-
wane w catej petni.

Nie ulega watpliwosci, ze ZMP-ow-
skie organizacje stang sig¢ kierowni-
kiem i przodownikiem wielotysiecz-
nych szeregéw miodziezowych nasze-
go kraju w masowej akcji przygoto-
wania uczacej sie, pracujacej zawo-
dowo i odbywajacej zaszczytng stuz-
be wojskowg miodziezy, do zdobycia
Odznaki SPO. Albowiem Polska Lu-
dowa potrzebuje fizycznie zdrowych
ludzi, ludzi woli, mestwa, -energii
i wytrwatosci.

H. H.

Miedzy waszg pracg — da sie wychowawcy SW.F. mi zyje nasze spofeczen-
absolwentéw SW.F. i pra- na tej awanagrdzie przo- stwo. Trojki SWF wyroz-
cg nasza — lekarzy istnie- downikéw kultury fizycz- nity sie chlubnie w akcji
je duza analogia. Wy i my nej, ktérych 84 wyrusza zbierania podpisow pod a-

stuzymy temu samemu ce-
lowi: podniesieniu  zdro-
wia spoteczefistwa naszej
ludowej ojczyzny — po-
wiedziat na zakoriczenie
roku w SW.F. prof. dyr.
Albert, rektor Akademii
Medycznej we Wroctawiu.
JesteSmy  jednakowo po-
trzebni narodowi w okre-
sie Planu 6-letniego, tego
Planu, ktéry stuzac poko-
jowi prowadzi nasz naréd
ku socjalistycznej przysz-
tosci. Dyrektor i zatozyciel
S.\W.F. prof. dr Klisiecki
zwracajac sie do absol-
wentéw powiedziat: Pa-
mietacie co moéwitem do
was wtedy, kiedy wspélnie
wzielismy sie do odbudo-

wy lezacej w gruzach po- spofecznie
wojennych naszej Uczelni? dziatacze

cej bedzie boisk i sal gim-
nastycznych, tym mniej

na nowe placéwki
Sg to juz doswiadczeni Czerpigc wzory z osigg-

i wychowawcy.
Powiedziatem, Ze im wig- Doskonali fachowcy. Nie
brak takze wéréd nich mi-
strzéw w sportach wyczy-
szpitali i sanatoriéw, im nowych. Wazniejszym jed-
wiecej storica, nart i wo- nak jest, ze przecietny po-
dy — tym mniej recept w ziom wyszkolenia absol-
aptekach. Przypominajcie wentéw jest bardzo wy-

pracy. pelem Sztokholmskim.

nie¢ sportu radzieckiego,
miodziez SWF umiala
przeksztalci¢ bezideowe
sekcje  wyczynowe wielu
Klubéw  wroctawskich w
bojowe o$rodki sportu so-
cjalistycznego. Uczyt ich
tego niezwykle czynny u-
czelniany Z.AM.P., in-
struktorzy i ci koledzy,
ktorzy bedac na studiach
w Moskwie nadsytali do
uczelni dhugie i wyczerpu-
jace informacje na temat
osiggnie¢ kultury fizycz-
nej w ZS.RR.

Na zakonczenie rokh od-
byly sie na wiasnym sta-
dionie SWF, ktory naro-
dzit sie z czynu pierwszo-
majowego wychowawcow i
studentéw, wielkie popisy
wychowankéw  Studium.
Na program ztozyly sie
pokazy gimnastyczne, w
ktérych wzieto udziat po-
nad 300 studentéw, tance
ludowe oraz pokazy gier

politycznie

te stowa  dyrektorom
szkot, w ktérych bedzie-
cie uczy¢ mitosci do spor-
tu, do takiego sportu, o ja-
kim moéwilismy wam w
naszej uczelni. Méwcie o
tym radom zakiadowym
fabryk i kopalh, w kto-
rych bedziecie patronowali
kotom fabrycznym.
Zywiotowe oklaski, hu-
ragan braw — byt odpo-
wiedzig miodziezy na sto-
wa dyrektora. Nie zawio-

réwnany. Wazne jest, ze
przygotowujac sie do za-
wodu miodzi dziatacze u-
czyli sie praktycznie przy-
sztych obowigzkéw odwie-
dzajac wie$ w akcji za-
kladania LZS, przodowali
w organizacji Biegéw Na-
rodoWych, Marszéw Je-
siennych i masowej akcji
plywania. Sa to miodzi,
ale pehni entuzjazmu i do-
Swiadczeni dziatacze, Swiet-
ni agitatorzy haset, ktéry-

sportowych.

Na widowni zebrata sie
niezwykle licznie mtodziez
uczelni wroctawskiej. Du-
20 sposrdd niej wystgpi na
SWF tworzac pierwszy
rocznik uczelni, ktéra ma
dac Polsce Ludowej w pla-
nie 6-letnim 37 proc, (na
0goblng liczbe 2.200) Kadry
instruktorskiej W.F.

Cz. Ostankowicz.

Podczas pobytu w ZSRR w 1948 r. czo-
towej druzyny pitkarskiej Wegier ,Va-
sas", ktora rozegrata kilka spotkan (m.
in. przegrata z moskiewskim ,,Dynamo™
(0:5), trener wegierski towarzyszacy dru-
zynie o$wiadczyt: ,,jestem zachwycony
poziomem i Klasg pitkarstwa radzieckie-
go. Uwazam je za przodujgce w S$wiecie
i sadze, ze druzyny radzieckie w spotka-
niach z najlepszymi zespotami Europy
odniosty by niewatpliwie sukcesy."

Opinia trenera wegierskiego pokrywa
sie catkowicie z opinig najwybitniejszych
fachowcow pitkarskich w Europie. Pit-
karze radzieccy potwierdzili zresztg juz
swojg klase zwyciestwami w Anglii
i Szwecji. Ta ostatnia byta wprost zdu-
miona poziomem ich gry. Jeszcze do tej
pory w Szwecji sprzedaje sie¢ preparat
odzywczy z cukru gronowego p.n. ,,Dy-
namo", a geneza tej historii najlepiej
Swiadczy o mentalnosci handlowcéw bur-
zuazyjnych, zerujacych na sporcie. Jak
wiadomo bowiem, ,,.Dynamo™ podczas
tournee w Szwecji rozgromito najlepsze
zespoty szwedzkie. Gospodarze, widzac
pitkarzy radzieckich, odzywiajacych sie
cukrem gronowym, sadzili, ze w tym na-
lezy szuka¢ przyczyn wspaniatej kondy-
cji 1 doskonatej gry pitkarzy moskiew-
skich. Wykorzystali to sprytni hadlowcy
— i pudcili na rynek preparaty ,,Dyna-
mo", cieszace sie wielkim powodzeniem.

Nie w cukrze gronowym nalezy jednak
szuka¢ przyczyn wysokiego poziomu pit-
karstwa radzieckiego, ktorego sukcesy
nie sg bynajmniej dzietem przypadku,
lecz triumfem radzieckiego systemu gry
i radzieckich metod treningowych.

Ruch i jeszcze raz ruch!

Program treningu pitkarzy radziec-
kich obejmuje zaréwno godziny ¢éwiczen
praktycznych jak i wyktadéw teoretycz-
nych. Centralne wiadze sportowe przy-
wiazuja ogromng wage do szkolenia kadr
treneréw. Whnikliwa obserwacja najro-
zmaitszych systeméw. gry i analiza me-
tod treningu, najlepszych druzyn pitkar-

skich $wiata, pozwolity wypracowaé no-
we, syntetyczne, doskonate radzieckie me-
tody treningowe, ktére zostaty nastepnie
wiaczone do centralnego planu szkole-
niowego.

W treningu pitkarzy radzieckich naj-
wiekszy nacisk przywiazuje sie do tre-
ningu kondycyjnego. Krotkie sprinty,
przeplatane na przemian z c¢wiczeniami
rozluzniajgcymi i gimnastyka, wymaga-
ja od cwiczacych do$¢ duzo wysitku
Gra. w pitke jest dopiero na drugim pla-
nie. Bardzo duze znaczenie przywiagzuje
sie do ¢wiczenia szybkich biegéw z pro-
wadzeniem pitki przy nodze. Biegi te od-
mierza sie nawet na stoperach. Zakon-
czenie tego szybkosciowego wozkowania
(dribblingu) stanowi silny strzat do
bramki. W czasie treningu pitkarze sg
stale w ruchu. | to jest najbardziej cha-
rakterystyczne w catym treningu. Ruch
i jeszcze raz ruch!

Trening pitkarzy radzieckich trwa
przecigtnie 2 godziny, a przez ten caly
czas zawodnicy sg bez przerwy w ruchu.

Na zakoriczenie treningu gracze ¢wicza
ok. 20 pitkami i nalezy zwréci¢ uwage na
fakt, ze zawodnicy radzieccy sa popro-
stu zonglerami pitkarskimi.

Bardzo prostym i celowym urzadze-
niem jest tzw. $ciana treningowa. Tre-
ner rzuca na S$ciane sygnaly Swietlne,
wskazujac miejsce, gdzie ma trafi¢ pitka.
Specjalne aparaty rejestrujg wyniki tre-
ningu i site wykopoéw. Inne przyrzady po-
mocnicze, jak np. pitki wahadtowe,
skocznie, przybory gimnastyczne uzupet-
niaja urzadzenia boisk i sal treningo-
wych.

Poczatkowo wzorowe urzadzenia tre-
ningowe nalezaly do uposazenia central-
nych szkét sportowych w poszczegélnych
republikach, lecz wkrétce wielkie kluby
sportowe przy zakladach pracy podjety
wspétzawodnictwo w  rozbudowie wia-
snych urzadzeri sportowych. Dlatego tez
ogromna liczba zaktadéw pracy wyposa-
zyta kluby w najnowocze$niejsze urza-
dzenia, udostepniajac je jednoczesnie naj-
Szerszym masom Sportowcow.

Wszyscy atakujg — wszyscy bronig!

Giéwny atut wspotczesnego systemu
gry pitkarskiej stanowi umiejetnos¢
szybkiego przejscia od obrony do ataku.
Przejécie to zostaje przewaznie zapoczat-
kowane przez pomocnikéw z pozycji
obronnej. Im szybciej i precyzyjniej wy-
kona sie przegrupowanie, wciggajac do
akcji szczeg6lnie oba skrzydfa, tym pew-
niejsze staje sie zatamanie obrony prze-
ciwnika.

Kluby radzieckie ,,Dynamo”, CDKA,
»Torpedo”, ,Spartak™ i inne posiadajg na
tym odcinku specjalnie wypracowane
programy treningéw, a stynni pomocnicy
Morozow, Timakow, Sotomatin, Paniu-
kow opanowali te taktyke tak doskonale,
ze w czasie rozgrywek mistrzowskich
przeszli ewolucyjnie od pozycji obron-
cow, wspotpracujacych z napastnikami —
do pozycji niezastgpionych, samodziel-
nych obroncéw bramki.

Wszyscy atakuja — wszyscy bronig!
Jest to mozliwe jedynie wtedy, kiedy
wszyscy gracze dysponuja wielka szyb-
koécig i niesamowita wprost kondycja.
Kazdy pitkarz radziecki przebiega w
przeciggu 90 minut gry na pewno wie-

PROJEKT PILKARSKIEGO BOISKA TRENINGOWEGO

cej kilometréw niz jakikolwiek pitkarz
innych czotowych druzyn. Btyskawiczne
przejscie z defenzywy do ofenzywy jest
charakterystyczng cechg druzyn radziec-
kich.

Ci, co widzieli druzyny radzieckie
stwierdzajg zgodnie, ze pitkarze ZSRR
posiadaja najlepsza chyba ze wszystkich
druzyn $wiata kondycje.

Ogromne znaczenie posiada rowniez
fakt, ze pitkarze radzieccy — a gtdwnie
odnosi sie to do pomocnikdw — potra-
fig réwnie szybko z ataku powréci¢, gdy
sytuacja tego wymaga, do taktyki obron-
nej. Pomocnik Blinkow (,,Dynamo’™ Mo-
skwa) uchodzi w tej dziedzinie za mistrza.
Ma on zaréwno bogaty rejestr strzelonych
bramek, jak réwniez i rejestr zastug w o-
bronie wtasnej bramki.

Niezawodno$¢ tych kombinacji, opartej
na zasadzie ,,wszyscy atakujg — wszyscy
bronig™ jest $cisle uzalezniona od zgrania
i zrozumienia miedzy pomocnikami i na-
pastnikami. zadna reguta nie zdota okre-
$li¢, kiedy napastnik winien przeja¢ role
obroricy w zastepstwie atakujgcego po-
mocnika. W tym wiasnie tkwi tajemnica
przewagi tego systemu.

Taka taktyka przyczynita sie do nie-
stychanego ozywienia gry i nadata jej
wybitne cechy wszechstronnosci. Jednak
zasadniczym  warunkiem  skutecznosci
tych metod jest odpowiednia kondycja
pitkarzy.

Radzieckie metody treningowe oparte
sg na podstawach naukowych, na doktad-
nej znajomosci psychologii, anatomii i fi-
zjologii cztowieka. Wysokie walory fa-
chowe i wychowawcze treneréw, dosko-
nale i wszechstronnie przygotowany ma-
teriat ludzki .gteboko rozumiejacy istot-
ny sens i zadania Kkultury fizycznej
i sportu, stuzacych sprawom wychowania
socjalistycznego — oto tajemnica wyso-
kiego poziomu pitkarstwa radzieckiego.
Nie za$ cukier gronowy — jak sadza nie-
ktorzy ,fachowcy" w krajach kapitali-

stycznych.
Z. Dali

Panstwowy Centralny Naukowo - Ba-
dawczy Instytut KulturP/_ Fizycznej w
ZSRR™ opracowat wspdlnie z czotowymi
trenerami projekt pitkarskiego boiska tre-
ningowego. o i

a boisku tym widzimy nastepujace u-
rzadzenia:
drewniana $ciana treningowa o wy-
miarach 3 X 11 m, zakoriczona na gorze
jednometrowg siatkg ze sznurka. Na
scianie mozna przeprowadzaé treningi z
obu stron. Jedna strona $ciany jest piono-
wa, druga moze by¢ pochyta = (inny kat
odbicia pitki).

B. Siatka ze sznurka, tych samych roz-
miaréw _co $ciana treningowa. Siatka jest
naciaggnieta miedzy dwoma stupkami o
Srednicy ok. 10 cm; u gory siatka jest
przytwierdzona do stalowej liny faczacej
oba stupki. Siatka powinna by¢ tak na-
ciggnieta, aby odbijata pitke.

C. $cianka gimnastyczna (drabinki).

D. Przyrzady gimnastyczne.

E. Skocznia z 25 cm warstwg piasku.

Stuzy ona do réznego rodzaju skokow
(wzwyz z uderzeniem gtowag pitki, sko-
EO\IN akrobatycznych itd.) i do pchniecia
ula.

Reszta boiska o wymiarach 40 X 60 m
przeznaczona jest do najrozmaitszych ¢wi-
czen bez przyrzadéw, lub z przyrzadami
ruchomymi.

Te przeno$ne przyrzady i urzadzenia to:

1) Niska bramka o wymiarach 1,5x7,32
m (4 szt.). Korzysta¢ z"bramki mozna z
obu stron. Skonstruowana_jest ona z czte-
rech stupkow o $rednicy 5 cm, spojonych
podwdjnie. Dolne ich konce sg wygiete
pod katem 90 stopni, a na gérze potaczo-
ne nieruchomg sztanga. Stupek dolny jest
ruchomy i moze by¢ dowolnie opuszczony
lub podwyzszany.

2) Normalna bramka przenosna o wy-
miarach 2,44x7,32 m, skonstruowana ze
stupkéw o Srednicy 6 cm,

3) Stojaki z pitkg wiszaca (4 — 6 szt.).

4) Pitki nozne (10 do 12 sztuk).

52( Kregle i pitki lekarskie $6 — 8 szt.).
skakanki gflo do 15 szt), kule (4) i pa-
teczki sztafetowe.

Nawierzchnia boiska powinna by¢ ela-
styczna éwykluczajqca wypadki urazowe)
i fatwa do wyréwnania.

Cate boisko powinno bgc’ ogrodzone

parkanikiem o wysokosci 0,75 m.
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oskonale zdajemy sobie sprawe t

gtebokich przeobrazen, jakim u-
l«gt naréd niemiecki, skupiony wo-
kot Socjalistycznej Partii  Jednosci
(SED). Niemcy Demokratyczne zro-
zumiaty, ze istnieje tylko jedna droga
zbudowania nowych Niemiec, droga
odbudowy i wspotpracy ze Zwigzkiem
Radzieckim, krajami demokracji lu-
dowej i innymi narodami, mitujacymi
pokdj. Niemcy Demokratyczne gtebo-
ko czuja te prawde, ze granica na
Odrze i Nysie jest granica pokoju i ze
walka przeciwko anglo - amerykan-
skim podzegaczom wojennym bedzie
wowczas skuteczna, jesli prowadzona
bedzie przeciwko wszelkim formom
ideologicznego przygotowania nowej
wojny.

Sport Polski Ludowej zadzierzgnat
podczas Ogolnoniemieckich Igrzysk
Sportowych, zorganizowanych w Ber-
linie w ramach Zlotu Wolnej Miodzie-
zy Niemieckiej (FDJ), trwalg i ser-
deczng wiez przyjazni. Nie watpimy,
ze kontakt sportowy obu krajow be-
dzie coraz intensywniejszy, harmoni-
zujacy z rozwojem stosunkow! kultu-
ralnych i gospodarczych miedzy Pol-
ska, a Niemiecka Republikg Demo-
kratyczna.

,Kiedy akademicki mistrz $wiata,
Stawczyk, ktérego wielu z nas zna z
pamietnych dni w Budapeszcie, przy-
byt w drodze na Igrzyska berlifskie
do Frankfurtu, spotkat sie naréwni

Pozdrawiamy

POLSKICH SPORTOWCOW

Ponizej drukujemy artykut Hansa Jacobusa, naczelnego
redaktora ,,Sport-Echo™, pisma ukazujgcego sie w Berlinie,
w Niemieckiej Republice Demokratycznej. Artykut ten, po-
Swiecony sprawie zacie$nienia przyjazni miedzy sportowcami
Polski Ludoiaej i Niemieckiej Republiki Demokratycznej, uka-
zat sie w ,,Sport-Echo* u> koncu czerwca.

ze wszystkimi swymi kolegami z ser-
decznym przyjeciem. Stawczyk, a
wraz z nim Adamczyk, polskie pty-
waczki, gimnastyczki i polscy lekko-
atleci byli dla nas chetnie i mile wi-
dzianymi gos¢mi. W pare minut po
opuszczeniu dworca frankfurckiego
Stawczyk oswiadczyt nam, ze bardzo
sie cieszy z moznosci startu w Berli-
nie z okazji wielkiego zlotu pokojowe-
go miodziezy niemieckiej. Jest on
przekonany, iz wspélny start ze spor-
towcami  Niemiec Demokratycznych
przyczyni sie do zacie$nienia przyjaz-
ni miedzy obydwoma narodami.

O tym wiasnie musimy myslec, za-
stanawiajac sie nad nowymi i $cislej-
szymi wiezami, ktore zostaty za-
dzierzgnigte miedzy naszymi naroda-
mi. W artykule 3-im protok6tu umo-
wy 0 wspotpracy* kulturalnej miedzy

Niemiecka Republika Demokratyczng
a Polskg Ludowa mowi sie takze o
wspbtpracy miedzy zwigzkami zawo-
dowymi, organizacjami miodziezowy-
mi i organizacjami spor-
towymi.

Nasze mysli cofajg sie wstecz do
owych dni, poprzedzajacych igrzyska
zimowe w Schierke, kiedy to po raz
pierwszy bawita w naszej republice
delegacja sportowa Polski Ludowej.
Juz woéwczas cztonkowie delegacji
wyrazali przekonanie, ze w ruchu
sportowym Niemiec Demokratycz-
nych przejawiajg sie nowe i twdrcze
cechy i ze sportowcy polscy pragng
w przysztosci wspotpracowac ze spor-
towcami  Niemieckiej Republiki De-
mokratycznej.

Kto czytat serie naszych artykutow
0 udziale naszych kolarzy w Wyscigu
Pokoju Warszawa — Praga, mogt
przekonac sie o tym, w jak serdeczny
spos6b wspotpraca sportowcow pol-
skich i niemieckich zostata wprowa-

dzona w czyn. Mimo, ze kolarze nasi
przybyli do Polski z kraju, ktérego
ludzie jeszcze przed niewielu laty
przyczynili narodowi polskiemu nie-
skoriczone cierpienia — spotkali sie z
braterskim przyjeciem, jako przed-
stawiciele nowych, postepowych i de-
mokratycznych Niemiec. Byto sym-
bolem, gdy nasi kolarze jechali wspol-
nie z innymi druzynami dookota bo-
haterskiej Warszawy.

..Razem z polskimi przyjaciétmi
jesteSmy dumni z tych wszystkich
osiggnie¢, jakie uzyskali i wasi pty-
wacy w naszej republice, ustanawia-
jac nowe rekordy polskie na bazie
niemiecko-polskiej przyjazni.

Kazdy postepowy sportowiec nie-
miecki powita ze szczeg6lng radoscia,
zawartg obecnie, niemiecko-polska u-
mowe, gdyz pogtebia ona istniejace
juz wiezy przyjazni.

Z wielkg radoscig i entuzjazmem
my, cztonkowie niemieckiego demo-
kratycznego ruchu sportowego, wita-
my umowe zawartg miedzy obu na-
szymi krajami. Uczynimy wszystko,
co tylko w naszej mocy, by wspdlnie
z Wami broni¢ pod przewodnictwem
wielkiego Zwigzku Radzieckiego spra-
wy pokoju. Jednym z czynnikéw tego
pokoju jest jak najscislejsza przy-
jazn z Wami, naszymi polskimi przy-
jaciotmi sportowymi.

Tak, jak Wasz reprezentant Staw-
czyk podat nam reke przybywajac do
nas poprzez granice na Odrze i Ny-
sie — tak i my pragniemy ponad gra-
nicg pokoju — granicg na Odrze i Ny-
sie, poda¢ Wam rece na trwatg, nie-
ztomng przyjazn. Pozdrawiamy Pol-
ski Nardd i Jego sportowcow!".

Wihasciciel roweru cieszacy sie swoim
stalowym rumakiem stuzacym mu wiernie
w najrozmaitszych okolicznosciach, zape-
wpe " nie zastanawia sie jakimi drogami
szta mysl ludzka i jakie pokona¢ musiat
cztowiek trudnodci, © zanim ten _prosty
przyrzad stat si¢ jego najpopularniejszym
pojazdem. PU

ziwaczno$¢ roweru, wyrézniajaca go
sposrod wszystkich pojazdoéw, jakie kiedy-
kolwiek zbudowat cziowiek,” polega na
tym, ze posiada on tylko dwa kota usta-
wione jedno za drugim. A wiec jest pojaz-
dem, Ktéry w zaden sposéb samodzi€lnie
bez jakiego$ podparcia czy oparcia sta¢
nie bedzie.

Totez rower jest pojazdem wymagaja-
cym od uzytkownika specjalnej umiejet-
nosci, pozwalajacej mu na opanowanie te-
go _przyrzadu.

Od prymitywnego wozu czterokotowego,
ktory ciggnat poczatkowo cztowiek, a pdz-
niej przyuczone do tego zwierzeta — do
najwspanialszego samochodu, ktorego sitg
pociagowa, a s’cis’leé' napgd_ow jest skom-
plikowany motor, dochodzit cztowiek w o-
parciu o niewywracajacy sie stojacy pew-
nie czterokotowy wéz. i .

Budowanie wiec lub projektowanie
dwukotowego pojazdu nie majacego zad-
nych wzorow w przyrodzie i nie mogace-
go nawet sta¢ o ,,wtasnych sitach™ nie mo-
gto powsta¢ w ﬂlowm nawet najgenial-
niijszegp cztowieka. .

pytajcie kogokolwiek ze swych znajo-
mych, a nawet kolarzy KkorzZystajacych
stale z roweru, dlaczego, jakim sposobem
utrzymuja si¢ na rowerze? A rzadko o-
trzymacie odpowiedz, ze wskutek kie-
rownicy, -poruszajacej przednie Kkoto
wzdiuz pionowej osi, pozwalajgcej wsku-
tek skrecan na prawo lub lewo, powiek-
sza¢ podstawowa szeroko$¢ terenu, na Kto-
rym opiera sie toczacy sie rower — czfo-
wiek moze jecha¢ na swoim dwukotowcu.

Jak wiec powstat rower? )

Nlewe}(tpthe pojazd ten jest dzietem
przypadku, udoskonalonym w nastepstwie
przez geniusz ludzki. .

Wedtug danych M. S. Bajtlera — do po-
wstania roweru wielki wktad wiozyt Ro-
sjanin, panszczyzniany majster kowalski

rtamonow. Zmajstrowat On w 1800 roku
zblizony do drezyny przyrzad, a kiedy
zrozumial, ze mozna utrzyma¢ sie jadac
na dwéch kofach, zaczat swoja maszyne
ulepsza¢ i wreszcie skonstruowat pojazd,
na ktérym jezdzit nie odtrziimumc sie
nogami. Szlachta wierchutorska “(Wier-
chutorsk pod Uralem) chcac przypodo-
ba¢ sie ‘carowi Aleksandrowi | polecita
Artamonowi pojecha¢ na skonstruowanym
przez siebie wehikule do Moskwy, azéby
tam w czasie koronacji pokaza¢ go carowi.

Artamonow nie baczac na olbrzymig od-
legto$¢ ,odbyt podréz na swoim ,,samo-
kacie™, na Ktérym pézniej popisywat sie
w Moskwie.

Po uroczystosciach koronacyjnych na
tymze ,,samokacie” powrdcit do wioski ro-

zinnej.

Znakomity ten wynalazek i nie mniej
wspaniaty wyczyn sportowy nie znalazty
u wspotczesnych nalezytej oceny. | pomi-
mo, ze Artamonow po powrocie do domu
skonstruowat jeszcze pare swoich ,,samo-
katéow*“, nie znalazt jednak uznania ani
tez mozliwosci  rozpowszechnienia nad-
zwyczajnego wynalazku. | podobnie jak
caly szereg znakomitych wynalazcéw-sa-
moukéw w bytej carskiej Rosji tak i Arta-
manow wraz ze swym pojazdem szybko
zostat zapomniany. Na szczescie, jako do-
wod jego pionierskiej pracy, znajduje sie

w muzeum miasta Niznij Tagit jeden z
»samokatow” Artamonowa wykonany z
zelaza. .

Mniej wiecej w tym samym czasie we
Francji dwukotowy ~ przyrzad sporzadzit
sobie “stary Francuz nazwiskiem Sivrac.
Niekt6rzy twierdza, ze stary Sivrac trak-
towat to jako zabawke. Trudno jednak te-
mu uwierzy¢, tym bardziej, ze stary ten
cztowiek sam karzystat ze swego nieskom-
plikowanego pojazdu, a biedakowi zamie-
szkujacemu peryferie Paryza napewno nie
byly” w gtowie teﬁo rodzaju _zabawi/].

Najpewniej wskutek jakiejs choroby
krzyza Sivrac nie mogf chodzi¢, wziat
wiec dwa jednakowej wielkosci kota, po-
taczyt je poprzecznym dragiem, po $rodku
ktérego umiescit zrobione z gatganéw sio-
dlo, a nad przednim kotem przybit nieru-
chome oparcie dla’ ragk. Korzystat za$ z
niego w ten sposob, ze wsuwat pomigdzy
nogi swoj pOﬁzd, opierat na_nim ciezar
ciata, a odpychajac si¢ nogami od ziemi—
mogt powoli iS¢ naprzéd nie narazajac sie
na bole krzyza.

W ten sposéb powstat praojciec dzisiej-
SZ€go roweru.

Okoliczni chtopcy rzecz jasna nasmie-
wali sie ze starego, ale wkrotce sami za-
czeh_sgo_rza(dz_aé sobie podobne pojazdy i
na nich jezdzi¢. Nazwano je z facinskiego
celerifere, co znaczy celer — szybko, fa-
two, fero — nosi¢. ~ Francuzi nazwe te
zmienili na velocifere, co wskazuje, ze ten
bardzo prymitywny prz¥rza,d jednak ja-
kie$ zastoSowanie znalazt.

_Nastepnie pojazdem tym zainteresowat
sie nadrenczyk Drais von Somerhoff. Po
wielu prébach, w celu poprawienia zwrot-
nosci tej maszyny, w roku 1817 zastoso-
wat on do velocifere'y ruchomy kierow-
n’k. potaczony z widetkami przedniego

. kota I poruszajacy je wzdtuz osi piono-

wej.
\’Vynalazek ten. uczynit z velocifere'y
maszyne zwrotng, przyczyniajac sie do
znaczneqo jej rozprzestrzenienia.
Uzupetniona velocifera powrécita do
Francji — otrzymata od nazwiska swego

wynalazcy (po froncusku Drais
sie dre) nazwe une draisienne — drezyny.
Najwiekszg, cho¢ mimowolng _ zastugg
Draisa byto, ze przekonat ludzi, iz utrzy-
manie réwnowagi i jazda na dwéch ko-
tach, ustawionych w linii, jedno za dru-
gim, jest dla wszystkich dostepna. Oczy-
wiscie, uswiadomienie sobie tego bylo
do$¢ nieoczekiwane ftawet dla éwczesnych
kolarzy. Odpychajac sie nogami od ziemi
rozpedzali swoje drezyny i czas jaki$ je-
chali z_rozpedu. Po dluzszym czasie nau-
czyli sie zjezdza¢ z pochytosci bez pod-
trzymywania sie nogami 1 w ten sposéb
moznos$¢ jezdzenia na dwoch kotach zo-
stata zrozumiana.

Mniej wiecej w tym czasie znany
konstruktor, aeronauta Blanchare, zbudo-
wat wozek, na ktérego tylnej osi umiescit
korby, przymocowujac do nich poprzeczne
drazki, zastepujace pedaty. Z tylu wozu

ustawiono budke, w ktércg byt ukryty
cztowiek, poruszajacy pedatami i wpra-
wiajacy w ruch cafy pojazd.

Rzecz Bros;g,_wielki ciezar wozu, zbyt
mata szybko$¢ i bardzo meczaca praca
cztowieka zamknietego w budce, nie bar-
dzo zachecata do nasladowania, totez woz
ten niebawem zaniedbano. Wynalazek ten
jak sie okazato, nie zostat jednak bez
wptywu na dalsze prace nad usprawnie-
niem drezyny.

Chodzito teraz o wynalezienie napedu,
poruszajacego drezyne bez odpychania sie
nogami od ziemi. Idea zastosowania tego

zakietkowata w umysle Francuza, Ernesta
Michaux, kowala, z fabryki powozéw, zaj-
mujacego sie réwniez naprawg do$¢ po-
pularnych w tilm czasie drezyn. Ernest
Michau* wpadt na pomyst dorobienia do
osi przedniego kota drezyny, korb i pe-
datoéw, dzieki czemu posuwanie sie na-
przéd, wytacznie pracg wykonywang na
maszynie, zostato rozwigzane. Réwnocze-
$nie z Michaux'em, w tym samym Kierun-
ku, pracowat Francuz Piotr Lallement.
Praca jego réwniez miata wynik dodatni.
Z wystawieniem jednak gotowego modelu
spéznit sie Lallement o dni kilkanascie.

Do wynalazku zastosowania pedatéw
maja pretensje réwniez Anglicy, ktorzy
twierdzg, ze tworcag now’ego typu drezyny
jest ich rodak, John Baynth.

Jezeli jednak wezmie sie pod uwage, ze
juz Blanchare do swego ruchomego wozu

zastosowat korby i pedaty, to wzorujac sie
na tym, Michaux mégt predzej niz Kto in-
ny zastosowac¢ je do drezyny. Przemawia
za nim ta okolicznos¢, ze jako kowal za-
trudniony byt w fabryce powozéw, a wiec
znat doskonale wynalazek Blancharea.
Pierwsza maszyna Michaux*a zewnetrznie
byta podobna do obecnego roweru, gdyz
Brzednle koto nieznacznie tylko wieksze

yto od kota tylnego, szybkos$¢ jednakze
tégo pojazdu byla zbyt mata. = Zaczeto
wiec zwieksza¢ przednie koto, wskutek
czego powiekszata sie szybkos$¢ nowej ma-
sz_yrg/,_ g?(qyz przy tym samym obrocie no-
gi, dzieki zwiekszéniu obwodu kota, ma-
szyna przebiegata wieksza przestrzeli. No-
wy pojazd otrzymat nazwe bicykla.

W 1843 r. na_ wystawie w Londynie
przedstawiono wz6r maszyny, najbardziej
zblizony do obecnego roweru. Wz6r ten
wykonat Szkot Dalsell. Maszyna porusza-
na byta przy pomocy korb, Eo}qczonych
zawitg maszynerig z tylnym kotem. Nie-
stety, wskutek ciggtego psucia sie nie zna-
lazta szerszego zastosowania.

Swietny ten pomyst musiat jeszcze diu-
go czeka¢ na urzeczywistnienie, zanim ge-
niusz ludzki nauczyt sie przygotowywac
tryby i fancuchy. Tymczasem celem
zwigkszenia szybkosci zaczeto coraz bar-
dziej powigksza¢ obwdéd przedmego_ kota,
co doprowadzito do budowy tak dziwacz
nych maszyn, jakimi byty bicykle. Zache-
cato to jednak do dalszej pracy. | tak na-
uczyciel gimnastyki w Sztutgardzie, Treft-
zem, zbudowat maszyne, ktorej tylne koto
byto potaczone przy pomocy  drazkéw z
pedatami, korby za$§ umocowano na osi w
ramie.

W czasie jazdy ruch tych drazkéw przv-
pominat wiostowanie i Anglicy mas_zYnie
tej nadali nazwe rower (pé angielsku
znaczy wiostowanie—wio$larz). Nazwa ta
dziwnymi drogami dotarta ‘do Polski,
przylje}a sie i pozostata pomimo, ze ani w
Anglii, ani tez nigdzie na $wiecie dwuko-
towego pojazdu tak nie nazywaja. Wresz-
cie wynaleziono fancuchy i nauczono sie
robi¢ tryby. Zatriumfowat wzér Dalsella.

Nowy typ roweru zaczeto wyrabia¢ w
Anglii,”a nastepnie we Francji i Niem-
czech, pdzniej za$ we wszystkich krajach
na $wiecie.

Tak to po 150 latach umyst ludzki po-
trafit udoskonali¢ i doprowadzi¢ do per-
fekcji wynalazek roszjsklego kowala Ar-
tamonowa i da¢ ludzkosci jeden z negtaﬁ»
szych i najbardziej popularnych $rodkéw
lokomocji. )

Franciszek Szymczyk.



Nalezy bardziej, niz dotychczas doce-
nia¢ sprawe wychowania fizycznePo
i ruchu sportowego, otoczy¢ go nale-
zyta troska i opieka...
Prezydent R. P.
Bolestaw Bierut

Bohaterska Armia wielkiego przyjaciela Polski Generalissimusa Stalina przywro-
cita nam niepodlegtos¢, dajac’ mozliwos¢ rozwoju i umasowienia naszego sportu,

Po raz pierwszy w historii -sportu polskiego 800-0so-

bowy zespdt gimnastykéw wy_stei(pl{ na pokazie w Pra-

dze ‘Czeskiej, demonstrujac wielkie osiggnigcia kultury
fizycznej Polski Ludowej.

Pokéj — to hasto w imie ktérel
dowego frontu walki z ir

Organicznie zwijana z 0gdlnym roz-
wojem kultury arodu rozwijajaca
sie kultura fiyem stanie sie jed-
nym z czynmik socjalistycznego
budowuitt i w Polsce.
Preiti lady Ministrow
Jo«l Cyrankiewicz

~wigczyt sie do miedgynaro-
n‘eui anglo - amerykanskim.

Aby kultura fizyczna i sport mogty
spetni¢ wielkie zadanie w wychowa-
niu i podniesieniu stanu zdrowotnosci
narodu, musza by¢ umasowione i mu-
szg stac sie udziatem kazdego obywa-
tela bez wzgledu na wiek, pte¢ czy
zawod.
Minister Obrony Narodowej
Konstanty Rokossowski
Marszatek Polski

*'Rasowa

Opieka Partii Robotniczej i osobista Prezydenta RP Bolestawa .Bieruta, najlepsze-
go opiekuna i przyjaciela mtodziezy, stwarza dla sportu polskiego coraz bardziej

pomyslne warunki rozwoju.

Tance regionalne w wykonaniu ekipy polskiej na $wie-

cie Kultuay Fizycznej w Pradze Czeskiej podczas po-

pisu przed Prezydentem Gottwaldem na zamku hrad-
czynskim.

ZDOBYWAJAC ODZNAKE ,SPRAWNY DO PRACY ~RONY" WZMACNIASZ SItY OBRONCOW POKOJU



MOW=*) VJIVI EM W SZERMIERCE

lat utarto sie przekonanie, ze azeby osiggna¢ wy-
sokg klase w szermierce, a w sz€zegolnosci w. sza-
bli, trzeba uprawia¢ ten sport przez bardzo dtugie

lata, . . i .

ZawoJmka, ktory systematycznie uprawiat szermierke
trzy, pie¢, a nawet wiecej lat w ogoéle nie brano pod uwage.
We wszelkiego rodzaju zawodach najczesciej osiagali suk-
cesy szermierze, ktérzy mieli za sobg 15 czy 20-letnig ka-
riere zawodnicza. _Od[g)ewnego jednak czasu stan ten ulegt
gruntownej zmianie. Do gtosu zaczeli dochodzi¢ zawodnicy
miodzi, liczacy sobie w sumie rok, wzglednie dwa lata tre-
ningow.

FLESZ WOJCICKIEGO

Cos ze startu Ovensa, robinzonady pitkarskiego bramkarza
wzglednie skoku startowego do wody.

10

Tegoroczne szermiercze mistrzostwa Polski do reszty
obality teze, ze szczytowe wyniki_moze uzyska¢ wykacznie
stary”i rutynowany zawodnik. Po raz pierwszy bowiem
w historii naszej szermierki wicemistrzem Polski w szabli
zostat 17-letni zawodnik chav\_/Iowskl . Zawodnik ten upra-
wia szermierke dopiero drugi rok. Zwyciestwo jego wielu
zaskoczyto i wywotato zdziwienie szczegélnie w' szeregach
starszych zawodnikow. X )

Czy miat tu miejsce przypadek? O przypadku nie moze
by¢ mowy. Wynik jednej walki moze byc niekiedy przy-

adkowy, ale wynik walk eliminacyjnych i finalowych cat-

owicie wyklucza przypadek. S

W czym tkwia powody tego stanu rzeczy, jaki zaist-
niat obechie na gruncie polskiej szermierki?” Ot6z powo-
déw nalezy szuka¢ wytacznie w nowej szkole szermierki
wprowadzonej u nas przez trenera Kevey'a. Pomijajac po-
szczegolne elementy tej szkoty, zwréémy Uwage na jeden
bodajze najwazniejszy, jakim jest flesz étrza}a, rzut{.

lesz w pierwotnej swej formie byt znany oddawna.
Kiedy po raz pierwszy zastosowano go w walce trudno po-
wiedzie€. . o i

Niektorzy francuscy historycy szermierki utrzymuL'q,
ze flesz wywodzi sie z wiekéw $rednich. Uliczne “walki,
a $cislej - méwiagc nieréwno$¢ nawierzchni ulic i placéw
Sredniowiecznych miast, narzucata niekiedy szermierzom
stosowanie w walce skokéw, ktére nalezy uzna¢ jako pro-
totyp fleszu. Skok ten w walkach okazat sie¢ akcja bardzo
skuteczng i najczesciej rozstrzygajaca wynik starcia.

Zakaz pojedynkoéw szermierczych wprowadzony przez
Ludwika X1V, a nastepnie przez rewolucje francuska, kon-
czy okres pojedynkéw na biatg brori. Maja one co prawda
jeszcze zastosowanie, ale prz mwﬁ( charakter wylacznie
sporadyczny. Szermierka zanika. Wskrzeszona zostaje nie-
bawem na’innych zasadach, na zasadach bezkrwawych
walk sportowych. . . .

Przez dtugi okres w sportowej szermierce nie spotyka-
my fleszu. Gtowny nacisk kfadzie sig przede wszystkim na
prace reki, utrzymujac, ze praca nog hamuje g’]ej szyb-
kos¢. Caty wysifek idzie w kierunku wyszukanych, bardzo
skomplikowanych akcji, ktére wymagajg niezliczonych
i zmudnych ¢wiczen. .

. Po raz pierwszy wytom w konserwatywnej szkole szer-
mierczej wprowadzaja wegierscy szermierze Kovacz i Ge-
revich. © Obaj byli utalentowanymi lekkoatletami, totez
z lekkoatletyki wprowadzaja do szermierki_pewne elemen-
ty. Przede wszystkim start uzywany w biegach krétkich,
szybko zostaje przez nich zastosowany w szermierce. Tak
powstaje flesz, ktéry jednak wiele jeszcze pozostawia do
zyczenia.

_Flesz mimo swej duzej skutecznosci nie fatwo przyj-
muje sie w szermierce. Na przeszkodzie temu stoja wy-
szKoleni w starych zasadach trenerzy, starsi, zwykle wply-
wowi zawodnicy, hotdujacy przede” wszystkim “konserwa-
tywneﬂ szkole. Stan ten powoli ulega jednak zmianie.

_ Flesz jest idealnym elementem walki przede wszyst-
kim dla mtodych o duzej sprawnosci zawodnikéw. Jest to
forma, w cab{(m tego sfowa znaczeniu, ofensywna. Star-
szym zawodnikom pozostaje niemal wytgcznie ‘defensywny
sploséb walki, ktory jednak przewaznie nie wiedzie do
celu.

Obecnie flesz lJ;est stosowany przez szermierzy wszyst-
kich panstw. Najbardziej jednak doskonatg forme flesza
stworzyt u nas trener Kevey.

Flesz Keveg‘a jest niemal ekwilibrﬁ/(styke,, jest w nim
co$ ze startu Ovensa, robinzonady pifkarskiego bramka-
rza, wzglednie startowego skoku do wody. Jest wykonany
w trakcie walki z duzych odlegtosci w™ chwili, w ktdrej
przeciwnik najmniej si¢ tego spodziewa.

_ Tej_formie walki zawdzigcza zaréwno 19-letni Zabtoc-
ki swoje zwyciestwo w meczu Polska — Wegry w 1940
roku nad Gerevichem, 5-krotnym mistrzem Wegier, jak
lt;é\ivrly_ez 17-letni Pawtowski zdobycie tytutu wicemistrza

olski.

_ Rzecz jasna, ze flesz musiat pociagna¢ za soba ewolu-
C{e_mnygh elementéw walki- Nie wnikajac w szczegoty,
stwierdzi¢ nalezy, ze w chwili obecnej w szermierce po-
wstaje nowy system. System ten definitywnie konczy
z szermierka, ktora jeszcze ‘wczoraj uwazano, za ostateczng
i doskonatg forme.

Gdzie powstat ten system trudno powiedzie¢. Czy po-
wstat on w Warszawie w sali szermierczej CWKS, czy na
obozach szermierczych w Zakopanem trudno powiedziec,
jest jedno pewne, ze stworzyt go trener Kevey wspdlinie
Z naszymi... juniorami.

Arkady Brzezicki.

Wojciech Lipniacki

Sposob wykonania flesza zalecany przez
Gerentsera Laszle, autora jednego z ostat-
nich wegierskich ~podrecznikéw™ szermier-
ki ,A Modern Kardvivas*
Flesz ten juz dzi§ uwazany u nas za
przestarzaty, wprowadzamy “nowa forme
flesza.

SPRAWNY DO PRACY | OBRONY

4,

Kiedy$ w wyscigu pierwszy na mecie,
gdy$ morze przebyt, wzbit sie w powietrze
wiesz, ze osiagniesz wszystko na $wiecie,
gdy wiasng sfabo$¢ umiesz zwyciezy¢!

Biegaj i piywa{', graj w pitke, wiostuj,
hartu) swg wole,

moc Swych dioni,

masz by¢ odwazny, silny, radosny,
sprawny do pracy

1 obrony.

2.

Czy jeste$ gornik, murarz czy kowal,
witoKniarz, marynarz, czy traktorzysta —
sport cie nauczy lepiej pracowac

i lepiej sity swe wykorzystac.

Biegaj i ptywaj, graj w pitke, wiostuj,
hartuj swa wole,

moc Swych, dfoni,

masz by¢ odwazny, silny, radosny,
sprawny do pracy

i obrony.

3.

Szlak nam traktory w polu wyznacza,
postep sie zrodzi z ciosow oskarda,
pokoj wywalczym sportem, i praca,
nikt nie” przetamie woli miliarda.

Biegaj i p+ywaf', graj w pitke, wiostuj,
hartuj swa wole,

moc swych dtoni,

masz by¢ odwazny, silny, radosny,
sprawny do pracy

i obrony.

Ciag dalszy z Nr 43 Sportowca
Skoki do wody

Oprécz  wyzej podanych éwiczen
stosujemy w_nauce ptywania skoki
do wody W najprostszej formie, ktore
majg na celu: 1) oswojenie z wodg
przez catkowite zanurzenie ciata, 2)
wywotanie zainteresowania, o0zywie-
nia i rozgrzania ucznia, na poczatku
kazdej lekcji.

A. Najprostsze skoki do wody
z odbicia obunéz

Skok w bok.
Skok tytem

4. Skok w przoa kuczny. Rys. 24.

5. Skok w przod kuczny z wypro-

stem nég w dét. Rys. 25.

<5 Skok w przod z o-
brotem w locie , %, 1.
Rys. 26.

7. Skok w przéd z za-
machem ramion w go6-
re. Rys. 27.

Skoki na gtowe

1. Z postawy sie-
dzacej na krawedzi
basenu, wslizgniecie
sie do wody. Ramio-
na trzymac pro-
stowane nad gfowa.
R(;é:e stykajg sie ze
sobg palcami wska-
zujacymi, przy czym
kciuki sg skrzyzowa-
ne. Rys. 28.

2. To samo z postawy kleczacej:
a) na jednym kolanie. Rys(.? 29.

b) na obu kolanach. Rys. 30.

3. To samo z niskiego przysiadu.
Rys. 31. g0 przy

5. To samo z zamachem ramion w
gore, z potozenia, ramiona ugiete —
rece na wysokosci bark. Rys. 32.

6. 'To samo w formie skoku startowego. Rys. 34.

Przy wykonywaniu skokéw do wo-
dy zwracaé uwa?(e;' na moment od-
bicia sie nogami, ktore nie moze by¢
Erzedwczesne, gdyz w takim wypad-

u uderzac si¢ bedzie brzuchem o wo-
de. W pierwszym momencie ciato po-
winno traci¢ réwnowage w przéd
przez stopniowe padanie 1 prostowa-
nie sie i dopiero w ostatnim momen-
cie ma nastgpi¢ odepchniecie sie od

krawedzi  pomostu. Ciato powinno
wslizgna¢ sie do wody pod odpowied-
nim Katem.

Skoki przerabia¢ zawsze na poczat-
ku lekcji. Poczatkowo wykonywaé {)
z niskiej wysokosci i do wody gteb-
szej (do pasa, piersi) i w miare opa-
nowania swobodnego ptywania prze-
chodzi¢ stopniowo do skokéw do wo-
dy gtebokiej.
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edna z pierwszych gatezi spor -

tu w Polsce, ktéra wprowa-

dzita petna realizacje zasad so-

cjalistycznego planowania jest
niewatpliwie lotnictwo sportowe. Juz w
ubiegtym roku wszystkie Aerokluby Ligi
Lotniczej pracowaty na zasadzie socjali-
stycznego wspoétzawodnictwa. Juz w ubie-
glym roku wszyscy piloci tak szybowco-
wi jak i motorowi wszystkich stopni mieli
wyznaczone normy zaréwno czasu na wy-
latania, jak tez i normy osiggéw w wy-
szkoleniu. W ubiegtym roku réwniez
wprowadzono normy zespotowe niekto6-
rych osiggéw dla poszczegélnych katego-
rii pilotéw.

Okazato sie jednak, ze takie normy ze-
spotowe nie byly pelnym wyrazem socja-
listycznych metod szkolenia lotniczego.

W lutym biezacego roku grupa pilotow
Aeroklubu Warszawskiego Ligi Lotniczej
postanowita podja¢ dtugofalowe zespoto-
we zobowiagzania przekraczania norm o-
siggéw. Grupa ta, ktdra otrzymata nazwe
.Pierwszej Eskadry Szesciolatki®, procz
zobowigzan czysto sportowych, postawita
przed sobg zadania pracy ideologiczno-
wychowawczej i pracy spotecznej.

Za przyktadem ,,Pierwszej Eskadry Sze-
sciolatki®, poszli piloci innych Aeroklu-
béw Ligi Lotniczej i w tej chwili wspot-
zawodniczy juz ze soba pietnascie ,,Eskadr
Szedciolatki™. W dalszym ciagu zgtaszaja
sie nowe zespoly, przesytajgc do wiadz
naczelnych Ligi Lotniczej listy swych zo-
bowigzan.

»Eskadry Szesciolatki'™ sa najczesciej
zespotami pilotéw réznych kategorii. Ko-
lektyw taki, realizujac swe zobowigzania
zespotowe opiekuje sie mniej zaawanso-
wanymi kolegami, dopomaga im w ich
zmudnej pracy treningowo-przygolowaw-
czej przed wykonaniem zadan koniecz-
nych do uzyskania wyzszych stopni
szkolenia.

Kapitalnym przyktadem wyzszosci
cy zespotowej w sporcie lotniczym
treningiem indywidualnym, jest historia
dwukrotnego pobicia rekordu Polski w
przelocie docelowym na szybowcu jedno-
miejscowym.

W wyniku zespotowej pracy, w koricu
maja biezacego roku pilot Aeroklubu
Warszawskiego  Ligi  Lotniczej  pobit
przedwojenny rekord Polski, uzyskujac
w locie docelowym odlegto$¢ 318 km.
Przeleciat on z Warszawy do Wroctawia
W Kkilka tygodni pdzniej rekord ten dro-
ga wspotzawodnictwa zostat poprawiony
przez pilota Kujawskiego Aeroklubu —
cztonka ,,Czternastej Eskadry Szesciolat-
ki" — Zbigniewa Kudzewicza. Mitody, za-
ledwie 19-letni uczen liceum — Kudze-
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wicz, dopiero w ubieglym sezonie rozpo-
czat praktyczng nauke pilotazu szybowco-
wego. W poczatku tegorocznego sezonu
przeleciat on z Inowroctawia do Lublina
pokrywajac odlegtos¢ na 3455 km i po-
prawiajac tym rekord Polski w przelocie
docelowym (zgtoszenie miejsca ladowania
przed startem) o 27,5 km.

Osobng pozycja w zespotowych zobo-
wigzaniach dtugofalowych ,,Eskadr Sze-
Sciolatki™ sg tak zwane loty o charakte-
rze spoteczno - gospodarczym.  Wszyscy
prawdopodobnie wiedzg, ze na pewnych
obszarach Polski lasy zaatakowane sg
przez owady niszczace drzewa. Przynosi
to olbrzymie szkody gospodarcze. Sku-
teczng walke z tymi szkodnikami mozna
prowadzi¢ tylko przez opylanie zagrozo-
nego lasu $rodkiem owadobdjczym z la-
tajacych nad koronami drzew samolotow.
Na réwninach i powierzchniach lekko fa-
listych opylania dokonuje sie z duzych
samolotéw transportowych. Samoloty te
sg jednak bezuzyteczne w akcji opylania
zagrozonych laséw goérskich. | tu z pomo-
cg przyszli w biezacym roku najlepsi pi-
loci z ,,Eskadr Szesciolatki™. W pierwszej
potowie maja opylili oni znaczne obszary
lasu w gérach Beskidu, zuzywajac do tego
celu 47 tysiecy kilograméw proszku owa-
dobdjczego. Latali na matych samolotach

sportowych, doskonale wywigzujac sie ze
swego zadania w cigzkim terenie goérskim.

Piloci sportowi z ,,Eskadr Szesciolatki"
oddali réwniez znaczne ustugi polskiemu
rolnictwu podczas ostatniej kampanii
zwalczania stonki ziemniaczanej. Jak wia-
domo, w maju spoteczenstwo polskie z o-
burzeniem dowiedziato sie, ze na tereny
Niemieckiej Republiki Demokratycznej
lotnictwo amerykanskie zrzucito wielkie
ilosci tego zarfocznego owada — niszczy-
ciela ziemniakow. . Cze$¢ tych zrzutéw
przedostata sie na polskie ziemie zachod-
nie. Woéwczas Liga Lotnicza zmobilizowa-
ta pilotéw ,,Eskadr Szesciolatki™, ktorzy
natychmiast podjeli walke ze stonka
przez rozpylanie z samolotéw $rodka o-
wadobéjczego, tworzac tak zwane pasy
zaporowe.

Cztonkowie ,,Eskadr Szesciolatki™ w
ramach lotéw spofecznych petnig state
dyzury w charakterze pilotéw samolotéw
sanitarnych. Maszyny te uzywane sg do

transportowania ciezko chorych z odle-
gtych wsi i miasteczek do o$rodkéw miej-
skich wyposazonych w nowoczesne szpi-
tale.

Tworzenie zespotdw, ktore same sobie
stawiajg ambitne plany, bedace cennym
wktadem do wielkiego narodowego Sze-
Scioletniego Planu Gospodarczego, ma
réwniez wpltyw na najmiodszy narybek
naszego lotnictwa, na chlopcow i dziew-
czeta, zajmujace sie modelarstwem lotni-
czym, wstepna gatezig wiedzy lotniczej.
1 oni, za przyktadem starszych kolegéw,
rozpoczeli zaktadanie ,,Zespotéw Szescio-
latki Matego Lotnictwa™. Pierwsze zgto-
szenie takiego zespotu nadeszto w kwiet-
niu biezacego roku i zaczyna sie od stow:

»My, modelarze gliwiccy, nie chcemy
pozostawaé w tyle za naszymi kolegami z
duzego lotnictwa. Na naszej wspolnej
drodze do socjalizmu musi znalez¢ sie od-
cinek zbudowany przez polskich modela-
rzy".

Po tych stowach idzie dtuga lista zobo-
wigzan uczestnikow Modalerni Oddziatu
Miejskiego Ligi Lotniczej w Gliwicach,
wsérdd ktérych znajdujemy takie pozycje,
jak zobowigzanie pobicia rekordéw krajo-
wych w lotach modeli bezogonowych, zo-
bowigzania uzyskania stopni instruktor-
skich i wiele, wiele innych.

Wiasciwe do tego wszystkiego, co napi-
sano na temat ,,Eskadr Szesciolatki', sta-
nowiacych swego rodzaju rewolucje pra-
cy klubéw sportowych, mozna dorzucié¢
tylko jedno zdanie:

Co w sprawie wprowadzenia nowych,
wyzszych form pracy moga powiedzie¢
niektére inne, bardziej masowe, bardziej
popularne gatezie sportu?

Kazimierz Hilscher.

. NICH BIERZCIE PRZYKLAD!

Przechodzien ulicy Potudniowej w
todzi ze zdumieniem przystanat za
niskim, przeswitujacym ogrodzeniem.

— Co to?

— Boisko?

Jeszcze tak niedawno ponad pothe-
ktarowy prostokat, przyle aja%/ do
zabudowan t.6dzkich Zaktadow Prze-
mystu Odziezowego, pokryty byt tvy-
icozong tu szlaka, gruzem i Smieciem.
Wsréd tego wgsypiska, w brudnym,
zapuszczonym bajorze, kumkaty zaby.

zi$, na zniwelowanym terenie, kil-
kudziesieciu mtodych robotnikéw i ro-
botnie rozgrywa zawody siatkowki,
kosza, rzuca kulg, dyskiem, oszcze-
pem...

A zaczeto sig whasciwie z niczego...

Ot, na zebraniu aktywu_ partyjne-
go padl projekt utworzenia prz?/fa-

rycznego kota sportowego. Kolega
Zygmunt Gawryszczak i komendant
zaktadowej strazy pozarnej — Cze-
staw Wersocki zakasali rekawy i
zwawo wzieli sie do pracy.

W listopadzie 48 roku koto sporto-
we ,,0dziez" liczyto juz 28 czionkow
nalezgcych do sekcji pitkarskiej i bo-
kserskiéj.

Zorganizowanie dalszych sekcji i
Erzep_rowadzanie treningéw napoty-

ato jednak na powazne trudnosci,
brak byto boiska i brak sportowego
sprzetu...

Przewodniczagca Rady Zaktadowej
— Helena Horezak jest kobieta nie
pierwszej juz mtodosci. A jednak
zapat, jaki wykazata chcac stuzyé
sportowcom pomocg — godny byt
miodej, rozentuzjazmowanej dziew-
czyny.

Roéwnie zyczliwie ustosunkoicat sie
dyrektor Zaktadow — ob. J. $wito-
niak, wybrany nastepnie przewodni-
czacym K.S. ,,0Odziez".

dy do wiadz Kota wszedt jeszcze
p_r_zewodniczacg fabrycznej organiza-
cji ZMP, ob. Bogdan Mantewka —
mozna juz liczy¢ byto na szybkie, po-
zytywne rezultaty.

Ciche poczatkowo szepty, $miato
juz potem rzucane pomysty — L(Ij) -
wnity organizatoréw, ze sprawa doj-
rzata czynu.

Wystarczyt jeden jedyny apel, by
po gwizdzie syreny fabrycznej, za-
powiadajgcej koniec pracy — na po-
bliskie wysypisko wyruszyto z kilo-
fami, grabiami, topatami kilkunastu
miodych robotnikow.

I tak codziennie juz. Przez kilka
dhugich tygodni.

W miare pracy znikaty powoli
zwaly gruzu, malalo brudne, niezdro-
we bajoro. Efekt z dnia na dzien

Wsréd dymiacych kominéw robotni-

czej todzi boiska fabrycznych kol

sportowych stanowia prawdziwe, jakie
cenne, oazy zdrowia.

stawat si¢ bardziej widoczny — co-
raz wiecej chetnych uprzatato za-
niedbany teren.

A potem juz tylko nawiezienie thu-
czniem ceglanym, ziemia i ubicie bo-
iska wiasnej konstrukcji watkiem.

W poniedziatek wbito stupki do
siatki i kosze, we wtorek... na wia-
sny m — jakze stusznie tu uzycC
mozna tego stowa — boisku rozegra-
no pierwsze spotkania.

Stabiutki byt poziom — o tym loie-
dzieli wszyscy, czy mdgt to by¢ jed-
nak powod do zniechecen?

Regularny trening dzwigat z ty-
godnia na tydzien poziom fabrycz-
nej druzyny. Roéwnolegle niestru-
dzeni kierownicy Kota zaktadali co-
raz to nowe sekcje, apelowali do
wszystkich  mozliwych  organizacji
sportowych o przydziat sprzetu, pie-
niezne dotacje, treneréw.

W ciaggu krotkiego czasu zbudo-
wali barak, mieszczacy dzi§ maga-
zyn sprzetu, szatnie, zimne i gorace
natryski.

W czynie 1-majowym czionkowie
,,0dziezy" rozpoczeli wrasnymi reka-
mi budowe basenu ptywackiego o
wymiarach 25 x 8 m. Wykopy sg juz
?otowe, materiat przygotowany. 22
Ipca betonowy basen oddany bedzie
do uzytku.

— To jeszcze nie wszystko — o-
powiada z duma kol. Gawryszczak —
w najblizszym czasie postawimy dru-
gi barak, w ktérym urzadzimy wzo-
rowg, sportowg Swietlice. Planuje-
my takze zatozenie jeszcze w tym ro-
ku kortu tenisowego.

Energia i _entuzjazm miodych
sportowcow ,,Odziezy" promieniuje
na najblizsze okolice. W ramach
wspOtpracy miasta ze wsig zorgani-
zowall onl w tobudzicach powiatu
sieradzkiego Ludowy Zespdt Sporto-
wy oraz koto ZMP.

20-letnia szwaczka, Zofia Wdow-
czyk, przodownica pracy todzkich
Zaktadow Przemystu Odziezowego,
odznaczona Krzyzem Zastugi, zato-
zyta w stcych rodzinnych  Kolusz-
kach Zenska sekcje pitki recznej przy
Z. S. ,,Kolejarz".  Za swa wydajng
prace przy warsztacie, za petng suk-
cesow dziatalno$¢ spoteczng, szwacz-
ka Wdowczyk awansowata na za-
stepczynie kierowniczki fabrycznej
Swietlicy.

Aktywistki ,,0Odziezy”, kolezanki
Witkowska i Matuszak skierowane
zostaty przez Koto na kurs instruk-
torski W.F. w Czerwienisku.

Wéréd tych blaskéw sg i cienie...
Koto ma powazne trudnosci finanso-
we. Dotacje Zrzeszenia Sportowego
,,Wihbkniarz" z ledwoscig tylko wy-
starczajg na pokrycie koniecznych
wydatkow. '

Kotu sportowemu ,,Odziez” do
dzi$ nie przydzielono wykwalifiko-
wanego instruktora. A warto prze-
ciez pomdc ludziom, ktorzy z niczego,
z wihasnej inicjatywy i wiasng praca
doszli do tak pieknych rezultatow...

Kazdej niedzieli boisko ,,Odziezy"
oblegajg ttumy widzéw. To czionko-
wie 8 sekcji sportowych rozgrywaja
spotkania z tédzkimi kotami sporto-
wymi, z okolicznymi Ludowymi Ze-
spotami Sportoicymi.

Coraz czesciej przechodzieri ulicy
Potudniowe] w todzi przystaje ia.
niskim, przeSwitujgcym  ogrodze-
niem...

Tadeusz Kar

Ponad po{owispoéréd 232 cztonkéw KS ,,Odziezy™ stanowig kobiety. Rozgrywki
siatkowki ciesza sie wsérdd nich najwigkszym powodzeniem.

Kawet zta pogoda nie zniecheca ,,0dziezowcow'. W chiodne, czesto i dzdzyste
popotudnia przeprowadzaja oni treningi w cieptych, flanelowych dresach.

Z ambicja i zapatem rozgrywaja dzi§ miodzi robotnicy zawody koszytaw
Z ta sama ambicjg | zapatem stang jutro przy warsztacie pracy.

Codziennie w godzinach popotudniowych cztonkowie sekcji bokserskiej trenujg
na ringu wykonanym wiasnymi rekami. W glebi wida¢ barak mieszczacy
szatnie, magazyn sprzetu i umywalnie z gorgcymi natryskami.



PORADNIK SWIETLICOWY
Czytajmy w Swietlicy

(ksigzka o tematyce miodziezowej).

Nizej podany wykaz zawiera kilka
warto$ciowych i ciekawych ksigzek,
ktérych tematem jest miodziez —
w walce, w pracy, i W budowaniu zre-
béw socjalizmu.

Szczegllnie piekne sa ksigzki ra-
dzieckie o mtodziezy komsomolskiej,
z ktérej bra¢ nam nalezy wzor po-
Swiecenia, bohaterstwa, niezwyktej
prostoty i ofiarnosci w pracy dla
swej socjalistycznej ojczyzny.

Ksigzki mozna czyta¢ indywidual-
nie, a w $wietlicy odczytywac wyjat-
ki i przeprowadza¢ dyskusje.

Niektore wyjatki z ksigzek mozna
wykorzystywa¢ w pro?(ramach 0g-
nisk. Szczegolnie te ksigzki, ktore po-

dajemy w adaptacji Swietlicowej na-
lezy wykorzystywac¢ w pracy Swietli-
cowej zespotow dramatycznych:

AZAJEW WASYL — Daleko od
Moskwy, 3 tomy (powiesc).

Fadiejew Aleksander — Mtoda
Gwardia (powies¢, istnieje rowniez
adaptacja sceniczna).

Gruszczynski  Kazimierz — Plo-
mien czerwonych krawatéw (poe-
mat). .
Makarenko Antoni — Poemat pe-
dagogiczny, 3 tomy (powies¢, row-
niez adaptacja sceniczna).

Ostrowski Mikotaj — Jak harto-
wata sie stal (powiesc).

KONKURS NA WIERSZ SPORTOWY
REGULAMIN

*n

§ L

Departament Tworczosci Artystycznej Ministerstwa Kultury
i Sztuki oraz Biuro Propagandy Gtéwnego Komitetu Kultury Fi-
zycznej rozpisuja konkurs otwarty na wiersz sportowy.

§ 2

Tekst powinien uwzglednia¢ tematyke sportowg ze szczegdlnym

uwzglednieniem roli i zadania sportu Polski Ludowej. Tekst winien
posiada¢ walory muzyczne. W wypadku zaakceptowania tekstu autor
jest zobowigzany do bezptatnego dokonania wskazanych przez kom-
pozytora zmian i przerébek w tekscie.

8§ 3.

| — 100.000 ztotych
Il — 75.000

I — 50.000
oraz 5 wyrdznien po 20.000

84.

Wiersze nagrodzone i wyroznione postuzg kompozytorom do do-
robienia dc tekstu odpowiedniej muzyki. W tym celu bedzie ogtoszony
konkurs.

Nagrody.

§ 5.

Jury zastrzega sobie prawo nie przyznania lub podziatu poszcze-
golnych nagradd.

§ 6.

Termin nadsytania prac do 1-go wrzesnia 1950 r.

§7.

Rozstrzygniecie konkursu nastapi przed 1 pazdziernika 1950 r.

Skfad Jury:

S oA w e

~

§8.

Henryk Szemberg,
Zygmunt Nawrocki,
Stefan Atlas,

Jerzy Jasienski,
Aleksander Maliszewski,
Alfred Gradstein
Stanistaw Ludkiewicz.

89.

Prace zaopatrzone w godto, z nazwiskiem i adresem autora w' za-
lakowanej kopercie, nadsyta¢ pod adresem: Biuro Propagandy
Glownego Komitetu Kultury Fizycznej, Warszawa, Al. R6z nr 7.

Na kopercie nadania powinien by¢ napis: ,,Konkurs na wiersz

sportowy".
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PRAWO Z. M. P.

1. ZMP-owiec kocha Polske Ludowa,
stuzy Jej i jest gotéw poswieci¢
wszystko dla Jej niepodlegtosci i roz-
woju.

2. ZMP-owiec w pracy i walce buduje
Polske silng i sprawiedliwa, w ktorej
nie bedzie wyzysku cztowieka przez
cztowieka.

3. ZMP-owiec jest wierny najlepszym
tradycjom ‘walk o niepodlegtos¢
i wyzwolenie spoteczne.

4. ZMP-owiec czyni wszystko, aby umo-
cni¢ demokracje ludowa i jedno$¢ lu-
du pracujacego miast i wsi.

5. ZMP-owiec stale pracuje nad po-
wiekszeniem swej wiedzy zdobywa-
niem $wiatopogladu naukowego i u-
miejetnoéci zawodowych oraz stale
podnosi swoj poziom kulturalny.

6. ZMP-owiec nie szczedzi wysitkow dla
Eolepszenia bytu ludzi pracy, przy-

tadem swym zacheca innych do cig-
gtego wspdtzawodnictwa w produkcji.

Jacek Bochenski

7. ZMP-owiec rozwija swa sprawnos¢
fizyczng i sposobi sie do obrony
kraju.

8. ZMP-owiec jest solidarny z miedzy-
narodowym obozem postepu i wolno-
ci, razem z miodziezg demokratycz-
ng $wiata walczy przeciwko imperia-
lizmowi o trwaly pokéj i swobodny
rozwdj narodéw.

9. ZMP-owiec ksztalci w sobie nowa
moralno$¢ spotecznag, dba o majgtek
narodowy jako o wiasne dobro, jest
uczciwy, ‘uczynny, prawdoméwny
walczy z nalogami, przestrzega czy-
stosci obyczajow.

10. ZMP-owiec wysoka ceni godnos$¢
cztonka Zwiazku Miodziezy Polskiej,
Erzes;rzega zasad wewnatrz-zwigz-

owej dyscypliny, stoi na strazy jed-
nosci Zwiazku — wspdélnego dobra
catego miodego pokolenia.

ZMP- OWIEC

Kto sie miota i ognia nie leka

Kto upartg ma wole i dton.

Kto przed wrogiem tchdrzliwie nie kleka
Kto ludowi budowa¢ chce dom.

Kto przymierza dotrzyma narodom
Ktdre walczg lub wolne sg juz

| kto sie poswieci¢ chce miodo

Dla budowy, dla fabryk, dla zbéz.

Kto w kopalnie, kto w huty, kto w stocznie
Trud roboczy zanosi i znoj

Kto w uporze roboczym nie spocznie

Kraj dzwigajac, bo wolny, bo swdj.

PIOSENKA ZETEMPOWCOW WARSZAWY

TEMPO MARSZA

Kolego, daj reke, z nami idz,
Kolego, daj reke, z nami idz,
Spéjrz, jak sie budzi stolica!
Niech poranek wita dzwieczny $miech,
Z nami $piewa, $mieje sie ulica,
Spiewa zielen i stoneczny blask,

e nasza Warszawa musi by¢
Najpiekniejszym z miast!
ze nasza Warszawa musi by¢
Najpiekniejszym z miast!

Kolego, daj reke, z nami idz,

Kolego, daj reke, z nami idz,
Warszawskie ZMP — to znaczy

Nies¢, jak sztandar, rado$¢ swa i piesn,
Dawac¢ przyktad w nauce i pracy.

Stowa: WIKTOR WOROSZYLSKI
Muzyka: EDWARD OLEARCZYK

By pojeli wszyscy, poki czas,
Ze nasza Warszawa musi by¢
Najpiekniejszym z miast!
Ze nasza Warszawa musi by¢
Najpiekniejszym z miast!

Kolego, daj reke, z nami idz,

Kolego, daj reke, z nami idz,

Bo to jest duma zetempowska

Mysl i trud swoéj ofiarowaé dzis,

By zakwitfa socjalizmem Polska!

No, a w Polsce — wie to kazdy z nas —
Ze nasza Warszawa musi by¢
Najpiekniejszym z miast!

Ze nasza Warszawa musi by¢
Najpiekniejszym z miast!

CZY ZNASZ SIE
NA SPORCIE?

Oto dwunastu sportowcow.
ktorym roztargniony rysownik
zapomniat dorysowac¢ sportowe-
go sprzetu. Zroéb to za niego
i przeslij rysunek do naszej re-
dakcji: ..Sportowiec". Warsza-

wa. ul. Mazowiecka Nr

KOMPLET DO SIATKOWKI

[I. N AGRODA;

PILKA DO SIATKOWKI

I NAGRODA:

KOMPLET DO TENISA STO-
tOM EGO

ORAZ ' NAGROD POCIESZE-
NI A KSIAZKI O TEMATYCE
SPORTOWE.I.

Rozwigzanie nadsyta¢ nalezy

do dnia 31. VII. 1950 r.
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Warunki prenumeraty:
w prenumeracie indywidualnej:

miesiecznie 60 zt, kwartalnie 170, pétrocznie 340 zi, rocznie 680 zt;

Koncowki pionowe, kto wie czy nie naj-
trudniejsze do prawidtowego rozgrywania
sq na ogét dobrze przeanalizowane, mia-
nowicie, popularne prawo Przepiérka, kté-
re stwierdza: Jesli pion stoi na wiasnym
terenie, K musi mu zabezpieczy¢ mozli-
wos¢ pojscia o trzy pola, jesli jest w obo-
zie przeciwnika wystarczy utorowaé¢ mu
dwa gola naprzéd. Drugie prawo moéwi,
ze, apby unikna¢ opozycji pion powinien
przychodzi¢ na 7, wzglednie 2 linie bez
szacha. Jeszcze jedng uwage nalezy zrobi¢
przy pionach skrajnych, ktorymi wygrana
Jest znacznie trudniejsza, a czasami wrecz
niemozliwa. Jedng tajemnice zdradzi nam
nasz diagram.

Jak we wszystkich koncéwkach piono-
wych najpierw trzeba nam uzyska¢ domi-
nujaca pozycje K, gdyz bez tego nie ma
wygranej. A wiec pierwsza cze$¢ planu:

1. Ke4-f5, Kg7-f7. 2. Kf-5-g5, Kf7g7. 3.
Kg5-h5, Kg7-g8. 4. Kg5-h6, Kg8-h3. Wy-
czerpali$my pierwsza cze$¢ programu. Te-
raz awansujemg piong. 5. (};(2 4, Kh8-g8.
6. g4-g5, Kg8-h8. 7. h2-h4, Kh8-g8. 8. h4-
h5, Kg8-h8. Druga cze$¢ planu gotowa.
Wchodzimy w ostatnia faze gry. 9. g6-g6,
h7:g6. 10. h5:96, Kh8-g8. 11. g6-h7, pion
przychodzi na 7 linie bez szacha — wy-
grana.

A teraz sprawdzmy, co nalezy grac, jesli
w 3 ruchu czarne pdjda K nie na g8, lecz
na h8. Wtedy musimy zmieni¢ system. 4.
Kg5-h6, Kh8-g8. Zwracamy uwage, ze oba
K™ nie stojg naprzeciw_siebie, jak w po-
przednim wariancie. Teraz musimy graé
pionem nie o dwa, lecz o jedno pole, aby
unikna¢ pdzniej opozycji: 5. g2-g3!, Kg8-
h8. 6. g3-g4 i dochodzimy do sytuacji z po-
przedniego wariantu. z

Wrécmy jeszcze raz do pozycji naszego
diagramu i przestawmy oba biale piony o
jedno pole, tak by staty na polach g3 i h3.
Wyglada to zupetnie nieprawdopodobnie,
ale teraz czarne osiggaja przy prawidto-
wej grze nierozegrang. Widzimy jak waz-
ng jest zasada nie poruszania przedwczes-
nie pionéw. Przypatrzmy sie teraz obronie

REDAGUJE WYDAWCA —

w prenumeracie zbiorowej (ponad 10 egz.);

miesiecznie 50 zt, kwartalnie 150 zt, potrocznie 300 zt, rocznie 600 zt.

Prenumerate wptaca¢ nalezy na konto PKO 1-11-459

KOLEGIUM

REDAKCYJNE

Administracja

B-115047

Gtéwny

CAa—0s,

czarnych. 1. Ke4-f5, Kg7-f7. 2. Kf5-g5,
Kf7-g7. 3. Kg5-h5, Kg7-h8’! jest jedyne
osuniecie ratujace te koncowke: 4. Khs-
6, Kh8-g8. | teraz biale nie majg posu-
niecia g2-g3 lub h2-h3 i czarne chwytaja
opozycje. Sprawdzmy, w szachach bowiem
nie nalezy nikomu zbyt tatwo wierzy¢.
5. g3-g4, Kg8-h8. 6. g4-g5, Kh8-g7. 7. h3-
h4, Kg8-h8. 8. h4-h5, Kh8-g8. 9. g5-g6, h7:
g6, 10. h5:96, Kg8-h8 i biaty pion przycho-
dzi na linig 7 ze szachem i biate nie mogg
wygrac.

A teraz jeszcze jedna regufa, jezeli w
podobnych ~ sytuacjach obaj K stoja na-
przeciw siebie, wtedy nalezy gra¢ pionem
z pozycji zasadniczej o dwa pola, jesli nie
stoja naprzeciw siebie musimy gra¢ pio-
nem o jedno pole, wtedy nie musimy obli-
cza¢ i mechanicznie unikniemy opozycji.
A musimy pamieta¢, ze znajomo$¢ praw
odnoszacych sie do koricowek i otwarc
daje nam wielka przewage nad przeciwni-
Kiem nie znajacym tych regut.

Jeszcze jedno prawo, ktdére strona stab-
sza powinna zachowac. Brzmi ono: nie na-
lezy utatwia¢ przeciwnikowi gry i nie
wolno bez potrzeby rusza¢ piona, ktéry
jest najsilniejszy, gdy stoi na 7 linii.

Komitet ~ Kultury  Fizycznej

Redakcja — Warszawa, Mazowiecka 7, telefon 704-82

Warszawa, Nowowiejska 31

Rotograwiura Drukarni, ,,Prasa Wojskowa" w Warszawie,



Amerykanski doping na niebezpiecznym zakrecie

cricket
ANGLIK

UPRAWIA

Tak trenuja...

polo
SWOJE

(Krokodnl)

SPORTY

IIT

a tak sie koncza

PALONY

Nasz rodak gra wspaniale. Wychodza mu
wszystkie zagrania, ambitnie walczy dochodzac
do bardzo trudnych i zdawato by sie nie do przy-
jecia pitek. Rozentuzjazmowana publicznosc do-
pinguje swego pupila. Imig jego jest na ustach
wszystkich.

— Jak on wspaniale gra, co za forma, gdy-
by dzisiaj grat, z ktérym przegrat w zeszlym
roku — napewno by go rozniost.

Wszyscy wierzg w zwycigstwo i swoim za-
chowaniem stwarzajg atmosferg pewnej wygra-
nej.

! Tymczasem przeciwnik —koncentruje —sie
w sobie, rezygnuje z btyskotliwych a ryzykow-
nych zagran, zwalnia tempo i odbijajac pitke
jak maszyna, odrabia utracone gemy.

W tym czasie publiczno$¢ zamiast dopingo-
wac swego gracza, swoim zachowaniem zwigksza
szanse przeciwnika. Padajace stowa zawodu,
okrzyki zwatpienia, i nieprzychylne odgtosy
w rodzaju aaaaaa... 000... gdy nasz zepsut pitke,
stwarzaja atmosfere nieuniknionej kleski. Za-
wodnik “nasz traci gtowe, przestaje wierzy¢
w swoje sity, gra chaotycznie i... coraz gorzej.

Znane wszystkim jest twierdzenie, ze ta-
twiej jest odniesc sukces na swoim terenie i przy
swoje] publicznoéci. Twierdzenie to nie pozba-
wione jest stusznosci o ile... sportowa publicz-
no$¢ zawsze bedzie dopingowata swego zawod-
nika czy zesp6t, a jednoczesnie nie bedzie szcze-
dzi¢ oklaskéw i stéw uznania dla gry przeciwni-
ka. Publiczno$¢ winna zdawac sobie sprawe, ze
zawodnik w czasie spotkania przechodzi okresy
zatamania nerwowego i w tym czasie gra poni-
zej swoich mozliwosci. Wiadnie w tych momen-
tach publiczno$¢ powinna podtrzymac zawodnika
n?rwowo przez stworzenie odpowiedniej atmo-
sfery.

Sportowa publiczno$¢ w okresie zatamania
sie gracza, nie powinna dawac odczu¢, ze widzi
jego staba gre, a jedynie w wypadkach udanych
zagran jak najbardziej go dopingowac. Powinna
ona docenia¢ wysitek kazdego sportowca i swoim
zachowaniem stworzy¢ jak najbardziej sprzyja-
jace warunki do wzorowej postawy sportowej
zawodnika, chocby nawet stat on na straconej

pozycji.



