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AC DOMINO;, DOMINO ICAN~
niGeorgio Pougartnero, ab Pougarten, domino in
Hoben[chwangen, Embach ¢ Kirnbergfacre Ce
faree Maieftatis confiliario, domino fuo cle»
mentt,Georgius Pitorius Willinga.
nus doctor Medicus s, p.

%% ONTIGIT quod menfi-
¥ bus ferme decé abadiis,
| exarduo itinere per Her
4 cineam fylua eques fefa
Y {us,& efuriens,ad hofpis
tem uallarem, & fanaticum nimigm
opfologum {ponté diuertiffem, atqp
per conuiuas, quimenf{z patrio ritur
adornat@aderat, uocatus aflediffem:
ubi poft ferculaaliquot, is hofpes ue
lutmenfz parergon,ex uitulo pulmo
nem minutum incifum, & puluere
nefcio quo infipido confperfum attu
lit,trivmphum {ib{ egifle uifus:qui ci
bumadeo palmarid, & cedro dign@
{uis conuiuis adpofuiffet. inter quos
nobilis quidam dextrum meum latus
claudens, dixit ad me: Dominé mi,
(nammihiperannos coplyres famia
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EPISTOLA 5
fiatis fuerat)quid medicide hocinci-
fo pulmonein fanitatis area {entiunt?
Ego talimaxime delector, X uixeft a=
lius cibus, quem pluris in popinatio
{uxu facid. Ad qua breuibus refpon
deo, tam@ ei nonintellectis. Inquam
enim,{cirpi philofophus {oluit,quan
do orta principio atteftari monet,
Qui cotra ingt, heee philofophi affer
tand intelligo:fed oraculo mihi{unt
quz rogo apertius dixeris, Vbino=
dum ita foluo,pulmo cibus eft, uelut
inter omnes medicos conuenit, fan=
guinem craffa pituita inficiens: quas
propter hunc cibum, uel hoc minu=
tal carneum,etiam tale efle,nG eft qui
dubitet, & infalubre. Quibus audi=
tis,onocephalusille hofpes,Bionico .
certe rictu, Non eft (effurit) couiuz,
quod medicos fcatophagos audia=
tfs,quicquid in buccam illis uenerit
querenti;ut magni habeantur,centus
riatim refpondentiarbitedtur cothur=
natum pattafle facinus, fiab hocuel
alio cibo conuiuas deterreant,quo fo
livefcantux, Acffasim fead nobilem
a 2



4 EPISTOL A
iftum, quinodum propofueérat, cons
uertens, genu flexo, 8¢ capiteaperto,
ut gratiam uenetur, fic inquit, Teftis
efle uolo omni exceptione maior,
quemuis cibum efle (alubrem, & na=
ture muledm proficud, fi ad palacum
faciat,& eo delecterur. Parens meus
pedibus fubinde gaudebat bouillis,
quos etiamnum femicrudos quado=
que deuorabat, cibum medicis quos
que infalubrem, fed illefis fenfibus,
ac uegeto corpore, centum numeras
witautumnos, Si dixerint, fanitatem
id impedit,ad 2quilibrium offerétes,
ego non gry fecerim ,fed quantum
placet capio : minutal igitur hoc co=
medite,nihil de fanguine curantes,
Ad hzc ego uelut pifcis obmutui,
Nam Iaterem noluilauare,negs; con=
fultum inter tot afsidéres arbitrabar,
oletiadiecifle camino: fienim faltem
uerbulum refpondiffem, pugnis &
calcibus (quod dicitur) fibi preco fur
iffet,mihiaduerfarius. Sic tamenuos
{utabam animo meo, Hofpes i men-
tis tux {tuporem, ignogantige’tuag laa
eny
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. DEDICATORIA. e
at, contl b em, & procacis linguz temeritatem
aperto, agnofceres, {entires nimirum aliters
t,Teftis) £igs teipfum tuz fanaticz profefsio=
» maion nis inter tot afsidétes iudicares pro2
1, dnasf ditorem,eo0s uerifsime haberesinpre
Eafawm cio, quos ceeleftis concionator in Boclefss.

ts meus| necefsitate honorandos monet. Ac
ouills, | non fruftra rationem nictus per Mos
‘quﬁdoz fen hunc ludzis praferipfiffe credes
is quos | res,fine cuius afHatu, Cimmerijs offu
Lnﬁ‘bus,  fi tenebtis caligamus altius. Tamen
umeras | ne mireris, Baro illuftrifs. quod fam
nitatem pi'oiixumdehoctriobolarihofpitefe

writes, | cerim parergon, rem ficaccip e:Dum
anum | omnia falubiia & {anapro uulgari fex
occo | meé omnium plebeiorum fentétia uo
rantes, | luit, quee ad palatum faciant, & po=
muti, | pinarijs delicijs adfcribenda uenitit,
coné | wifum eft;mea utcunquein diverfum
irabar, | ocginente uidus ratione,ab ea hofpi
flrem | te diverfum fentire, & carmine licet
' parum elimato,id oftendere, quod
Dei organum Ecclefiafticus his uer=
bis fuz concionis oftendits Fili, noli
auidus effe in omni epulatione,&Xno
tc effundas fuper omnem efcam,ina
: a3




€ E'P1 ST OILEN

liquibus enim eritinfirmitas. Hancgs |

tuz dominationi clientulus uelut éof
#ergory €orum qua prius obtuli offers
re,dicare, donare, aut dedicare pos=
tius, Tamen non quéd falubrium &
infalubri te duxerim ignarif, quem
omnium eorum ftrenuifsim efle fa=
cile conftat,que medicis primogenia
Ut natura rerum opificis in geniofilz
fimz arcana dicuntur,quem doGum
nouimus,{olertem,prudentem,& ita
virtutum omnium mineram, {tema=
-tis(;p origine fic nobilé & fapientem,
utplaneid Ariftotelis de Alexandro
elogium in te conuenire uideatur,
quando inquit: Cam dubia res pra=
{t0 eft, Alexander fapientifsimus haz
beétur: quando res confilio opus haas
bet, confultifsimus: ciim dignis pre-
mium exponendum, liberalifsimuss
quando conﬂigcndum, pugnacifsiz
mus: etfi animaduertendum, clemen
tifsimus. Sedideo titam,ut in tuam
dominationem animum meum often
dambene conantem, atque beneuo=
lum, Scirem profes tantum heroa,
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DEDICATORIAL 7
| yennontam exigua,muneris uice gra=
vandum, finon id criftas mihi eriges
| ret,animumdp pergendum incitaret,
quod Diocles Cariftius maximo res
gi Antigono eiufdem cxrz ptophys
laticam addicauit epiftolam., Hippo-
eflefaz | crates Cous omnium medicord prin
ogenia | €€PSs ctiam fimilem regi Prolemzo,
aiofic | Et Arnoldus Catalanus, uir ex afle
squm | philofophus, unam regi Aragonie
tu,& i | potentifsimo, Offero igitur,Baro il=

ate po
fum &
, quem

ftema Yultrifsime,& Mozcenas impedio ma
enterny, | 815 obferuande, dedicogs tuz domi=
andro nationihancmeamutcund elegitet,
aur, | tamenCledtheo laborefcriptauictus

s pra rationem,cum meis in Dioclem Ca+
sshe | ¥iftiEnd omnino {cholijs peenitedis:
ishas | adharete Hippocratis epiftola. Iftze
is pre- omnia pro tuo cidoreamplectere,ad
muse | werfus linidoloriireflatus defende,&
sz | fuccifiuis horulis,fi placetlege. dabit
Jement fortafsis melior quandog genius, ut
qam | ampliora mittamus. Valeatdominas
often tio tua ppetuo incolumis, ut diutius
Pneuoﬁ fuis fugq ditiogiprxeﬁ% queat Da:=
610 ¢um Enfishemi},Anno falutis 1560

0 die menfis Beptembris nona.




CANDIDO LECTORI GEORs
gius Pictorius doctor medi-
cus s, o,

Z=0 [N candidele@or,damus
A& hicinmedium uiQys raz
= tionem,carmine,non So
'€ phocleaphrafi {criptum,
===weS fed cheli utcung humi
{erpente exaratum: rogantes ut fusg
deqferas,hoceft,non magnoperecu
res, {i unum aut alterum uerfum uel
Martiah’s,Ouidij,Fierg, feualiori po
ctarum immixtum adpofuimus:fates
mur factum, ne furtinos redarguas,
Czteram fi nigra faba interlegedum
quaedam notanda fenferis, nolj effe
Ariftarchus nimium fupercilio gras

uis,fed Mitio,qui pro candore {4o

qux]ibet,etiamleux’fsima,pius
~ Mufferat. Vale humanie
fime Le®or,
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| SANITATIS TVEN.

DA METHODVS, IN GRATIAM
omnium,qui minus exercentur, tam ex opti-
‘mis autoribus, quam ratione ac fideli experi-
entia, carmine elegiaco per D. Georgium Pi-
@orium Willinganum, do&orem Medicum,
& apud Cafaream curiam Enfishemij {fupetio
ris Alfatize archiatrum, diligentifsime

in unum confcripta,

DE AERE PRIMA RE NON

naturali. Caput 1,

Bis ternasnumerat, genuit qué Corduba pringe@s%

Res,fine quis [anus uinere nemo potefta
Harum prima datur circundans corpoxis artu
Aér,quiveliguas incere quippe folet,
Canon,
Affectans igitur multos numerare Decembres.
Aéris attentet cum vatione fitum.
Aérfrigidus uirandus.

Atg; nimis gelidum fugiat,dum torpida membra

Hic facit ,obledens pectoris imd quods.
Etcalidus.
¢ calidum Veneris,feu Martis [ydere tactunt,
Debilitas talis,nang; diaphorefi.
© Temperatus eligendus,
Eligat aft medium,nullis foetoribus autum
Stagna,lacusg; putres, [tercora quiq cauet,
Aér malus corrigendus,
Exceffum poterit,finon uitave, folerter
Corrigat b ariis conlimitatd manus,
a s




£ DE PRIMA RE

Quaarte corrigendus,
Et gelidus quum fit, tepeat prunis fine finto.
Sicaleat,mutent bunc rofa,mirtha, falix,
Qua arte quog fertidus,
Sig; paludofo fimo, feu ftercore foetens,
Avrdens Vulcanus noxia damnd leuat,
" Aérbonus &malys,
Exin quifg: siotat,poterit quod noxius aér
Damnda dare, ¢ faluus commoda muli4 quog:.
DE CIBO ET POTV,SECVNDARE
non naturali: in primis tamen de canonibus
cibando notandis decem, Capur 1II.
Canon primus. ‘
: ﬁt’t e/t mandendum fano,nifi feiverit anté
* Ingeflos uentrem denacuaffe cibos.
N damnum evedat, quo uix prefentius angit,
Quando indigeflis additur efea cibis.
Fames cauenda.
Neg; ciburne tardet, dum uult curafJe [aluten,
Nan uacuus uenter phlegmata craffa trahit.
Cibus bene mafticandus.
8ibene copminuunt dentes modd frculd fani,
Dixerit immenfum concelebraffe bonam,
_ Qui cibi premitrendi.
Efcds perficiles coftu premittere cautus
Debet,fed duras ultima menfs habeat.
Cibi deletus habendus.
Ron comedat quicquid cupidiuis improbd [uadet
Ventris,fed debet pre limitare cibos.
Nondiu ad menfamf{edendum.
Duplicium divum preftat, femperd c4umdunl:, s
R | - N m el
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NON NATVRALL

Y1t menfi longam continuafJe movai.
Quando parcé fumenda ceena.

L Canam contimuet paruan,ciiin Syris ardet.

Nox iftud fignat nam breuitate fud.
Quandolargé fumenda.

Mdiovem funto [ole ingrediente Sagittds,
Qutm nox [ubluflris longior effe folet.
Quid ante & poft cibum faciet,
Ante cibum anifiom,confecta cydonia profunt
Sdccdro, poft menfam, cafeus atq; receis.
Dentium habendaratio.
Si cupias dentes fuluos, tu colluelympha
Sepe cliam gelida,maximé poft epulas:
pE PaANE.,  Cap. IIL
Non minus Cereris calidum permittat ad efcds
Sanus, fermento fed bene congenituit,
De pane opiro.
E/t quidem opirus facilis laborantibus, dtq;
Provitat is aluum, nec benemenmbra fouct.
Panis de fimila,
¥urfuve [ed mundus fanos bic pafcit e #gros.
Ac faciles aditus membra ad alendd trahit.

DE CARNIBVS QVADRYVPE-
pvm. Cap. NIL
Qu caro eligenda.
utritiud cdro eft, lateris [ed portio dextré
Plus confert menfee.gratior eftq; cibus.
, Depingui & tofta.
Bxitus eft ficilis pinguirfed nutrit edentent
bR Pdviing




iz DE SECVNDA RE
Partim,tofts quidem uix bené digeritur,
Debubula & caprina.
Bos reddit duram, cunis quos cocta polents
Nutrit proficuam, fed caper inutilem,
 Decarnefuilla.
Sus calidam ez udam, multum uentriq; vebellem,
Nitunenss fiseric, que folet efJebona.
Dehadina & agnina,
Hoedus fert primas,agnimagis bumida femper
Eft caro,fed ftomacho fit leuis ifts bono.
De ueruecina.
Veruex qui paucos uiduatus teftibus annos
Enumerat,menfe conuenit ecce fatis.
Deuitylina.
Exornet uitulus magnatum prandia fortis
Vuida,cui fapido iundta tepore caro eft,
i Deaprina,
Dataperin byemen catulis modo captus eddcens
Carnem,quanm condit nigrior ecce piper.
Decapreolina.
Succi eft optatiinuenis capreolus,atqs
Formentum optatum dat maculofa ferq,
De damulina.
Ddntla iam primimmatris ab ubere vapta,
Eft Lautis femper glovia magna cibis,
Debubulina,
Bubulus eft minax inter pulments Luculli.
Nontenieat laudem, fed iuga dira forat.
Deceruina.
§i timacas migram bilem, uitaffe memento

Alipeder

N
Aliped

Trpiger

Furuae

Melliuoras
Produc

Gatdet in
Ferculs

Eft fomac
Conye

Gl Biem
Interds

A1g: lupos
Menfe

Amphibiy
Nani)-

Lyteas m
Exilljs

DE

%ddrup'
Vdany




4

cllett,

per

icett

NON NATVRALL 13
Alipedem ceruum, maxime fi uetnls,
De leporina,
Impiger atq; lepus fanguen fibinde comeftus,
Furud equidem buli commaculare folet.
: Deurfina,
Melliuorax urfus capre wfiar femper olentis
Producit carnem, perniciofz ferd.’
De cuniculmma.
Gaudet in effofSis babitare cuniculus antris.
Fercula qui prebet ferme imitata gluten.
De carne herinacei.
E[t fomachum pafcens bevinaceus,ilia mo flitz
Conentt iétericis,laxag; membra iunat,
: Degliris carne,
Glis hiemem totam dormit, fed capta nigella,
Interdiéta gule effnoxia nang; vorat,
Lupi caro.
Atg;lupos Zephyripopuiustranfmittitin orbeu,
Menfee qui truces commoda nulla ferunt.
: Caftoris €aro,
Ampbibius caftor gulofos condecet omnes,
Nang; niil fanos corroboraffe poteft,
Lyncis.caro.
Lyncds mammofas Nilotica terra tuetur,
Ex illis nullus prandua certe parat,

DE ANIMALIVM QVADRV-
pedum partibus. Cap. V.
Quadrupedii effodias oculos, cevebella uolucyum,
Ve s, calidum ni prper addis, sy
: - De




24 DE SECVNDA RE
De collo &iecore.
Collaiecurg; calent,collum [ed fortius bumet
Gallina,anfer,anas,mollius bepar babent.
De pedibus & alis,
Pes placet anterior, fed non minus ala probatuss
Ineft nangs illis maxima temperies.
De rentbus,pulmone, uentre & corde,
Nos uolucrum aéreos renes laudare conantur,
Pulmonem,uentres, ﬁccm_?; corda nibil.
Etde alijs uolatilitim partibus,
Pettore anas,teneris alis gallina probuturs
Anferis bis tumidun. fi fapis,adde iecur.
DE CANIBVS VOLATIL1V M,
Cap. VI.
‘De gallicarne,
Gullus qui Veneris furtiug incendia tradiat,
- Ingratam carnem continet dc aridant,
De carne caponis.
AfL Cybeles gallus,uiduatus teftibus,ifte
En pariet turpi fercula prima gule,
De carne gallinw,
Inter criftatas ouorum certe paventes
Nigra tenet primas, bumiditate bond,
De carneanferis.
Et calidam ¢ ficcam reddit fluuiatilis anfer
Carnens,quam uentri credivmus effe malam.
Anatis caro.
Anferibus magis ardet anas, preflantior alis :
Rdrratur, flomachum [ed grauat ipfa bonum,
De eadem. )
Tota quidem ponatur anas,fed pectore tantiim

Elcer-

Et flomach
| Poplitth

|

N
Et cerul

Horredt e
N me

| Inguing tor
| Nonedq
| Etregum

Coengs,

Al phafin
Nam lew

| Eftin Gery

Ipfalice

Sufficit ey
1bidis s

Antonys],
Aulus p

Grus cumy
In {E ndn

Ef odleqty




num;

i
Bl

NON NATVRALIL, 15
Et ceruice fapit,ceterdredde coco. <
De carne columbi.

Y Et flomacho ignito multim nocet ecce columba,
Poplitibusq; «gris,ni iunenis fiuerit, :
Turturis caro.

Hoyreat e menfds turtuy cythareius ales.
Naim medicas artes condecoraffe folet.
Palumbi torquati caro,
Inguina torquati tavdant, hebetantq; palumbi.
Non edat hanc uolucrem, qui cupit effe falax.
Perdicis caro.
Et regum lautas ornat Sodomitica perdine
Coenas, quee didicit prima fouereiecur,
Phafiani caro,
At phafim cundtas wolucres fuperare putantise
N leuis eft fomacho,gratior eftq; cibus,
Ciconiw caro.
Ef}in Germanos concepta ciconid luxus,
Ip[alicet pafeat,qui nocucre cibos.
De ibidis carne,
Sufficit ¢ meriti, fat eft quod mantic mollis
1bidis imuentum eft,prandia fugat auis.
Depauone,
Antonius laudat cerebrum, Vitellius atq;
Aulus pauonis,fed Clepatra quog;.
A Gruis caro,
Grus cum Pygmeis certet,deferatq; culinas,
In fenang; tenet fexcula nulla gule,
' Decarne alandz.
Et galeata quidem eft bona, [i prepinguis alands,
‘ Datgs




i6 DE SECVNDA RE
Datg; [alutiferas ad tua pocladapes.
De turdi carne,
Igneus ardor ineft.languentibus €gris
Ingratus,graturs quem uerd baccd fucit,
Meruli caro,
EJ} pinguimerulo aior,mibi glotid credas
Qudm turdo,carnem nam tenet ipfe leen;
ok Cothurnicis caro.
Cothurnix qudiuis fit in regalibus ingeus
Delicium,tamet eft fenfibus ipfa mala.
: Deéficedula.
Ficedula fine ¢ uefcantur dulcibus uuis,
Autrapte cantent fbridula uoce melos.
De paffere,
Avdet inficco paffer, durifSinus ales:
Si cupis effe falax,is cerebella dabit,
De lufcinia,
Artis contextum cantat lufcinid pernox:
Sitigitur cantrix regibus ipfa [uis.
~ Dehyrundine.
Vernalis olucris nidos fufpendit byrundo
Ad nos,[ed fugiat prandia noftra procul,
Depfitaco.
Pfitacus ille plage uiridis regnator Eoe; ~*
Condidicit per e dicere Cefar aue.
Caro fturni,
Auditas didicit flurnusmodo reddere uoces
Igritti ¢ nocul,fed mibicrede cibieft.
Decarne corui,
Et coruus nefcit magnatum wifere cends,

In cruce
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NON NATVRALL 17
11 crice nam queerit prandia lauta fibi.
De cornicis carne.

| Qued; refert uiuax iterata uocabula cornix,

Nec [atiat raucam carnibus ecce gulan.
De unlture.

B/t wolucris,unltur dicunt, quam nofJe cadauer

Tres luces, prebet fevcula nulla tibi.
Debubone.

Ignauus bubo dirur mortalibus omen,

Mandat in umbrofis feetida queg; locis.

De carne mergi.

Mergus dnas dictus,quod e mergendo cibare

Confueuit, cdrnes anferis inftar habet.

De conficiendo faporead carnes ex herbis,

Sune apium,porruin, coriandrum, femen anets

Cum toftis nucis,adde [elima,thimunm,

QVIBVS AROMATIBVS PRO
fanirate conferuanda utendum,
iCap. VL
Decinamomo,
Cindmaiadat Avabs multim redolantia,nang;
Bt iecr ¢ renes,putreq; pectus alunt,
T edid matricis tollunt, tremulosg; lacertos
Confortant,uentrem e corroborare queunts
De pipere.
EJt calidum in quarto ficcum piper atq; fecundo,
Quod neruos ficeat,phlegmata quodd; trabit.
Quodg; acuit flomachii algente, quod tormmd ten
Tolitsfed caweas,fi iby bilis el ‘(tn’s
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: Decroco.
Simala flint capiti fegnes turbantia formnos,
Dantrubeiflores pharmacamagna crocis
Atgs croco gaudet uenter, feu triftia corda,
Hocq; ede,[i rifus expetis afSiduos,
Dezinzibere.
Ignitum flomacho algenti fit xinziber ingens
Antidotum,ficcat phlegmata crafJ fimuls
Hoc odiffe Venus potuit,fed foluere uentrem
V/q; folet, condit zinziber atq; dapes,
De nuce mufcata,
Glandes mufcatas fere India certé rybentes,
Vefica bis patula eft,bas fluida aluns amat:
Et ftomacho,iecori,uiciato fbleni e ocellis
Subueniunt,glandes e caput-ecce inudnt.
Gariophilum.
Deiectum ftomachum reparat gariophila multym,
Aethiopes donant que tibi larga manu: ;
Hec bene calficiunt precordiatorming uentris,
Excludunt flatus, quum malé uulua tumet,

DE SEMINIBVS ET BACCIS
quaars culinaria pro fanitate obfer-
uar, Cap. VIII,
Cuminum,
Obferuat [anus campeftria grana cumini,
Nam flomachum ¢ lumbos fortificare quetnt:
Atg remollitum fubducere certe lapillum
Vring norunt,trita fed exhibita.
Feeniculum,
Etmaratri femen foecte cum lacte capelle
‘ Abfum-
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NON NATVRALIL
Abfumptum,uentris turgida queq; leat,
Cunctantisq; moras diffoluere protinus alui
Fertur,¢z elumbis comminuit lapidem,
Anifum.
Et facit anifi femen. i caumate languet
Cor fanum, manfum pellit ¢ iliacam,
Cum wino tepido compefcit toymind uentris,
Hoc gtittur raucum comprobat atq; nimis.
Coriandrum,
Frigidauis multum coriandri dicitur effe,
A coena fumptum hoc conuenit ecce [atis:
XKenocrates [cripfit totidem cefJare diebus
Menftrua quot mulier antea grana worat.
Papauer.
Sperma cumuitio bibituma; papaneris albi
Dicitur boc fluxus ftringere poffe malos:
Somnum dat facilem femen,compefcit iniquans
Tuflim,fed Ledit turgidulos oculos,
Sinapis,
Exdcuit fenfus,purgat quog; phlegma finapis,
Sternutamentis fimodo tunéta fuit:
Semina,Pythdgoras inter que maximd dixit,
Extulit hee multim,dumntedo parce fumas,
. Deiuniperi baccis.
Tuniperus baccas profert, tutiftima cuntiis
Pharmdca,guftarunt toxica qui ue Wirs,
Debaccislauri.

Menftrua fubducunt,lapidemds epota refoluting

Eructuslawrini, pedtoramundificant.

b 1 DE




20 DE SECVNDA. RE
DE HERBIS PRO SANITATE
ufualibus, Cap. IX,
De mentha,
Vint calidam ficcamq; gradu fert mentha fecundo,
Quam ftomachus langués maxime adeffe cupit:
Et quam concretum lac [oluere dicimus omne
In mammis duris i fuperimpofita eft,
Derura,
Ruta quidem occultum fertur vefecare uenenum,
Quod Mithridates ponticus effe docet,
Hoc neryos,[chiafimd; iuuat, febribusq; medetur,
Et confert lufcis maxime luminibus,
Deladtuca. s
Viilis eft flomacho lauca, remollit ¢ aluum,
Candidulum ac femen fomnia uana lenit:
Tempore quum uernat, uel quum bene Syrius ardet
Gatior eft eadem,fed Venus ipfu peric.
De fpinachia,
- Spinachiam comedas fi mollem, proijce primune
Tus,ftomacho poterit fic minus ¢ffe mala.,
Heec lenitin primis multim pyecordia duya,
Etfert clamofis commoda pleureticis.
De caule,
Caulis Romana,Graecortum brafiica lingta
Dicitur,hec uentris poffe lenire morams
Atq; omnes narrant caligine lumind tergg
Eius qui caulis comedit ecce comds.
De capare,
Caparis ¢z folio,flove,¢o* laflare palatum
Dicitur,ez blenem pofJe innare fatis:
Atg;
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NON NATVRALL 2z
Atgs iecur claufim ualeat referare potenter,
Vefice e patulas reddere pofJe uias.
Deboragine.
Herbula quam Greci dixerunt mellifophbilons
Borragininoftridentibus antidotum eft,
Lumina purgari caligine Plmius inquit,
1llius fucco perlita fi flevint.
Defaluia.
Saluiamifcetur wino, potata querelis
Prodeft fic iecoris,menftrua ficq; leni.
Tritauenenatos iuudt ¢ fuperaddita mor['u&,,
B/t falus tremulss faluia poplitibus.
De {anfuco.
Exorndt quog; fanfucus perfecte culinds.
Herba quidem mollis,fed bene grata cibis.
Que tumidis veferat multim fpiraculd uentis,
Hanc ci it matrix egra puella colat.
De ferpillo.
Serpillum mifcere cibis languentibus eft mos,
Cotmpefcit uentris torming nangs mald,
Jegroti capitis folet ¢ fedare doloves,
Vrinds ducit,menfbrua purgat tem,
~ Debethonica.
Bethonica immodicum uentris feddre dolovert
Dicitur,d ceena fi modo fumpta fint:
Plinius banc inquit,qui fecum gefferit herban,
11li nec poterunt ull uenend dari.
Dearthemifia,
Ad menfis veuocdnt dythemin certé [ecundas
Foeineds,eteting menfirud cocta gucit:
3




22 DE SECVNDA RE
Vrinam potaty ciet,lapidesd; repellit,
Pellit abortiuum fubdity foenoribus.

De marrubio.
Mureibij uarios compefeis potio smorbos
Pectoris,hoc tufiinm fanat, ¢ afmaticoss
Accelerat partus duyos, pellitd; fecundas,
Etiunat itericos, uulnery mundificat.
Deporrulaca,
Poconids artes [i uis negligere, Jfbernas .
Andrachnen,ffomacho que folet effe malqs
Feruorem folis tamen bec comeftanocere
Non finit eftiuusm, Plinius ut do cuit,
Deabfinthio.
Conflat terribiles abfinthiy poffedolores
Pellere, citrinos ecce potatd tunant:
Atq; iunant ffomachum mira yivtyte folutuns
Anginam pellunt, faftidiumg leuant,
Deaneto.
Afidué bibitum uifum nocet, ¢ genitale
Claudit iter, uentyi nec bene conueniets
Vicerafed fertur membyi curqve uirilis,
Etdare quod nutrix muneva lactis babet.
De eruca.
Si condituris cocus bane admifceat berbam
Erucam, multim prefbat aroma cibis, :
In Venerem lentos roborat, que certé priapos,
Quee tufSim pellit,cim bene manfa fuit. ;
Devd-
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DE RADICIBVS ET TVBERIBVS

menfadhibendis. Cap, X,
Deraphano,
Raphanus in dentes, caput, & bona lumind feuit.
Ata; binc uentriculus naufeat afidué
Hic ficit, ac olidos uentris quog; maximé bombos,
Eft; potens uirus pellere Letiferum.
; Derapa,
Rapa quiden calidaeft, & corpus veddere poteft
Obeefum, felix humiditate fua:
Aftuentris bombos,nifiuitare laboras,
Adponas rapis pinguia iurd tis.
De cepis.
Fellitis non efJe bonas (aitipfe Galenus)
Cepas,phlegmaticis fed bene proficuds,
Affirmant omnes manfus inferre faporen,
Bt trémulis membvis reddere pofJe robur.
Deallio.
Allia qui mang iciuno fumpferit ore,
Hunc infecta nequit Ledere lympha quidem:
Pulmonis udrids coctum cum lacte querelas
Profcribit tumidos, e iunat hydropicos:
Radicen bete comedas fiper igne peruftant,
Non animan veddent allia fumpta grauetts
Detuberibus,
Infint conuiuijs madentia tuberd Yore
Mixta fit in tiofbris, ut Venus ipf iocis:
Sunt ficiles flomacho,fint adducentia chyinos
V]que bonos addas. i piper in cbopia,
4
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Defungo.

Lepraquiden terre eftcredys mzbi,ﬁlt-lgu;, e ifte

Vrime welox impedit ecce nias,
Et facit.ut fanguis COTTUDLUS COrpOYd Fangqt
Vdus qui nismium febricitare docet.,
DE LEGVMINIBVS AD CVLTVM
popinarium conferentibus, Cap, XI.
CANON.
Omnia (crede mibi)flatuofs leguming fempey
Cortice depofito funt magis apta tamen,
Defaba,
Huntoven craffum fabas progignere conflat:

Hanc fuge [i placide fomnia noctis amas,
De cicere,

Cortice poftpofito cicer en iecuy atq; lienems,
Veficam ¢ referat,fed ficit hoc Venerenm.
Lens,
Dat; melicholicos tibi lens, mihi cede, liguores,
Etneruos duros reddere quippe poteft.
Delupino,
Lumbricis mors eft,pleno iecori atq; lupinys,
Et prefentis opis venibus effe poteft.
Deoriza, ;
Candida i iungas fudiofé ¢ amygdala la&:,
Ad menfam lautam tunc ¢ orizy facit.
: De milijs.
Atq; melancholicos faciunt in corpore rores,
Vendicat hec uilis, fed fibi ruflicitas,
De auena.
Scribit Oribazius Tuliani Cefaris altus
Autors ut awends qui male winit edat. o
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DE LACTE BVTYRO, CASEO,
fale,oleo olivarum,melle & ouis.
Cap. XIL

Ldc nocuum capiti eft,putridis ¢ febribus,iftud

Sed praftat capre,poft ouis,inde bouis.
Debutyro,
Lac dabit aévei tibi condimentd butyri,
Quiod ficit ut fapiant fercula cuncta tibi.
De cafeo.
Cafeus ante cibum confert,fi defluat aluus,
si conftrimgatur,tevminet ille dapes,
Deeodem.
Cafeus ad fundum ftomachi bene fercula trudity
Vim digeftiuam nec minus ille iuuat.
De eodem,
Si riouws impinguat, ficcat uetus, attamen ambo
Et capiti ¢z flomacho, pectoribusg; nocent.
De eodem.
Si flomachus languet, el fi minus appetit ille,
Fit gtatus [fomacho,conciliatd; cibos.
De fale.
Exornat regum menfus fal,ceterd umcit
Condimenta,cibos fal facit efJe bonos.
De oleo olinarum.
Ab[g; oleo lactuca quidem condita, faporent
Infipidum prebet,mollit ¢ hoc ftorachunt.
De melle.
Pectoribus,ftomacho frigenti,aptifind mella
Flaua quidem, ut narrant, funt magis apta gule.
De ouis quwe optima.

Regulapresbyteriiubet hoe prolege tcgzeri,
$




26 DE.  SECVNDA RE
Quod bona funt ouq, baruula,longa,noug,
Ouatremula,
Mollia pectus alunt, tufim fedantia rducam,
At durata time,nec diuturna placent.
DE SECVNDARVM MENSA.
Yfumapparatu. Cap. XIII.
De malis,
Cordainuant flammis agitata, 4t nosxia uentri
Mala,quidem neruis bec nocuiffe patet.
De piris,
Etudcuum uctrem aftrimgunt mods pira, repletum
Soluunt,iliacam fed peperiffe ualent.
. De perficis,
Perfica ficca tenent uentrem,que mollia foluune,
Avdentiffomacho funt bene fidaeaden.
De prunis damafcenis,
Prunag; coueniunt,que mittit clara Damafcus,
Nang; folent duri [oluere uentris onus,
De prunis.
Aftrictam [oluunt aluum,fed pruna repofcunt,
Prandia prima quidem,dum caloy effe folet.
Cerafa,
Acria confortant flomachuim,fi fole perufta
Cerafa,Lucullus que intulit Italie.
De ficu,
85 noud fit ficus,nocua ef:nam fluxibus dpta
Narratur.ficce nifociata nuci eft,
Cydonia.
Ad finem menfee confeda cydoniy profunt,
Nam fomachi claudunt claufirq benignatui.
; Cydo-
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Cydonia,
Cit tibi Cecropio confecta cydonia melle
Ponuntur,uentrem claudere certe queunt.
Deauellana.
Pontica nux capitinocet,o tardifiima uentriefl,
Maxime que ymbrofis nafcitur in corilis.
Arbuta,forba,mefpila.
Arbuta,forba tenent fluidos, e mefbila uentres,
Si wacuus fomachus [umpferit illa fimul.
> Amygdala,
Feruet ¢ emollit,fi dulcis,amygdala,amard eft
Afperior,menfas nefciat illa tuds.
Pinea.
Inteftina fouetneruis,rubeog; lapillo
Subuenit,cx Veneri pined grata dee eff,
De nuce communi,
Wux caput obtundit, linguams conuulnerat, ¢ nux
Pulmonem ledit, fed uirus omne necat,
Decaftanea,
I caput ¢ uentres caftanea fertur echinto
Tedta fuperbire hec, nam talet igne nim,
e malis punicis.
Dulcia funt madidivoris, ficci acria pona
Punica,pulmoni hec funt mala,at ilabond.
Demalis punicis.
Acribus eft gelidus,feruefcens dulcibus bumor,
Duilcia guftantemn peruomui[Je uolunt.
Deuuis.
Quuam nigram gufles, que fi tibi gratior Wid,
Ne e inflet [oles fit vemorata duos,
De
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Deuuapa!Ta.

Paffaiecur rofromt,ﬁcit 7' quod fotida sentriy
Merdatibi nimiumnon graye pondus erit,
_ De prunis fylueftribus,
Erigida funt, tiomitumd; tenent (ylueftris prund,

Bultuwm condenfant ubery longa quog;.
Poema nerantia,

Omnibus ecce nevantiy funt gratifima odore,

Dulcig confortant, pectoribusg; fauent.
QVALITER ET QVALE VI

NVM

pro fanitate cuftodienda bibendum.

Cap. XIIII.
De modobibendi.
- Sepebibas, femperd; parum.fi uivere fanus
1pfe cupis,pocla fraxina funt bezoar,
Quz uirtus fit nina,

Corda iuuan uini calices.fubitamd; reportant

Letitiam,uimum i moderate bibas.

Vinum quod optimum.

Si tibi delectum uini prefcribere tentas,
Subrubeos primas crede tenere cados.
Deuino albo.

Hunc albo palman tribuunt,fed maximé claro

Letatis medie,nam noua mufta nocent.
Defortiuino. ;
Fortia difturbant, nimiwmd; furentia uing

Senfus,corrumpunt uentriculumd; bonum,

De mufto,
Unpedit urinam mufbum, cit [fercord wentris,
Hepatis emphraxim deftruit atq; bonan.

De
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Deaqua,
Potus aque Ledit wentrem, ficit atqs cruoves
Crudos,fic princeps Corduba quem genuit,
Dedulci uino.
Sunt nutritiva plus dulcia candidauing,
Sed iecur obturant,non bene tuta gule.
De uino roris marini.
Phthificis antidotum eft uinum de roremdrino
Confortat uifum,cuntta uenend fugat.
Deuinoboraginato.
Dat tibi borago winum quod curat amentes,
Cardiacam tollit, letitiamd; facit.
Deuinc enulato.
Si bibitur,motet urinas ex enula Bacchus,
Tufim compefcit,pectoribusq; ualet.
Deuino exhyflopo.
Ex hy[Jopo latices patientibus ecce catarrbum.
Profcribunt,pecius mundificare queunt.
De uino faluiato,
Saluid ctom uino tecoris potata querelis
Prodeft, ¢ purgat menflrua fold nimis.
Canon de uinis,
Ex herbis wimum caput ad,poft fercula guftes,
Adiecur ¢z venes,uenter manis amats

NON NATVRALL 19
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DE RE TERTIA NON NATV-

rali, quz eft motus. & quies,
Cap. XV.

Latonidis ni forte cupit guftaffe liguores
Sanus,phyllirides pocula queq; tenet:

Sedulusaccingat corpus pro temporis ufes,
Hec exercitium poft pofuiffe uelit,

xercitij utilitas,

Augens innatun recreat,quod certé calorens,

Et gratam oftris uivibus addit ipfe.

Ante cibum ambulandum, poft quielcendum. -

Ante cibos igitur moderatis grefibus uti
Conuenit,d menfafed iuuat ipfy quies,
Tempore xftiuo & hyemali quid,
Ambulet d cena fole ingrediente leoneim,
Eligat ¢z focum,dum bene capra nitets
Quodmotus ualeat Peligni carning uatis,
His uerbis pandunt,quod ue quies ualeat,
LAbroptimo. Cernis,ut ighaunm corrumpant ocia corpus,
R Vi capiant uitium,nimeteantur aque.
Epifiota 4, Q0dcaret alterna vequic, durabile non eft,

Hecreparat uires, f&[Jag; membra iuuat.

DE QVARTA RE NON NATVRA-
li, fomno & vigilia. = Cap. X VI,
; Excefius fomni nocet,
Exce(Jum forni fugiat, qui corpore faluus
EfJe cupit,morbos feu pepuliffe graues.
Somnus fit feptem horarum,
Et feptem hovaram fomnum fufficere credat,
Qui? mentein & ¢orpus corroborare queat: :
' Longior
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DE QVARTA RE. 3%
Longior humetat cerebrum,torpedine covpus
Inficit, e frequens rheumatamultiplicat,
Quando longior effe pofsir,
AJt preelibatas fi quis cognouerit efcas
Duras, tutic fomnus longior efe poteft.
Pronus & fupinus l[zdunt,
Vit pronus Ledit fommus, fic atq; fupinus,
In dextram facilis, fed bene perficitur,
Neq uacuo, neg repleto ftomacho dorm,
Et dormire [uper tacuum mirifice uentrem
Ledit,vepletum nec petit atg; fopor.
Primiun uirtutes nam deftruit ecce benigtias,
Sed fubeth aut phrenefim congenerat aliud,
Quilongo fomno perfrui queant.
Flos iuuat immenfim fomnus, guos aridd crafis
* Nutrit,fed pingues plus uigila(Je iuuat.
A menfanon dormiendum.
. Amenfa fomnus caput aggrauat,co facitillud
Rheumate farciri conuitiente iecur.
Somnus pomeridianus nocet.
Cuma; pari fpacio collucent uefper ¢ ortus,
Abftineat fomno ,qui ualuiffe cupit.
Crebra uigiliz damno funt,
yRA | Etuelut exceffus fomnimala demnaminiftrat,
I, Sic uigtlem nimiune damna tuliffe patet:
Inmedio eft igitur uirtus,tenucre beats
N medium,mediunypenfitat ipfe Dets.

DE REPLETIONE ET KEJANITIG{
f ne,quintare non naturali. Cap. XVIL

Lampade Phazheq idm pretereunie leonem,
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32 DE TERTIA RE
Cumd; pares horas enthea libya tenet,
Aut quando in tignis nidum fufpendie byrundo,
Is marium ¢ pellex Attica plovat 1tim.
Tempore ueris minuendus fanguis,
Incidere uenas,co uentrem foluere prodeft,
Congenitus fuperet ne malé corpus bumor.
Atbene notandus fitus eft membri atgq; figura,
Gaudent nam antidoto fingula membrq fuo.
Corftomachi per uomitum.
Cor [tomachi uomits purgandum eft, pectore [ano,
Tempore non gelido, fole nitente carem.
Hepar perinteftina purgatur,
Inteftina wolunt profcribere, mittit hepar quod
A fimis,mictum [ed bene gibbus amat,
Cerebrum per nafum.
Per nafium cerebrum purgatur, fiue palatum,
Pectus per tufSim, per lewe pulmo [putum.
Intercutanea per fcarificationem.
Atq; diaphorefi ferrod; uel igne latentem
Chyrmum pingamus,quem tenet ipfa cutis.
Bombi uentris non retinendi.
Ac olidos uentris bombos exire iubemus

Inclufi morbos, qui generare folent.

DE COITVS MODERATI VTI-
litate. Cap. XVIII,
Coitus moderati commoda,
Spumigene Veneris quandoq; incendia profunt,
Sinon exceffus damnda tulifJe uelit,
Nawm tumidos renes curant, calor intimus inde
Firmatur, multum_[ydevenmd; caput :
: Expelli
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Expellit curas,iram contundit,amantem

Reddens audacem mox [atiata Venus.
DE BALNEIS ET BALNEANDI
methodo. Cap. XIX.
Therma malé affeétis bonz.
Balnea movbofuin vecreant fulphurea corpus,
Afteadem [anum pertinuiffe uelit.
Quando pingues & obcefi balneandi,
Corporis obefi,uacuo fiuentre [aburrd,
Sed tenues pleno recte lauare folent.
Balneum gelidum & tepidim,
Sigelida ingrederis roboras (mibi crede) calorem
Balnea,fed tepida funt fugienda tibi. -

DE FRICTIONE CVM MEMBRA

nonmouentur, Cap. XX,
Frictio motum fupplet.
in cunclis natura potens [apit, egra moueri
Corpora cint nequeunt, frictio prompta fubeft,
Fri¢tionis utilitas,

* Senfus que nutrit,calor ex qud crefcit amicus,

Et firmat melius languida membra fimul.

DE ACCIDENTIBVS ANIMI, SEX-
tarenon naturali,  Cap, XXI,

Qui clpit Eboice uatis complerier antios,

Delicias tractet,gaudia, mille iocds,
Letitias rifus,ludos.dulcesg; cachinnos,

Nat [antim exanimant ird; metusq; graues,
Wodofas rerum caufas ac alta relinquat,

Necq; uelit mentem follicitaJe nimis.
EUIENET S

Spiritus tris
{tis exficcat
offa, Provers
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PROPHYLACTICA,
HOC EST DE SECVNDA WVA-
letudine tuenda , Dioclis Cariftij medici ¢5* orato>
vis clarifSimi, ad yegem Antigonum epiffola,
per Georgium Pictorium Willimganum
doctorem medicum,fcholijs dilu-
cide explanata.

DIOCLES- ANTIGONO REGI
BENE AGERE,

vanpoquvinem tibi Antigone,
71| maxima omnium regum erudi-
£ tio eff,atque grandwua iam wtas,
=l omnisq philofophiz peritia, &
= mathematices deniq frudij (qui-
busfingulis clarus es) palma facilé contigit,re
gid egoarqs adeo peculiarem effe fufpicans,ed
philofophia quog parté, quw incolumitatem
tueri docet, delineare atqs defcribere tuzx ma-
ieftati hac noftra epiftola volui:unde’'nd mor-
talibus xgritudines proficifcantur, detp qui-
bufdam pracedentibus notis, & quibus reme
dijs fuccurrendum fit. Quemadmodum enim
ceeli tempeftatem nunquam non figna que-
dam manifefta praecedunt, quibus nauteac cee
teri multarum rerum periri homines,quid ip -
fis agendum, quo tutiores fint, colligunt. Sic
nequllus prarer naturam affectus, unguam
hominisnaturam nullis precedentibus pre-
fagijs tentat. Tuiraque noftris hifce prece-
ptianculis confifus,& obuijs ulnis ea fufcipe-
e re,&
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ENTIGONVM 33
re, & adamufsim etid obferuare ne graueris,
S CHOLIAL

Dioclis Cariftij epiftola] Hunc Dioclem Cati- Dioctes quis.
ftium medicum ¢ oratorem fuilJe, Galenus inlibro
de Aftrologia docet, qui hunc in fuis libris tanti fi-
cit, ut fubinde [ua fcripta Dioclis allegatis confir-
met, Diogenes Laertius o&auo libro,Plinio uigefi-
nofexto fuffragante, bunc etate ¢ fiina fecundum Dioclesfe-
pot Hippocratem ominat,qui inter poftremos By ;”,g‘g‘:cg‘;?.
thagoreorum uixerit,

Antigono regi beneagere.] Antigonusifte Ma
cedonie rex fuit, lufcus Plinio referente, ¢ Deme
trif pater,qui contra Tudeos dimicans, confo(fus a-
nimam dedit, Eufebio tefte.

Atg; grandeud iam etas.]  Vtquead lapfum
prona fit,cs” optima conferuande [anitatis methoo
do ualdeindigeat.

Omnisg; philofopbie peritia.] Bt quomo+ Ratigonus
do quis Antigonum philofophic, maxiie mord= ;‘;ﬁg‘(‘;‘;j’l i
lis, non fuif]e peritifimum dixerit? cum in aduer -
fisaniminon fuerit deprefi,in profperis non elati,
¢ nulla regibus honefta dixerit qudm honefta,nul-
b iuftanifi infta. Quiq; vegem nonhonefli ¢ iufti
vegulam, fed mmiftrum affirmarit,[5ge ab alijs dif -
fentiens regibus, qui [ibi ipfis geminam poteftatem
datam éffe proclamant,ordinatam quippe ¢ abfo-
Lutam: quarym altera pofSit,quod leges, pactd, et foe
dera poftulant : altera,quod libeat g5 maxime ue~
lint. Qui de buius philofophia plurauelit,Senecan
legat inlibro de Ira, ‘
c 2




Philofophia

Homezofis
. quid,

Inhomine
tres uentres.

Caput, unde.

36 DIOCLES AD REGEM
Queincolumitatem tueridocet.] Hoceft natw

pacatalis B0 yglem, quam Greeci phyficen dicunt, que rerum na

turas inquirit.
Quemadmodum enim ceeli tempeft.] Homeeo-

fin Diocles adducit,ut per fimilitudinem co giiti de-
uenidmus in cognitionem inco ghiti,

QVATVOR CORPORIS PARTES.
Diducimus iam hominis corpufculum in
partes quatuor: capat,thoracem,uentrem ar—
queucficam. Quum igirur olim quid morbi
caput lzfurum eft, hac portenta folent magna
ex parte pracedere, uertigo, dolor capitis, {u-
perciliorum grauedo,murmur aurium, ftimu.
latio fiue punétura temporum, oculi matuti-
no tempore lachrymantur, & caligant, odo-
ratus hebetatur,dentium gingiux atolliitur,
SCHOLIA.
1n partes quatuor.] Hominis fibricam in quq~
tuor partes Diocles fecat, caput, thoracem,uétrem
¢v° ueficam: quanuis alij (altem in tres, quartd [ub
tertiaafferuatam. 1d quod maximé notamus apud
Carpurn, quando fuam corporis bumani anatomen
tractat,cp inprimo libi ueftibulo primam partem,
quam alij fupremum uentrem nomimant teftam,boc
eft caput, ponit: quod inde [enfus initium capiant di
Ctum, e in eo membra animalia contineantur. Se.
cundam,concauitatem intra coftas e offa eius an~
nexa,uitalivm membrorum [edem, medij uentris a-
gnomime. Ettertiam,concauitatem uite officinam,

itraabdomen ez partem dorf, infra [eptumtranf-
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werfum, defcendendo anteufq; ad pectinemt ¢ yetro
ufque ad anwmsin qud nutrittonis fub inferioris uen
tris nuncupatione affeructur membra, uelut hepar,
/}wien,ﬂomchu&,renes,ueﬁca o inteftina.

Hec portentd folent precedere] N imirum ex

uis ¢ uenis eiufdem preter naturdin contentis, qui
per notum feu actioné caloris naturalis denuo fint

cafuri,ut illa [ymptomata prefagiant.

DIOCLIS CVRA.

Ergo cim einfnodi quiddam portentifen- o, qeniis
feris,caput confeftim euacuandum ducito,nul fmptomacs
lis fané medicamentorum prafidis. Vertim curas
fumptis hyfopi aur origani capitibus tritis, &
in ollula ebulitis cum paffo, uel iuris {emifex-
tario,quibus os ieiunus abluito, atque quoad
pituita deducitur gargarizato. Hoc quippe ca
pitis affectionum facilimum eft prefidium, Sa
luberrimum quog; fuerit finapi ex aqua mul-

{2 calida macerato irrigato’ ue fobrium os col
Tuere,& gargarizandod capite humorem de-
ducere. Oportet autem caput ipfum antea
tegmine quopiam calfacere,quo liquefacia pi
tuita fine impedimento effluere pofsit,. Quum
hacigitur,que propofita funt,flocc pendun-
tur indicia, eiufcemodiferé motbi fuccedere
confuenerunt, ophthalmiz, glaucomata, au-
rium fiffure firume in ceruice, cerebri tabes,
opanniouie d Gragls didta, coriza,grauedo,an- Sphacelifmos
ina no&uma,teredones,uua,proﬂuuium ca quide
pillorum, ulceratio capitis, détium cruciatus,
€ 3
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SCHOLTI a,

Caput confeflim euacuandum ducito.] Preci-
bithic Diocles, g prefatis inftantibus portentis,fl4
tim lenioyibus medicamentis 3 capite,religuo corpo
Yeimpurgato, detrimentofos by[Jopi quippe ¢ 0.
vigant cimis,in pafSi uel iyyis femifextario.hoc eft i
brauna cum uncifs quatuorcodtis, os colluédo pro-
pellamus bumores, quibus ambabus berbis Galenus
oftauo Simpliciym, capitibus 2.4 ¢ 153, ncifiuam
utrtutem, fubtiliatiyan oo ficeatiam in teytio cale.

facientium adfcribit,

Saluberriynum quoque fuerit finapi. 1 Sicenim
]‘;n:tpi etiam Diofcorides laudat lib, 5. cap. 143 que
4 capite pituitas per oris regionem hoc femen deri,
i Pythagoram cum toto [uorum
difeipulorum grege, in cibis mentem [ubtiliandam

ufurs Marcellus Vergilius Elorentinus docet, quens

pluris hoc femen incidendo ¢ calefaciendo duxif-
fe narrat, quam ullam aliam herbam nature benefi-
cto datam.

Oportet autem caput-ipfum caleficere.] Medi-
cus regulariter fne intention: incumbens , materias
faltem digeftss eikaciat, que expulfionireddite funt
lubile;:quod etiam Cous fenex primo Separatorune
fermonum docet, 2. [ermone. Hinc Diocles caput
tegumento prius calefaciendum, bortatur ut bumo.
res ficeligaefcant, ¢ quafi digefti expellendum ba

Yis fubferi

biliores oo proniores reddantuy.

Citm becigituy floccipenduntur.

it Princeps tertiy bertijtract, v, ¢dp, 6, dicit enim
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clum it cerebro aggregatuy materiarii copidecefJe
eft fieri opbtbalmtam:?mmoribus uangs d cerebro
per duram e piam matricent, per 0pt1cos NETUOS,
Wocorpo. | . uends <" arterias,in panniculos oculortin decideti-
ppecro- | tibus. Facile datur intelligere hanc.et efiam uicino~
bocefli | vum membrovuit citra puluerent fieripoffe malos
afﬁfius,uelutiaurium fiffure fint,glandule certii~
Optthalmiz

M

] Precie
vtentis fla

¢do pro»
Galenms cis, tabes cerebri, conffaer alia, Eftautem oph- o
incifinam thalmia,Galeno teftein fecundode Kedendimetho ~
ttio cale do, phlegmone oculorim, fecundum Auicentiain in
coniundiud. Sed glaucomd mutatio naturalis hu- Glaucomze
Sic et wmovis in colorem cefium,afferente Galeno lib, De~
1430 finitionunt wredicarum.
e deris Aurium filfure.] Aures quandoque interius te: B L.
fiors prium mali- genus,boc eft uermes, haud alios qudn s
i | ex corrupto cadauere endtos fic fouent, ut propter
quen | fiffurds inde fichas,uel pus, el fanguis exeat. Que
o ditif Leginete 3. lib. cap.23. ¢z Diofeoridilib.3.cap.38.
benefi aures uermiculofe nominantur, & Diocli fciffee. :
Strumeeinceruice.] Strumds tuoves efJe, feu Struma quitly
Medie glandu!as uel cernicis, uel aliari corporis partiui s
waleriss ex pituita ortds maxime conftat. Quamuis Hippo~
ke e crates boc malum certict peculiariﬁimum it fuoli-
glorhit bro de Glandulis teftatur. Quidam eafdem fcrophu
g capit 145 d ferophd, hoc eft fue nominant,fed Gregci aidle
huo- vas gg xopidas dicunt.
dum s Cercbritabes.] Taber confimptionem et~ Cerebritabea
brovum, fpiritus d¢ [olidorum,fignificare nouimus.
W“i Greci gliow nomimant, fedhoc loco citra dubitn /e
i i per cerebyi tabeit,qudnmiis putredinen cerebridut quids
¢ 4

i




40 DIOCLES Ap REGEln |
aliud cerebri malum [ymptoma innue, bye tamen

uidendus eft Galen, in 4

Coriza, Coriza] keife, defluzus 44 nares eft: Latinis
Symanchis,  grauedo dictus, [ed anging rrdveyyy,, Greciuocant,
que faucium morbus ¢/t uel tumor. Cutus [becies
Hippocrates tertio Prognofticorum, +-, fermone.,

quatiior enumerat, quamuis Celfus faltem tres by

beat:qued Diocles noclurne anging mentionem ha

bet, ex noGurnis Ruxionibus futuram anginam fi-

gnificat,

bagvpupis Grauedo.] Grauedinem Grect bapvBagiony yos

quid, cdntyex multarepletione ortd, maxime a uftro flan.
te,fiHippocrati [4b[eribimus 3. Aphorif, ferm. 10.

Tetedones. Teredones.] Per teredones acutos bumoyes of-
[z corrodentes intelligit, quales ferméin herpes e-
[thiomeno quandog; effe notamus,

, Vuula quid,

Vua.] Vuule elongationem indicat, quam uo~
cis pletrum wmterpretantur,er Greci segiy no
rpyagsive, mindgt:Hippocrates >aprepsine, ideft gurgulionem,
tertio Prognoft, [ermone 23, :

DE SIGNIS IMMINENTIBVS

THORACH,

Cim autem quippiam malj thorax paffu-
tus eft,his fignis portenditur. Sudor quidam
undiqg corpus quidem occupat, fed thoracem
maxime, Lingua craffefcit, eijciunt per{puta
uel falfa, yel amara,uel biliofa: in lateribus ac
fcapulis dolores citra occafionem oriuntur,

o, ofcedines crebre, qua xdoux: 3 Greecig dicul!—
tm',uigilim,fuﬁocationes,ﬁ‘ris, ex fomno ani-
Mus meerore afficitur, algores item pectoris,
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atq brachiorum & manuum tremor infeftant:
quibus non imprudenter ad hiic modum fuc-
curritur, uomitionem non crapulofam a cce-
na,quoad fieri poteft ciere conuenir:abfog me-
dicamine,profunt etiam uomitus, quos cibus
fequitur,quos Grecorum nonnulli cyguaioude
nuncupant, Cuiigitur ficplacer uomere, r1a-
diculas tenues,nafturtium, erucam, finapi,por
tulacam deuorer: deinde aqua tepida haufta
guomat.

Curaprxfas
torumt,

SCHOLIA,

Sudor undique corpus oceupat.] Siundig; cor-
pus movbo,feumateriamorbiafpergitur,necefJe eft
ut totum corpus purgetur fudore. Sudor enim na. Sudor quid,
turalis mbil aliud eft, qudm purgatio nature, Gale-
no tefte, ex nimijs fuperfluttatibus. Sed thordeé ma-
xime necefJe eft faltem afpergi, id quod etiamnum
Hippocrates docet 4. Aphorif, apho.38. ¢o Auicen

Lingua arefcit,eijciunt per [putd.] Et Galenus
bifce Diolis affertis confentire uidetur [eciido Par
ue artis,quando figna defcribit egri pulmonis. ;

Cui igitur placet uomere,] 1n eo genere uomi- §:‘é;‘:““ %

tionis principem probitatis tiotam radiculam babe-
ve,¢o erucam quog; Paulus [cribit fecundo tuende
fanitatis libro. 42 cap.

DIQCLES.

Qui diéta prafagia nauci fecerint, has affe-
¢tiones metuant, pleuritim,pulmonariam,me
lancholiam, febres acutas, phrenitim, ueter-
pum, & cum fingultu ardorem,

c 5



Pulmonaria
quid.

Melancholia
quid,

Phrenitis,

Veternus
b,

Asyuis,

Plevtitisquid ¢4 alia. Bft autem pleuritis, abfee(Jis lateris in pelli=

DIOCLES AD REGEM
SCHOLIA.

Quidicta prefagia.] ftecfigna nibili ficien—

tibus pleuritis [uperuenire folet,pulmonaria ¢ mul

cula obducente coftas. Latini morbum coftalein no~
teinant. buivs Galenus meminit ib, 5. locor., affed
capite fecundo. -

Pulmonariam.] Per pulmondriam = ot izrsvuo-
viap pulmonis ab|cefJum innuit, cuius per faniei fou
tum iudicium datur,Hippocrate 2 Prognofticoruns
libro afferente,fermone so. ;

Melancholiaim.] Hoc eft defipientiam,feumen.
tis alienationem cum torpore, triftitia ¢ defpera~
tione. Huius praeter naturam affectus tertio Loco~ |

vum affeuum , Galenus longum fermonem habet.
fexto capite.

Phrenitin.]  ¢pwizew, id eft infanie fpeciem, ex
dcuta febre cum dementia continua ¢o capitis do- -
lore maximo, quandog; apoftemate accedente.

Veternum.] Veternus,torpor eft ac pigritia cum
fomnolentia, Grecis kiua dicitur, quodfocordian -
ad res agendas inducat.

Cum fingultu ardovem.]  Simgultus Grecis s
uis appellatur, qui ex [tomachi oris adfectione pro- -
uenit,uelut tufSis ex pulmone, e fternutatio d cere
bro,que i fingultui fuperueniat,ipfum tollit, auto-

ye Hippocrate 7. Aphor.

DE SIGNIS INCVMBENTIBVS
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efthis fignis prefagiri poteft. Venter primitus
il fciet !

conuoluitur, & in fefe ipfo perturbatur, efcu-
lenta cumpoculentis amaritudinem praferre
putantur,genuum eft gravitas,lumborum ri-

§gorinflectilis, uniuer{ex molis corporex laf-

fitudo,id fine occafione,crurum torpedo, fiu
porg.febricula exiles. Vbihacportenta fen-

feris, uenter nullo medicamento quidem, fed
uictus ratione mollificandus eft, Sarius enim Kotz
& longe tutius eft ijs uti,quibus delinquifact-

Ie non poteft: ¢ quorum numero funtbetaa-
quamulfa co¢ta,allia clixa,malua, rumex,mer
curialis,& omnia melle condita : cunéta enim

hac, alui deijciiit fedimina. Quod fi preefagio- Cura
rum aliquod magis magis( jnrendatur, eruci
liquorem omnibus decoétis infundito : fua-
uior nanque & tutior eft. Vtilis item fuerit,le-

uis brafsicain nop exigua aqua elixa, Huius
fuccus,inquam,quatuor heminarum menfura

cum melle ac falle potui datus, profuerit. Ci-
ceris aut erui aqua in iefunio epota, eundem
effe¢tum haber. Hxc figna parui pendentibus

 huiufcemodi affeGtiones fuperuenire folent,

ucrris diarhcea,hoc eft fluxus, difenteria,lien-
teria, id eft inteftinorii lenitas, uoluulus, s Vuluulus
Gracis dictus,coxendix, febris tertiana,poda. ¥4
gra,apoplexia,hgmorrhoides,cruciatus articu
laris, SCHOLIA.

Acinfeipfo perturbatur.] Quid malorum hu-
moruns exundans factus eft lacunda, unde quoque cis

biey potus infapore fit alteratio, in amaritudiners
aut falfuginem declinans, ‘
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Lafitudo idq; fineoccafione.] Huius lafSitudi-
nis Hippocrates quoque fecundo Separatorum fer-
monum fuorum libro. meminit quinto Aphor. Et

Auicenna tevtia primi,do&r.fecunda, capite de laf-

fitudme confequente exercitium. Et dorina quin-
ta,capite de fuccurrendo accidentibus pronofbican-
tibus morbos futuros. Ttem prima quarti de fermo-
ne uniuer fali fignorum febrium putridaruns.
Sed uictus ratione mollificandus.] Ventremnon
medicamentis, fed uictus ratione remolliendum Dio
Perd'etam  cles precipit,pro bac Galent fententia yndecimo de
cuandum.  Citatis ingenio,quddo inquit, quiper dietam, hoc
eft, uictus rationem curat,feliciter curat. ;
Quibus delingui ficile non poteft.] Maxime in
fenes, leuifima ex canfa altevabiles. E quorum nu-
Beta. mero beta eft, aqua mulfa decota, quan adeo uir~
tutis abjterforie Galenus fecundo de Alimentis fcri
bit,ut aluum quoque ad excretionem flimulet, ma~
gisg; iecoris obftructionibus ualeat, qudm el mal-
Rlierum vw- ya,uel alia queuis berba. Item alleum ¢ rumex,
IR quarum primam Rufus faburre excretivam narrat,
alteram Diofcorides ugntris vemollitiuam aut [ub-
Mercuriales, iunctiuam, Mercurialé Auerrois s. collig. cap. a2.
Jtercus expellere docet : quod item Galenus adpro-
bat 7. fimplicium, capite Linofoftida.
Diocles con- -~ Et omnia mellita.] Hoc loco Diocles Auicenne
& Nata™ e Mefue placitis ex diametro oppugnat, quando
mellita omnid, id eft omnia melle condita uentrem
mollificare [cribit prefatis oppofitum [entientibus.
Hab et enim primus in fecundo fuo libro, capite ?@
icy
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| fic,Permixtio aloés cum melle minuit uirtutem eius,
N adeo ut non foluat. Bt alter libro de fimplicibus me-
N dicamentis,aloé cum melle minoris eft folutionis, Di
ocliuerifiime complures ex doctifiima medicorum
fchola fubferibunt. In primis tamen Hippocratesin
libro Demorbis qui extra: Qui, inquit,mel cui ce
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teris fiumptum nutrit, colovemd; bonum facit.fed fo-
lim ematiat,lotium cit, fupraq; modum purgdt. Et
Galenus lib. 3. de Alimentis,cap.38. quiin hec pro-

rumpit uerba: Mel quandam dcritudinem habet,

qua'ad egeftionem excitat uentren. ltem Gale ~
niadbreuiator fegineta primo libro. 96 cap. Mel
inquiens cotum magis alit,qudm aluum fubducat,
noncotum contrd. Nec aliter Diofcorides fentit
2. lib. cap, 73. ait enim : Mel crudum inflat aluum,
7 tufSim provitat, Et Alexander Aphrodifeus uir
ex affe peritus , [ectione fecunda, problemate 66.
mel, inquiens,incoltum tergit ¢ purgat,coctuim a-

lere tantum poteft.

Mel aluum
folutts

Cniciliquorem confindito.] Cniciliquoremid Coicvmquid
eft carthami fuccum. De cnici folutione Theophra-
ftus feribit in fexto de Planetarum biftoria,¢5 Dio’

feorid. lib. 4. cap.182. uulgo Schein faffrannomi-
_nant, aut flor.

Vtilis, leuis,braflica.] Brafica,eft herbamul»
tum nota,uentris vemollitina: de hac i noftrd yi-

¢us ratione fic lufimus:
Caulis Romana, Grecorum braflicalingug
Dicitur hec wentris poffe lenire movar,

Atg;

Decaute
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~ Atgs omnes narrant caligine luming tergi, pronosyed
Eith qui caulis comedit ecce comgs, quen corp

Heminaquid  Quutuor bcmimrum,] Hemna dimidiym [exc= || fibi emind
tarium facit,cuius precedenter factaeft mentio. || feuuitalisq

Ciceris aut erui decoum. Cicer ¢ eruum e~ | inextremis

tiam Diofeoridis calculo bonam faciunt aluum, lib; |

2.€ap. 95. €5 cdp.100. : | DE §IG

Diarhosa, Hutufcemod: affectiones fuperuenive, ] Dia~
Pz yhoeg hoceft wentris profluuium : dyfenteria,id eft | Quand
i, inteftinorum cum dolove leuitqs. Lienteria, que ci- hlis notis
bos iam primim fumptos per inferius reddit. Voluw cibum ple
Lus,in quo uebementifSimi dolores cum crebris evo~ LS
mitionibus fic nutriant, ut uix unus reflitutus euq~ | Sraues,\

ficon, dat.leon quidain uocant,coxendicen Grect ivxing gg:f;.:?
#ocant,Latini coxd,bac affectione laborantes fehia op cn; fcrﬁ
Schiaticl.  ticf nominantur, Germanis Oerndfch wel groffdi | turum e
Apoplexia. - citur,apoplexia Galeni dicitur 3.1ib. de Accident. | inyino al
mollities eff totius cum ablatione regitive uirtutis. | nusip ma
De hac Auicenna primd tertij Tralk. s, cap. pro~ | cimaqu
prio,quiapoplexid, ociofitatem membyrorum dfen- | cunqueh
[is & motu propter opilationem in wentriculis ce- gulainy

rebricontingentem, ey curfibus [biritus fenfibilis ¢ :‘f\l:“g.ﬁ
. . . . e - [1[
Hemorthoi- inotiut, Hemoyrboides,id eft ex capttibus wenarung

TIerit,
Ly in ambitu ani fluores. mavn,i]:l?
; s s S ‘
#pdpizs, Cruciatu.] Articulosum &pdeiziv yocant Gre- alalug
cl,os arteticam. ) : num afe,
Non funt uili pendends, que Diocles prefagiat nem yepy
portenta,quoniam nibil preter rationé addit. Nams hadteny;

i corpore humoribus ad tempus delitefcétibus, per gﬁm den
[epe natura verum opifex,flimulum addit, ue cafu Qciore
: pronos
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| pronos veddat, quo cadant, non (eruatdatione, in
quen corporislocum, faltem ut cadant s unde fit ut
idion e/ fibi emunctoria Ledendurm, uel in uirtutis animalis,
ientio. B few witalis aut naturalis fede queritent, ¢ perfepe
werumes | i extremis, eu in partibus d corpore elongatis,
dunm, I

1
g
t

"DE SIGNIS INCVMBENTIBVS
morbis nefice.

] Did~ .
terig,idefi | - . Quando autem qcﬁczemalum immineat, quemorbos
1, que i his notis deprehenditur: poft exiguum etiam uclica prac»
ik Volus cibum plenitas infefrare uidetur, inflationes, Gigiant,
Chriseios eructationes, uniuerficorporis palior, fomni

grauCS,lotia lurida, & ¢gerrime emanantia, &

W eide - Circa pudéda cedemara, Cum apparuerint pre Cura,
eciiniw | fagia, fuppetijs odoratis lotia impellentibus
'h’ffffb’f opem ferre conuenit: id quod fine p ericulo fu
woffdi | turum eft. Suntigitur feeniculi, apijg; radices

A ccidents inuino albo odorato maceranda, unde ieiu-
irtitis, nusin matutino quotidieduos fumat cyathos

cum aqua dauci,{mirnij; enulz cipanz,quod-

ap, pro’ ; ; o 2
andfiv cunque horumad manum ﬁr,. iuxta enim ﬁnf-
g gulainuant. Cicerum quoque mdceratorum

rlcullf e aquam,fi cum uino potauerit,idem confeque-

ofiils & wnr. Quiuero dictas notas negligenter praete

yenrit | gierit,hoc morbos expectet hydropem, lienis

magnimdinem,heparis doloré,ndiuriy,quam
i Gie” calculum Romanidicunt: nephritim, id eftre-
num afeétionem, lotij ﬁilix"udium,dif‘temio-
nem uentris. Czterim in omnibus his, qua

ool

yedg : s ; ;
dh’t’me ha&enus propofuimus, fignis,infantib. qui-
4 5 ot dem clemétiores,grandioribus uero natu ef=
ok, ficaciores medelas exhibebimus,

41Uk
it - §CHO-
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Quando autem uefice.] Turatifimos in numes
rato habemus teftes, ¢ plures quidem, inter quos
conuenit,potifSimum tamen omni exceptione ma-
iqrem Auicennam,afferentes eo ufq; prudenter om?
nia per naturam rerum Dedaleam artificem fa, -

breficta, ut fhonte in corporis humani officing

Jemper membra nobilia, aut fi mauis principalia,

Membrano. € [€ in membra ignobilia, feu minus principa—
R‘::ff‘: dprog lia nocuos bumores uelut fordidam fentinam pro-
pecfluitares, ErHdant : quos denus ifkec ignobilia ad magis i~
gnobilia, ¢ quafiad infimam membrorum fecent
tranfimittant,ut in poflerum ipfa patiantur,¢o onus

qudm diu dc poffunt frant, ciun amplius non pof-
Junt fuccumbant. 1d uerilocum etiam bic obtinere

nos ipfi in uefica, lotij receptaculo, bene notamus.

Quadam etenin fuccefSione nobilia membra, humo

resad ignobilia,¢ deinde iftec ignobilia quafiper

manus ad alia tranfinittunt magis ignobilia, donec

ad ueficam reluari impotentem, bumoves ifi per=

tingant,ut eam grauent, Nifi enim flatim egeran~

tur, coalefcunt in molem,es meatus obffruunt uri-

nales: unde nifi per curam, guam Diocles adducit,
propediem malo fuccurratur , nemini non patebit

orituram uel flranguriam uel diffuriam,xtiacrv,aza

baram: dum uefica per confenfum in caput peccat,

pallorem ac pudendorum cedematd, id eft tumores.
Cyathosguia  Duos igitur quotidie cyathos fumat.] Hoceft,
uncias tres: nam cyathus,ponderis nomen eft per fe

3.} 5. factens.

Cum aqua dawci.] 1deft paftinace, cuius Gale»
nusimes
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|t meninit fecundo libro de Alimentis.

Et finyrnij.3 Quidam textus mirrbe habent,

dro tefte, fpecies appif eft. Huius meminit Pliniusli

bro1s, cap.8. ¢z lib.27. cap.ultiiio,

DIOCLES. T o
~ Neg poftheecfilenter pertranfibimus anni
folftitia,in quibus fingula queg accidunt,fed
quxingerenda,o?ﬁeréda’ue,8( a quibus abfti-
nendum, tribus (utaiunt) verbis expediam,
Exordiar itag a {olftitio brumali.

Nequepoft hec.] Qualiter temporuint anni in
conferndande fanitatis methodo habenda [it ratio.
Hippocrates tevtio Aphorifinorum in multis locis.
oftendit,er princeps fecunda primi, doct. 2.cap.4.

Solfitij brumalis tempore augeturin ho-
minibus catarrus & humiditates ad uernum
ufque zquidiale,, calidiora itaque tum in-
gerenda,8 meracius prolixiusg,atque abori
gano bibendum eft, libidinig indulgendum,
funtauteni ufg ad =quidiale dies nonaginta.

Sol titij brumalis tempore.] Singulis annis duo Scifitia anad

duo,

folftitia effe, nemini dubium eft: unum quippe bru-

male,in principio capricorni,quando fol ad nos i-
cipitreuerti: ¢ aliud in principio cancri, quando
folad inferiores incipit comedre circulos. De his
Pliniuslibro 18,cap. 28. 1n brumalis qutens infian~
tia,pituica in homine redundat, o grauedines atque
deftillationes augentur : unde calidioribus maxime
titendum. Dioces hortatur alimentis,meraciusd; ab

‘ d

agis placet,dum herba finyrnion diu- Smyroion
€rba.
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origano berba calida bibendum docet,ut [ymiptas

matibus pituitofis, ez oriri pofitbthibus, felicius 0c-~
curratur. Eandem cantilenam Polybius Grecus i
fuo de [alubri uictus ratione priuatorum,traat:fia
timenim 4 principio fui hbrific feribit: Priuatos
banc uiuends rationem [equi oportet, Hyeme plus
effe, minus bibere couenit.sed pottoni uinum quam
meracifSimum, Efi panis exhibendus, Carne potius

affa ¢r modice utendum, buiufmodi nang; alimen~ '

tis corpus ¢ calidum ¢ ficcum einadet.
Ab ®quinotio uerno ufg ad uergiliarum
fchora guid. exortum,pituita &dulcis fanies,quas ichoras
dicunt fanguinis,in mortalibus crefcunt. Id-
circo quam maximé fuccofis acribusty ureti-
dum eft,corpus diligenter & cum labore exer
cirandum, Concubitui tum quog; indulgen-
dum. -Numerantur uero ufg ad Vergiliarum
ortum dies fex & quadraginta,
Raquinodis  Abequinotio uerno.] In equinodio uerno,

veum  guod quidam equidiam uerfionem quoqie nomi-

nant,quod ¢ diem ¢ noltem duodecim borarum
dimetiatur,pituita in corpore bumano fit, Bt dulcis

fanguinis icor,id eft bumor: unde fuccofis utendum

fuadet Diocles,acribusq; utendum, ac corpus exer-
cenduim e firtiuo Veneris mcendio fuccurendum.

1d quod etiam'num Polybius docet, qui potioni ue-

yis tempore adijciendit confultat, fed paulatim cum
diluto,Cibo demendum, eo{l; melli ¢ magis olerie

bus utendum. :

Vergiliaram  Tempore uergiliarum exortus,in hontini=
€xotos  busamara bilis excrefcir, & eiufdem qualitatis
fanies,
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[yriptos B finies, cruor(p, ad equinoctium ufg xftiiale,
! cum {uauiaalunm cientia ingerere, & Venerd
" minimum indulgere conuenit. Numerantur
14 M autem ad folftitium ufque zftiuum,dies quin.
| que & quadraginta,

Tempore uergiliarim exortus.] Vergiliarum

Priuatos

yeme plis ; . ;

G gsrim feu pleiadum exortum bilem amaram Diocles cun
: ' L (e :

we ot Hippocrate in libro de Natura humand, ¢ [aniem

i eiufdem qualitatis augeri feribit,ac dulcibus que al

| tum leniter ducant,ficcurrendum monet, Suntau-
rih’arum temuergilie [eptem flelle in dorfo taurifituate,q- %
g{ choras | fironomis 4fferentibus : fed Nicandro tefte in tauri
Fum. [d. | 6auda. Has ftellas Atlantides quog; poete nomi-
{EV utefi~ | fant, quod fepté Atlantides filias fiuffe dixerint, de
orecxer | bis multa Toan, Erancifeus Miradulanis in coment.

ulgen= | i hymnos [iios heroicos, ¢ Plinius lib.18,cap 26,
{{iarum

Atlantides,

Solfitij zftini tempus atr bilis abundan-
! tiam in homine facit,u{que ad wquinotiii au=
0 W% | enmnale. Vtendum itags egelidis undis, odo- Solftitium s
uenom? ¥ garisp omnibus, Venus uel omnino uitanda, i
horarit | uel fimpliciter faltem, ac candide quee de ipfa
ptdeés | tradita funt,admittenda, Inferuntur autemin.
sendu | ger acftinum folftitium & autumnale zquino-
sexers | €tium dies tres & nonaginta.

ondt Solftitif eftiui tempus. ) Hoc tempus atrobila~
joninee | Y eft, & ex ambabus fiuis qualitatib. mortiferiz
giman | ¥nde frigida utendit pro bumedatione,et uino odo-

i ot viftro caleficiendum, Veneris lenocinio expuntto,
cum id magis mortificet,e Hippocratis calcuio bre Coitus ladit,

e | uis t:pilt‘pﬁ‘t iudicetur: uel fi eo utendum firerit can-

plirats | dide,hoe efftemperata conitingat.

fanies %
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Hoczquinoctijautumnalis tempore,pituit | F]P]
fa & tenues fluxus in hominibus abundantr,

ad uergilianum ufque occafum, oportetergo OKMAN_I
tum fluxiones cohibere, & acerrima queque: || leprinay
fuccofifsimag efitare, & qudm minimum po- e
teft fieri uomete, feduld corpus exercitare, & Fedlipe
concubitum denig pro uiribus fugitare. Nu- Vic
merantur autem ab eo zquidialiufg dum uer j
gtliz occidunt,dies triginta fex.

Hoc equinoctij auturnalis tempore.] Hoctem Sic oo
pore dcerrimis utendum docet,que confiringendo efeipf
uias obflruunt, e lapfus tenwivm-bumorum impe- Hippocrs
diant, uomitu ablegato : nimirum Hippocrati fub— || Qtuor
feribens, qui uomitionem in eftatem differendam | Snb
bostatur quarto Aphorifin. fexto, qudndo graciles | Hocdth
e facilé uomentes purgandos fupra curabis,cauen § Pftho
do byemen,fimilem fententid Auicen.primi cap. 4, | Sguine,

Sub uergiliarum occafu augeturin homini- V"d"’plm
bus humor pituitofus ad folftitium ufque hye Elaua cho
male. Sumenda funtigiturcibiloco maximeé | Alrdfspi
acerba,uina dulcifsima, utendi praterea pree- Etﬁcca,q
pinguibus, exercitandum firenué. Suntuero | Aduerj’m
ad brumam ufque dies quadraginta quing. A Huichil

Sub uergiliarit occafu.] Vina dulcifSima, boc eft
[inania, e grata: ey prepimguibus utendurm, que di Sdlfim
geftioni perfepe alio tépore refiftunt. Tamen quia Nigra e
hoc pleiadum occafi uentres Hippocrati calidifSimi Rllrﬁtso, ;
cenfentyr, Diocles ea méfe adbibenda c5cedjt,1 A- Sanguis
phor.a 5. ngqua idem Hippocrates anniin pay Hepar
tes deferibat, tertius liber de Victus yatione,fFating
in principio dilucide commonfirat.
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HIP

HIPPOCRATIS COI

OMNIVM MEDICORVM  EACI-
1¢ principis epiftola,ad regem Prolemzum,de
uera hominis formatione, & amiflz {anitatis
recuperatione; per Antonium Codrum
Vrceum,oratorem & poéram Flo-
rentinum in heroicam
carmen uerfa,

Sic [eripfit epiftols magni
Hippocratis regi Ptolomeo ita precepit ille,
Quatuor hic totus mundi componitur orbis Mundus ex
Seminibus,lympha,ac terra,fimul aére ¢z gl BT
Hoc eft bumenti,gelldo,ﬁcco,calidcc_'];
1pfiun hominis corpus conflat quoq; quattior ijfdé, Bxquibusho
Sanguine.pituitads, ¢ flaua bile,nigrags. e
Vnde pitita eft jimilis werim ignea tota eft
Flaud chole.aérius fanguis,terrefria bilis
Atra [apit,fic funt fimiles ¢ mundus homog;.
Et ficea, ¢ calidaeft bilis,que flaua wocatur,
Aduerfum eft buic phlegma,calet,fed [anguis & bt Quz humor
Huic bilis penitus pugnat contrarignigrd, (et ety
Et ugrios redolent eadem hec elementa fapores,
Salfum phlegma fapit.fed cerula bilis dcerbum,  Saporese
Nigra gerit triftem,gaudet dulcedine fanguis.
Rurfis babent uarias fedes hec [emina, cordis Rupliniots
Sanguis habet latebras, ¢z [piritus ambit eafdem: E}:S;‘;ﬁ:ﬁu,,
Hepar flaud chole.fblenem nigre, phlegma cerebrii Cla .
Verim ex corde capit,uend omnis magnd crioreit,
Quied; graues pulfie motus drteria fignat, ‘
d 3
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Et cordi yubros humores Juggeritbepar,
Sicnunquarn fociag; fide, fociog; calore
Deferit boc illud, neqs enim walet igneus abfa:
Viuere materid calor,e3 producere quicquam:
Pars hominum vident,pars contriftantur,co ille
Defipit, ifte fapit,cafus age,precipe,dicam ~
fg"];::lh;m : Sanguine qui puro feruen, bij carminaleti
Propriesas, FIOTEntesd; canunt, g pulchro corpore praftant,
Ira,firor,lentigo,notat qlos cerula bilis ‘
PofSidet,atra pigrum, triftem, timidum; figurats
At qui pituita uel aquofo phlegmate abundant,
_ Frigoribus plent,fputod:,colore fib albo
5 orironets” Cur fapiant homines, memori cur mente probatuy2
Ponze wemo- Temperies cerebri caufi eft, ne iuftius equo
$os Frigedt,aut caleat. nam fi perfrigeat ufc %
Quorandam Nafcuntur penitus cunarum obliuis rerum,
cauter " Pafio cur oritur, que Grecis dicta phrenetis
' Inteftinorum mittunt incendia nan g
Et uapor afcendit cerebri, perit bumor, e ipfe
Curaphireni- Infipienss fit bomo: quare medicina paretur:
s Sed propera,cevebrum frigenti afpergine prptus,
Naribus aut alia defendas parte,necefJe eft.
St uero lethargus erit, nang; hic quoque movbus
Ef} cerebri, quando gelidus fuper bumor abundat,
Viere tunc vebus calidis, bisg; cinge cerebrum.
Hinc alia exoritur peftis paralyfis Acheo
Nomine,fed labiunt aut oculum capit igneq [epe,
Et mediumafbectus totum auxiliare crebyo
Per nares,calidosq; illine extrude uapores:

Siue fecundurn aures prudens canteriy mittes

. Curalethargi

Cura pataly -
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ANTIGONVM 7]
T cevebrum quecunds wenit peftis,trahitilla
Principia d flontacho, uelut bec putridaulcerd  Kffefius cese
Schinodes,détisg;dolor opbthalmiabrachus ST e
Et flaphile, ¢r difpnocd, nocensq perifchinia collo :
Quing; caput retumet [uturas, fed reperire

E/t folidum unius future ¢ tempore [anum. y
Verim age,dic habeat crifpos cur ille capillos;  capittorum
Hic planos,alijs cur fit caluaria nudis. atioy

Si calor un cerebro eft,crifpos gerit ille capillos.

Hic peddit planos,buic fi fuper humor abundat,

St ficcum caput eft fit turpe & inutile multis Vide ciluis
Calutium, fluwos crines dat cerula bilis. ‘;&iﬁ:‘““

Caluitij uero fpecies lego quing; notdris

' Hecunt lata,breuis,denfa,ac hix(utd,uocerus

Et mediam, tumidus facit bec difcriming pulmo.
Nune dicenda tibieft triplex digeftio, fumit Virtus digelty
Hanc iecur , ¢ prima eft ub fanguinis ipfacreatuy ™™
Profthefis, buius erit cor [edes. fume fecundam
Corporis hec nutrit partes,iccur, hinc generatis
Fel croceum.[plen uero capit de corpore ficcum,
Inde melancholicus fit chymus,at ipfe cerebrum
Humedat ftomachus, tunc phlegmatis extat otigos
Tertia que fupereft decodtio, fuccus imipfo
Fit fomacho furfum, tunc panditur infima portd
ventriculi, tranfitg; cibi fex inde, petitd;
Wnferiora aluizfed uenter phlegma [uperne
Mollificat propter nimis afperd cibaria, werim
Per venes tivina means defcendit, e ipfas
Vefice mgreditur partes. hinc inde trahentes
Quings horminis [enfus ﬁmt,ui[ué,tdﬁgs, eripfe
4

Vring me:’tm
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56 HIPPOCRATES AD
Quings fen- Guftus,odoratus,nec non auditus: ab igni
e, ¢ by pendet,tactus de terra, ex ethereiifus,
____Aerodoratum donat, res humida guftum,
Potentiz ani ; g : =y .
me quing. QUM poteftates aniinain quis babere negabit?
Cogitat bee, fentit, reminifzitur ifta ucl illz,
Rurfus opinatur, rerum phantafinata uerfut:
Sed quoniam uarifs his feptens partibus ipfun
Exquatuor- - Compofitum eft bominis corpus, dicamus o illas
iy lena, caro,necnon arteria, fanguis,
Cartilago, unguis.pilus, bumor, pingue;medulls,
Pellis,phlegtna howinii ficiunt cum preumate totis
Qu ivisfor Eudcuant fordes uiris hec omnia pellunt,

dium emun.

A Sudor.fhuta,aures,aluus,uefica, Venusg;
Et uomitus, ocult, nafis, pilus ipfe, porig;
Que mulieri. Adduntur nuribus [uperbec duo menftrua,lacg;
e Lac femend; uiri de fanguine dicimus effe.
Egreditur [anguis, fentit {1 hamma dolorems
SeSdiles dor g6 dilia in tergo quot fint, dic quefo uirili
ST el dena, latus tot munit petora coffis.
Dentes quot  Dentibus ofo quater gimgiue armantur ¢s° org
homini . Simplicibus pars anterio r.poftrema molares
{ Ip[a tenet, ftomachum menfurant quing; palefte,
TS frede ) ol atq; decem complectitur enteron ulnas.
Scire cupis forfan digitorum nomina, dicam
Digitorum Ordine:funt pollex,mdex,mediu;,medicmc;',-
e Cum minimo, ficcus uerum efter frigidus unguis,
: Nunc age,folaris funt tempora quatuor anniz
) f}l‘;‘:;’ﬁ(:‘ M Ver, ftas,autumnus, hyems, funt bumida uerz}s_,
' . Téporafed calida,atq; hoc propter [anguis abiidat.
Sicea quidems oft eftas, multod; calore perurit,
; Hoc

Hoc ideo
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| PTOLEMEVM. ¢
| . Hoc ideo in nobis augetur ceyila bilis,

Frigida cum ficcis autumnus tempora mifcet: Temporum
WNigra choleaugetur,fanies & aquofdcruentd,  FRURE

Pituitam producit hyems, qe friget ¢z humet,
Sic elenenta vegunt diuerfis quatuor anni
Pyrtibus,inter fecum corpore tempord noftro,
Solarem idctrco civcunfpecare neceffe eft
Curfim, ¢5° temperien qud conflat quilibet £gers
. Sicq; [alutaves meinbris adbibere medelas.

)
sedulld, Siuere egrefcat iuuenis,tunc fanguis abundat, e Co i
nent adhiben

e illas

U

!

matetoti |\ Hinc opus eft uenis punctis haurive cruoren.
" Si pleuritis erit,uel primaluce, duabus

Vel tribus enacucs uends,concepta priufquanm

Pafiio conualeat,uel uirtus debilitetur
o Corporis : hec multum prodeft purgatio cunctis. ‘
( Temporafi cupids,qué fint incidere tienas e
" Optimi [cire,feran, media Febyuarius ut iam i
il Parte fui menfis decefJerit incipe:rurfus
i, Poft decimam lucem Septembris tempord fuadent,

ot Donec ad extremum pevuenerit ipfe December
ﬁ Sol itij. fed fi cubare coégerit «ftas,

i
defie, Te purgare ftatim,bone uir, mihi crede,menento
s, Tt fefJius fim, parce mibi.refiantia dicdm

Cyas tibi,e abfoluan ite bona nutrimentd.

4 ' Etquo queng; cibumliceat confumere menfe.

Et [i contigerit uends incideve,[anguis

i Quid uenetus,uiridisg;,ni gerds,alijq; buores

o1l S gnificent,uite ¢ mortis prognoftic feribam
bl Vit libet, ut gratum efk:uerum uenerandemagifter,
Arbitrio me trado tuo,benc uine,ualed;

¢ d s
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REVERENDO IN

CHRISTO PATRI AC DOMINO,
domino Ioanni, diuina fauente clementia ab-
bati monaterij diui Petri Hercinex fyluze,do-
mino fuo gratiofo Georgius Piorius
Willinganus doétor medi-
cus s, o,

p Ontigit nuper,ut inter uiros non imi
|\(ubfellij literatos, tui fievet tam hone-
tamentio (reuevende pater) utom~
§| nes qui prefto fuerant,fummo confers
ﬁt,@"uno(quod dicitur) ore,te fic ant
mi bona fortune affluentijs anteponere narrarent,
ut quifque, ni funigus fit feu bardus, citra puluerem
facilemtelligat tibi perfuafum baberi,i Deo optimo
max. hurmani corporis fibricam animi caufa,non ¢-
nimum, qui diwimis participat,corporis caufu creq-
tam : quodq; firmius, Apuleij forte Platonici [uafus,
interioré homme, qui animus eft excolédit duxeris,
qudn fittle hominis corpus,terreftri feculétia conta
minatum, Ad que [Batim cogitaui (reueréde pater)
te Ciinmerijs verum mundanarum abactis nebulis,
extra tus ardinis homines diumitis tluftratum:atqs
nimirunt omnia, que 4 dockis prOﬁ«;iﬁ‘an'tur, ulnis
(quod aiunt) obutfj; amplexurum: maxime quim a-
nunum excolere aliud nibdl fit, quam optima capef-
fere,acimgenuas difciplim s, que bond winend: pre-
feribunt methodum exofculari atq; fouere. Etcon»
oSl imcidic iibi hanc Arnoldi Catalani widss ra-
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59
tionen, ukilli qui tanti operis pro [uo cndorees
magna exuditione precium nouerit offerre,donare,
o> dedicare, Avnoldi quidem philofophi ¢ medici,
quen wmaximus Chriftiane ecclefie pancratiaftes
dis Auguftinus Libro firo Confeftionuin,no faltera
philofophize fecularis principen fuifJe feribit: fed
etiam diuiine,qua Sarracenis crebras wnftantids intw
lerit. Accipeigitur antiftes [peciatifime,folito can
dore hoc quale quale eft Pidorij clientis munus, eo
fruere:hoc eft, quum duerfandis negotifs feriatus
fueris, lege, ac pro fanitate tuenda ad manus habe.
Optime in Dotmino uale pater ¢ heros amplifiime,
4c Pidorium in tuam clientelam adfcribere dignd »
ve, DdteEnfishemij fuperioris Alfatie,d Virs
ginis partudnno fefquimillefimo fexage- o
" fimo,diemenfis Septeme
bris nond,
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fimi,ad inclytum regem Aragonum,de
fanitate conferuanda
regimen.

(== RiMa pars nel cofideratio fanitatis co
) ,\3‘?}{3‘ ferudde pertinet aériseletioni :nam

| mter ea,que neceffario adproximant
humano corpori, nibil eft, quod im~

o Hi B
Nihil immur {5 8

[ -
tatcorpus for féﬁ’ UBNES
. \ Rt =
tius quim aer s

per oser per naves,ad cor ¢ ad arterias infpiran-
do peruenit cum qualitatibus fuis, es per omnes ar-
terias immifcetur [piritibus cordis, per quos omnes
actiones uite corporalis perficiuntur. 1deo regalis
prudentia,que ad proprie [anitatis coferuationen
[tudere debet, propter falutem regni nunquam ne~
Requm ckag- gligat, quantum ficultas concedit, eligere aérem ad
wembouum b abitandum tam in partibus regni, qudin in manfio
¥ nibus locorum,ad que inhabitddum declmat. Nam
cim in ea pdrte regni eligit diutius habitare iuxts
differentias partium anni, qua (ulubrior [eu purior
uiget aér, dupliciter prouidet utilitati communi.
Primo quidem in conferuatione proprie falutis, 4
qua deriuatur falus totius multitudinis, cui preeft.
Secundo uero quoniam prouidet multitudini, que
ad prefentia confluit, de conferuantibus fanitatems
Atenon o yon folim autem corpori eft accomnodus aér pu-
b oo rus, [ed etiam menti. Nam omnia mentis opera fiue
inapprehendendosfiue iniudicando,clarius zjé per-
" [ectius

mutet fortius ipfum , quam id quod
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ARNOLDI CATALANI i

| fedtius exercentur in dére puriori. EX qud confide~
| yatione conferuationis etiam non miodice vegis pri-
| dentia fublimatur, Ciim per hoc publice utilitati

prouideat,ualde in procura ndo claritate cognitio”
nis ¢ induftrie naturalis,non [olim tn mente pro-
pria, fed totius confilij : unde manat gubernationis
influentia toti regno,ad quod bonum procurandtm
quantiiei pofiibile fierit,ipferex obligatur ex pro- Quid rexex
prie maieflatis officio,ciim non tantiim natualibusS o
documentis, fed quotidianis conftet experimentis,
quod aéris impuritas atque grofitics ingenitin hes Ritis impurd
betat,apprehenfionem obtundit, iudicium obfcurat,tl{a:f)‘;?;?mm’
cogitationes infituat, ey obliquat affectiones. Ea
igitur pars ad habitandum diutius eligatur,ubifier
yit in fibfantig purior aér, ¢ in qualitatibus tem= Quisair di-
peratus, uxta diffeventiaim temporis. Nam in eflate gendusy
querendus eft purus, & ex circunftantijs babita~
tionis declinans ad moderatam frigiditatent, & ¢
contrd inhyeme. Vbi dutem purus eft aér, ibiuer U ¥ e
@ autumnus exiftunt in qualitatibus temperati. Sed nf:; R
quia frequenter contingit,quod ubi purus eft aér.fu
bitis uentorum flatibus agitatur, ideo tunc corpus :
rarum de facili leditur alterationtbus vepentinis, Auentiscor-
cium leuiter ad eius interiora penetret uentus maxi- R
mé fi flauerit weluti per canalem,propter quod ex-
pedit in locis uentofis, denfis ueftibus operiri, Sed Denefite -
cholericis atque fanguineis congruit ueflis ex lino, ?;]f;ims ™
uel fevico interclufa bombace. Nam talis ueftis fan-
guinemnon inflammat,nec eftuare ficit, & duen=
- torumingre[Jus partes protegit circitecias, In man
fione
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fione uerd que precipuc deputabitur ad iacendun,

Habitatioha. el «d dormiendum, cauebitur,ne fit qér conclufins,
Beat mulia (pi

béslibers fbi inalidni X
o & nonhabés libera fhiracula; ficut in aliquibus do-

mibus tefludinofis, ¢ que parua e pauca babent
fhivacula, uel yewmaticis,ficut in [ubfolarijs, quoris
folism non panimentatum, 1n talibus enim manfio-
nibus aér eft nimis groffus & bumidus, ez iacentes,
waxime dormientes, in eis multum grauantur in cq-
_ Piteer pecore : fcit enim eos obtufos, pigros ¢z

formnolétos, Corcoftringit, anhelitis indusat facien

do refbirationé difficilem, ¢ yocé amputat uel ob-
Reris correr fcurat’Propterea JinecefSitas urgeat in tali domo ig
Qoinhyeme cope iy byetne, fubtilictur e depuretur aér cis igne,
maxime facto de uitibus ficcis.ant roremarino; yel
brufeo,uel fimilibus,fed lignis non fiunantibus. fed fi
Famus obetts cientibus flamman claram. Bftate uero cunéta fpi-
: racul teneantur aperts, neque [olam irrigetur, go*
gf;':::;fo"r? i eq parte iaceatur, per quam liberius ingredi po-
" teftacreeo fi flerni debuerit uirentibus plantibus,cq
teatur ne fint aguofee ut iuncus groffus: fed bona ¢
mollis berba, [cilicet mirto et Jalice,aut fimilibus e
talis domus poterit in hyere cum lignis iuniperi,uel
ciprefii,uel ligno aloés fuffumigari, aut thure. o
flate uerd cum fandalis, aut folijs mirthi ficcis, aue
wirgis eius, uel rofis fiecis, quibus etiam fi copia fup.
Bacelli adpil petat, folium fFevnatur, aut fucelli repleantur ex eis
M e collocenturcirea puluinar lecti. Tim autem fri
;‘:fz‘;gl,"‘fm 2 8o cogent uti beneficio ignis,caucndg;z erit,ne ni
15 ddproxinetuty, aut diu fedeatur ad ipfim, ¢ ma
Ximé fumpto cibo, e uiltn oppofito, Narara con-
‘ pord
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ARNOLDI CATALANI. €3

| poraadpanperar fprritum, ¢ eorum impedit diges
flinam, ez bebetat uifium, ¢ acuit fanguiné,er ca-

fat uertigmenn, fed dorfo ad igneim conuerfo,eius be
nefictum moderaté [umatur. Siuero fuerit coram .
oculis,cr maxumié prope conuenit aliquid prope -
gulos interpont.
DE NATVRALI EXERCITIO.
Cap. II. |
Poft confiderationem aéris, confideratio fequi’
tur exercitij,quonidin naturaliter debet vefectionem
precedere propter duo:quoyum unutn eft, quia ca- dExerix'tiuu‘
lorem excitat naturalem,per quem eft cibi digeftio ol 1 iy
celebrandszunde expedit, ut cibus qui fumitur, eum S
_ ; . ; . xXerCiti {sre
inueniat excitatum,non fopitum. Aliudefl,quia [ serfiitares e
perfluitates corporis refoluit, ¢ praparat expul - Dluits
fioni, quibus im corpore manentibus, natuya e~
brorum fitas tiequit perficere operationes. Etenim
calorem naturalem obtiidunt, e meatus impedidit,
per quos debet alimetum tranfire: unde natura cor-
poris impedita manet,donec fuperfluitates cibi pre
teriti fuerint exclufee perfecte. quamuis autem grof>
fe fuperfluitates,ut inteftinales & ueficales ab alis
quibus corporibus egrediantur abfque exercitio: t4
men fubtiles,que per poros cutis babent expelli,er* e
it it plurimiom aggregantur in lacertis membro~ (B g
YUm, e mter cutem ¢ carnem, raxo nifi per exerci per exercigd
tium [orte educuntur 4 corpere fano. Tum quiars- i
20 fudat, tum quia rarifimum eft, quod aliquis ita
parce uiuat, fiue cibetur, quod calor naturalis pofs
fit membrorum [uperfluitates propier paucitatens
confis-
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confumere. Vel quod ita fortis fit, quod pofit qua[is
Param come curique fiperfluttates uaftare. Congruit igitur ante
35:::'5\‘“&’5 cibun exercitari, fed comedentibus partin ﬁ:/}j‘?dt
tium, exercitium modicum. His autem qui coploferefici~
 untur, magis oft neceffarium, ¢ é contra : nain his
qui partm exercitantur, fufficit modica leuisg; vefe-.
Quibus copi. ¢Hio. 1lis uero qui multo ¢ forti exercitio corpord.
olarefedtio. i ytuntur, copiofa ez groffa debetur refoctio. His
tero attentis ¢ prandio ¢ coene premittatur ex—~
Bxercitiom  ercitium moderatum es uniforme: moderatuim quis
quod mode- D mdon A o
S em eft, ex quo aluctior quis efficitur, & membra
etiam lewiora. Nam fi doluerint, aut inde fatigata
permanferint, proculdubio fuerit tmmoderatum: ez
Canon, ideo cii fatigatio inchoat,ceffandum eft ab eodem.,
Bxerclum,  Vniforme wero dicitur,quandoinfiriord ¢o fuperio
ol proportionaliter exercitantur, fiue peditando,
fiue equitando , uel aliter exercitium peragatur,
Vinde qui in peditando exercitanitur,debent aliquan
do incliaariad colligendum manibus aliquid placi-
dum,uel optandum.Equitans uerd fiue afcendendo,,
fiue defcendendo, fiue mouendo equum;, non folum
pedum colitnas,fed dorfum mouet ¢ manus ¢ brd
chia, maxime [ uenationt dederit operain: illa td'{
men in propofito motus,fpecies ad exercitium eligi
debet:per quam [emper illefu permaneat regalis ma
Rex cum co¢ Hfitas ¢ boneftas. Quapropter ludus pile , uel
tancisnonla- [yriceqlls, aut lucte cum coetaneis nullo modo ve~
i gie congruit boneftati: quoniam perfonam ipfius
contemnibilem veddit, e iftud publice honeftati
#imirum derogat, !
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ARNOLDI CATALANIL 65
DE BALNEO: Cap. IIL
Poft cofiderationem exercitij, balnei cofideratio
fequitur:ideo quia defectum fuppletipfiws. Namin
regimine fanitatis illi folium balneantur, in quibus i
propter immifiotiem exercitij, ¢ copiofamreft-
Gionem, multitudo [uperfluitatum aggregatur inld
certis e intercutaneis regionibus, aut illis quibus
pre multitudine fudoris,im exercitio el alia caufd
lotio corporis eft néce(Jatia. Etideo balneurn [tu- Stupha quib.
phe competit primis ad prouocandum fudorem. &~ e
lijs uerd balneunt aque ad abluendim: fed in pro-
pofito neutrtim balneum locum habet. Narm corpo-
yi temperato uel [anguine abundanti, [i moderate
cibetur, ¢ moderate exercitetur, nec congruit [~
dare,nec necefJarium eft ablui propter fudoris ue~
figia. Quod fi propter eius exercitiii fudoris pro-
socatiuwm, aliquando [equeretur iecefitas abluens
di : canendum eft, ne corpus mergatur in dquatios Genimis cati
tabiliter calida, [ed fit tepida, uelut ila que folis fer dum
sioribus in efkate calefcit,co vofie unico feruore bul Bk
lita proijciantur in balneunt.
DE ABLVTIONE PEDVM ET
. capitis. Cap. I1IL. bkt
Coluiring tamen pedurs ad conferuationem 31+ vifum & audi
ceritatis uifus ¢ auditus; atquememorie,fepe la- mmcoforaat,
uentur ¢ fomententur cum aqua modetate calidi-
tatis, e talis lotio fiat i fero circa introitum lecti
diebus illis, in quibus coenare on contingit. Lotio k&f:fiﬁﬁﬁfg‘
uero capitis non tardetur ultra uiginti dies,nec it domada, S

bebdoniada plufqudm [emel fiat, & nunquam flo=
€




66 REGIMEN SANITATIS
mdcho repleto: fed ante prandium , uel longé poft
ipfum, ¢ ante caenam, fi proponatur coenaye.
DE CONSIDERATIONE DE~
: ¢ fectionis. Cap. V.,
Currcledlo  Poft confiderationem exercifif ¢ balnel, fequis
N turconfideratio refeionis duplici ratione: quarum
prima e[t quoniam exercitium corpus inanit, ez in-
anito corpori debetur vefedlio. Secunds uerd eft,
quoniam exercitiit inaniendo prouocat appetitum
Eames quid. - ¢jbi, qui nominatur fames, que nibil alind eft.quan
preco nature,ad indicandum necefSitatem cibatio-
nis. De corpore nanque fano tunc certum eft,quod
indiget cibo, quoniam manifefié famefcit, Etided
Quicorpys  fhecialiter habentibus temperatum corpus, ¢ fan-
temperatd ha’t . X - ; P
bét, appetita QUINE abudanté pre alijs,non expedit [fumerecibi,
expedent.  donec efuridt:natura enim membrorii ng ampledti-
Cibus RneaP tyr quod nd appetit,fed refbuit ipfum, Et ideo cibus
btus Garcina. Ui flamitur fine appetitu,nature uelut grauis farci
na fertur d flomacho, ¢ ab alijs membris: propte-
vea magis corriipitur in eis,qudnt couertaturin ed.
* Namcum naturd vefpuat ipfium,uel conatur, tepidé
i fuam fubflantiam conuertit. Quam ob rem patet
ex bis,quod fanis corporibus in qualibet parte an~
niynulla fecundum naturam, eft alia congrua hora
ctbationis fiue in prandio.fiue in caena, niff quando
!X)u;%:lisp?g‘;s’ natura comedere appetit. Et hoc teftatur, quéd
appeticum,  uulgaris obferuantia tempeftive ceenandi non ha—
bet infanis exiftentiam vationis, fed ex leui conce~
ptumanauit imperitorum , ut obferuatur ex indi-
feveta confuetudine populari, Sumendus eftigitur
sibus

Comedendi
€0grua hora,
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ARNOLDI CATALANI. 67
cibus appetente uatura, nec din etiam poft efuritios Fames necto
niem debet fumptio eius retardari, nifi quid fancte 1eand:
conftitutiones ecclefie, uel honefta occupatio, aut
veligiof deuotio, quandoque fuggerunt ipfam efu- _
viem tolerare. Debet etiam taliter inenfurarici- Stomachusci
batione ftormachus, tenfione ne grauetur. Sicut e~ T e
nim nocet cibus fimptus ante tempus predictum,fic
etiam nocet,fi fumatur immoderate:ad quod uitan-
dum expedit,ut duo uitentur. Primum eft imper Twperfeda
fectamafticatio,per quam fit magna nature iniurid, [ 1o vis
ciu non veddatur ei, quod ex prima inflitutioneei
debetur. Adhocenitn dentes funt d natura ording- Cor dentes 3
ti,ut perfecté cibus mimuatur, antequn tranfinitta "™
tur ad locum digeflionis. Ciun ergo cibusnon eftli
quidus, aut per artificii cominutus,ualde naturdin
fui corporis defraudat, qui fuis détibus perfecte non
conterit, Nam aptitudo conterendi nec ftomacho, Nota:
tiec ceteris membyis interioribus eft concefJa: qud-
propter necefJe eftut ledantur dcibo imperfedte
afticato, cum nequeant [upplere defectum contri
tionis. Leduntur autem d cibo imperfece maftica’ Lent mais
to dupliciter: primo, quia plus inde fumttur ex qua- P
dam deglutiendiuoracitate. Secundo,quoniam ci-
bus deglutitus imperfecié digeritur, ¢ per confe-
qués corpus admultas preparat pafiiones : & ided
Hordces frequenter egrotant,es nunquan ad natus ?gr uoraces
talem proueniunt feneuten, Secunduin ailt quod e g0
metu reiecHionis immoderate debet witari, eft ta- e
yietas ferculorum in una menfa, ¢ maximé fi fie~ culorum T
st delicata, citing eniin laxatur, @ deficit appeti W%
€ 2



638 SANITATIS REGIMEN
tus in [umptione unius cibi quam dinerforum,quos
Sapordblans niam blandimenta [aporum prouocant eum ad plus
dimentanoe fumendum qudm flomachus pofiit digerere: preter
fobr hocetiam quando difformitas frculorum eft tane
gfgl'o“:l“;’ ta,quod unum eft ficilis, reliquum uero difficilis di-
mala, geftionis , neceffarium eft ut debita nutritio mem~
brorid impediatur : quia ciom prius digeratur unum
qud‘m aliud, e commifceantur adinuicem, aut cum
digefto dilabitur indigeftum, aut fi ufque ad perfe~
¢tam digeftionem alterius remanferit,corrumpetur,
 uelutifi carnes pullorum infimul decoquerentur g
Proptervatle yucoine. Accidit etiam quod quando fercula uaria
tatem ferculo A 500 ,
ramdigeftio  Multa funt numero, duobus modis perfectio impedi-
belgl‘:‘lfrm 1 tur digeftionis. Primo,quod comedens ad frequen-~
et | potandum inducitur . Erequens autem potus
digeftionem impedit, quemadmodum qtiando- fre~
l"reqlt_!en; Po- quenter fuperfinditur aqua olle, impedit eius fer~
i impedi, HOTeM. - Secundo, quid inter primum ferculum ¢
. ultimum, magnum eft interualliz: propter quod in~
choata digeftio primi, 4 cruditate fuperuenientium
impeditur:que omnia nocumenta uitdtur per fum-~
ptionemunius ferculi tantum, daut duorum ad plus,
dum tamen inter eanon cadat notabile interuallum,
.- & quodnonfintualde difformia quantim ad habi
ivwcisci liiatem digeflionis. Et ided qui paucis cibis ue-
wiiaces.  [cuntur,ad extremam > mundam perueniunt fene-
Clutem. Qui uero ftudét ad multitudinem ciborums
Septentrion, earcerddam uel ante feng&ute.m extinguétur, uel
les citd fene, €OTUM fenectus intempeftiua erit, ¢o ualde immun-~
gy dd, ficut in habitatoribus Septentrionis frequenter
occurrits
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ARNOLDI CATALANI, 69
occrrit. Non foliom aiit mord refectionis & quan-
titas,fed etiam qualitas ciborum debet attendi:fic fci
licet e illi fumantuy,qui corpori congruunt, fecun
durm exigentiam nature ip[ius ¢ temporis: ¢ qui
non congruunt,euitentur. Vude qui naturdliter di-
[pofitus eft ad paticdum fluentes hemorrhoidas &> g onhda
pulfantes, uitare debet acuta, ¢ falfa, ¢ nimium o i
dulcia, e quecunque conflipant: de quibus infra di
cetur in [peciali. Nuncdutem conuenit de regitmi-
ne potus in generalitractare,civca quod natura bre
uem prebet [anis corporibus vegulam, [cilicet ut po Depotumes
tetur,quando ipfa requiret: hoc eft, quando ueram g
fitim aliquis patitur. Tic eft autem uera fitis, quan
do in ore flomachi pexcipitur ftudtio, quod nun~
quam in fanis corporibas nifi fumpto cibo cotingit.
Vade cium talis fitis eft manifefta, fumendus eft po~
tus, ¢ [obric, qualis nature corporis ey temporis
debetur. Eft enim in propofito cauendurm, e fit ui-
num dcutum,uel igneun, aut groffim ¢ dulce, fed Viniqualitas
in eftate album uelvofewm, in hyeme [ubrubeun et
in fubftantia femper clavum atq; fubtile, cuius [apor
eft fimplex ¢ amicabilis, g5 odor fiauifimus. Et
extalibus eligantur [emper debiliora, que minus
poffunt tolerare aque mixturam. Corporibus au-
tem temperatis, ¢ [anguineis ¢z cholericis,utilius
oft bibere winum debile naturdliter cum modicod= \\ ae a
qtie, qudm uinofum fractii cum multa dqua. Sic igls aqua bonum
tur in propofito patet, quod expedit omnino itd-
ye uind, que conficiuntur gypfo-uil calce, uel que Ycr opice
conferuantur i wafis pice linitis, Ef eader ratione fervaranocts
€ 3



70  ARNOLDI CATALANI
uitanduin eft nectar, nifi conficeretur [ecundum for
X',']:c'ﬁ‘,’[l’: wintim nouum perfecteé clarificatum,eft m propofito
i weteri femper utilis. In fiti uero médofa,in qui non
2L’:‘mmdofz aftuat orificium [fomachi, fed guttur arefcit, yel os
aut palatum, propter pulucrem aut motum, aut 4é-
ris calorem ez ficcitatenn, non expedit bibere : fed
s Jufficit gargarizado uino bene lymphato, aut dqua
inficibineg. Predictas partes bumedtare ¢ emendare: uel fima
dum, gis placeret,fuccofos frutus mafticare ¢ abijcere,
uelmodicum fucci deglutire propter gutturis ari-

ditatem erit expediens.
DE DORMITIONE ET CORPO-
vis tranquillitate, Cap. VI.

Poft refectionem naturali ordme quicfcere con~

uenit atq; dormive. Cibus entm ad hoc recipitur, ut -

digeratur, ¢ digeftus conuertatur in membrorum
fubftantiam. Digeftio uerd cibi, e maximeé in fta-

udcho,ubi recipitur cum totalitate fue difformita-

tis,ad membra nequit compelli,niff calor naturalis,

. perquem digeftio celebratur,quantum pofiibile eft
23{’:&;‘3‘:‘:1 coddune{ur, circalocum dzgeﬂlonw. Quapropter
& dotmien- Moderate refectis, non conuenit fumpto cibo deant-
Sl bulare, uel laborare, uel etiam uigilare : maxime 3
corpus eorum nd abundanerit naturali calore,quo.-

nidm inmotu e labore diftrabitur caloy 4d mébrq,

que motu exercitantur. Similiter in uigilitibus, da.

to quod non mouerent columnas pedi ¢ manuun,
nibilominus ad organa fenfutm , ut auditus es: ui-

447 ad ipfims cerebrum, ubi meditationis opera—

' £i0 ex-

mar inferius pofitam : patet etid ex predidis quod |
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tio exercetur,calor enim naturalis diftrabitur,quo- Calotopera-

niam fine ipfo nulla uite opera poffuntin corpore St

perfici. Que omniarecte confiderantes philofo-
phi,dixerunt concorditer, quod potior hordmdio- Noxfomno
vis refectionis ad conferuandum [anitatent, eft e conuenicnse
fpertina,propteres quid nox vefetiont fuccedit, ex
watriabona proueniunt neceffarid digeftioni pers Exnode iz
ciendie. Primium eft frigiditas éris. Etenin in dé- i
ve frigido fortior eft digeftio qudm in calido , quo~
niam per frigiditatem acris coadunatur calor natu-
valis in clibano corporis,e per calorem ipfius 4é-
vis difgregatur uer[us exteriord, propter quod ho- {;‘tf:i:u’c":’]‘fb]'l‘:
mines ut plurimum comedunt amplivs in frigidis ba plus come
bitationibus ¢ in hyene. Secundum eft tranquilli duns,
tas meniis g corporis , quoniam de nocte ceffant
meditationes ¢ occupationes diurne. Tertium eft
fotnnus quietus: nam fub filentio noctis nec ftrepi~
tu, hec clamoribus interrumpitur,nec occupationi-
bus impeditur, nec luce feriente oculos breuiatur.
Tgitur quimoderaté reficitur fumpto cibo fedeat,
¢ quicfcat tainmente, qudn corpore,e fedendo Pofirefectio-
audiat non amaranegs fubtilia: fed placida, que fue e edeadiy
yint facilis intellectus, ut funt reguits & fanctorum
biftorie, uel mufices melodie. Citm autem [omnus
aduenerit protmus dormiat : fed de die, mdxinmé in
eftate,dormiatur inloco frigido et obfcuro ¢ tran
quillo,dum tamen non (it vheumaticus Pedes quod; b i
difcalceantur, ey cooperiantur : ndn doymire cal- miendum,
ceatis pedibuis € tibijs,maxime in eftate,fumos re.
fledtit,c corpus eftudre ficit ¢ inquictati, pro=
¢ 4



7 SANITATIS REGIMEN
pter quod impeditur digeftio, uifus obfcuratur, e
mens hebetatur. Cooperiendi yero funt,ne nimium
infrigidentur. . Et fimilitey caput in fomno, plusg;
in wigilijs eft cooperiendum: nam cipm calor naturq-
lis in €0 coadunetur circa medigm corporis regio~
nem,extrema manent modico caloye munita, eg {=
dea tunc ficilius poffunt 4 frigoreledimaxime fi fie
4€r frigidus, quafi per canglem propulfus, 4 uentis

percutict membrd. Propteres cauendum eft, nein
directo capitis, fenefbrq uel fbiracula fint aperta,
Somni decu. Qui uerd fani it corpare,debent in primo forino
i Jupradextrum latus dormire, ut hepar quod circa
corpus abundat natural calore, fubiaceat flomacho
Lariquam ignis fuppofitus lebeti. Cium aytem faerit
g Oft primum gy g Jornus expletus,non eft necefJarium his qui
num ali, ' : ; :
. Quibus non - temperate reficiuntur, amplius dorniire: fedfiquan
dotmiEduar, doque plus debito [imeretur, aut aliquid quod effet
graue ad digerendum, tunc dormiens non excitetuy
4 primo fomno propter perfectionem digeftionis:
Jed propter Rimulii fuperfluitatis dggregate inmé-
bris, ficut urine in uefica, uel fumorum in lacertis,
aut [ereatus in petore uel fimiliwm, quibus expulfis
iureiurando, yel tufiiendo,uel membrq extendendo
adbuc expediens erit ad Jornum redire, quod per-
pendetur ex ponderofitate capitis,ex grauedine pal
pebrarum: e tunc, ne fimus coclufus bepar [uper-
oGy e, calefcat, conuenit iacere fuper latus finiftrum: nam

Decubitus fu cibo f¢ré digefbo, multd minor caloy fifficit ad per-

Piaus malys. G jon dim digeﬁionem,qurim crudo. Supinus dutens

wAquamm debet fiuns doritiiveyne [uperﬂuitate;z, que
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ARNOLDI CATALANI. 7%
fluunt ad palatum ¢ nares, refluant ad cevebrum,
@ fubmergant memoriam : fed excitatus 4 fomno,
poteft flave fupinus, parum quiefcere ad membro~
rum equationem,cy maxime uncturarum [pirita=
liura. Similiter [anis, ¢ habentibus ftomachum cq» Stpraiétrem
lidum uel temperatunm, non expedit fupra uentrem cer,
dormire propter ceruicis contorfionem, ¢ floma-
chicomprefSionem. 1llis uero quibus propter frigi-
ditatem flomachi eft nece[Jarite, precipitur,ut fuprd
mollifima puluinaria uentrem collocent, ¢ utin~
genientur quanto minus poterunt collum torquere,
licet melius effet uentri ceruical mollifSimum ¢ ca-
lidum applicare, ¢ brachijs amplecti, uel cum lata
fifcialinei panni fuperfirmare,ut in fomno adheres
bat. Sicut autem quimoderaté reficiuntur,non ex- Poftcibum
pedit fumpto cibo deambulare, fic ¢ft immoderaté [orac>*
refectis expediens priufquam dormiant,deambula.
re [uduiter,atq; diu,quoufque deprefJum fuerit pon :
dus orificij [tomachi, ¢ cium omnis refetus debeat Caput altivg
in fomno tenere caput ¢ pectus ceteris partibus al PO
tiora,magis tamen hoc expedit immoderate reple~
tis, ne regurgitante cibo grauetur orificium floma~
chi, e per confequens caput, ¢ membra [piritud=
lia. Sotmno itaque expleto, ftudendum eft diligenter Cof omnam
emendare corpus d fuperfluitatibus multiplicatis in e
eo,non folum per fece(Jim aut urinando, fed etian
per alias partes,ut tufiendo, [puendo,e narves mun
gendo, caput pectinando, ¢ ficiem dc manus cum
aquatepids femper lawando,
€ 3
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DE ACCIDENTIBVS ANIMI.

Cap. VII.

Supra dictis igitur per ordinem obferuatis, fci-
ve conuenit infuper quod animi accidentia corpus
efficaciter mutant, feu alterant,cs in operibus men-
tis faciunt manifeftam imprefionem : es~ ideo quia
nocua funt,ftudiofe debent uitari, ¢ [pecialiter ire

Yea fupercal- @ triftitia: quoniam ira fupercalefafcit omnia mem
et bra,er propter feruovem cordis omnes aus ratio-
nis confindit. Et ideo cauende funt eius occafiones,
_ nifiquantim ex precepto rationis aduerfus illicite
;’r‘:slff::;rzngc?r comitatur. Triftitia uero corpus infrigidat, ¢ ex—
dar, ficeat, propterea maciem ¢ extenuationem imdu~
cit,er quiacor conflringit, ¢ [piritus obtenebzat,
e ingroffat,ingenium bebetat,apprebenfionem i
pedit,iudicium obfcurat,et obtundit memoriam: ¢z
ideo witanda funt eius obiecta,niff quantiim ratio
perfuadet ad deteftationem uitiorum, ¢ mentis pul
chritudinem reformandam. Qui uerd multis curis
¢ [ollicitudinibus diftrabuntur, ¢ cerebro pun—
guntur, gaudio fepe uacare debent, ¢ honeflis fo~

Latigs ut animus vefloreat, e [piritus recreentur.
DE NVTRIENTIBVS SCILICET

cibis & poribus.  Cap, VIII.

Poft generalia conuenit [pecialiter logui de nu~
trientibus e vemedifs contrd lapfis. Etinter nutyi-
Cibus afimen entia primo de cibis.fecundo de potibus: fed quia ci
;;L‘;‘ni‘ogf’c“ b?rjum quidam ﬁsmunttfr n alzme.ntzfm,zzuzdm'n ue~
; r0 in [aporem ¢z condimentus, ideo prius erit fer-
#no de afimentis: quoriin gueddm [umuntur ex ter-
e n4”

H

REG

ve¢ tafcentll
nirmalia dig
terid funt «
ideo tetren,
thram g vat
Hous af i
primofcilice
fligo,miliun
leguming: te
herbarum:
ceterqg, qu.f.;
mentuin aut
ian lumby
difbonit
tet pultes de
i i el
ilgariter g
Wil ceteyis,
ditifis e,
placuerit fu
d4{arum,a
rinus in py
latyrs firfy

bur dq“d)dfl
dicbus e

bisteuifi

Chlum fidtu

ruptygg,

dum pify,

e ady



pide0 quid
ctaliter ird
o4 et
4(tus ratio-
occafiones,
/i dllicitd
4t, 7" X2
e indie
‘fbtenebm,t,
wfionsmim
Foriam: @‘
i 14fio
mentispul
s curis
¢hro U~
foﬂfﬂ i‘[”’
eentuts

1LICE T

i det’
ter i
ol id it
Jidamues
e[
it €% fers
A

REGIMEN SANITATIS. 73
ve¢ tafcentibus: quedam uerd ex animalibus licet a-
nimalia dignitate priora fint platis, tamen quia ma
teria funt animalium, ideo quod nutriuntur ex eis:
ideo terre naftentia priora funt animalibus perna-
turam ¢ ratione nutritionis. Ex tevre uero nafcen it
tibus affumuntur in alimentum quing; per ordineis quing modis
primo fcilicet grana panifica,ut frumentii,ordeunt, y
filigo, milim, auena,panicum ¢ rizunt. Secundo,
legumina: tertio, fructus : quarto , folia olerum &
berbarum: quinto radices,ut funt porri ¢ cepe &
cetera, que fub terra fufcipiunt mcrementit. Eri~ Detrumentos
mentum autem coltum frequentari non debet, quo-
niam lumbricos multiplicat, opilationes generat &
difbonit ad calculum v venibus ¢ uefica, e fimilis
ter pultes de farina frumenti, ¢ quicquid fitdepa
fba frixauel elixa: ¢z idem indicium eft de triquod,
uulgariter dicitur alatria, ¢y de amido, licet fit le~
uius ceteris. Temperato tamen corpori non expe-
ditiftis uti. Bt fi forte diebus ieiuniotum interduns
placuerit fiumere,condiantur cum multo lacte amig
dalarum,e prius fortiter coquantur. Simula uerd
minus in predictis omnibus eft nociud, e adbuc co Prerartio
Latura firfloris minus, que fi prius cummulta coqua
tur aqua,deinde cum multo lacte amigdalato,erit in
diebus ieiuniorum temperatis atque cholericis ci
bus deuifinus ¢ etiam utilis. Vtilius tamen erit fer-
culum factum ex ordeo mundato, prius cocto ufque
ad rupturam,deinde loto cum aqua frigida: poftmo
dum piftato,et cocto cum multo lacte amigdalarum
ufquc ad mediocrem denfitatems: talis enirm cibus eft
udlde

A

Ferculumex
hotdeoy
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tialde conueniens patientibus hemorrboidas pulfan
Kerculomex tes. Et fimili modo fieri debet ferculum ex aueng
Sonadedd yriata fi placuerit magis,licet fit utile minus qudrn

predictum. Ferculum autem ex rizo fi fiat cum mul
tolacte amigdalarum, femper eft utile corporibus
temperatis. Aduitandam tamen uétris conftipatio-
nem ultimo debent fumi, 1n predictis omnibus eft
cauendum,ne uetuflate fint corrupta,uel appropin.
%fr:z:‘"s‘“c'on quent corruptioni,es ideo firina ez firfir, et fimu
reviaae.  l4,¢5* triquod, plufauam feptem menfibus referua-
ta,debent uitari d corporibus temperatis ¢ chole-
vicis:e5* amidum fi plufquam duodecim menfes ha-
buerit, e vizum: i plufquam decem ¢r oGo méfi-
bus fuerit extra corticem veferuatum e maxime in
vegionibus calidis. Generaliter yerd cauendum eff,
quod fi predicta omnia fumofi odoris percipiantur
¢ffe uel acuti faporis aut terrei femper [unt uitanda,

DE VSV PANIS.  Cap. IX.

Panis autem femper debet effe mediocriter for-
tnentatus, ¢r [alfus parum, es nequaquam firing
Panis c6tar. IMbibitus, e ad euttandam conflipationem pro-
fore bonus,  deffet,ut fextam uel feptiman partem firfuris con-
tinteret: tamen cauendum eft,ne fumatur calidus uel
B bifcogo. nduratus. Siwuerd necefSitas urgeret aliguando ue-
feibifcocto, fumatur in principio remollitum in pire
gui brodio, fiue fiserit pinguedo carnium aut dulcis
olet oliuarum aut amigdalaris. Bt in diebus carnium
frafte lavdis bacconis cum eo fumantur, el aliqua
wentrem humectantia, de quibus infrd dicetur.

Canon.

®anon.
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DE LEGVMINIBVS. Cap. X
Legumina nunquaim congruunt temperatis cor-

poribus,qudm diw manét in fanitate, proptereacon

uenit in propofito, ut eorunt [ubflantia uitetur, & Legumina r

s ; ; cetfa qualiter
maxime fuccorun. Sed fi de recentibus aliquando g7 1!

placuerit finmere gratia nouitatis, expedit quod co-
quantur cum zinzibere ¢ croco, ¢ in fine condi
antur cit lacte amigdalari,nifi ci pinguib.carnibus

coquerétur,quia tiic no oporteret addilac amigdala Que tegumic

til.Etinter ceteraleguimind minus nociud funt [anis
corporib.pifa rotiida, ¢ cicera ¢r fabe: ¢ iftorik
etid triteminus nociua funt pifa rotida alba. Gene-
raliter aiit quecig; ficcd fine carnibus fint prepara
ta,debet cepe rotundiies album cominuti frigi cums

multo et dulci oleo,et eis adiigi, ¢s ultimo lac amig-

dalarum,e hoc eft maxime necefJarin, fi fiba debet
comedi,ez precipue fi fiba fit fracta. Leguming ue Notz,

ro,que cum lacte animalium preparantur,omnino
witdda funt in propofito: fed in quadragefima quan
do eft diuturnus ufus opilantium alimentorum, ut pi

fcium g7 polentarum,utile eft ad confirmationem fu Pifces opilie

nitatis in principio refectionis,interdum [umere pu

vetam cicerit aut piforum: e hec eft illa aqua qua Pt qis

fapientes comedat, feilicet ut cicera uel pifam aqua
dulci vemolliantur per noctem, ¢ in eadem fequen
ti die bulliantus duobus aut tribus feruoribus, ¢ tiie
colentur,er colaturaveferuetur, ¢ appropinquan
te horarefectionis addatur pavum uimi albi, ¢ mo-
dicum de puluere fpice nardi ¢ croco ¢ fal inmo
derata qudtitate, deinde unico feruore bulliatur es

propw,

cua.
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propinetur in principio efeHionis uel ad potandi,
aut fimagis placuerit ffant offe. tale nag; brodium
aperit,et midificat uenas capillares hepatis,co uias
urinales, e ideo praferuat d calculo ¢ ab barenis,
precipué pifa uel cicera remolliantur, ¢ cogudn~-
tur cun aqua predicta,cum petrofelino, Vaulgares:
autern nimis decipiuntuy in eo, quod credunt hane
utilitatem inefJe brodio cicerum remollitorum in li.

Notaerrorz xiuio. Nam tota fubflantia fubtilis ¢ aperitiug pey

gelearium,

Fru&us uiy ci
binon conye

wiunt,

Nota,

Quibus fru.
&ibus uten-
dunz,

primamremollirionem feparatur exinde.
DE VSV FRVCTVVM.
Cap.  X¥I.

Vfus frutuum temperato corporinon congruif
uia cibi, fod potius medicine, uidelicet ad preferuan
dum ipfum ab aliquo accedéte nociuo, quod ex con.
currentibus poteft timerize ideo moderaté conue.-
nit ut eis utatur, confiderata fomper utilitate, que
fberatur acquiri per fumptionem ipforum. Ron e~
nint ad woluptatem fumendi funt, fed ad utilitatems
namuti fructibus ad uoluptaté,conferuationem im-
pedit fanitatis. Eftigitur confideradum, quéd cor
pora que fructibus utuntur,pro alimento debent in:
qualibet parte anni confiderare, qualia pofSint acci
dentia nociug incurrere,uel ex qualitatib.aéris, uel
ex nutrientibus illius temporis,es fecundum boc uté
fructibus magis congruit ad obuiandum accidentis
bus illis, ¢ meliorimodo. Quoniam igitur in efta
tefanguis feruore aéris inflammatur, inipfo uerd
autumno ficcitate dcuitur : ideo tunc expedit ad tens
berandum [anguinery uti fructibus frigidis @“dbuml:;

5 is, Ste
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dis. Similiter quddo &ftino feruido membrd corpo

ris rarificatur, ¢ facilius ab eifdé exhalat calor nas

turalis ¢z fpiritus : ¢ ided tunc expedit ad tempe~

vandum fanguinerm uti fruchibus temperate confirin

gentibus, quales funt fuptici. Similiter tunc compe-

tit ufus acetoforuim, etiam ad frangendum calidita~

tis acumen. Siccitas etiam temporis, que [epe uen

trem conftipat, requirit frequenter eftate ¢ autum

110 ufum ipforum, Similiter quoque profiunt ad fom

nm prowocandum, ubi d ficcitate temporis impeds

tur:uel ad fitim compefcédam, uel eftuationem cor-

dis,et hepatis ¢ orificij flomachimitigidam. Qyi-

bus omnibus diligenter confideratis , ficile quifque
poterit,eftate ¢ autumno ufum frutuum moderd-

té ad regimen [anitatis admittere. Quicung; uero

ad conferudtionem fanitatis imtendit, debet hanc re

gulam obferuare,fiquod nunquamutatur fructibus

tam codtis quarm crudis, donec inarbore fueritt con

fecute perfoctam maturitatem: fi pofiint in arbore Frodiibusfefs
maturdri,exceptis moris;quibus utendum eft priuf> urendum.
qudm ex perfecta maturitate nigrefcant : quoniam

funt cibus aranearum ¢ mufcarum, e fanguinem More maturg
inficiunt, ¢ ad putredinem preparant,cr bubones {;’;?‘;‘,‘ib;‘{,’;,
¢ carbunculos, e antraces multiplicant : ¢ ideo

in regionibus calidis es* humidis,anno quo taliit mo

yorum copiofus eft ufus,epidimia regnat,nifi per flu

xum wentris impediatur. Secunda uero regulaeft, Secundases
quod abftinendum eft 4 fructibus,quadocunque myl 8%%
tiplicantr in eis uermes, aut interius tabefiut:quod
in unlgari Catalanorum dicitur antacar: ¢z cogtio-

[eitur
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feitur per hoc,quia fructus non eft interius naturas
liter coloratus,nec babet naturalem medelam: tales
enim fructus generant continuas febres,nifi foreé fu-
perfluitas eorum per fluxum uentris aut fortem la-
borem g copiofos fudores d corpore refoluantur,

Tertiareguiz Tertiaeroregula precipit, ne fructus diverfi fu-

mantuy, fimul quantumeund; fint in naturis fuis uel
effectibus propinqui. Verbigratiafi debuerint pru
na fumi ad uentrem mollificandum, non expedit fir
mul cum eis cerafa fumere ¢ [ed fufficie quod becuel
illa fumadtur in principio refectionis. Similiter quo-
quetempore,quo ficus 5 uue reperiiitur,non ex.
pedit ut fintul fumantur licet utrique profint ad wen
trem mollificandum:fed fufficit alterum.c> maxime
ficus.e5 ad boc ut efficaciter mollificent, debet byos
- dium fsperbibi, uel alius liquor. Sed habentibys be
par ¢’ flomachum calidum, ¢ cunéis cholevicis
exiftentibus, quales funt babitatores Aftice ¢ Li.
bye, tutins eft aquam frigidam fuperbibere,ceteris
V. it uinum bene limphatii. Siuerc debuerit wng fu-
mipropter uentris folutionem,cauendum erit, ne fis
matur in menfa: [ed longe ante, maximeé fi fiserit re~
cens, quoniam non folim generat uentofitatem, fed
etiam fucit ebulitionem, s ideo [ubuertit cibum, ez
perturbat digeftionem, ¢ uuis fumptis, uinum nul.

Canon, lo modo fuperbibatur, fed brodium tantim, uel a-

qua frigida, Si tamen in menfa debuerint uue fumi,
couenit ut multis diebus poft collectioné firerint fer
uate,uel cum aqua feruenti fuperfindantur primo

Pecliczs . & [ecundo cum aqua frigida, 1dem quogque de per-
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 ARNOLDI CATALANI. 4§i
ficis ¢ anteperficis, comparatis ficubus debet intel
ligi. Nam perfica fumuntuy interdum m principio
pradij ad uentris folutionetn, b bis maxime, quoric
hepar calidum eft ¢ ficcum. Sed non expedit, ut
tunc ficus fuinantur, ¢ maxine dusatina, que ma=
iori abundant aquofitate : ¢ contrd uerd in his,quo-
it uifcera frigida funt ¢ bumida, quia plus eis mol
liora competunt. Et fiex predicta neceflitdte cogan
tur aliquando duratiua[umere, prius remolliantur
inuino puro, maxime fi fuerint ipfa die collectd:
Naim quee poft collectioné [oli biduo uel triduo ex~

ponuntur, falubrius e fapidius tunc fumuntur:fits

men babentes uifcera calida debevent fumere fi»
cus in notabili quantitate, tunc expediret eis premit
tere perficd, uel anteperfica ficus, uel poma bene
matira e avomatica, cruda in eftate, ¢o cotain
byerie ¢ tiel faltem eligant ficus muz.as, qudrum [a-

por participat manifeftam actedinen per naturam. -

Eleiftime funt rianque ficus, quaruin rubea eft me-
dulla, e fapor muzus, ¢ tales competutit maxine
iunenibus, ¢ quorum complexio eft calida,uel tem
perata. Predictareguld fintiliter locum habet i fru
Hibus,qui fumuntur ad mitiganduin feruorem fan-
uinis, ut fmnt cucumeres ¢r melones: uel ad fran+
gendii dcumen cholere,ut fint acetofi fructus. Nam
cucumeres uel melones aut citrullos non conuenit
fimul finmere: ¢ fi fumantuy in menfa, parunt ex eis
debet fumi, ¢ ex cucumeribus fola medulld, e ante
éibum,iunentbus dico,¢o babentibus uifcera calidd.

- Veruntamen eftiuis caloribus non i/ncﬁgrgé fumuns

Elegifsimae
quz ficus,

Quifradus
fangumemes
frigidant 8
choleram,
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n fine caence tur ab eisin fine cene, ut diaphragmati ¢ [uperio

fuendi fru-

A ribus membris eftuantibus, propter precedentem
cius’ }

diei fevuorem ¢ ariditatem efficacius mitigiit pree-
beatur, maxime cum formnus debeat [ubfequi. Et ex
hinc patet vatio propter quam ¢z perfica ¢ mala
granata dulcia plus conferunt fumpta i fine coene
cum moderamiue,quim m principio, licet fint fru-

¢tus aquofi : nam ariditatem ¢~ effuationem [upe-

yiovurm partium efficaciter mitigant, €7 fuaué pro-
curant fomnum. 1n his etiam qui acutis e aridis ue
feuntur in coena, ut affaturis, obtundunt :ﬁlmorum
dacumen tamen,ﬁ longé ante coenam ﬁnneretur, me=
dulla cucumeris aut melonis ad mitigandum fangui-
nis feruorent utilius effet, In fine uero coenee fuman-
tur perfica,uelmala granata, uel poria eleda cru-
da,uelaffata ¢ infrigidata cum modico panis. A-
Frodusaceto cetofi quoque fructus qui fumuntur ad choleram ex-

Felha tinguendam [eu obtundendam,¢s excitandum appe

titum,longe ante prandium debent fumi, uclut mals

&ranatd, uel poma in principio, ficut cerafa aceto-
[a,autmora imperfede matura, fiue tamen in prin-
Super fructus ciplo,fiue longé ante fumantur,nibil fuperbibédum
oS bibedum. o nifi forfitan timeretur in his, quilonge ante it~
muntur : quod eorum acetofitas offenderet guttur,
e orificium flomachi, uel (piritualia membra:tunc
enim expedit parum uel brodijuel uini bene lim-
phati, aut faccari puri immediate fumere : e5 ideo
tales qui fumpferunt ieiuno acetofitatem mali gra-
natt aut citriuel limonis, debent cum faccaro fume-
ve. Pradicta fimiliter vegula tenet in fructibus, qué
compri.
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compyimunt uel conftringunt, quia multi fimul non
debét fumi. Etideo fumptis farmenijs,no debét fumi Canon,
pira,er fumptis piris, eft abflmendii d coCtanis, ¢z
fumptis cotanis,ficut refpuenda forba ¢ mefpila,
P conuerfo. Sed circa fructus comprimentes mul
ta occurric diuerfitas. Nam quidam comprimunt
fola grofiitia, atque grauitate [ubftantice, ficut auel- Diverfias cs
lane crude. Quidam uerd compyimunt per potens *
tiam, quam babent conftrmgendi. Et iftorum comy
primentium quidam funt, qui debiliter conflringit,
¢ wocantur ftiptica, ut farmenia ¢ pira : quedam
que fortiter,ut coltana gy forba, & buiufmodipon Stiptica,
tica wocantur. Itemiftorum omnium quedam funt
aroratica , quedam non: quedam dulcia, que - Pontica,
damnon. :

De eomprimentibus igitur datur regula generd-

lis,quod fi fola grauitate comprefferint, ¢ nullam

habeant potentiam conftringend uel aggregandi

partes membri, cui obuiant,nec aromaticitdter aut

dulcedinem habentes,nullo modo debent fumi,maxi

meé d corporibus temperatis : ¢ ideo aucllane re~ é;’fﬂl"’"{

centes uitande funt, licet pofSint cibum fumptum i

comprimere,quia nec dulcedmem habent,que pla-

ceat oriftomachiznec aromaticitatem,qua confor-

tent ¢ foueant fpiritus eius: nec fHpticitatem aut

ponticitatem, qud corroborent aggregando partes

ipfius: ¢z ideo generaliter nociuce funt oxi [fomachi,

quid fud grauitate ¢ frigiditate percutiunt,nullum

conferédo iunamen. Sicce uero minus frigide funt, gc":g’""

@ ideo minus nocent, Quod fi li guz:ntulum (o
3

i

N——
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antur, mmus nocebunt, & dcquivunt fipticitateng
atque dulcedmem,per quani po(funt prode(Je, ficué
Decalianels. ¢ caflanee , quando affantur. Nam flipticitas ¢
dulcedo uigorantur in eis, ¢ ideo fumpte poftci-

bum comprimunt ipfum orificium fromachi,confor

tando, maxime f7 inuino aromatico calido immer~

Detudibus gantur. Decoftringentibus dantur regule pluves,
Z‘L’l‘iﬁ:&%:" @ primaeft, Quod fi fumantur ante cibum,confti-
s pant:fiuerd poft cibum,laxant. Nam quando prer
cedunt cibuin, confBringiit partes inferiores, quibus

obuiant: ¢ ideo feces ciborum per meatus confri-

ctos difficilius expelluntur. Quando uero [equun-

tur cibum, conflringunt meatus fuper feces, ¢z ex~

Secundarte pritmunteds per partem inferiorem. Secundd regu
gula. laeft, quod conftringentia pontica nunqgusm fumen
da funt cruda, nifi ferint codita, uel per diuturnam

Pontica ke imorant ponticitatem amiferint:omnia enim pontica
e Ledunt tmmoderaté panniculos peGoris, ¢ ideo co
ctana ¢ piva debent priufgudm fumantur in pingui

brodio carnivm decoqui,uel i pafhillis cum carni»

bus: aut [i magis placeret affari [ub prunis; aut is
farno,quod melius eft, uel coquantur in uino puro,

Sed affata,uel in uimo puro coéta fortius firimgunt

Deforbis & qudrm fi cum pinguedine carnium coquantur. Sorba
melpilis.  pers g mefbila, que raro maturefcunt in arbore,
per diuturnam moram, poft colletionem amittunt
ponticitatem: ¢ ideo fi tunc predicta neceflitas ur

geat,ut fumantur,uel ipfa mefpila, quia carét not4.

bili emaritudine, poffunt affari, uel coguatur in me-

ro. Alij uero fructus pontici, qui condiiitur per con
dimen~
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ARNOLDI CATALANI 853
dimentum, amittunt nocivam ponticitatem: fieut n
ces qua cum cortice condiuntur, ¢ oline in fzxo. Nucu condi
e tdeo hec moderaté ftrimgunt, plus tamen oliue i o
qudin tices, quonidm cond,wturab[n nelleuel fac
caro. Et ideo parcius uel rarius debent fumi, quo-
niam lederent (bivitualia. Tertiauero regvda eft, S"fq“jﬁ({o
quod conﬁrmgent a fuccofs (ut pira) magis cone fumendi.
gruunt fiecis tei poribus,ut aftate et autino, qmm
i hyente. Succo uerd carentia (maxime fi ,’uermt
dulcia) in byente ¢z uere plo,s competunt, [i ficut ca= De daditiss
ftanee, dactili: habent enim omnes dachili aliquam
fhipticitatem : fed mamﬁﬂizu eft in dactilis infularis
bus, ¢ Africanis qudm Alexandrinis, Ethyeme ¢5*
uere, fi necefitas urgeat, uti fructibus ad laxanduns
sentres conuenienter fumuntur poft cibum.ficut de
s paffd citfuis granis,dum tamé nibil fuperbiba-
tur. Etefficacius uenter mollificatur, i ficus ficce [
mantur i principio abfyue pane. In fine uero el
dactili uel oline, ¢ poft oliuas poterunt abfque po
tu fumi alique une paffe. Sed fi fructus fuccofima-
gis placerenr illis temporibus, witdri debent magia
nociut, ficut funt e brumales, que ualde nocét re-
nibus,inteftinis ¢ uefice. Vnde fi ﬁ:mereplacumt
in prizcipio refeHonis,uctrismollitiua fuccofa.me.
lius eft ut pomuin aromaticum eg mfrigidatum fu-
* matur,uel coGum in uino,dut une brumales,maxi-
me albe fumantur,cy abijciantuy cortex ¢z grand.
Siuero neceflitas urgeret fumere brumales, immer-
gantur prius in aqud feruenti,deinde ﬁ:perfzmddtur
dqua frigida,er parum inde [umatuy. Siuerd con=
3

Vu: brumae
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Piracamcar ftringentia uel comprimentia fuccofuin fine placue
e rit [umere, ficut pira, fumantir cum cafeo ueteri ¢z
eleGo,uela /]Entur, & uino mergantur. Caueant t4
men ab eis, qui frequenter patiuntur tortiones aut
tuncturarum dolores, Vitimauerd cofideratio,que
de fructibus eft habenda,pertinet ad ffuctus oleagi-
nofos, ut funt amigdale, auellatie, nuces, pinee,fifti

ci,de quibus due regule dantur: ¢ prima de cru-

0 “’:‘fhi'r:d‘ dis, fecunda de conditis, De crudis [eiendu eft,quod
tadunt, omues offendunt [omachum: [ed amigdale, ¢ ny=
ces, e fifticiminus offendunt in fuq recentia ¢ te-

neritate. Auellane uero e pinee, tunc plus qudm

ciin funt mediocriter exficcate, Vnde corporibus
temperatis,co quoritcomplexio ad caliditatem de-

clinat,non expedit his frutibus crudis uti, quiamul

Amigdite, thmnocerepoffunt,cr parum prodeffe. Amigdale
nanque recentes ¢ tenere, [uo tempore poffint a-

ligualiter eftuationem flomachi temperare : ficce

uero ¢z remollite non profunt,nifi ad probibé dum

Nuces pot  afcen(ium corporis uini ad caput. Nuces autem tene-
pifces, re ¢ indurate non [olim [lomachum,fed caput es*
wifum offendunt,es folim d uentofitate ¢ uifzofi-

Ruclline,  tate pifcium tuentur: quellane etiam parum hepar
confortant fua proprietate, fed flomacho nocent ¢
capiti.Pinee uero inter cetera grana plus flomacho
inimicantur,fed paraliticis conferunt, ¢ babenti-

Fittici confe-_tibus [creatus in pedtore [aniofos: fufticiuero effica-
iy citer profunt hepati frigido ¢ [lomacho,in ceteris
minus offendunt, fed capiti nocent. Siuero predicti
Jructus codiantur cum melle el ftccaro ficut pined-
: tum,inue

Pira tortio.
nes faciunt,
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ARNOLDI CATALANIL 87
gum,mufcatum, fomacho quidé minys nocebut: fed
tamen predictis corporibus no expedit eis ut,pre-
cipue cim magis 4d uoluptatem condiantur, qudint
ad utilitatem.
DE OLERIBVS ET SVPRA TER-
ram nafcentibus. Cap. XII.
Hic fub oleribus largo nomine comprehendun~
tur quecunque nafcentia fuper terram, ex quibus
cogquin feuferculdl preparatur, fiue fint herbe, ut
caules ¢ blete, ¢ [pmachia, ¢ fimilia: fine fru-
s herbarum,ut cucurbite, melones,¢s que uulga
yiter albuginie uocantur, De oleribus igitur bre- Ceudaolera
uibus eft [ciendunt,quod nunquam expedit tempe, neminicOues
X i b niunt, exce
vato corpori, quod cruda fumantur,exceptis lacti- pa taucas
<is ¢ portulacis temporibus feruidis ad compefcen
dum [anguinis fruorem ¢ ftuationem in foma-
cho g5 im bepate: ita quod aliquando ante cibuit
cummodico ¢ lymphato dceto fumantuy, Amdre Laduca ama
tamen L4cbuce funt omnino uitande corporibus tem ™ 1O
peratis,er quorum complexio ad caliditatem decli-
nat. Ferculatamen poffunt ex omnibus iftis fieri,
exceptis melonibus, quarum ufus nullo modo pro~
deftilli. Sed in ceteris cadit diftinctio,nam borrago Borrago &
¢ buglofJu domeftica propter fuum temperamen- Puglofia ,
tum omni tempore congruunt,maxime quibus uen-
ter eft confbipatus, quibus ad tollendam afperitatent
poffint aditegi fpinachia,co bletitenerrimi ¢y non
rubei. Bt in eftate lactuce ¢r portulace, uel etiam
attriplices o blete. 1n hyeme uero cre(Jones, pe-
: trofelinmm,et pauca foliamenthae, uel oculi canlium

4
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sg;ﬁﬂ"&mi ﬂ;orum. Spmachiauero ¢ bles ﬁq_m_di&i, quig
omni cepore, YicHantur temperamento, poffunt mixtin uel fepa

ratim fumi qualibet parte anni, ¢oe. que temport
Fr;u’tus =lti- congryunt adiungt. Aftate enim congruit latuce
S5 dulces & portylace, ¢ blete atriplices e cucyy-
Hyemales, - bite. Hyeme uerd creffones e urtica tenera, er pe

trofelmum, e canles yubei, aut crifhi, ¢5 uirides.

Albi uero,quorum cofta eff lata, ¢ folium lene,ma-

xime fi creuerint in foloarido ¢ mbrofo, utiliter

fumuntur interdum in eftate e autumno, abiedtis
magnis, e extremis folifs, e oculis preparatis. in
uere uero teneritas [bargorum poteft adtingt, uel

. per[e preparari,poftqud fiierint prebulliti. 1n uft
t':f‘:;‘&‘r‘:m tamen predictori tria conuenit obferuare: primim
da,  eftuteim ficata ferimt;refpuantur. Seciidum eft,
ne cumlae animalium condz'antur,quoni.tm nimid

°. fimofitate Lederent corpora fupradicta, [ed tempe-
ratauel calidy, fed cum brodio carnium, maxime gal

Canon de.cu linarum, aut cum lacte amigdalavum uel oleo dulci,
cutbitis.  potifimim vecenti. In cucurbitis uerd fpecialiter
conuentt obferuare,ut pro la@e animalium ponatur

lac amigdalarum, ne renibus noceant aut uefice, fi-

militer ne noceant inteftinis, conuenit eis aliquas ce

pas albas ¢ rotundas adiungere. Sed ut non qbﬁnt
ftomacho, debent eis adiungi oculi caulivim, yel in

[eutella confpergi cum cinamomo. Tertif eff, quod

Saules in fine ante omnia ferculd debét fumi, exceptis cqulibus,qui
Somantte i Rne i poffunt propter fHipticitaten quam ba-
bent,maxime crifpi,uirides, ¢z rubei. Sitamen fu-

miatur tantim eorum brodium, conuenitut primo

: fumatuy
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ARNOLDI CATALANI. 89
fumatur propter uint, quam habet aperitiudm, uel
brodium cicerum fuprd dictim. Nam propter eo~
Yum repugnantiam uexatuy Jfiomachus, g7 impedis
tur digefio, fi fumatur fimul, fcilicet fubflantia cice
yum ¢ prediciorum caulium, et brodium ipforun.
Quarobrem expedit ad witandii hoc inconueniens,
quod anté prebulliantur, ¢ pofimodum coquan-
tur cum praedictis, aut feruenti aqua diu fuperfun-
dantur,antequdm coquatur ufque ad denfitatem,ad
boc ut brodium refoluatur,uel quod broduk in prim
cipio [umatur ¢ in fine fubftantid.

DE RADICIBVS QVIBVS VTI,
mur. Cap. XIII. :
Radices quibus utimur, communiter funt porr,

. cepe,allia,raphanus,napi,rape, paflinace ¢ cher

wine, €5 4 quatuor primis debent omnia corpord
temperata ¢z calida penitus abftinere, maxime fi fi
erintcruda: fedin algoribus hyemis pofJunt inter=
dum fercula fieri ex porris aut cepis, patientibus te
men fluentes hemorrhoidas atque pulfantes, conue
nit fuperuitare porros ¢ allia,¢g* raphanuy et ce
pas longas, que uulgariter dicuntur afcalopie, &
fimiliter votundas, fi fuerint rubee: fed i fuevint al-
be,poteft ex eis prebullitis fieri cepullativ cum car-
nibus,aut dulci oleo, e fic fumi, ¢ debet eis lac a-
migdalarum [emper adiungi. Et quia tale ferculum
uentrem molliat, debet ante ferculd omnia fumi. Ra
pe uerd dulces et napi tenerrimi, fi curn carnibus co
quantur, ¢ abfquemelle ¢ pipere ¢ cimino ¢
garui,congruunt predictis corporibus.co etid dato
: ]
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90 SANITATIS REGIMEN
quéd nullo fapore condiantur. Sitamen placuerit,
fufficit ut coquantur cum gariophilis coquaffatis uel
cum Zmzibere,es croco,es cinamono:uentrem os
niit mollifi cant, e uias urinales mundificant,er ui
fuiprofunt. Paftinace quoque i fuermt albe, po-
terunt effz uel cofte, e cum carnibus aliquando [u
i, quoniam eadem iuuaming prebent ujjs urinali-
bus,ut prediGe radices. Cheruiuie uers poffunt 4
predictis corporibus byeme 5 uere fmi, fi mode-
ratéaffentur. Tamen fi caput ¢ pulmonem el pe-
<tus rheumatifinis uexarentur, non fumerétur, quo~
nigm nocent bumido pulmon;.

DE ALIMENTIS QVE SVMVN-~

turexanimalibus, Cap. XIIII.
Alimenta que fumiitur ex aninsalibus, aut fumun

tur exeorum fubflantia,ut ex membris,uel ex bumic
ditatibus eorundem, ficut ex lacte ¢ ouis. Animas
lia quoque uel grefibilia funt, ut quadrupedes, ¢°

aues:uel natalia, ut pifces: greRibilia uers, uel do~

mefbica funt,uel [yluefbria,co tam de his qudim deil-
Uis femper ea fumenda funt iny alimentum, que uici-
uiord funt temperamento, uel que magis congru‘iit
gualitatibus temporis. Vnde gallma,que parere in-
cipit,eo capo uel fex uel feptem aut oo menfium,
€ pato unius anni wel fedecim menfium. Amplius
€ cuniculus quatuor aut fex menfium: ¢ capreo~
dus decemuel duodecine menfium, dummodo fint in
fuo genere mediocriter pingues, conuenienter pof-
font fumi in qualibet paree dnni. Et fimiliter con~
Zraunt omni tempore corporibus temperatis ,Z Z:ft

calidis.
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ARNOLDI CATALANI. 91
edlidis. Carnes haeduli lacantis aut uituli fi pofJent
baberi,qualibet p17te anni. Sed pull gallinarum &
anfcriic guandu prpticantur , & carties recentes
porci (j’porcellz magis congruunt n fﬂate & ae
turno: pulli quoque perdicum eoderm tempore con
gruunt:[ed quia folim in autwino rt’pgriuntur,ﬁf
cut ¢ tunenes coturnices ¢ turtures, ¢ ideo ta-
e magis congruunt,ficut ¢ pulli columbini. Sed
galline ucteres, g agrones ¢ grues, ¢ pauones
ueteres, ¢z perdices, ¢ cunicult annuales, ¢ lepo-
ves ¢ anferes,¢ carnes bidentis,arietis et caftrati,
¢ avicule que capiuntur in breto ¢ palumbi, e
phafiani,¢r turdones,crgallinacea magis in hyeme
congruunt. Et fimiliter carnes [alfee, ¢ queecunque
funt dinerfie digeftionis,ut udccine ¢ aptine. Sed
que de fcili digeruntur propter laxitatem g vari-  \
tatem, o tamen [unt frigide ¢ ficce complexio~
nis, ut carnes cerui ¢ capreoli quocung; tempore
fuerint, animalis bone habitudinis pofJunt funi, A=
nates uero ¢ fullie,magis in autumno conueniunt:
[ed corporibus temperatis nunquam expedituel ful
fis uti. Eis etiam, quos hémorrhoides crebro ue- Qt hxmor-
xdnt, ¢t potifiimum pulfantes,expedit ut diligenter rant abfit-
euitent grues, ¢z agrones, s anﬁres ueteres, pduo- 1k
nes, turdos, merulas, fturnellos , turtures, cadones,
¢ cothurnices. Hic tamen corpor:'bws maloy Uis
facienda eft in artificio prepurandi carnes predic
&5, Debent enim galline poft occifionem euifverg Quomod>
ris¢7 fufpendi d mane ufque ad fero,uel ¢ COratio rada. o
priufquai coguantur: perdices uer ueteres & cu-
nicult
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wiculi,debent ad minus per diem naturalem poftocs
cifionem referuari. Grues uerg @& phafiant biduo

in eftate,cr inbyeme tridus: pauo uerd omni tens ||
pore debet feruari poft occifionem duobus diebus:

etfi plufqua annum babuerit, tribus ad minus. De-
bent frequentariimagis carnes elixe,uel coe it pa
Jiillis quam afJ’e. Frixas qutem debent ommino i
tare,fimiliter uitabunt cuniculos affos ¢ omnes 4-
uiculas,que capiuntur in breto,uel fimiles 4 ffas, e
in eftate mutanem affum, Et omnis affatiua fuma~
tur in fine preter affuturam poreiuel heeduli:por-
cellus etiam affis uitandus eft, fed de condito infulfo
tempore eftiuo poteft aliquddo fumi. Bft etiam ob-
Jeruandum in omni affutura,ur fbecialiter in perdi-
cibus e arefcant,nam fi avuesint in propofito.fint
nociue. Quod enim de ffaturis fueritin fuperficie
torridu, femper in propofito eft uitandii,ex ideo c
tis ¢ etiam pinguedo affature porci debent nitari.
Fercula uero,que fiunt ex carnibus comininutis,cs®
eum pinguedine colligatis atque denfitas, co morta-
linm carnes witande fint, ¢z potifimion in propo-
fito. Sed alba comeftio de pullis gallinarum poterit
frequentari, dum tamen non fiat de pulpis efilatis,
fedex tranfuesfo graciliter incifis, ¢ poftmodam
contritis,co ligatis cum lacte amigdalayum tantum-
modo: uel i amidum wel firima vizi iungatur, quod
fitualde modicunz,membrarum etiam dinerfitas de-
betattedi. Namlicet parietes uicinioves cords funt.
puriores, propter beneficium copiofum caloris na-
turalis, quod ab ip[ovecipiunt, ipfium tamen cor lfg‘_
cloe,
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ARNOLDI CATALANI: o3
¢ibinon competit temperatis, atque cholericis, uel Cornt com-
habentibus debilem digeftiuam, cum [it dure dige- i
[tionis,cr groffum generans [anguiné. Hepar gio-

que debet fumiliter uitari, maxime fifuerit perfeie Neauehepar

, co&um quoniam conftipat e terreum ac melans

cholicum generat [anguimem, Solum autem hepar
boeduli competit interdum predictis,dum tame mo
derate fit affum. Et fimiliter cerebrum ipfius tan-
tummodo non fit perfecte a]ﬁtm Cor auten cerui, C°F S &
¢ cerebrum leporis,aitt cuniculi fi fumantur, pyo- pons tyriac
fint propter uirtutetn tyriacalein : fed ceterorum PP
quadrupedum cerebra, e cundlorum animalium
inteftina, o flomachus e renes e fplen debent ui-
tari preter flomachum gallinarum ¢ anferim, e
gruis. Extrenid uero funt aures € roftra, ¢ pedes i s
quadrupedum, ex pavcis animalibus debét in ufum walens,
aliquando fumi 4 predictis, ficut ex porco uel hee-
dulo. Na cholericis prodeft ufus 1pfavum. e tem-
pemtzs in feruido tempore, maxime fi condiantur
in fil{o. Et idem de pulinone debet intelligi, dum ta Hiimes
men de hoedulo acciviatur:nam alioruin animalium
puimones funt eis isutiles. Linguduero ex uitulo uel ‘g;’ciﬁi,“;:’_"
ceruo tatim accipidiur. Vhera femper uitentur,ni. va.
fideberent cum fire fiumi,er abfg; alijs feveulis. P
DE FERCVLIS, QVIE §VMVN-
tur ex humxdxtanbus afifialium.
Cap: XV.
Huniditates uerd animalium, que communiter
ﬂmurztur in alimentunt,funt lac armentorum,¢s o-
a gallinarum, & eq que fuint ex lacte. Sangiis -
nim
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entrt nullius animalis congrutt alimento, precipue
corporibus temperate complexionis aut calide. 18

Notahofra.
tium errorym

Quz, propofitouero [alubris eft ufus ouorum recentinmg: |

fractorusm in aqua,ez femper mollium, ex quibus 4
medio autumni ufgue ad medium ueris [ufficit ui-
tellum accipere. Reliquo uerd tempore poteft al-
bumen gccipi cum uitello. Siuero placet fumere 4.
liter preparata,cauendum eft ne fumantur cocta in
wentribus gallinarum aut inuolutd,ant frixa, cr fer
per mollix. Siautem fint affa, fint quoq; molliq. La
¢tis ufus omuino uitetur, preter qudrm d medio Apri
Uis ufque ad finem Maij: nam inillo fpacio proderit
lac caprinum faltem fumere per quindenam,er ma-
xime fumere in prima quindena Maij. Sumatur au
tein, ficut egreditur ab uberibus in ieiunio, depofitis
fuperflaitatibus, et premiffo aliquali exercitio, dum
tamen nullus extraneus fapor in ore percipiatur,aut
tenebrofitas in oculis,aut dolor in capite: fitg; men
Menturata- - fura mediocris, feilicet continés mediam libram, el
S gatindi gy plus - viiij,aut x. Poft eius fumptionem tam din
tardabitur prandium, donec manifeflius aduenerit
ﬁ“’:ﬁ“m & appetitus. Interea uero que fintex lacle, butyrum -
- [bectaliter ¢ ferum, funt d predidis corporibus e«
utkanda. Sitainen placeret aliquando in hyeme fis~
niere butyrum, timendum eft ne fit vancidum, aut ni
mis [alfin, e quod in modica quantitate fumatur:
quod fi fuertt melle co nditum,erit melius ad fumen-
dum crudusm. Serum autem recens, ¢ maxime cd-
prinun, bullitum ¢ colatum:e(Jet perutile frequen
ter dmedio Maif ufque ad finer ulifuel Attgu/iiéﬁc
pradi-

Nota.
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pra dicta hora ¢ quantitate, Cafeus uero [ifiierit Catens,

| uaccinus,et butyrofus ¢ dulcis,poterit frequentars
affius uel elixus autumno ¢ byeme: minus auté pin

guis,¢z nondum rancidus, nec minus falfus poterit
unterdum in fine refe@ionis in modica quantitate fis

yial, Biultum enim non expedit , nec eft tutur, nifi

cum cucurbitis aut herbolato facto ex boragimibus

(on /pmacszs etatriplicibus,fumeretur ¢ rav0. Cd

fei uero quicunque fuerint cum coagulo facti,debét-
apredictis corporibus uitari, Sedlac cum floreco Deladecoze
agulatum,poteft eftiuis feruoribus aliquando fumi BRlaer

, precipie B
toalide. T i
recentinmg
ex quibus 48
[uffiitui- ¥
 poteftdl-
tfumered-
hir coctain
iy fers
mollid. L4

i

dio Apri : ;
it {Pit ad eftuationem flomachi compefcendam,et hoc tan
der g e Al
B 64 tim in principio caene ; dum tamen potus uininon
o Mds . VALY ooegn . ¥
1”')@[ i N [equeretur immediaté. Simili quoque ratione potef? Cetatcige
unatir 4

" tunc temporis cafeusrecens in fine fimi, fi dee[Jent

,epojits fructus fuperius nomimati.

F‘(“"’d“"’ DE VSV PISCIVM. Cap. XVI,

pitur . Pifces quicunque fuerint lacundles uitandi funt,

‘f fig nm; - nifi conftaretlacum effe limpidifimii, in profundo

iram, e uel faxofum,uel calculofum feu arenofim. ¢y maxi-

etandiv § -y quod ex tranfitumagni fluminis crearetur, nel Pifcesquive

adiene! . ex magna featurigine, aut ex magno ¢ frequétire- i
r, buy™ Y fluxu maris. Similiter funt uitandi, qui funt in riug.
poribise N Uis lente fluentibus, e potifSimim fi receperint cbul
pyeme/W | - Uitiones canabi,aut lini, aut putridarum berbarum,
oty au e uel limofitates coriorum,aut condimenta ipforum,
findi”s | el ceteras fuperfluitates ciuitatum,uillarum aut op
Ladf%"?"”’ pidorum. Etundecunque fuerint,hoc efl marini,few
pine® | fluiales, uel lacunales, attendendum eft principd=
z‘leﬁfi’i‘fﬁ’: Liter quod habeant [ubftantiam puram, quenec fit

(FUf*h 1
ALOPI r/a " in odo-
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i odore grauis, nec in fapore, nec tn talu, e in fe: foindchijsin
paratione limofa: ¢ eoruns qui puram babent hoe cltetit con
' modo fubjtantiam,femper exiftunt (ulubrioves, qut fori ﬁ[ﬁfé
- " . . )
g;’f‘*’s Sandi- pulpam habent candidam ut argentum, e inter bos |

Upain L A Ghdrg > W tef fumi, N
etidit [quamofi pre ferendi funt : tamen fi fqua= A julitio fie

mis caviierint, faltém obferuandunm erie, ut fubflan-

! , e >~ N O fdubrivse
‘  tia fit talis, qualis eft didd. Erit etiam cauendum, e DE $aA
'r:;;s magni pi,"ces magni ¢s° duy£ Pb!_m’m TEX, et delp{?in_us o Defipori
Jturgio ¢z fimiles comeddtuy vecentes capti: [ed tasy thguan pr.
to tempore pifcis vefeructur,¢s finigulariter enifees Btideo o
ratus,quod abfq; corruptione fubflantie tenereftat, | o dentos i
. Debent autem predictis corporibus pifces recentes ehtentnifi
:Y‘f:l{‘;“ " utplurimim affariuel elixari: fed affatura magis eft Cimentum ;
frequétanda in byeme qudm in eftate, fiue in furno, qrandopaf

Blixxeura . fiue in prunis affentur, Elixaturd uerd eftati, fedil- | .. il
e la que fit cum wino albo conuenit omni tempore, dﬂ:tde bilt
Eft etiam obferuandum, ne in affando pifces oleo li- e o 4:
niantuv:fed uino in quo [l ficerit diffolutum. Siue. tatModicgy

r0 fricantur,aut multo oleo liniantur,dum dffantur, Corpory

De pifcibus. g05 expedit fumere cutem : nam univerfuliter cutis El mmors;

pifetum eft uitida, ¢ ipforic axungia. Pifces dutem el
perfecte falfi,c maxime pre falfedine areficti non st
congruiint teiniperatis corporibus,fed brodium fim- wser //?zm
plex cogruit fumptum interdii:es precipucinqua. | gy
dragefima,quando frequentantur opilatia,fit utile e

. : \ Rlce IMhfc
inprincipio meife, quia aperitmeatus.co mundifi- b d£ t“t“:
cat. Sed ex fubftantia el nibil fumatur, uel parune, ti b ; ey
€ raro, ¢ civcd finem vefeltionis. Si uéro pifeis eque

pie Giert ' Cotign,
perfecie falfus flserit, lavdofus, ut tunina,uel balena, fi5 j P;q
poteritinquadragefima parum aliquando fumi cum t !’ 47‘@
 [pinachijsy ") Bt
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foindchijs in principio, quandocungs necefitds oc-
cui rerit conftipationem [oluendi, Sed ex piftibus
femi [alfis, ¢ maxime pinguibus,elixatis,largis po
teft fumi. Nam pifces pingues ¢ grofsi, qui biduo
ueltriduo fuerint [ale conditi, fi elixentur, fapidius
¢ [alubrius comedentur.
DE SAPORIBVS. Cap. XVIL
Defaporibus e condimétis connenit [eire.quod

tiunquam predictis corporibus acuta conuentunt,
Et ideo fortia [alfaments, ut piperatas, ¢ alliatas,

€ dcutos fapores,ut finapi ¢ eruca eis expedit, ut
euitent:nifi taliter poffent reprimi,quad eorumno Corredio
cumentum non timeretur, ficut eruca veprimitur, <%
qnando paftillum eius dinin aqua fimplici coqui -

tur, quando [cilicet coquerentur udccine carnes:

deinde piftata cum paucis amigdalis diftemperetur

ctum pauco aceto, nihil aliud adiungendo, nift forfi

tam modicum cinamomi, Mel autem uitare debent Met.
corpora fupradicta, e multum etiam ufum [accari. Siccarum,
Et memorandum eft, quod ualde dulcia e acuta,

dffa ¢ falfa, patientibus hemorrhoidas pulfantes
inimicantur. Etideo non expedit eis,ut confectio~

nes ¢ falfumenta frequentent, ¢y maxime fi fievent

ex pipere,uel cummulto zinzibere,uel galanga,aut

nuce mufcata,uel gariophilis, aut etiammulto ace~

to. Sed ut error omnis pofSit euitari,im ufiu habea~ Defcriptis
tur bic fequens puluis, Recipe zinzibe. albif.5 i Bitden

coriand. preparati feu ebulliti m aceto ¢x exficca-

ti.3 f.cardamomi, been albiana 3fs. rafure eboris

bot. 3 j.gariofil, croci,ana 3f.cinamomi electi 3vj
¢
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faat puluis,cr de ipfo cum anigdalis piftatis fiat fal
famentum:cui modicum agrefbi uel uceti poterit ad-
di. Deip[o etiam in moderata quantitate condian-
tur paftilli,quibus per totam eftasent ctiam adpong
tur, cim de fitrno extrabuntur, Lac amigdatarum
factum cum agrefta, uel cum fucco malorum grana-
torum,aut limonum, aut citra ngulorum : tales enim
[apores acetofi fucti cum amigdalis, rard, aut nun-
quam poffunt Ledere [biritualia. Potes etiam iftars
dcetofitatum, que ponuntur in paftillis caueri offen
fa.i totum ouun cum eis fortiter agitetur: ¢ poft-
modum paftillisimponatur, ciom fierint extradi de
ferno. Similiter quoque i Licte amigdalarum fado,
cum predictis acetofitatibus affature confpergan—
tur,[emper minus nocebunt. Sed fi placueritleftiuis
Jeruoribus uti ad faporem fimplici acetofitate cauen
Succustimo- dym eft, ne nimium fuccus limonum frequentetur,
obetty - quoniam ualde neruis & neruofis membyis inimi-
catur. Acetofitas uero citranguli, quid uicinior eft
temperamento.eft minoris lefio. Etin bis etiam fru
cHibus debet obferuariregula fuprd dicta, [eilicet ut
non fumantur in ufum, donecim arbore maturye~
Limo quomo yint, Limo enim tunc perfecle maturuit, cim amifit
f;",;‘;,‘;:,‘i omnino cortucis duritiem [eu uiriditatem. Citrangu
Lus autem ad fui perfeGam maturitatem debet peran
num integrum in arbore feruari. Omnibus autens
dcetofitatibus melior eft, quee fumitur ex coralo gra
hata muzo, anti preteriti,tum quia debilior, tun
quia modicum babet lipticitatis, qua poteft confor
tare flomachum, ¢ membra interiora. Et hac e~
: flam
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aisfifde | tiam vatione pre cetevis commendatur agrefta, Agrefaexea
poterit ads que fit ex teneritatibus uitiuin.Cum a [Jaturistamen L
tecondian- | aium eftiuo tempore [ufficit ad faporem, utcon~

imadpond | quafJentuf in mixturd wini,cr multo aque rofacee,

igdalarus §  cum modico falis. AfJaturis autem quadrupedunm fi Ad quadrue
ungraes | placuerit alium faporen d fole coniungere, fufficit e
talesenint | eruca predicto modo préparatauel falfaméttiuiri-

‘f,dl“ mane N de facti folitmodo cit aceto ¢ amigdalis,er petro-

Lﬂlm iffars [elino,¢ modico méthe uel cittatnomiz. Sed in pro- Communis

werioffes | pofito poteft ex cinamono eledto, ¢ amigdalis ¢ [eor
repofe | aceto fapor fieri conmeniés.affaturis nd folim qua=
stadtide | drupedum,fed etiam pifeiid, ¢ in hyeme poteft addi
rin ficdoy modicum zinziberis. fi confuetudo requirat uti [4~
ifpergane pore: quod ideo dicitur , quia corpora temperatd

erifefivi non indigent alieno [apore. Nam cumappetit re- Nota,

qle cauet gulato femper ab eis fumitur alimenturn,cg ideo ni- .
’uenfetu'f, fi qualitates alimentoviam el temporum ab equa~

is inimi~ litate vecefferint, non indigent mendicato [apore,
Eicim'or ok | nifi fule tantummodo. Sed confuetudo nature fem-
s etiam fib per imponit necefSitatem,tefte Hippocrate.dandum
‘ felicebu eft aliquid confuetudini, ¢ aliquid nature corpo~

patirhe’ ris,cs aliquid tempori.

amanifit DE VSV, POTVS, Cap. XVIIIL.

 Citrangt De potibus uero fcicdum eft, quod ed que bibun Potustrifa
Mzeraﬂ tur d fanis corporibus, communiter dut [umuntur g

1 atten tantim in vatione potus, aut in ratione tantuinino-

oralogrs do medicine preferuative, uel inratione potus e

lioy, e medicine. In ratione potus fumitur ommnis liguor ot guid,
oficonfi fumptus ad extinguendam fitim caufatam d cibo.e

¢ hae ¥ ad reddendum ipfum moderate fluxibitem: ficut bis

fidrm R
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bitur winuim uel aqua in bora refedionis. Deuino
igitur quale conueniatin propofito, ¢ quando de-
- beat fumi,ditumeft fuprd in generalibus. 3n yatio-
neuero medicine fumitur tantim, quando in eftate
bibitur alius liguor , ad mitigandum eftuationem
membrorum interiorum:qua mtentione bibitur tiic
a pluribusin feruore diei iulep, ¢z eft [rrupus factus
eX dquarofaced tdtim, ¢ panie faccarizqui [yrupus
e/t tunc temporis ualde utilis, etiam temperatis cor-
poribus, quando pre feruore temporis eftuant, e
adbuc magis utilis habentibus complexionem natu-
valiter calidam, [pecialiter in hepate, ¢ in cordes
Mutephume-  bibitus enim cum aqua frigida non Jolim infrigidat,
ﬁ;‘tgé'féégf;‘;' fed bume&at, e etiam confortat. Simili quoque
s, ratione babentibus flomachurm ficcum, ¢r ntefti-
nd [pecialibus, conuenit tunc temporis bibere fyru-
pum tiolacewmmodo predicto. Quibus uerc funt
humida, [yrupum rofaceum (ficut his, quorum ce.
rebrum ficcum eft) conuenit.propter eftuationem
interioyum meinbrorum, tunc temporis bibere p-
Rdquidfyra YUPUM nenupbarinum. Eadem etiam ratione bi-
pusnenupha - bunt tunc temporis aquam bordei, quorum com=
Aquahordei, Plexio totius declimat ad ficcitatem. Sed cauernofis
e babentibus uifcera naturaliter calida, fufficit tiic
temporis propter eftuationem interiorum aquam
puram frigidam bibere, que [it defonte uino, ¢ de
laudabili puteo uel cifterna: pimguibus tamen s
opilatis, ez [trictos habentibus meatus interiores,
conuenit addere parum dceti. Sedin propofito fi
predictaneceflitasurgeret inferdum bibere ipfam,

dr/fo__lun'
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ARNOLDI CATALANL. vot
diffoludtur in ea prius faccarum rofacein factum de
puro ¢z albifiimo pane. Quapropier ipfum tunc
debet potari, ¢7° maxime in diebus canicularibus,
Et etian tulep fit factum, feilicet quod ad unam liz Nodus conf
bram panis [accaris ponantur tres libre deaqudro ciendiiuleps
facea. Nec fupra ighem [Lare permittatur, nifi quan
tium ad clarificationem fufficit: ita quod ad plus non
confumatur de dqud rofacea, nifi tertia pars. Inrde
tione uero potus ¢ medicins fumitur, ficut quan~ gpﬁ fomnum
doin feruoribus eftatis, poft fommura diurnum fie lep bibdum
tiunt, ¢ efluant uera fiti, qui bene in prandio fue-
sunt refocti: nam talibustunc temporis expedit wid
potus ¢ medicine biberedquam frigidam, uel ui~
num bene lymphastum conuenit. Sedin algoribus
byemis, ¢ interdum in quadragefima fumitur uid
medicine folummodo nectar, fiue clavetum in fine g'm‘iq“““
. . ; . dobibédunte
yefe Gionis, fcilicet ad boc ut os flomachi caleficiat,
¢ digeftionem confortet, ¢ ideo fumitur,ut plu-
yimiom cum eo quod circ4 regionem orificij ffomd-
chi plus retinet ipfim, ficut cum nebuls, que fua
uifcofitate adberent, uel babentes ipfum humidure
cunm pane aliquantulum torveficto. Sed in propofi-
to non eft necefJarius nectaris ufus, quia conficituy
ex duobus babentibus acumen, ¢ inflammantibus
feilicet [pecicbus, e witto € tertio inflammibili,
guod eft dulce feilicet mel aut fsccarum: propterea
fi ratione temporis aut confuctudinis eo placuerit,
i parce fumatur, ¢ femper fiat ex puluere fe~
quenti. Recipe cinamoni electifiimi3 . zinzibe-
1i8 5. 0fa, ruh. garioph. fundal. rub. ana 5 ij.pic

g 3
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Torum fbice nardi 54 fiat puluis, qui fufficit

inpro.

ofito ad tripint4 libras uint,addito melle uel facca.
poi g J

vo quantum [ufficit pulyerbus wcorporan
dd plus fufficit quartum unum mellis [bum
medialibra faccari diffoluti cum modico
notamen cum melle diutiys ¢
mtelius conferuetyr.
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