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VERE GE

EROSO, ILLVSTRI

AC NOBILISS. D. DOMINO
CAROLO 4 BRIME V, COMITI ME-
ga,Batoniin Humbercourt, Domino in Houfdani
& Epperlecques, &re. Equiti ordinis ayres velle=
i, Gtbernators Dcatus Gelria, & Comita=
tus Zutphanies PetrusH. f{ﬂiﬁ'dﬂ; Arimen-
- tertanus, Medicns & Chiruigus
NI ey £ L

ON tam vérum c&,generof Gime
Prmceps,Proucrbm quim vulgo
reccptu eun, quimedice viuit, miferé
viuere: quandoquide potius diceré,eum
beate viuere,qui fecundum leges medi-
cas vitam tranfigit.Precipunm enim pris

- mumque {copum medicinz efle,tueri &

fernare {anitatem, omnibus in confeflo
eft,quam qui obtinet,nefmo non fatetur
talem hominé beataac tucunda frui vi
ta: Nam i beatitudo eft maximum boa.
num,& quod totis (vtaiunt) viribus ex-

: petendum fit, quid obfecro contingere
poteft homxm melius {anitate ? quid e=
nimin dlum s, quidin honoribus, quid
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EPISTOLA

item in reliquis eiufmodi quzrimus vo- || dufirih
luptatis abfque integra fanitate ? Meain f| 2% 1%
hisrebus fententiael, vt non modd non | M
magnabona, fed ne bona quidem hzc ; henderit
‘cenlendafintabfy; illa. Quis enim aded | Gufedet
_mentis inops, qui huinfmodibona au~ || ‘faian
deat appellare abfque fanitate? Stuper [| IS
nang; animus ipfe,quandiu fragile cor-, | MtAN!
- pusintéperaturavel doloris aculeis cru= | P% defa
clatur,vt neque contemplari quicquam, || 9PCT#PK
neq; virtutis opus obire queat: quod fi. fi brenia
itaeft,certe fummum bonum fanitas vi- 1 operi ad
deridebet,quam Galenus fex libris tue- | retum b
riac coferuare oftendit, & omnes quot- | tem iphu
quot fuere clafsici ac do&ifsimi Medici | §norod

inter Ethnicos & Chriftianos,deilla fer- | cotomii
uandaregulas &leges (cripferunt , inter | folumusc
omnes tamen Paracelfus Philofophizac | &ntentiar
vere medicinz facilé princeps, palmam | fliciter}
ferre debet, vt quiverum fcopum ac me- - | Minerem
tam,cum hic,tum in alijs attingit,& om [ Praceptis
nia ad vera fundamenta reducit. fen itz te
Obid cum nuper incidifiemin do~ | Max.con

' &ifsimiac eruditifsimi viri Eobani Hef- | ipluman
fiPoétzlaureati przceptade bona vale- nes vider
tudine tuéda, Carmine elegiaco fcripta, | terirecih
nonpotuinon valde admirarinon mo-~ | &prepofk
dolaborem & diligentiam, fed etiam in- liosene

duftriam
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DEDICATORIA. 3

duftrii hominis,qui tam breuibus verfi-.
' bus totam pen¢ rationem tuendi fani-
‘ tatem,ad imitationem Galeni, compte-
| henderit, rem non folim ameenam le-
| &u,fed etiam vitz vtilem, & cognitune-

' ceffariam. Sed quoniam multa parum
| peritis,clim ob breuitaté, tumm ob igno- .
rantiam multarum rerum in ijs prece-
ptis defcriptarii, obfcura videri poffent,
operzprecium mihi vifus fum fagurus,
fi brenia quzdam Commentaria huic
operi adderem, quibus omnes harum
rerum ftudiofi facilius fenfum ac men-
tem ipfius Poetz cernere poflent. Non
ignoro do&ifsimum vira loannem Pla-
cotomii idem olim fatitaffe. Sedob id
nolumus omittere, quin etiam noftram
{fententiam hacinre ederemus,id quam
feliciter, hoc tuo iudicio, illnftrifs. Do-
mine,remittimus.Non querimus in his
}{)rzceptis,quod obijci pofiet, vt tempus
“u vitz terminum omnibus aDeo Opt.
Max. conftitutum pratereamus, {ed ne
ipfum anticipemus. Quot nang; homi-
nes videmus ante diem legitimum in-
terire cibo, potu nimic, vel intépe(‘tiué
&prepoftere fumptisevtinterim taceam
alios ene@os&cofeétoslabore immodi-

: it




EPrSTdLA DEDICATOREA.

o, vigilijs,‘caris , angore , triftitia, |
luxu, mollicie, defidia » torpore ante
~ tempus emarcere, &animam-exhalare. ||
Hositag; Commentarios, nobilifsime |

Princeps,multis de caufis adducus {om,
vttibidicarem: inprimis, quod te cofpi-
‘ciam diuino quodi affeéti erga veram

medicinam & philofophiam effe predi. |

tum,acproinde eorg dogmata tibifore
gratifsima, Dein, quod fummopere &
Deo Opt. Max. optamus, vetibi pofsit
efle diu mens fang in corpore fano; vt
fenfibus integris & abfolutis veneran-
dam canitiem aflequi pofsis, ad quam
feliciter conferuandam, & in multaan-
norum curriculsa producendam, nos'in.
ftruit hic doGus & egregius libellus, in
quem {inoftra Commentariola, nobi-
lifsime Comes, tuo patrocinio dignabes
tis,non videbor omnind lufife operam,
& meincitabis ad maiora, 'V ale, & nos
tibi commendatos habe.DatxBry-
xellis Brabantorum Ca-

lend. Mart.Anng
156 3,
1.0 8
Petrus Haffardus
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DPoétz feftinifsimi,Elegiaco Carminead
imitationem Galeni confcripta, nouisqs
Commentarijs a Petro Haffardo Ag-
menteriano,Medico & Chi-

rurgo illuftrata.

Vlz vepertoris Medicarum filiarerum :
M L f > Prafatio

Te duce conanti (iribere panca fae. ;
Calorim decus Vrania,fed Apolline nata, A
Quem peperit ntllo Pieris yfaviro. *
Huc ades,d noftris te Dinalaboribus infer,
Dy ferimus medica pharmaca pancaman.
Sed mibi nec faciles monfbret Podalyrins herbas,
Nema hic Pl illyridessnemo Mact aon erit.
Dina potens wumeris,celo (ata fpiret, & ipfe

Quj dedit has artes Chrsftus Apallo regat.
: SCHOLION.

Hiclibellus quondam editus eftd do-
&iflsimo viro Eobano Heflo,in gratiam
magnificiacinclyt: Heflorum Principis
medici D.Georglj Sturtiadg,om niumg;
bonarum artiil ftudioforf,in quo multa




SALVBERRIM A PRAEGEDT A

B0

acdiverfa precepta ex Hippocrafe) Gas | noneMu

leno,Cornelio Celfo,Pauls Aegineta,a=
lijsq; bonis medicis defumptaad fanita-
tis confernationem co ntinentur.Statim

autem 4 principio inuocationem pro-

ponit, huncin modum: 3
 Mufarepertoris;) Muflam dicit Apoliinis
filiam, repertoris medicita, vt teftatur
Ouidiuslibro primo Metaniorphof. vbi
Apolloitadefe loguitur:
Inuentum medicina mei e$f, opiferq; perorbems
Dicory€ herbarum firbiedta potentia nobis
Aptifsime auters, Poetz de Sole, fex
Apolline hoc finxerunt:nam falutaribus
fuis radijs, adhac vitali motn, & tepore
plane dinino quazcunque de vaflifsimo
telluris vtero prodeunt,& materiam cu..
randis abigendisque morbis idoneam
fufficiunt, defuper vegetat, fo uet, acfa-
cultatibus partim cognitis, partim ab.-.
ftrufis,afpirante reliquo Stellarum cho-
ro,efficaciter illuftrat: Sol enim, vt teftis
eft Ariftoteles, & homo, hominem ge-
herant. Sol & planta, plantam. Poft A-
pollinem f{uccefSit Aefculapius, quime-
dicinam mtit@i amplificauir, poft hunc
Hippocrates,quiillam abfoluit.
Calorumdecus Vame.) Vraniavna eft ex
: Nno-

e
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BONAE VALETVDINIS, 5
' nouéMufis; que ceeleftis interpretatuty
\veld caeleftium rerii cantu, vel dcantus
dininitate.
| Quem peperit natllo Pietis. ) Pieridregioeft
| Macedoniz,que Mufarum partus ac do-
' mus fertur, 4 nemore ita difa, cuino-
| men eft Pieris. _ -
Podalyrius.) Hic 1tavocatus eftd pedum
magnitudine, fuitq; filius Aefculapij, &
frater Machaonis,qui ambo fueriit Me-
dici clarifsimi;Homero tefte libr.2.Iliad.
Hi cam Grecis ducemAgamemnoné fe-
cuti in bello Troiano non mediocren
opem fuuis commilitonibus attuletunt.
Phillirydes.) 1d eft, Chiron Centaurus,
qiié Saturnus ex Phillyra Ocean filia fu-
feepit. Verfus gratiacii duplici 1, feribi-
tut, Hic ob multari herbarum peritiam
claruit,quarum notitid habuifle vel Cen
tauri herba fatisindicat, quz ab o iplo
vlg; inhodierhum diem fiomé retinet,
vnde &3 plurimis medicina ipfam intie=
niffe creditur. Is autem fuitpreceptor &
padagogus Achillis, vnde Ouidius:
Phillzrydes puerum cythare prefecit Achillew.
Machaon. )Hic frater fuit Podalyrij (vt di-
&um eft) quitandé ab Euryptlo in bel-
1o Troiano occilus fuit. Vergiliuslibr.2.
Aeneid. Ay

|
ot




SALVBERRIMA PRAECEPTA
Pelidesq, Neoptolemus, primusg, Machaon.

Pauca canam cantata prius,fed Apolline nulls, . |

Et labor bic aliquo nomine nafter erit.

Namg, kic fi qua leges adinnita prioribus , idems

Nes ea de tenebris exeryiffefcies.

Ol Quifauis

4

BOX

. Demtte
| Necyitiove
| " Exenltic
| Scriffious |

Nam que feda fitn 1acuere, & merfa profunda. ‘ | Etfuntp

Barbarie,ver(u lucidiora fluent.
Adde quod & numeras facile est meminiffe, nec

Dotibus ingentf gratia maior inest- (wllss_

" SCHOLION.

Declarat {e breuiter traaturi arteny.

fanitatis tuenda, quz tamen 3 plurimis
ante ipfum fuit tractata,

Sed Apollinenullo.)Videlicet omnes (-
ta oratione fcripfere , fed nemo ligata;,
hoceft, adftricta numeris ( praterquam
Schola Salernitana ) quod ipfe elegan-
tifsime hic fecit,nec quolibet, fed Car-
mine Elegiaco.

Nawm que fedaiacuere.) Nam multz ex
Schola Salernitanadefumpfit, in quibus
nil nifimeram barbariem reperies.. -

Adde guod & numeros ) Quantum fru@us
ac dele@ationis ingenijs adferat ligata
oratio, alijs iudicandn relinquo:multo
enim facilins, {i Quintiliano credimus,
verfum quam profam orationem edifei-
mus. ¢ - Quif-

Tuquog, St
| Hutus pr
| Cogerenan

Cuitts 1
Hasigiturt
PZTM%
Accipeferg
Sepecti
Tuncybime
Tndyet, b
N«mnelong
Hinemey

Elegany
nenolent
tium cap
fitate ad,
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“ I’nncipibqn
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BONAE VALETVDINIS. é

Quifguis ad hecigiturcen progymmafinatd; vk
" Demittessoculo fac patientelesas, - (tum
| Nec yitio vertas,quiarude carmen, & omi
Exculti careat dexteritate fHyli.
 Seripfimus ifta vudes, cuinunc affliefcimus, artis,
Et [unt precipiti carmina falta mova.
| Ty qriog, Sturtiadil decus & noua fama Georgh Operis: |
| Huius precipuus carminis author eras. dediga=

|| Cogerenama, tibi ce prima elementaiubebas, - tio.

ll. (V“io‘.

Cuius nunc titulos, & decus artis habes.

Has igitur tibi primitias ignobilis agriy ~
Pgruad, de frerilimunerarure damus,

Accipe,ferd, ibens inopis mediocria Mufa,
Sepe etiam Diyis vilia dona placent.

Tunc vhi me fFudifs mator melioribus vfus

- Tnduet, his paruis ardsiora canam.

Nunc nelonga brenes equent exordia ludos,
Hinemeus in cepto pulnere curvet equsis.

SCHOLION.

Elegantifsimé excufat fe author, be=
nenolentiamque auditorum ac legen=
tium captat. Praterca addit, qua necef=
fitate addius fit huiufimodi {cribere,
quod proprium eft omnibus tum ora~
toribus,; tum Poétis.
Principid quicung, voles animog, valeres

Corporis ¢ fana conditione frui; A
: oOmnis
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BON.
De affe Omnia curarum fomenta relingue,nec yllis Homerus
ibus g Pectus babe preffum follicitudinibus, | Vil
mimi,  Anxiamens nonipfa fibi, non rebus agendis | u}: C,,’
Triffitia . Confiat,ab hac vitrum corpora [epe trahung, Pl,,:,,,",'mr,
corpore Hinevavia peftes, morborii hine mille figura, < g f,,'b; 1
corrum- _ Credeanimumnoftvi corporis effe ducem, : m%w,,,,;;,;
pits Sape grases i/t veniunt ex avce laboves, d Qios Mg-j
Stcut ab acreis peflilis auraplagis, Tinge Chely
SCHOLION. ‘7 oy

Curz ac {olicitudines mirasin corpo. Quede
re excitat mutationes, ac, vt inquit Aui-

Gal.com cenna,bonam Interrumpunt digeftio- {mold m&f
ment.A- nem, vide omnii facilé oboritur mor. {uy 5 gs_a f
pho. 28, borum fentina. Curz enim arefaciunt uglsa iy
- fibri 2, corpora ac colliquant. Quum itaque uummre(;
tantafitearumvis, non debent temeré - prgcrselat, :
(aftudiofis pracipue) negligi. Imo his YAGE ccacul
vnicg‘:-conandum erit, vt illas pro virili ?aili[tmmlflr
corrigant. Porrdcorpus noftrii prova- % Heonic

rijs animi affe@ibus vari¢ afficitur, nam " T
- iraexcandeflcit, Mceflitiarefrigeratur & m:{'””” l
fuffocatur, pre nimio gandio relaxatur iy ot e
ac refoluitur , ob pudorem diffoluityr, | " “Tm!
Sicfane Plinius P. Rutilium ob meefti- Contenir

tiam mortuum,libro 7. ¢capite36.{cribit. ek
Diagoras etiam, tefte Gelliolibro 3. ca- msiﬁcg‘g

pite 15. prz nimio gaudio extin&us eft.
Home. | Swmors




CEM4 | 'poNAE VALETVDINIS. 7
te6 wli , :
i Homerus propter pudorem examinds .
s, \ . $ ! > :
T cft, Valerio Maximo teftelibro g.ca-
i ite 12.
[epetrabunt, Pt ; ; A Aehi
ilefong, Queresgirar, fed !;onfﬂd,tuu [folatia curis, intisie
Qe tibi nec fomni,nec locafoladabunt. 4o pire.

2 d ‘: 5 : 7
_mf“’"‘ | Vere conuings non triffibus, vtere amicss, Sitiitis
M| Qutos nuge, & ifus, & ioca falfauuant.  gpoopipg

; Tange Chelyn digitis,animi doloy omnis abibi: 200
- Dulcifonum reficit triffia cordamelos. e ;
i SCHOLION. :
incorpo+ | ‘Quedeunque animum gaudere facit
nquitAti- | (moderaté tamen) atq; lztari, vires na-
t_dlgdho‘ turales adauget, naturam excitat, & in
titurmot- | fyis a@ionibus tuuat, nam caloremna-
arefaciunt | gipum intendit, bonumque {anguinem
m itaque. | procreat, & proinde optimos {piritus,
ttemete- | ynde & acuitur ingenium, fitg; homoad
L Imd his' | omnia munia habilior,ztatem floridam
o yirlli | facit,conferuat & prorogat inuentutem
ri provi- | & vitam.
itur, DM | Ty animis letalemalum procul abfitsabilla
eratut & Mors [epe ingentjs corporibusg, venit.
relaxatit | Hinc atram ratione omni prauersere bilens
ffoluitut, | - Conenit, & canfis non fratuiffe locum.
b mfti- ' SCHOLION.
glubit. | Traeft quafiebullitio quedamac mo- .,
hro3.c3- | ‘tusvehemes irafcibilis facultatis in cot- g" “i.ﬁf' :
dusel | dis carporerefidentisildeo nd augmen- ¢ s
Home- =~ 7 tat
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SALVBERRIMA PRAECEPT A
tatcalorem natiuum, fe
caloriseftin corde,
exiccat,quoniam ma
braexcalfacit, nimia
ficcitatem parit. Przterea ob feruo

cordis omnes a&us rationis confundit.

Siquidem infania flos eft iracundie,nam |
Infano tantum tempore dijs

iratus ab

flat,quadere nemoiratys quicquam re-
&edeliberat: non enim feri poteft, v¢
concitatusira,ratione vtatur,extrairam
enim vnulquifque multo fapientior eft,
Vaice igitur omnibus cage
neinillam incidant,

cere magnum ducatur (vt regera eft)

maiustamen eft canere & prouidere, ne
Aniplum incidamus,

Tmmodici fenfus perturbat copiu Bacohis

Tnde quis enumeret,quot maly proueniant?
Corporss exbaurit #ecos, animig, vigorem

Opprimit, & mentes Sfrangular atq, necaf;,
Sed prius in ficcagaudebit pifcis arena,

Bagche oblite modi, quam tua damng canam;
Atg, ea funt alio quodam mihi dict, libellgy

Et funt nequitic nomina mults tye.
Ergomoduim prafiribe Deo tam Zrandenocentis

Gk yeuit aicepta Condirionc,indat, .
SCHO=

d veluti feruor.
Q\uaprop'ter_c_orpus ‘

xime fingula mem
autem excalfadtio |
rem |

ndum etit, |
nam etfi iram vin-

Vinus
gignit frig
lithargos,.
tutbat,& v
pire facit_,
halitum 1n
commod:
nonnung
lu&uofifs
lepram &

| inquit, d

bus corpc
voluptatit
dusabfit. |
lum fic fcr
runt, Ebri
ttemorem
nunm, ary
uationes,
giarum;

Vinoformg
Vino fepe
Etcontry
Itafopit,y

Nolentiag
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BONAE VALETVDINIS.
SCHOLION.

Vinum illiberaliter fumptum vitia

' gignit frigida, paralyfes, conuulfionesy
lit argos,articulorum morbos , caput

. §| turbat,& ventriculumlzdit, oculos lip-

| pire facit, linguam blefam reddit, oris
halitum inficit,& huinfmodiinfinitain- .
commoda adducit , vt interim taceam
nonnunquam fubitaneam inde ( quod
lu&uofisimumeeft) oriri mortem, aut
lepram & maniam fzpius. Vnde Plinius
inquit, de iure dici poffe, neque viri-

- bus corporis vtilius aliud, neque aljud
voluptatibus eo effe perniciofius, i mo-
dusabfit. De hoc etiam Senecaad Luci-
fium fic fcripfit: Epul cruditates adfe-
runt. Ebrietates neruorum torporem,
tremoremque,& libidines, pedum, ma-
nuum, articulorumd; omnium depra-

nationes, vnde Propertius fecundo Ele-

_ giarums

Vino forma perit,vino corrumpitir atas:
Vino [epe fuum nefcit amica virum.

Etcontrd moderate fumptit, meerores
itafopit,vt Mandragorahoming. Bene-
- nolentias auté nonaliter, quam ol

®



SALVBERRIMA PRAEGEPTA

Ga. li.4. lammam excitat:Semicrudos humores|
[anitatis concoquit, vrinam & fidores promo-
suends. ‘uet, acfomnum conciliat, propterea ita|
“fumptum confertijs, quimalignofucco
abundant.

Modus M @ftaprocul fugiant longe faftidia menfe:

i
Wl

capiendi | SK.pora vt fitias, fic ede v efirias. i

Cilins SCHOLION.

raliorum, pro confernandabona valetu-
dine,fit mentio, praefertim fudiofis atq;
- ‘hominibus ociofis vitam§ue defidem a-

sgentibus,conferentinm.Prins eft, vtani- |

-mus hominibus fichilaris & letus: quot
enim commoda exlztitia proueniant,

fuperiiis oftendimus. Pofterius eft,vtho |

mofitincibo & potu parcior , nec fefe
llisobruat. Niniia enimrepletio, ob-

- fructiones, cruditates, capitis grauita-

tes, febres,apoftemata, podagram &le-
pram(quiacaufa eft indigeftionis) ven-

trisque tormina parit, ac putridam f-

burram egerit. Quapropter quibus {ne
{anitatis cofernandw animus cit, debent

3.primi 'femper:in_ienfa ﬁl.rgetze cum aliquo ap-
dodtr, 2. p»e«t%tu,Autcenna itadicente : Cibo nnl-
ap. . lusitareplenduseft, vt nonfitlocus ﬁ.}-
~perflius,fedeftabeo remoucndus. veli

' ' quys

[C]

W

- Hocloco duorum remediorum gene- |
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s humored ’

tis defiderij adhuc in animga rema-
e ong ;I quijs j c arema-

opterea ity
ignofuccol
4

nentibus.
Nam qui plus aquo fforachi penerralia replet,
Leditur,et clamat, Medici fuccurrite: demum
Ewomit, & totas putor capit improbus edes.

Hinc varie infurgit febres , hinc fcrupeus humor
| Mnfidias manibus pedibusg; affgit inertes,

| Cuinon compertun est multos inducere morbas
U BENCR Ingluuiem? vexare animos & corpora Bacchi
DAV 31y morgimmodicil,fitsbundain vifcera merfum?
01 AGR  Eygo parcus erir, demultis pauca capefiens,
deligema. Quinan ante diem vult dulc:m abrumpere vitd.
sellytanle§ “Atqs in vninerfum quivitam producere,
etus QUOt) - & valetudinem fernare cupit,cibum mi-
rouenialy | norem fomno,& potum cibo,& labores
seltho | yiribus faciat.

; Bee fele § Nee propere & menfs [Pudijs intenderis ynquan,
€to, 0b- Aut tribus,aut hors quattuor inde vaca,

Is grauita- SCHOLION.

wndle-§  Dubjum non eftcertifsimam effe per-
onis)vel- | piciemvirium corporis &ingenij, ftatim
iﬂ'dﬂm B-1 acibo ftudijs vacare, quia non tantum
Huibus e} cruditasinde fequitur,fed difsipatur ca-
ft débent § “Jor naturalis, languefcitvirtus ventricu-
ligwo 2p- | 1i,gignitur fanguisimpurus, corpus vi-
cibontl- | tiofis humoribus repletur, ynde fequi-
Jocus ﬁ}‘ tur aut cacochymia, aut macies, acce-
dus.rc!§; dunt pallor;cogturbatio @mtuﬁb debis

quiy s ;

menfe:
fo
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nullas Epiftolas folitum refignare, aut
legere. Ludis itaque aut confabulatio-

nibus honeftis debet tempus tranfigi, |
donecerudita fit primaconcoctio,quod |

fere tertia aut quarta hora poft cibum

fit,modo non fueritin ipfo exceflus, vt

fuprd oftenfum eft.

Quod i forte tibi quiddam dormire neceffe e,
Alterapostepulas fluxerirhora vide.
SCHOLION.

Somtum diurnum ha&enus nemo
probauit, quod cerebrum nimia humi-
ditate expleat, quam vigilijs potius ab-
{umere conueniret. Deinde, quiatem-
pus, quo quis die dormit, ad perfeGam
concoctionem non fufficiat , ideo§ue
refurgentibusd meridie ob interruptam
ante tempus concoétionem ; deftilla-
tiones 4 capite veniunt, corruptio co-
loris,aggrauatio {plenis,remollitio ner~
uorum,adresagendas tedium, proftra-
tusappetitus, apoftematum generatio;
febres, & alia fexcenta iam non enume-
randa. Verum fi quis ob 'confuietudi=

™ nem,

litas cerebri. Quare affuefaciendainuen |
tus eft, vt lucubrationes omiteat ftatim’
a c¢ibo. Seneca feribit Afinium 4 ceena

tEON
fiem,alid

“mire cog:

miat, 00N
lixo temp
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| tlem,alidmuealiquam recefsitaté dors

“mire cogatur,non ilico fuper cibum dog
miat, non capite depreflo, neque pro-
lixo tempore. Huic etiam expergefadtio
fuccedat non ftupenda , aut repentinay
{edlenis. Adde quodlocum eligere de~
bet non calidum, fed temperatum, aut
frigidiufculum , & corpus pro ratione
temporis conuenienter tegat; vt calor
naturalis melius ad interioraredeat,ne-
que membtaexternamortificentur,im-
pediaturque tertia concoctio. Deinde
per horam vnam 4 cibo tardandus eft
fomnus, donec {cilicet cibus ab orificio
ventriculiad fundum ipfins defcende-

rit;nefequantur tormina ac rugitus in-
teftinorum.Porro illud addendum mihi
videtur , ne quis pedibus calceatisdor~

miat, quoniam hoc vifum mutilat, me-,

moriamque lzedit, & totum corpus ca=
lore extraneo fuccendit.
Qciaperturbant ffomachum,iuuat atio, wific
Nonduwm concocto turbidusille cibo.
SCHOLION.

. Ocium corpus replet humiditatibus,
obftru&tiones parit,febresque putridas,
acomne genus morborum frigidorum
excitat, corpusq; effceminat, calor€ in«

) B2

Ociuiths
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Exerci- matum extinguit. Exercitium econtrd y‘
tiwm.  debito temapore adhibitum contrarios |
' eftectus prodit: nam calorem natiuum |
auget,membraroborar,obmurni ipfo- |
rum attritum, humeres fuperfluosdif=
fipat, acab omni obftru&ione liberat,
vnde re&¢ Hippocrates dicebat: Sanita-
tis ftudinm ad labores effe impigram.
Opportunum tempusad exercitia erit

6.Epidee
mursm

; : .¢
1’“;”;}' poitabfolutam conco&ionem, hoceft, |
;} 50 % cam cibus hefternus conco&us fuerit, |

atg;iam denud cibandi tempus inftite-
rityid eft,ante cibum, fecundum Hippo-
cratemdicentem: Laborescibos prace~
dant,& hocaduerfus noftros,qui ftatim,
vbiliberaliter epulati funt, ad vehemen
tiaexercitia (vt funtludus parue pile,
faltationes,globiiaculationes, & huinf-
smodi)fetransferunt: hac enim ratione
- cibus ac potus rapitur crudus in habi-
tumcorporis,vide fequuntur periculo-
filsimz obftru&iones,kabies, omnia ge
neraabfceflui, febres, & aliainfinitain-
commoda,quoniam error prioris con-
Quoties cotionis nunquam corrigi poteftin (o=
in die ci- cunda,multo minusin tertia.
bus fit fiu Quortidse cibus est t1bi bis fumendu’s7 atille
mendus. -~ Sit bene conditss, fit leuss & modicus.
: SCHO=
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SCHOLIQN. ,

Antiqui pro more habuerunt dun-
taxat femel indie cibum affumere, 1dg;
velperi paulo ante fomnum, poftea tra-
&utéporis inceperunt accipere meridie
frufti panis ex melle, deinde infolentia
hominii factum eft,ve non folim 1n me-
ridie fe ad nanfeam v{q; repleuerint, fed
etiam jentaculum addiderint, & poftea
adhuc merendam, adeo, vttotus fermé
diesin epulationibus cofumeretur. Ve-
rium cui fanitatisftudium cordi eft, uffi-
cit folum bis in die comedere, inpran-
diovidelicet & ccenazat prandium par-
cinsfitipfaceena. Etquiob confuetudi-
nem hoc facere non poflunt, accipiant
aliquid cibi concoétu admodum facilis:
inientaculo nec bibant ante prandium.

Yina fitimscomedenda famem [pectare decebis:
Inuito ffomacho qualiacung, nocent.
SCHOLION. |

Breuiter oftendit menfuram cibi &

potus,& hzceft, ne aliquisbibat abfque

fiti, neque ante famem comedat, quia

nihil eftdeterius hunano corpori,quim

digeftione cibi prioris nondum ablolu-

ta, fed tantim inchoata,alium ingerere:

- B 3
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hocenim pa&o prioris cibi digeftio in- | Veﬁia’?;
choata cum{fit;a fecundo im peditur, & | ¢ thu ;
fe inuicem corfumpunt; quoniam dige~|f tentionc!

" ftiGe priotis prits abfoluta, trahet prior || lhaeque
ille cibus fecundum crudum & imper- atquelon,
feGtumfecum in'habitum corporis, va~ | €000

apho.35. de fequitur Cacochymia totius. Porrd ,Ex‘nmll‘
libri 2. quibusdele&etur ftomachus, obferuare. || Horiuntt
oportet. Nam cibus aut potus paulode- || ranturen
terior, fuanior antem melioribys qui~’ | rmmek
dem, fed minus fuanibuseft praferen< [ que totu
dus,quacunque eninicum voluptateaf™: | Propter|
fumuntur, itlaventriculus 2m plexatur, || miflos,n
& magis concoquit,ficut illa quadifpli- || colicapaf
cent,refugit,vinde & naufez,flatus, & A | & huinln

Gtuationes fubfequuntur., fnoxatt pe

. { hibere,fin

De excre Meiere profuerit quoties vefica laborass ¢ || feoedere,
amentis Face grauis venter nec cobibendus erir., cnim flan
non reti~ Nec flatum retine,nifi noxia co gar honeftas, ~ § || Fernitun,g
nendss. Hic et natura prefide turpe nihil. : frumpatc
Edicta yetuit crepitns ructusg, teneri i Tetincaty
Claudius,d Medyci principis imperium, - dlus_ Caf:
SCHOLION. ¢ | vemamd

Lotium remorari valetudini pernicio- | Hisinco

fum eft: hinc enim fequitur difficultas :
automnino prohibitio miGus: retenta | K thagif
enim longo tempore vrina, extenditus Lagtam

> : vefi-
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vefica, atq; vrina cohibetur contra@ri-~

| ce facultatelzfa propter immederatam ;.

tenfionem. Oriuntur inde etiam calcu-
li,neque quicquam zque veficam ledit,
atque longior vltrayoluntatem lotij re-
tentio.

_Ex nimiafzcum cohibitione complu-
raoriuntur fimiliter accidentia , indu-
rantur enim fzces ob continuam vena-
rum meferaicarum fu&ionem, vitiatur-
que totus habitus corpotis ac fpiritus

coril affe
ctorum
(a.1.¢7
Liby. 6.
CA.4.

propter putridos fumos ad cerebrume-

miffos,vnde oritur fubinde vertigo, vel
colica pa(‘sioinventremferlori,fpafmus,
& huinfmodi. Cum itaque flatum re-

‘morati periculofins fit quim fzccs co-

hibere, {i non liceat (vt inquit Erafmus)
fecedere, difsimuletur crepitus tofsi.S1

Hipoc.
cernitur,optimus , melius tamen eft vt ? prefas
erumpat cum fonitu, quam fi condatur &°7%
retineaturd;. Hacrationemotus Clau- ¢ .,
dius Czfar, meditatus ef} ediGtum, quo #: ;." ~
veniam daret flatum crepitumque ven- e
tris in conuinio emittendi.

Effe magk ﬁﬂgi cend quam [umptibus anctam, De pran

Lautamagis,[ednon fermlamulm,velim. - 6w
B 4 cend.




SALVBERRIMA PRAE|ICEPTA
SCHOLION. '
Ventrem modis omnibus refrenare |
eonaberis,quandoquide‘m {olus benefi- |
cijs acceptis ingratus eft, fom perg; plura f
fibiiufto poftulat. Tdeitco optima {alu-
berrimaq; eritceens frugalis,non diuer- |
fiscibarjjs fophifticatis apparata, ad ap- |
petitum promulcendum, vt hodie fer. }
méapud omnes fit: nagyra ehim debe- |
mus multas gratias, qua neceflaria fecie |
parabilia, difficilia autem paratuné ne- |
ceflaria. Ah,proh dolor, tantus eft hodie |
quus,tantain{'olentia, vt brutis anima-
libus deteriores circa viGum fimus. Si<
quidem beftiz etiam( vehementi cupi-
dine, ceu flagello iG2 24 pabula feran-
tur, non tamen aut facinora improba,
aut vlla artificia in vi&u affe@ant, quin
obuijs quibufg; contenta folam teple-
tionem, nihil viterius, quztunt. At ios
artes varias intentaque noua medita.
mur, quibus ¢ibotitm potuumgque vo-
luptatem gule blandiendo edulcemus.
Vique adeo delicatiumn eft, & ingluniei
deditum hoe toftrum feculum s vt ficut
mufices & medicinalis artis,ita etiam cy
linariz extent Apitiorum Commenta.
rij,quigulam delitijstitillare docetit, fz.-
nitats
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| nitati nocent:Hinc fit,vt qui ferculisde-

litiantur, longé minus falubri fruantur
valetudine. Quapropter nonabsrelau-
dati olim Cato Porcius, & Czfar’Augu-
ftus, quod cibis plerunqne confuetis &
yulgaribus contentivixiflent, & quouf-
atie Roma peregrinis Coquis & Cupe-
inarijs caruit,&Refpublicain ftatu fuit,
& ciues falubrius haud dubié vixerint.
Vide Plutarchum in vita Catonis fenio-
vis,& Suetonium in vita Czfaris Augu-
{ti, Climn itaque nimia repletio fub no-
&emimpedimétum fomni, ventris tor-
mina,inquietndinem corporis, in facie
puftulas, gravitatemque capitis, &oris
malitiam inducat, abijcienda & frugali-
tas temperantiaque ample&enda erit.

A -canalucnbrans vnamneexcefleris hovamts  ¢p 1t %
Ne cerehronoceat nox vigilatatuo. R

'SCHOLION.
Perniciofum eft extenderevigilias poft
ccenamin multam no&em: quare caue-
re oportet, ion modo e conuiuia pro=
ducantur in multam no&em, fed vtlu=
cubrationes omittantur principio no-
&is, nec tempus ad quietem diuinitds

conflitutii omnibus animatibus, tranf

Bs
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feraturad exitiofos labores: Adhibenda fitindue
eft igitur diligentia, vt re&¢ fruamur | pta init
quiete dininitus ordinata, quz quidem cunqued
nos etiam de refurre@ione noftra ad. nus hicfit
monet: Sicut enim dininitys ordinata oportﬁbif:
eftquidem, vt inea quafi renafcatur vi- ‘ hicquoqu
ta:Ita cogitemus pijs mortem non zter-. | i

nam miferiam efle, fed interyallum, in || Qudcaret
quo nos renafci oportet ad vitam me. | Hesreparet
, Liorem. : Cumi
Ruando 0¢cidyo cum sole cubilia ftrata fubintra: fordsac 2
culm‘gm ~ Tuqucg, de plumis, hog redeunte,reds. te vero.a
f“"dur, Sic etiam ratio natura fuadet, & illa erit le@us
quadeg, Condudit ingenijs corporibusq, vices. ortufjrge
Jurgen- Temporanam fomns nocturna, diurna lubors fhupidus i
dum. Cum dedit, hac voluit nos dats ffa fequi. 16; horas
Quadiu-geq quiatardat hyems Phebi, quiatepore mef~ tingit)do
dormien  Exortacitius luce colorat humum. (fis taxat 3.
dum. Ipfaparens rerum tibi tres. ¢ quattuorhoras bus minis
Natura: Deputatshag iufte tempora noctis exunt. . 6alij 7.6y
b fom- busfcilice
s, SCHOLION. : | que nary
No&urnus fomnus hoc potifsimum il
nomine commendatur » ‘quod fcilicet fomnim
nox{uatum humiditate, tum tranquil- parte .2
litate fomnii alliciat, fatisGue temporis quam7t.an
quoufque ciborum fiat conco&io, ha- Mturay
beat.Sitamen peruigilio nodurno- ma- fit opars

tuti- ;
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] ﬁ'uamu“‘ witinoue quis offenfus fuit, licebitacce=

| ptam iniuriam {omno inftaurare qua-
| cunquediei hora. Quamuis antem fom-
| nus hic firillaudatus, meminifle tamen

oportebit,ytalibi per omnem vitam, ita,

i-§ hicquoqueverfusillius Quidij:

Qitod caret alterna requie,durabile nion ety
Has reparat vites-feffag, membranouat.

Cum igitur Sole oriente moueantut

forasac attenuentur humores,occidens . .5

te verd adinteriora remeent,optimum
eritleGum petereinipfius occalu, acin
ortufurgere: fed cum nemo fanustam
ftupidus fité iners, vt pofsit 12. 14. aue
16. horas (quod hyemis noctibus con-
tingit) dormire, vult vt dormiatur dun-
taxat3.aut 4. horis, quod tamen omni-
'bus minimeé conuenire poteft. Alijenim
6.alij 7. font qui 8. aut . horas (in qui-
bus {cilicet virtus eft imbecillior calor-
que naturalis languidus) ad perfectam
ciborum conco&ionem (quaeltvera
fomnimeta) requirunt,magna tamé ex
parte7.aut8.horard fpacio finitur. Qua-
quam tamen fomnus noéurnus fuapte
naturafalubris fit, tamen vt medioctis
fit eportet, immadicus enim {fomnus,
il pre-
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prater czteraincommoda, hoc potifsia

mum adfert, qudd ne excrementa fuo

expellantur tempore, atque adeo, vtin

corpore detineantur, efficit. Prateres
hebetat ingenium , quare magnopers
conducitfummo mane ¢ fuanj jo&o ex-
urgere,dulcesd; relinquere fomnos, via
delicet vt fenfibus reparatis antequam

iterum indifponantur, fomnusabrum-
patur.

Quopa~ Dormiure latus dextrum preme, mane Jiniftric,
o cua  Incolum tvatiodigerit illa cibum,

bandis, , SCHoOLION.

In fomni ratione obfernanda etizm
eftdecubitus forma, vt filicer primium
indextrum,deinde in finiftri latus fiae,
(quoniam orificium ventriculi fuperius
infiniftro exiftit)ne fiat ciborum regur-
gitatio, & vt cibus promptiusad ventri-
culifundum defcendat, actandéab he.

pateilliincumbente concoio adiuge-
- tur.Landaturtalisdecubitus, de refupi-
no decubitu nemo né it illum efle de-
terrimum, parereque grauifsimos mor-
bos,vt Apoplexiam, vertigines, nerno-
rum refolutiones,& fimilia. Cubare pre-
tereand reGo,fed molliter inflexo cor=
pore debemus: hac enim decubitus fi-

gura
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I gurafir,vt membra laxentur, & finuen=
menta fuo tur, quodad augmentum caloris natus
deo, vtin} ralis, & faciliorem alimentorum diftci-

' butionem conducit.

Mant relucentes capus ereCturus in asras,

Et caput & corpus leniter omne frica. Frittio.

| Tum porrd manibus puro de fonte lauatis,

0s,aculos,dentes purior vada lauet. Loti
: ot
Comito demde vagos, fed eburno peceine, crimess .
Hag cerebro ves est non medicina leuss. Coptia.
SCHOLION:
Fri&io lenis poros aperit, ac hu- Gal.de
mores yaporesque ibi contentos refol- fanit.tu.
uit , ac difsipat , calorem naturalem
auget,caputfirmat. Manus cum inftru-
menta fint omaibus partibus inferui-
entia, femper mundz efle debent, me-
lins tamen eft illas frigida lympidaque
lauare,quialotioin aqua calida (prefer-
tim po?k cibum) cocottionem corrum-
pit, ac manus eneruat, quoniam calot
natiuus retrahitur abinternis vifceribus
ad externas & ignobiles partes. :
Porrd quoniam vnumquodque fuo

fimili confervatur: Oculi cum fint natu-

ra frigidi,potius frigida lauari debent,vt
inde remoucantur fordes palpebris in-

hzrentes,ne abipfis oculi ¢orrodantur.
Hoc



Tertia 3. Hoc étiam Potifsimiim vifu
trait, tattelte Auicenna. Exeis aut

" quaabftergnnt oculos, & acuuntipfos,
eftfubmergiin aquaclara & aperire ocu |

cap. 5.
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losinipfa

Os praterea & dentes mundanda

funt, alioqui parinnt feetidum anheli |

tum, facileque corrumpuntur, propter

i

m confots)
em,inquit, [

lentos & putridos humores adhzren- |
tes, qui etiam fuis malignis vaporibus |

cerebrum ac fpiritus offendunt, corru-
ptionemqne ciborum inducunt > pro-

PIEL eorum’ cum cibis in mafticatione |

commixtionem,

~Capitis pettio eafdé, fed validiores pre.
Rat facultates,quim fi&io,. Per hancau.
tem aperiuntur porj capitis, vt exeant
vapores fulginofi, vnde fubtiliores eua-
dunt fpiritus; & proprie confert fenfi-
bus. Quare mihi bene agere videntar
quidam viri do&i, & ftudiofi, quifzpins
in die pe&unt leniter caput, quoniam
vifum confortat, & (vt dictii eft) omnes.
cerebri facultates. Hoc autem i ubetaus
thorfieri peine ex ebore, quonia om-
neeburtenaxef}, folidum & candidum,
Ideoquead pe@ines nihil melius:nobi«

litas
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Tlitasilli tantaeft, vt inter gemmas &au-

rum fedeat,quamuis copia viliorem ef-
ficere deberet. Adde quod fit medica-

' mentum cordiale (vtaiunt) hoc eft cor

Duan et ante cibiiffomacho fine pondere corpus Exerci-

Omme bis exerce, fed modice & leniter.
SCHOLION. '

Ante exercitium aut nullus debet fu-

mi cibus, aut faltem admodum pauc

uss

ingrauifsimaenim incommoda cadat,
qui frequentera cibo exercentur. Sedin

mentioreft : terminus yehementiz

plici concodtione confectus eft , fc
cet maneé, nam hoc tempore oppor

nat exercitium (vt {uprd oftendim
quod{irepleto cibis ventriculo mult

pro expetitis exercitij commodis gr

ipfo exercitio eft etiam tenendus mo-
dus,quoniam non quiuis motus exerct-
tium dicitur , fed tantum fi quis vehe-

eft

anhelitus alteratio. Optimil igitur ex-
ercitium eft, quod fit; quandocibus du-

ili-
ti-

num eft alimentum conco&um in cor-
pus diftribui,& fi quid excrementorum
hic heferit expurgari, vtrung; vero adiu-

us)
um

quis acvehementer {e exercere yoluerit

aue
ali-

tm.

Gal.li.2.

faniratis

tuendes
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aliquod nocumétum facilé reportabiy | difsipant
fiquidem inco&us cibus ob vehemen. | cibumired
tiam exercitij ad anguftas venas attra- | cunqueen

&us,varios morbos, & eos quidem dif- | quantuma

ficiles,excitare poteft, eroenidas ¢
fpondent.

Lotus vbi exieris thermas fuge frigora, pranfus || Starepol

Stare potes,modice.fi libet, ire potes. ambulare;2

Stantis enim cibus in ffomacho confidit , euntis ¥ enim fit m

Est eadem vatio. fi pede tardus eat.  triculi fun

SCHOLION. I codtio:fier

Natura nufquam fert fubitaneas mu- | ; natetjcit
tationes, quapropter generali methodo
docethicauthor,vtnemo fubito e tranf
feratiloco calidoin frigidum, ‘& econ- | Pravdiiian
trd.Siue igitur quis intret balneum, fine | Ef tacoun
thcrmas,ﬁoc eft, balnea natnralia (quo- | py iy
rum multa genera pafsism in Italia, Ger- | Mitio dif

‘mania, Gallia, & apud Eburones funt)

| coquitur,

| Qui beng g

quoniam tunc pori corporis aperiun- | &Quima lf:
tur,vnice fibi cauere debet ab iniurja exs |

terniaéris, alioquin incidet in cathar- | Shentilh
ros,doloresdentiii, febres, & mille alia &iam fe,ru
incommoda. Etfi tamen balnea per fe | fusexting,
{modo nimis frequenter né adhibean- cotio, qou |
tur, quoniam tung corpus effeeminant | runtyr ey,
& refoluunt)valde vtilia fint, quiaporos | yn plus i

aperiunt,ac humores craflos circa zlxtf;m bum fyjy
L { l’ Y
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il difsipant& elicinnt , nihilominus ante:
* cibum rectins adminiftrantur quotief
| cunque enacuationem refpicimus, nam

| quantumad {uperfluitates corporis ex-

. ercendas: exercitio , proportione re=

| fpondent. - "
. Starepoft prandium, vel leniter de-
' ambulare;zqué bene confepunt, perea
enim fit melior defcenfus ciborit ad ven:
triculi fundum,vbicompleturipfa con-
co&io:fi enim circaorificium ventricu-
aneas muf 1i natet;cibus potiuscorrnm pitur,quim
lill}ethodo coquitur.

Fitofetranf
P,,‘&econ-
eum, fiue
Fﬂww
alia, Ger-
ones funt)
faperiun-
iniuriaex
in cathar-
(milleali
nea perfe

nidem dif

h pranfie
otes.

it euntis
h,

Prandianon adeas,niff amor e cogat edends,
Bt vaveuim ffomachum noueris ante. ibo.
Peius: nimuy L est humano i corpore;quam fi
. Mixtio difcordans fiar vrerg, ciéus.
Qui ben congoxit s multo fatisille Laborieit:
Qui malesprefiripta fe ratione gerat.
SCHOLION. A
Sicutt, fi ad focum calefacias aquam,,
&iamfernentiinfundas frigidam, rur-
fusextinguitur calor: Ita turbaturcon-
dhibean- | co&io, quumrurfus cibiac potusinge=
~eminant | runturcrudi. Cibus enim prater natu-
Liaporos ram plus ingeftus, ficubi eft, hic mor-
cacutim | bum facit. In viGusigiour ratione ynice

dilsis (5
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intempeftiue , videlicet antequam ho-
mo modice fuerit exercitatus , vel he-
fternus cibus defcenderit, acalliciente

cus {e habent,vtantur exercitijs & ratios
nibus victus prafcriptis.

De gene Vtiliter vegetant vocalis verbera lingn .
vibusex- © Arma,pila faltus,teffera,curfus, equi.
erciiio- \
yum. SCHOLION.
Septem pracipuas exercitationum
differentias enumerat, qua, prout funt
diverfi affeGus, variz effe debent. Verbi
caufa, fit aliquis, cui multz in thorace
fintfuperfluitates,illi conuenient agita=
tio brachiorum, declamationes, clamo
res, & eiufmodi vocis exercitationes, vt
difcutiantur {uperfluitates, in peftore &
pulmone contentz. Quotidianus aus
tem difputationis vius, Plutarcho au-
tore,fi voce peragatur, mira quadam eft
exercitatio, coducens omniné non fo-
limadbonam valetudinem, verum e~
tiam ad corporisrobur.

Ve

attendendum erit , ne cibi ingerantug ||

appetitu prandeatur & ceenetur. Itafe’
gerere debent, qui vires integrasobti |
nentacbene cécoquunt: quiautem fe- |f

1RO

|Vt peccat)
Sicpler

Quant
diadferat
fimeft: s
mcundif
fient. V
befa&at
quonian
defebre:

- tulentio
motfusis
niadeniq
ligniorag
Hginesq:
tianon vt
moribus

Quatitisq
- Hicqu
Multa e
Nota,
Raralenar
e e
Attu gy ﬂ

S pof




anus aus

#

EPYL,
ngetantuf

tur, Itafe
oras oDt
antem fe-
Bs&ratio-

i
%ﬁ ”
eqi

tatiohu

nt. Verbi
thotace
entagitas
s, clamo
tiones, vt
etore&

rcho au-
cdameft
nonfo-
erum e

VJ

rout funt |

'BONAE VALETVDINIS - 18

"Vt peccat fromachum quimole grausuit iniqus, Crap,

Sic plerung, wimis contingiffe noces. la:
SCHOLION.
Quantum detrimenti & incommos=
diadferat nimiarepletio, fuperius often
fam eft: nain i quis modum exceflerit,

" jucundifsima quaeque’ iniucundifsima

fient, Verum ficuti ipfa vires nimis la-
befa&at, ita etiam nimia abltinentia,

uoniamciloré noftrum accendit, vii=
(dlc febres,fuccosque biliofiores ac ama-

. rulentiores reddit , cordisac ftomachi

motfus inducit, &inquietudinem, oms=
nia denique excrementa acerbiora ma-
lignioraque efficit,dolorem capitis yer-

- tiginesqueparit. Quid multa? abftinen-

tia non vtendum, nifi in ijs qui crudis hu
moribusaut pletheralaborant.

Quritis i Venetiliceat parere yocanti
- Hic quog, erir certus,ficut vhique,mo ds.
Multa Venus vires exhaurit, [piritibus g,
Noxia, confumit corporamille modis.
Raralesiat,corpusg, iunat Venus:optima vitaeff,
Qua neq, caftanimis, necnimis e5t pesulans,
At ous frudi floves fructusg, peruncur,
Sb pofsis Venerenn [pernere, fanus eris.
C 2

' Venus:



Lib.1.
6a. 1.

Lib. 6
Epidem.

Gal.li.».
&5 fa-

L. tuen.
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N'Zgg nec Aonidii Venus improba ludit in hortss}

Nec turpes flammas Mufa pudica probar. -
Ipfa gubernatrix [fudiorum caffa Minerya e,
Artibus ingenuis et immica Venus,
SCHOLION.
Eftautem amor irrationalis cuiufdam
cupiditatis exceffus, qui velocem habet
acceflum,tardum anté difceflum! Quas
propterintolerabilis eft Venus, fiabun<
dauerit.Sed (vt inquit Conftantinusvip
grauifsimus ) {anitatis cuftodiendz fo-

meseft,{inon frequensnimium fit, dut -

flonvltradebitum tempus omiffa. Vins
dere&e Cornelius Celfus, Nequenimis
concupifcendam , neque nimis perti-
.mefcendam monet, quod & Carmine
quidam fic cecinit: 1 513
Balnea,Vina,Venus corrumpunt corpora noftraz
Sed vitam faciunt, Balnea,Vina Venns.
 Quoniam cinfmodi mediocriter adhi=
bita,corpusroborant, vt egregié docet
Hippocrates,libro 6. morborum popu-
larium,vbiitaad verbum fcripfit: Labor,
cibus,potus,fomnus, Venus,omnia me-~:
diocria. Emolumenta,qua Veneré teme
peratam fequuntur,funt hec:plenitatem.

exhaurit,corpusagilius reddit,augmens

tum
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tum: procurat , & v

tigat; reftituit hominem modeftiz, &
alids quogquo modo demétes {apientie.
A cibis appetisus auerfionem in cibo=
rumappetentiam reducit.
Sedimmodicz Veneris hxc funt in=
commoda:vifui &omnibus {enfibus no-
cetyvniuerfumd; corpus debilitatac ef-

feeminat,podagram, paralyfim creat, ac

{eneGutem & mortem pramaturam ac-
celerat.Quibus Hippocratis opinio.con

{entit, dicentis, coitum lenem efleEpi= 4ére, 4«
lepfiam. Adde preterea, quod Venus g4 &
duntaxat etatiflorenti conuenit. Hanc Loca.

igiturtanquam {cyllam & charybdim fu
nas colentes adolefcentes: vt enim di-
fparibus bobus nunquam bene trahitur
currus, itaneque qui Veneris nimis {tu-
diofuseft, ynquam perueniet ad veram
fapientiam,tantum efiim couenitVenus

cum ‘Minerua, atque igniscum aqua.

Qiuattuor ergotis velut infbrumenta laboris’ o
' Serateqrcana Relligione ftude.

C3

itale magis reddit. Paulus -

Quod veroad animam attinet, implici- Aegine-
tam perplexamque ratiocinationis vim talibr. 1o
indignationem mi- cap.3s-.

gient ftudiofi,ac omnes-bonas difeipli- (nir.ry

Libr.de

Gal.li.2,

De pirib,
[pirtibus
actionib.
mebrisg,
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Spiritus  Pectoris iri fontem fanguis tenuiffimus ingrat,
tres. Nobilis affurgens fpiritus inde venis,
Vitalis. * Vivibus inde vigent toti vitalibus avtus:
Dicitur bic reliquis purior effe vapor.
: At cerebro velut atherea dominantur in arce
Anima-

i Effectus, virtus quos animalis haber.
;;;ztu Naturalis epar virtus fromachums, voracem
vile y PofSidet, omnigent fanguinis ifta domuys.

Ergo [piritui fanguis deferuit, at ille
Senfibus,bi famulos ceu rationis agunt,
RQuifquis amas igstur fudiorum intendere curis,
Gal.lity,  Hectantainprompty commoda ﬁmpe,r habe,
qkidapi Ravalis enim fenfus de Janguine (piritibusgs,,
miman . Tabibus ingeniuin vivibus effe foles,
o ]é_ Euftodire potes wedicas hac frmaper avtes,
quintyr S ﬁtfg& vitam viere forre voles. :
tiperaty T8¢ tibi palladio quicung, ex puluere landems
ramcor.  QMerishabe, fednos verag, turha maner,
peitihg SCHOLION, ‘
s Quatuorenumerat pracipuain cor
- potre humano diligenter conferndnda,
vtpote ex 'quibus czteraomnia depen-
deant. Hzc autem funt fpiritus tres,nem
pe animalis, vitalis ; naturalis > & ipfa
membrafeu partes corporis, quibis me
diantibus, perficiuntur omnes corporis
adtiones. Secutns auté vulgariummedi
corum opinionem; tres ftatuit fpiritus,
quarit.
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| quamuis Galenus quibufdam in locis 1ib.1- de
neget naturalem effe piritum. locis affe

Tn corde generatur vitalis fpiritusom- &is cap.
nium fubtilifsimus, prebens vitd ac ca- yltimo.

' Jorem omnibus pattibus corporis vi-

tam habentibus.
In cerebroanimalis, quimotii & fen-
{um omnibus {enfibus impertit,
"In hepate & venis, naturalis (Amodo
aliquisfit)qui nutrimentum,hoceft,{an
sinem naturalem czteris partibus {ups

‘peditat.Exfanguine igitur primario ge-

nerantut fpiritus,, fedilli {enfibus infer-
piunt, qua de caufa efficiendum eft, ve
fanguis bonus ac {yncerus in corpore
eneretur (quandoquidé animi mores,
tefte Galeno, fequuntur corporis tem-
peraturam )id quod probé efficere pof-
fiymus, fiprzcepta medica in hac libel-
lo,fecundum Galenum defcripta,fequas
mur;quoniam etfiab ipfanatinitate ha-
mo praditus fit optima natura, tamen
expraua inordinata vicus ratione &
confuctudine,, bona ipfius temperatu-
ravitiatur, ac proinde mores,ac {piritus
boni corrumpuntur , quandoquidem
parum ¢ft bene temperatum nalci, fed
multum bene educat,
C4
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' ,;'szidv be Tamtne cunctaputes paruo voluyffe libells
e valen  Claudere,quz nemy dinumerare Giear.
tibus - Accipe confilium, quonon st versus vilum,
gendum, © A% 8ta naturam dicere creds tibi.
Sanus e5:& nullis confectys corpora inorbis,
Ertuus es, nec teiufly alieny trabunt,
wllins obftrictus Medicorim legibus efto,
Deformet covpus nullus alipta tuum
Quin potius varitisii virg fectare tenorem,
Teq, tibi fimilem ne patiare diy.
Nunc vbana potes tvaitare negotia, (epe
L”‘id" Rura graues cafus non habityirg petes.
EECOMmOz pillp voluptarum [ecies tiby yyra miniftrant:
da P& IV Non aliquo po eris fanior effe loco.
ruftica, unctimidum longd captabic avundivie pifcens,
Nunc vdo aéreumn vimine fallts anem.
Nunc errare greges pecudum [pectabis ab alto
Vertice,nunc fyluss Jrigidad, antva fubi.
“Nafquam commodins quamvinere ture beato:
- Mlapotestipfos vitsdecere Deos.
Felices quos yurs ithant, quibus il voluptas
" Contagit,hoc optem vineye poffe modo.
Hac ego vel Croefos vira mutareducentos,
~ Hacnolim Phrygis dyrig regna Mide.
Sape hic profuerit plucite mndulfiffe quictis
Sapiits at fanis prafbat agenda dari.
Ignania: Perdst enim valid s vecors gnaniayires: .
Labor. Confirmat modicus;refl ituitg; babor. .
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| Al fenedtutem citins quam debuit, adfert:
. Hic auiflorem donat adeffe din,

Interdum thermas,interdum frigidainibis
. Balnea:[epe ynges corpora;fepemints.

S ape cibis tutd poteris yulgaribus vti:

. Sape frequens,aliotenpore folus eris.
Nonnungua plussquam decuit, fumpfiffe ciborit,
Nuncpotes andacem non habuiffe gulam.
Vtilivs multum,quiconcoquit omnia, fumit.
Nulla quidem (anis regula certadatur.

iHecpoterunt [eruare alacres & corpore fitmi:

Tus libertatss nullins ager habet.

Sanns es,auxilinm noli confumere morbi,
V't fi forté cadas;tu medearetibe.

Nam citd deftitunnt confumpte corpora vires:
Reftitunnt valide quamlibet agrafibi.

SCHOLION. b i,
. Totus hic textus defumptus eft ex.
Cornelio Celfo, libro r.capite 1. vbido-
cet fanos nullis adftriGtos effe legibus
Medicorumdebere,fed omnibus gene-
ribusac vinendirationibus {e exponere,

canfasfatisdiffuse defcripfit author, a-
deo, vt nonegeat longiori expofitione:
-Quamobrem reé¢ fapienterque preci-
.pitHippocrates,debere nosinterduma
confuetis ad inconfuieta tranfire , vt fi

: - G '
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quando ca\.fus aut necefsitas tulerit , we
contraquam confueneramus, fitvinen-
dum,minus inde ledamur.Per {a2nos au-
tem hicintelligimus, qui veré fani fun,
non qui fub ftatu nentro continentur,
illi enim quomodo regendi fint, docet
Galenus abunde,lib. de fanitate tuenda,
mutatio auté in illis fempernocinaeft,
quandoquidem ab omnibus caufis faci-
le leduntur, vtpote qui adhue intrali-
mites {anitatis fint, fed ita, vt minima
iniuria extraillos pellantur,cetera per fe
clara funt.
Nunc tibi qua ratio,que fit natura ciborum,
Verfibus imparibus nofter Apollo caner. i
NG tamzomnigenit, Quis enim queat?ifta futuras
Prametinm mefSi,carmina pauca damus.
Sicut edax ignis prapingens lampada pafiit,
Donec fluppa calens, quo foueatur, habes,
Poftqud deinde fequax flammi defecerit huwar,
Ipfaperexiguotempore totd perit:
Sic calorin noftre bibit humida corpore, donee
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Natura faciles funt alimenta cibi. : | midiiprim

Que fi deficiant vimantem cunéta calorem,
Certum e5t hoc animam depereunte [equi.
Namg, vbiram quod agat non inuenit , efflatin

Materie vires deffitnente fuas. (auras,

srimeti, Tlaigitur ratio et que corpora noftva foueri

Pracipit & certalege nevefJe facit. Et

padiscofer
lta& calory
quea facylt
tur‘ac prxp;
lori idoneg,
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tulcrlit, d Brquiadiffoluunt calors & qui circuit®agty - ¥ gdd.
s fitvinen|| + - In loca qui fubeantes? opus eff bos. - dyap.
(anosan.l| Quiquia funt varijnec ab voalege petends,

Refert accipias quiofie quibufue modis.

SCHOLION.
Poftquam autor explicauit confti-
ociueft, | tutionem, fen naturam hominis, tradi-
aufs fci- | ditque in genere rationem tuendzva-
cintrali- I letudinis, declarat facultates yariorum
Ft minima | alimentorum, fine quibus nemo poteft-
teraper ¢ vel minimo tépore, corporis fanitatem

conferuare. Cum enim vita noftra con-
Libamm, fiftatin calido & humido, natarali {cili-
et i || CEt,NONEXLranco, neceflaria erit nobis
iiafitura chtinua nutritio ac repofitio eorit quaz
damis abipfocaloreconfumpta {funt. Hic gnim
apdfit calor vite qplfex,cﬁm nunquam ociofus
1, habet, fit.Depalcit cotinue humidum noftrum
naturale, nam quemadmodiinlampa-

‘mt, docetf
tetuenda,

it ety .
de;,vel candela,nunqui non agit calor in

tt et oleii Tta neccalor nofter naturalisin hu
;| midiprimogenium. Etficut ignis lam-
[lmm, adis coferuatur per cffufioné nouiolei;
%, g ta& calor nofter, per alimenta fouetur,
efitin qug afacultatibus naturalibus erndiun-

turac praeparitur,ﬁuntq; mat_eriaigﬁ ca
Joriidonea.Sed cit no liceat corporino-
ftro
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noftra exiftit, per accidens eft caufa no-
ftriinteritus, etiamfi interitum non ex-
petat,ipfum taméneceflario affert,quo-
niam {ublato humide, confequenseft &
ipfum calorem anferri. Argumento eft,

lorishumidum vincentis, membrafics
cefcunt. Sed vt refarciatur quicquid de-
perditumeft ( quamuis non totum lis
ceat)multum refert,quibus alimentis id
fiat: nam quo meliora funt, hocefteu=
chyma, & corpori noflro fimiliora, €d
facilins & melins nosnutriunt, &repo-
nunt quicquid de noftra {ubftantia de=
fluxum eft. Quare, vtinquit Hippocra<
Libro de tes,quz nuncinuentafiint edulia,multa
peteri - arteexcogitata, & multo tempore pro=
medici-  du@a efle videntur, quoniam multa &
B4 grauia ex forti & ferino victu homines
paterentur, quiintemperatas& magnas
vires habens,ingerebatur. Ob hantitag;
necefsitatem etiz illi niihi videnturque=
finiflfe viGtum naturz conuenientem ; &
inueniffe hunc,quotiunc vtimur,etiam:
y fiin-

= ftro, ficuti lampadi tantum apponere, |
quantum deperditumeft, propteres, vt
inquit Diuus Iob, nafcendo morimur} |
Nam'calor nofter, qui per fe caufa vitz |

quod ztate progrediente fenfim vi ca-.
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tas anis

malim.
xe-
plum.
De carns
bus qua-

APponetey i rifolentia hominum quotidie nouos
FOPIIEL TR - - inauditos cibos '(ne dicam horren-
i | dos) inueniatac fomniet: tantus enim
| cftluxus, tantagulofitas apud quofdam,
oanfanogf vtnon folumnon fint contenti melio-
nnonex-f fikiic ac delicatioribus; fed etiam ad fun P
fiertquo-) & 6c aliaque venenata, quadam motiin- P
quenseltét) £ 5 2 ¢ voluptateprodiga fefe conuer- 7 P/
mento el | ¢ 4+ fed nos hic intelligimus cibos bo- de fuille
nfim ¥i Gl o4 el . et hedi-
n.cmb'ra'ﬁt- Ve, hine incipiam: Quiofdam quafiffe videmns, "% d
fcquid de- Qite caro plis vegetet corpord, quad, minks. Hafllm"'

towum b § g feris videa pralata domeftica, quorum Sigacn
limentisid \ ' p e atimentorum carnibas ¢ffe putant. ”ﬁ;’m’l“
hqceﬁfu\- 1ll4 tamen durant, & fortia corporareddunt: st hu-
iliotdy €0 | * b vt fana magis conflituantstr,agunt. ;).""Z"_b
s Serepo- Quis neget?vtd, negat newmo fic prima Juillis Zo i
}‘%“mﬂ de- i Camibins, & meritaglorialande datur. Ao
UppOCta N gyppti panidis Lackarites matribus hedi, i g

liymultd § e gl nupur nata capellaplacet. Ho¢ df“

POrePIO* K ayt.men et vatio patimam tribuiffe fuillis, Wb” um

multad |} - Qud fimiles hominum carnibus offe ferant.+ ™ l‘tcl“'

homifeS | o god verum docuit rerum experientia dodric ?’;;C”/:

g 1agnas Que potior casfis omnibus effe potest. gee { “‘;

hantita%s | s ope humana aliquos invifcera cafus adegity i

rfu‘r QUE* N Atg, homines iuffirmandere dira fames. | :”ﬁﬁ r;’l"

e, & | e quid iexpertummedicinarelingueres , olim '“;’ £

et N Membratim vinos execuere viros: L l”’P i
fiin- ; Arg, 14
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Atg;ita dininumspasicorsim crimine, munus
Eadta,ncfas dictuscarnificina fuis.

Vis na:ure homizitin proxima carnis erats
SCHOLION. i
- Quo alimentum(vt fupra oftendimus)
noltre nature fimilius eft;ed citiusac ma
gis mos nutrit. Propterea caro omnis
cam probe coda fuerit,optimum gene=
ratfanguinem, pracipué animalig yque
bono conftant{ucco, cuius generis {nt
Sues:ndfuilla caro inter omnia eduligva
lentifsima eft probifsimig; fucci, modo
venter cocoquat, & iecur in fanguinem
mutet,atq; illius efus ex omni animan-
tit pedibus fifsis numero faluberrimus,
pituitofam tamen habet fubftantiam,vn
de aflamelior creditur,& fortafle vinum
defiderat, eadé quog; ratione, nam que
humidiora funt,tefte Ariftotele, n6 fune
hume&anda, necficciora plusexiccans
da. Si tamen elixari fuilla caro debeat,
pipere,capis,& faluia condiatur, Simi.
litudinem magnam habet cum carne
humana,id quod velex eo colligas,quod
quidam humanis carnibys velcentes,
quafiporcinis,nullam ejus neque guftn;
neque olfactu fulpitionem hab uerunt,

NOe«
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‘noftris etiam temporibus ab Hifpani®

repertifuntin America ho}“mines, quo®
Anthropophagos nominant,quifua cru
delitate homines extraneos infequun-
tur,vteorum carnibus {atientur, quam

fupra omnem alium cibum mirum in

modum appetunt , ac illa delettantur. -

Nosetiam quum Anno 1539. in Rulsia
effemus,vidimus homines femiferos,ha
bitantesad littora feptentrionalia maris
Sarmiatici,quos fciuimus nonnunquam
magnacum voluptate carnes humanas
deuorare. His nullum eft linguz com-
mercium,fed nutu duntaxt & fignis per-
mutantmerces. Sed hicnobis obftrepit
aduer(arius, dicens, carnes {uillas multa
incémoda incorpore. excitare, quonia
coco&udifficiles,ac fubftanti¢ craffz exi
ftant, ob1dg; obftru&tiones, craflumg;
fucci procreare, quiomnii affeGuum
morbofori origo eft. Quod veri effe fa-
temur, fiin ventricula imbecillem inci-
dat,minimeque concoquatur. Propte-

Obiectia.

rea etfi boni fint fucci , valentifsime- -

e nutriat,nd conuenitftudiofis, ocio-
is, ac debilibus, fed Athletis, foflori-
bus, baiulatoribus, alijsque robuftiori«
bus validisque exercitijs deditis, Sed
s rut-
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rurfum porci vetuftifsimi(vtinterim ta-
ceam de pernis,alijsque fumo toftis ) at=: |
que etiam eius,quiftatim 4 partu vora- |
tur:caro deterrima, fed laudanda, qua,|

annum nonexceflerit;& quz diebus ali-
quotfale confperfa fuerit, vt vifcofitaté
amittat; adeo, vt etiam arbitrarer ftue.

diofis & ociofis conducere, modo eius.

viusnimis frequens non fit.

ouilla, Lanigemrumauiu_m fucoo peccante vedundaty .-
Hircing. ~ Horousolensitidem caprag, crimen habet.
Capring Dt bau\e ﬁmpergdat qm\bzlem defpicir atram;
Bubyly. ~ Qud [enior bos est, boc caro petorerit.
Vaccing, Vifeera fi quis edat vetule prevancida vacce,
Synecdo Implicitus duris febribus effe volet.
che. SCHOLION. A 4
Suillacaro excrementis pranod; fucw
coabundat,{fed in hisregionibus obcon
Gal.li3. fyetudiné inter falubres annum eratur..
de ali-  Hircina tum ad fucci probitatem, tum:
mentss.  ad co&ionem omnium ineptifsima, fi~
militer caprina: huic enim prater fucci
prauitatem,accefsit acrimonia, & con=
coétudifficilis eft, flatus fufcitans, & ru-
¢um bilemque pariens. Bubula frigida
& ficcaeft; potilsimum vetula, alimen-
tum tamen-non exiguum, nec difcurfiy
: lene

‘BON.
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fene preftat, fed fanguinem crafsiorem
qudm pareth,gignit, adeo, vtfifrequen~
ter ex ea velcatur,qui melancholiz fym-
bolum habet, melancholicus efficiatur,
aut fymptomati huic humori propor-
tionato,vt eft elephatiafis, lepra;cancer,
fcabies feda, pfora dicta, cum {quamis
erumpens lancinanfque totam cutem,
febres quartanz), & morbus, quem {pe-
ciali nomine,melancholiam diciit, Pro-
pterea veteres ab ifta carne non minus
abftinuerunt,quam recutiti 4 porcina.
Attamen non {uaderé abilla(ficuti neq;
ab alijsJex totgabftineri , verum nefit
afsiduus vius, ifs prefertim, quivalidio-
ribus exetcitijs dediti non funt. Porro
caneant{ibiab omnibus (vt vocant) in-
fumatis. Proinde hic mihiadijciendum
videatar, quod maximafity cum incat-
nium,tim in f)ifcium przparatione dif-
ferentia,ac diligentia etiam adhibenda,
nam omnia elixa citius nutriunt quam
affata,fed nontam din; quoniam eorum
fubftantiapro maioriparte iniure con-
fumitur,acin vaporgm tefoluitur,, in to-
fiis duntaxat, quod in vaporem euapo-
ratir;deperditur.Quapropter fuaderem
pocula, in quibus elixantur carnes aut
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pifces,diligenter obftruiyne aliqnid inde
exhalaretur, velvice operculi duperpo-

nere alembicum(quodvocit)eéx plum- |
bo velterra vitreata ci receptaculo (fis |

cutinos facimus'in praeparatione cibo-
rum grotantium) ad recipiendum lis
quorem,quiexhalatur: hic enim poten=

ter nutrit; & citifsSiméconuenientifsi- |

musqueeltfanisy & 4 longo morbo re-

ualefcentibus,affanda deberent inuolui |

folijswitis viridibus tépore zftatis.Hye-
meverd chartis, velintra duo vitfa ad
haoc fabricata concludi, vt carneseo pa-
¢toperpetuo fuo ficco madefcant:velin
clibano invafe cum alenibico ( vtfupra
ditum eft) affari, vel aliomodo caueriy
ne {ubtilior,ac melioreorum fubftantia
exhalet,aurdeperdatur. Modum acra-
tionem coquendi ac aflandi hninfmodi
cibariaalibrluculenter tradidimus.
Melepus hyberno caulem depaftus in horto,
Quantumuis bilisterreat atia, capit.
Me,tener ¢ cacis dataprada cuniculus antris,
Me,tenerumn quicquid luftra domus g, ferunt.
SCHOLILON: i :
Ex Martialis fenténtiainter quadrus
pedes primas dat carni leporina, quam-
uis fitficca,& obid concoétudifficilis,&
fuc-
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BONAE VALETVDINIS. 26
fuccum gignat melancholicicum,minus Gale. dg
tamen pradictis carnibus. Cuniculicaro fyirii-
humidioreft, fed cumleporina valde co anzedie,
gnata,meliustamen & facilius alic. ta.
Conkoltu niminm durz cereina; fed thiam
oConditain calidis fumere jspe licer.,
SCHOLION: :
Caro cerning prauifuccieft , & con-
cou difficilis, Aeftate tamé magis cul=
pabilis propter efum {erpentum;, quos,
tefte Plinio, tunc venantur , acnarium Liby. 7
{piritu ex cauernulis etiam ipfos reni- ¢z 32.
tentes extrahunt & deuorant, obidetia ¢ l1. 25
tutius ex ‘aromatibus {umitnr ‘eorum ¢ap. g:
¢aro s hze enim praterquam’ quod ve-
nenum deftrimmnt, fuo calorefacnltatem
concoétricem adiunant, ficutt plurima
alia cibaria‘natura praua preparatione
artificiofa emendantur. .
Laudatur vitulina magis,fed ab vherematris — yiipling
Raptasmodo,veteriest gratianempe mmor.
Summatunnoua (unt femper meliora veruftis;
Et ffamacho poffunt conmmodiore coqui:
S CH OLIONx,
Poftfuillam fecundum locum obtinet .
heeding, mox vitulina,vt que facile obe-
dientes,bonit fangniné generent, modo’
non fint iinisrecétes, omnes enimexs.
D 2 )

Regulz:
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trem¢ ztatesyvitiofz{unt,nam nimisiu-
nenis caro tantum mucus eft, vt inquit

tufta,ob ficcitatem nimis dura. Mediz
igitur carnes optimz & faluberrimz
{unt.Ex heedis tamen fubruf & ceefijlon
ge czteris{funt praftantiores.

Sicmaribus caftrata preibunt, pinguia ficcis,
Quadrupedum nec nos catera turba moues,

SCHOLION.

Libg. - Paulo Aegineta defumpfit,vbific ad ver-

cap. 84, buhabet:In vniverfum verd recentiora
ot.:niaveteribus humidiora, molliora,
& coctu faciliorafunt. Parimodo & ca-
ftrataijs,quitéfticulos etiamdi habent;
& bene habitafrigofis.

Vidiego in Arctois impexum Tartaron oris,
Intmanes auidis dentibus effe feras.

Vid: & equina fero lacerare cadauera mor(u,
Crudag, Sauromatis frufta fuiffe cibum,
Quas ego non Alges, immania monftra, comedi?
Quos ego non Vros femiferad, boues?

Dy melius,tali quam vitam degere culty,
Rt nihil bumani,nomina preter habet.

Nos

Galenus,& obid valde excrementitia,ve |

Hunclocum, vepluraalia fequentia, ex -
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Nos calo meliove [atisieliora fequemur,
 Covporis arg, aniis o tueamur 0pes.
Que quibus adfuerint non llis anre deenit
Copia;nec regnunt dititis omne Mida.
Tm bene fi valeas animod, & corpore, vinces
Quebona cung, Fomini maximus orbis habet.
Hoc poteris medicas pulchre tenuiffe per artes,
Siimodo non fordent hac elementa tibi.

SCHOLION.

Apud diuerfas gentes dinerfi funt ci-
biin vfi, ciim ob penuridin quibnfdam
regionibus, rerum, tum ob immanem
ferocitatem ac barbariem quarundam
gentium, qu fere diuerfificantur pro-
pterregionum diuerfas conftitutiones,
ceeliq; habitum,vnde apud Scythas plu-
rimi comedunt carnes cquinas,afininas,
aliorumd; huinfmodi animalinm: apud
alias gentes plerique canes, lupos, vul-
pes,& {imilia,necviquam inuenies me-
liorem viuendirationem, quim inno-
{traBuropa,ne; delicatiorem, que vna
maximaratio eft, curinillaprater alias
partes, magis vigeant omnes artes, ac
difciplinz cultusque vitz. ob fyncerita-

tem ingenij,qué ex bonis fuccis. & me-
D3

\
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lioribus¢ibis procreatis, producitur.
Ezgo vbicarne fame pulfurus es, hoe quog, cura,

D¢ parti Quid faciant ffomache fingula membra tyo,
bus 24 Auribus & roftris qua funt in queg, ansipali,
maliit; Et caro durior, & minus aptacoqu.

Aures,

Liugua parii nutvis, quia laxa ¢ [anguine cafli

Rofftra. i firilly auiilyfiue fit ille bosm. (e,
Lingua. M ammary i de glande ferynt piefiare Suillas,
Mamme Exangues renes non citd poffe cogui.

Glandes ¢ «pe aurdis cerebelloinm pituit wiolefta e,
Renes. . Aptecoltatamen conuenienter alunt.
Cerebrig

Spinaram (imilis cerebrg [olet effemedulla,
Medulla Dulcra guftantiplus tamen ifl,; fapir.
fhing, i
SCHOLION. :

- Nutrimentum eft quicquid corpor,
quod alitur,asimilari poteft, ob id,quo
alimentum noftra naturz {imilius erit,
€0 citius,facilius,ac melius nos nutriet,
& quo partes animalium exanguiores.
{unt,& longiusa carne recedunt, ed mi-
nus nutrimenti corporibus noftris pra-
bent.Roflra lgitur, aures & guttur, pro-
pter cartilagines digeftioni funt rebel-
les,panci, & mali nutrimenti, Linguz
bonitas zgris(ni redte praparetur)& re-

e valentibug, fusque deque ferenda,
Mamme, quia glandulofe, minus nu-
: triunt,

|
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triunt, fed in delitijs habentur. Renes
propter duitiem ac fubftantiam com-
padiorem difficile concoquuntur.Om-
ne cerebrum cacoftomachicon eft,nau-
feamdue facit, ficut ofsium ouium me-
diilla, &adipes,appetitum corrufpen-
tes, fiiccum generates pituitofum,craf-
{um, difficileque permeantem. Propte-
reapipere, zingibere, aut alijs arormati-
buis coditi debeut,fi tamen concoquan-
tur,alimentuim corporinon infimano-

t praftabunt.

Cor,jecuritg lien fucc funt null afevensi’” -
Comimoda, fed nigra corporabile grauant. " yfers.
Concoltu facilis pulmo oSt & Laxiorills, Pulmo.

Sed nimiovtentes phlegmatetardat ali

Inteftinaquo buinove craffum omnia gighunt ;
4499, : Intefti=

Tucondita magispuluernlenta minhs.
Caterapraftabunt Medicimaiora profefSes

Noffer in exiguo puluere fudat equus:

. SCHOLION.

Cordis fubftantia fibrofaeft, & dura
carne,ideond fine magno negocio cons
fici poteft, tardeque commeat:fed fi di-
geri poteft, multum nutrit, & bonum
creat {anguinem maximé tamen cot
cerui, quod proprietate quadam occul-
taprodeftintoxicatis. b

: D 4
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Tecur omnium animalium craffo fuc-
coconftat, non facile conficitur, tarde

commeat.De quadrupedibus tamé me..

liuseft heedinum s vitulinum,, & porci-
num.De volatilibys gallinarum, & obe-
farum anatym. Tecprverd capyari qua-
dam etiam propria faculrate reftituit a-
ciem illis, quos nyctilopas vocant,
Lien prani ficci creditur, cim me-
*  lancholicj fangninis fons fit & officina.
Phafian;  Pulmonisalimentum pituitofum eft,
4 phafi & quanto iecore & liene eft mollior,
flunio di tanto etiam concoctioni accommoda-
éi funr, tior,
Guiapud  Inteftinaconco&uadmodum diffici-
Colchos lia funt, frigidumdue hum orem pro-
ex Arme creant,obid vinnenit,quod fere aromas
no mate tibus condiantur,ve faciliusin ventricu.
exoriens lo conficiantur,
in Eyxi-
nit mare Plumigerarum auinm ratipest diser(a:quod il
labitur, Digeftu faciles, corpora peius alunt.”
etex hoc EX s pracipueperdiz, teneridy, columbi,
funioab - Etquede Seythico ¥Phafide jomen baber.
Argonay Gallinag, bominum manibus dara pabulapafta,
tis ad Notior & prifiis Attagen Lonibus.
#os allaw Firmius in paruss alimentum credituy, vt quas
% funt, AlleGas pafty retiapatuatrahunt,

Voca=
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Vocales merula, fingillad, frigore gaudens,
Et paffer petulans; & galleata caput.

Sed tamen & noffris patinis procul umprobe paffer
/e velis,plus te dulcis Alawda plaet. '

Voce fuamelius vernabit *Danlias ales, * Ltfiie
Debeat ingrate guam cibus effe gule. ,,;;,

Stercoreos edat tle Epopas, dirasd, Celenoss ¥ nempe
Qui tantuin pofst non metuiffe nefas. Martia-

Inter anes tuvdus,qui dixit, Xgloria prima et . lis,
Quercubus Epimyveriot ille fust. _ Variant

Plus tami hang comendat hyems aftate voluare: anima-
Tuncloca iuniperis namy, refertacolunts g diner
Gratior Autumni prapingues copia reddit; fis tépo-
Tung humiles colles, & locaplana venent. - yibus pro
Quid mororin paru:’:?menﬁzmm gloria Pano pter nus
- Pls bari &y mitidi quam bonitatis babet.  trimeti
Yntylit bunc primas conis Hovtenfius audaxy  gopiam
Addubites lingua docior,anmegula. . - aut boni
Sepe meas oneret menfa flusiatilis anfers - patem.
 Dummnodd fagina memhra grauata tahat. . payo,
Corporamultumimplet, [ed adharet inysilis [t Anfer,
Et ftomacho infidens vix bene digeritur. (moty Auifi ale
Tu tanien implumes [apienter adederis adass  Anu.
Redbins his editur partibus omnis auss, ; Mart. I
Paruum diftat ngs eruice & pectore prafiant, 13 Epin ‘
Dixerit ergo aliquis,cateravedde coquo.  gram.
Munda valebat edivoftratior omnibus ales, écmmi,,
Cui Pelamedee praualuiftis aues. Gris,
D s




SALVBERRIMA PRAECEP T4

Cignus. Qui primus docuit phoebzos mandere cignos,

Aues a~ Omnis enim volucvil flunios que turba Jrequen-
guatice.  Eduly vitium deterioris haber. (tat, |

In Pheebum & mufas impins ille fuit.

Sed tamen hos eadem tatio est imponere menffis,

Quereliquis rard parcit aguatilibus.

SCHOEION.

Carnes aninm corporapeius,hoceft,
minus alunt, fed inter ipfas,Acuti inter

quadrupes,magnum eft difcrimen; quo-
fijam earum carnes', quz in aquis ‘de-
gunt, nutrimentumdque inde venantur,
{funtlonge peiores alijs,ac concodi dife

ficiliores, vtpote fiicci prauum ac'craf-

fum gignentes,fed fi cGcoquantin lon-
g¢ potentius nuttiunt. Quapropter con
ueniunt {olum deditis laboribus ac valiv
dis exercitijs. Veruntamen auinm om-

f“l’ll."3’ nia genuslenifsimi cibum prafat, fad
wf “t',' quadrupedes c6feratur: Imprimisvero,
nentss.

fiad fuem,qua non facilé inuenies quod
valetioris fit nutrimenti,fed eorii que vo
latu fidunt,caro ob facilé co&ioné pre-
cipua landé meretur perdicis, columbi,

' phafiani, gallinz, attagenis, merals; pals
ferculorum, quo numero turricole diz
i etiam habentur,fed hori caro durior
eft. Sed velpeciatimde omnibus ab au-
thi thore
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thore numeratis aliquid dicamus. INEET pergiz,

aues perdicis caro bene facileq; coqui-
tur, parh excrementi, mult, nutrimen-
ti in {e habet, genituram facit, demox-
tuamd; veneré excitat, vnde Martialis;
Pomistr Aufonijs auishec ranfSina menfiss
Hancin lautorum mandere [ape foles.

Columbg vero ex aniil NUMErO {unt,
qua pracipualaydem merétur, propter
Gacilem conco@ioné , & prafertim eard
pulli decollati,effluxoq; cruore, quonia
fic 06 folum apti funt ad nutrimentum,
vertim etiam quafi antidotum renibus
affe&tis mizifice fubueniunt, cibusque,
{unt pituita-lab,orantibus 16 inutilis,{ed
fiveteres funt,fangninem facile inflam-

' fnabilem generant, ynde febricitanti-

bus & natura calidis non conueniunt.

' Phafianum vult Galenus co&tione & Libiz. de
nutrimento gallinis parem,fed cibo fua# alimesis.

uiorem. Auicenna czteris anibus ante-.
fert, aliqui volunt medidl effeinter pets

dicem & capum. ‘ :
Exgallinis, qug affantur { inquit Aui-

cenna)meliotes funt quein ventre hee-;

' diautagni affantur, carum, enim humi-
dum conferuatur. Meliores funt hyeme,
quod tic minus fatu gxhauriatur, vade

aguoﬂ

'



SALVBERRIMA PRAECEPTH

apud nosetiam inualuit confuetndo, vt
illo tempore pracipué comedantur. Sed
filentio non pratereunda eft autoritas
Rafis, dicentis, carnem gallinarum fre-
Lib. 3. 4 Quentercomeftd vermes generare, quz
pbo;if: tamé,inquit;non nimium antiqua funt,
necniminm pingues, temperatiores a
lijsexiftunt.
De Attagene retrd diGumeft, quod
Lib..E. fitconco&u facilis, de qua Martialisita
pigram, feripfit: Inter fapores fertur alimentum
primus Ionicarum guftus Attagenari.
Merularum caro pauci nutrimenti eft,
tarde coquitur,& melancholiam gignit.
Pafferes,quia nimis calidi,malé alunt,
& difficulter coquuntur, libidinemque

(vteftanimal libidinofum) excitant. Si A

: . viseflefalax; hic cerebella dabit.

ll?ioﬂ’ar * ~ Alauda, five Galerite caro atque ius,
ler. hominicommodafunt tofta.Preterea &
Cap: 6, in cibo data, ceeliacis doloribus mede-
tur. : ‘

Turdi pracipué hyeme multum ac
benéalunt, pancique funt recrementi.
Etvt Autumno funt pinguiores,ita hye-
nte {unt falubriores,ob nutrimentiimes
dicamentofum,quo illo temporeytun.-
tur. ;

Inter

80N
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BONAE VALETVDINIS. b}
Inter anes turdws, fi quis meiudsce certet? Mart. li,
Tnter quadrupedes gloria primalephs. 13.Epi=
Pauonis caro admodum fibrofa& du- grem,
raeft,concocudifficilis, fed caro pauo-
nis Indici gratior , & ftomacho vtilior

exiftit. Aeginetain pauone animaduer-

tit duritiam & difficultatem conco&io- Lib.1.

nis,& nutrimenti ipfius febres creare.
Anferum caro repugnat conco&ioni,

excrementis abundat, fed earum ale a-

liornm alis non funt deteriores: his ta-

menmeliores funt G allinarum ale.
Anatis caro parum differtab his, nifi

quod calidior fit. ‘

Totaquidem panatar Anas,fed pethore tantiuis  ypay
Et cerice [apit:cateratedde coquo. i3 Epig.
Gruum,ciconiarumdue caro vniuer- :

{2 dura & fibrofa eft,comeduntur tamen -

tutitis, fi pritis plurimis diebus in aére

macerentur, vt tenereflcant, plustamen
excrementi quam nutrimentiin {e ha- #*
bent. vori fas

Cigni caro ficuti omnium aquatilium calsatib
awiuh praui eft fucci, melancholicum

ficcum generat,craffum videlicet & fri-

Eidum. Sed quoniam de omnibus quz

odie apud dinites in delitijs habentur,
hicnolumus tra&tare, fufficict nobis fen
¢ tentia

Lib.2.de
alimen= .




SALVBERRIMA PRAECEPTA

tentia Galeni, dicétis, haud mediocrend
differentiam efle inter ea que in ftagnis
aut paludibus, lacubiisue degunt, & ea
quainmontibusaut locis ficcis vagan-
tur: ham pro rationelocorum, ficuti &
nutrimentorum, carnes animalinm aut
{iccz,& excrementis vacuz s concoétug;
faciles; vel humide, & excrementitiz,
concoctuq; difficiles redduntur,
Dearbo=
uint frtie None quid ab arboribus profit noced‘ne legenti
SHibus. Parteabiqua; tantiim fed breniose canam.
Ficus.  :Necméa glandifevas quercus nond orbis adulsi
Vua. Mufa canet, verim temports huins opes.
*Estvo- Precipue Autumni preguantess dinitis hortoss
cabulum -~ Copia quem corna tota fluente bear,
sntdicii, Ergototinter opesvegnantis fructibus anni
quod fi- - Primalocum m;ritb ficus ¢ vl tenent,
guificar Vierag, nam fuccis implent * melioribus, ¢ uil
autrit: Qo noceant, virif damna feventss habent,
ita eniim SCHOLION.
locutus: Omnesarborum fru®usin genere hu-
et Hip- midifunt, fnccumque tenuem ac l?urm:a
poc. A- dumgenerant (vn_de merito gracis oli-
phor. 1. gotrophi;id eft,exiguin utrimentivoca-
lib..  Stfuere) quare, facilé commeabilis elt,
Lth. 2.de velociterd; excernitur, tum per vrinam,
alimetis. tum percutis {piramenta, Veruntamen

hoe
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BONAE VALETV.DINIS: « 33

hocintelligendum erit refpeiue, nam

quidam amplius corpori adferunt nu-
trimentum; egs tam cito tranfit fuccus
ab ipfis generatus, ¥tpote qui craffam,
glutinolam; vel adflringentem {ubftan-
tiam obtinet: Non autem abfurde ficu-
bus acyuis primum deditlocum,omni-
bus-enim fugacibus melius nutriunt,
minimeque praui fantfucci.

Ficus enim bonum procreant fangui-~
nem,modo earum vius non {it afsiduus,
alioquin pediculos generant, propter
craffum ac fuliginofunr, qué procreant
fuccum,maturz ac recétes, peiores funt
ficcis, profunt calculofis, na abftergnnt
bonumgue faciuntaluum.

. Vuzficubus minusalunt,atq; caro €x
his generata minime firmaeft, {ed fun-
gofa, & cum humiditate quadam flac-
cefcens.. Omnis recens vua alunm tue-
bat,& ftomachi inflat, innocentior ta-
menque aliquandiu pependit, exaruit . oo

Lib. 2.de
alimetis.

enim ineamaior humorisfuipars: fto-
macho accommodata,appetentiam cibi
reuocat, & quibus infirmum corpus eft,
etiam vtilis, e
Caufa,cur diutius vuz fervari poffunt,
eft, quia carum humor alienis yna cunt
: calo-

li.5. a3
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Proble-" calore euanefcit. Vuz multiplices funt,
marum  {ed quo dulcioresac minori fucco pre-
Arffot. ditz, €0 vberiorem alimoniam corpori
fect. 14, przbér, quibus copiofior eft fuccus, mis
queft. 2. norem alendi facultatem obtinent, fed
‘eis maior vis laxandi ineft: Alimentum
Lib.3. de €0im ex his tale diftribuitur in cotpus,
B ‘qualis fuerit eornm natura, vtdulce ex
dulcibus: Ex pinguibus dulcibusq; am-
plius, ab aufteris & macris parcins. Vuz
vero paffz calidiores funt, & ftomacho
aptiotes; atq; reliquis vuis magis alunt,
¢ fed minus alu@ foluant.ventricula cor=
Libr.de yoborant,vrait Galenus, A patiendoil~
f“‘{’f P4 lisnomen inditum eft, Plinjo libro 14.
14bilibus capite primo: Vuarum paffarum optime
' funt pingues,fiue cacnofz, ¢ {uo veluti
cortice tenues.

Albaptites,nunc rubratuo de fanguine Thysbe
Humida funt multum,frigida mora minus;
Ante cibos guftata alios, funt mollia ventrs
Et ffomacho,quamuis parua alimenta ferant,

Mora.

SCHOLION.

Mora ob humiditatem. ac lubricita-
té fubftantiz facile defcendunt;aluumg;
ftimulant: habent enim in feacriorem

quane
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ces funty quandam facultatem ad hoc idoneam.

ccopra-| Propterea prima menfa fumenda funt,

corporty  riam {fecundo loco aflumpta, aut prauo
ccus,m| in vemtre humori occurrentia celerri-

ent, fed] me vnd cum alijs cibis corrumpuntur,
mentum| Ventriculi os nd minus quam pepoties,

corpuss|  vbi'calidum erit, refrigerant & hume-
dilecex| &ant, parcifsime corpusalunt. Confulit L’;’ 5 i“z*’

sqam-| Galenus diligenter eluenda priufquam alimetis.
C

s Ve | affumantur. erafa.
omacha | - . Regula
isalunty | Noxia funt ffomacho cerafi pradulcia poma, generali
ulivcor | - ‘Ingerat buic eadem fi quis acerba, iunant. yionilis
iendoil- | Wamouent,hec adfringunt comunirer aluumi " dul-
libiotd | = Visvuas eadem rubrad, ihoratenet. Ak
optimg | 127711 "SCHOLION., uetalutt,
o velutt Cerafa dulcia citis delabuntur, au- "f{ﬂ"‘ﬂ
fteraventricnlo funt vtiliora, & ob yim ¢ ofortat
incidendi quam habent, tefte Paulo Ae- atg, “_{l'
rb]sbe gineta,pituitofis excrementofisque {’to-ﬁf v

amwt | machisprofunt, Recétiabonum faciunt 17>

it alunm, ficcatavero fiftunt. Diofc. li
paferath | i | IN 64.113.4
Vit iusat vtilibns ventrem nuyx pinea fuccis, UCes
pinis

Sic agre vites exuit ipfa fuias.

biicita- | -+ = A EISCHOLTON, ‘

[qumd Nuclei pini parum invfu funt, nifiin

jorem | medicinis:ihodietamen ex Zacharo, Cis
quane ' j E
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namomo ac alijs preparantur , in deli-
tijs conuiuiorum multum nutriunt, fed -
difficilé concoquuntur: eorum facultas

tere¢ eadem eft cum amygdalarn & auel--

lanari. Hos veteres Strobiles vocauere. -

Perfica. Perficaquifquis edes,vana fint prime videto:
Nenoceant alio non cito pulfacibo.
SCHOLION. ;
Perficorum fuccus penitis noxius eft,
Lib.2. de acfacilé corrumpitur. Quapropter mi-
alimétis. nime poftalios cibos edere oportet, o=
mniaenim cibaria pranf fucci cum hu-
miditate & lubricitate obtinentia, facilé
- defcendunt, 6b idque prima menfa fu-
menda{unt:qua tamen pracocia appel-
lantur, alijs meliora cenfentur.

Malq, Dwlcia malacalent relsquis magis , & citd ven-
; Restituunt,acidus frigidus humor inet. (trem
At flomachii firmant, aluumdq, auitera coércent,
Pracipue arboribus que legst alta ?dun.
Pyta, Qe Pyranonleuius maturaet grandiapoffunt,
Sed plus corporibus roboris inde vewst.
SCHOLION.

Mala, Pyra, ceterique fructus humis
di,&,vt in genere dicamus,omnia dulcia
{oluunt aluum,aufteraadftringunt,ven-

tricu-
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o deli- | “riculumque confortant. Ab immaturis
nt,fed | abftinere oportet; funt enim conco&u. -
jals | pertinaciayfrigidatardimeatus, & prami
ol | fucci. Vius pyrorum talis omnino efty

wre | qualis malorum, omnibus aquofa dul-
‘ cedo cii lenta acerbitate, quod inzqua-
eto: Je temperamentam arguit. Ob hoc 4 ci-
bo fumpta;ventriculoconferunt; Gale-
us libroz.de alimentori facultatibus:

us el enbls e LRI Sy Mali pii
ermi- | Panicanon risplent aded,fed frigore ledunt,  wica.
el Mefpila vt aftringant,forbag, laxe, vora. Mefpi=
mhy- Thglandes prodeffe ferunt, nec pafeere multum: la.
facile Pafvereanellanas plus; aluiffe mins. Nuk ke

Diyes amygdalino menfm finelacte cavetos -~ glans.
Pranperibus medicam non tulit vlins opem.  Auel=

Barbara longinquis que mifis prana Daafiuss lan.
Antecibos aluum fumptamonere folent. A";’ny.gch

Siiquemn facra tui victs Dodonaiunabunts 1.

Serigeriflomachum vellet habere fuis. Pruna.
Caftaneas molles patule fub tegmine fagi Cafta= -
Ipfeego produris glandibus effe vetim. nea:
SCHOLION.

Malorum punicorum (vulgo grana-
torum ) granorum multitudine di&o-
uihfe rum,tria:funt genera,quortim facultates

exfuperioribus dictis (ne videamur te=

tamretexere) facilé cognofcere licet.
s E2
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Mefpila & forbaambo adftringunt,

fed magis mefpila,nunqua viuifunttan-
quam alimentum; fed tanquam medi-

camentum.

- Nuces iuglandes recentes iucundio-
res funt,aluum fubducentes, ficez flo-
macho nocentes,conco&ione difficiles,
doloremdque capitis inferentes, tufsien-
tibusinimicz. Verum {i 4 nucibus ficcis,
vbi in aqua commaduerint , adimatur
membrana,confimilem recentibus ob-

tinebunt poteftatem. -

Auellanz nuces valentiores funt iu-
glandibus,fed his felicius inglandes con
coquuntur, & ftomacho vtiliores exi-
ftunt,fi vna cum ficubus edantur,autore

Lib.>. 4: Galeno.

Amygdale,quibufdam nuces Afig,ex-

tenuandiabftergendique poteftate pol-
(lent, fine vlla adftri€tione, vtautor eft
Galenus,obid bonii nutrimentum pre-
bent,pracipué earii cremor, quem vyl-
gus lac,vel amygdalatum, aut pultem vo
cat,ob fimilitudinem , quam cum la&e
habet.Ex Amylo & Amygdalis Speciarij

placentas delicatifsimas ac faluberrimas
conficiunt, quas vulgus Marcipas vocat,
voce detorta , ctim potius Marzapanes

feu
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quty | feupaftasregiasdicere debebat: fedhazc
- | prodinitibus. ~ :
medi- A prunis minimum alimentiaccedit,
: fitim fedant,ac ventrem emollinnt,qua~
ndio- re fiue elixa, finealiter {umantur,melius
z flo- eft;vtalios cibos pracedit. Vtiliora funt
alesy | exiccata,vt funt Damafcena, nd incom-
fien- | modein obfonijs & condimentis alio~
ficcs, | rum ciborum ponantir.
natur Qaftanegincibo viurpate,difficilis funt
5 0b- coco&ionis, craffos humores generant,
caput tentant, ventrem inflant & obftrus
tiu- untquanquam tofte(lento igne fub car~
5 00N bonibus potius quimad flamma in pa-
exi- tella) innocentiores:ac falubriores effe
tore tradantur fed has {nibus cum glandibus
mallem relinquere.
A2 : }
pol- Sunt etiam yario diner[ilegumina paftu: De legt-
reft Equibs audaci legims iftamant, i
prg- Laxiorexiguas lentes potes effes fed illis Loy
- < Ater in exiguo corpore fiuceus inest,
SCHOLION.

mvo :
‘ . Lentes in his reginonibus patum funt

[atte

fari invfivInTtaliavero, Hifpania, & quibuf+
mas dam partibus Galliz frequentifsima;,hu
caty moré gignunt craffum, terrenmm, & me-
116 Jancholicum,ledit hepar, & obftru&tio-

P E 3




SALVBERRIMA PRAECEPT 4

nesinipfo faciunt, tumultuofa faciunt

fomnia,inflationesq; ventriculi pariunt,
aciem oculorum obtundunt, ac ggerri-
me cocoquuntnr: jure igitur, qui hoc e=
dulio largius vtuntur, Elephantiafin &
Cancrum incurrunt. Ideo magis in me-
dicina competunt , quoniam ventrem
laxiorem adftringunt: lenté tamen qui
velcerentur , zqui animi fieri homines
putauit antiquitas. Inde diGos volunt
lentos homines, deriuatione quadam,vt

Lib.¢.de qui nullo mouentur affeGu vehemen.
vatione tlore.Putauittamen Hippocrates legu-
Vvictus in Minumomninm minorem effe noxam,

morhis
acutis,
Fabe.
Pifk.

fi cum alijs cibis edantur.

Sape fabe leni fufflarunt corporaflatu s,
Pifaminus, bilem (ed peperere nigram.
SCHOLION. Wiy
Quocung; modo fabis vtemur, fems
per flatulentz funt, nifi quis admifcue,,
riteaque calore& acrimonia fua flatus
difcytiant, vt zingiber Satureiam, Piper.
Saluiam, &c. poteft enim omnibusin
dapibus quicquid flatuofum -contine-
tur per calfacientia & extenuantia cor-
rigi. Frixz conco@u difficillime, & crafsi

fucci alimentum corpori exhibent, fed

migus
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2t | minusinflitintegre codta, quimtritgin
ainnt; | farind,Oribafio tefte. Pythagoras fabas
egei- damnauit,quoniam {uo fatn vim anime
Foce. | diuinatricé perturbant, ac infomnia pa-
ing | riunt.Velyve aliorum eft fententia, quod
in eorum floribusreperiantur lugubres

nme-
wem | literz.Quapropter olim etiam 4 flami-
enqui | fenon edebantur. Sunt adhuc de hoc
mines | legumine variorum dinerfe fabule. Sed
ot | noftra fabz a fabis antiquorum maxi-
e | me difcrepant,ve vult Hieronymus Tra- 1 2.
men. |- SUS Vit vndecunque do&ifsimus,in fna
legu- Herbario. Recentestamen noftrzfabz
o3l (vemeafert opinio)innoxiz funt in ci-
' | bosijsigitur vtemur, ficcas operarijs re-
linquentcs.Certé fi quibus alijs,fenibus
. omnibus & melancholicis efta cibo in-
flante abftinendit,quod ipfi natura quo-
que obnoxij fint inflationibus.
foms Pifa tota fubftantia cum fabis ha-
ifeues benf—ﬁmxhtudmcm , nift quod non fin
fafus adeo ﬂayulenta..(mod fi quis copiose
pipet vtatur pifis,fequi genuum dolores, de~ -
55 pique facere huins cibi gem ac fre-
it uentem vium iracundos, triftes, paui--
2o os,actotum mﬁxp‘_ar corpus a:f"ﬁciZ te~
Fafsi ftiseft Hippocratesin Epidemijs , libre
fed fecunde.
X £

s
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dttibiquas clarum peperere leguminanomen, .,
Nomine funt Cicero,nunc quog, grata tuos,
Exhauftis redigunt genitalia femina membris: .
Necvenerem vires deferuiffe finunt.
Quinetiain lapidem vefice fepe minutim
Duziter herentem diffecusffe liquet,
SCHOLION.

Vtinam hoclegumen (cicerdico)tan-
tum apud nos commendaretur, atque
fabzaut pifa,aut quod abfurdius eft, fun
gi& huiufmodsi:
lentum eft, tamen liberat ab omnibus
obftructionibus, ac diffecat quamuis ma
teriam craflam, ob id calculos in renibus
conftantes manifefté minuit. Prodeft
etiam podagricis. Venerem fua flatulen
tiapromouet. Inter cicera meliora funt

" Anetitia vocata,yeimur illis ficcis aut vi-
ridibus frixis vt fabis.

Reptilibies Cynicum vefcatur turba lupings,
lmmund s decuit fordida pera canes.
Sepe aliquen memmi de feenadicere greco:
Ante cibum [wmptum calfavie & Joluit..

SCHOLION. Siteldfs

Lupinorum atq; feenigraeci multiplex
eftvius in medicina, fed fere nullinsam-
pliusin culina,licet tamen Apitij nofiri,

qui

hametfi parum flatu.
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imety + | euidelitiasin omnibus fequuntur,lupi-
e | nos, vt dulcefcant, palatoque gratifiant,
mbric. . | preparare norint, famé quoq;, fifterili-
tas annonzincefsit, hominibus como- -
# | dépropulfat lupinus, maceratus enim
inaqua fluniatiliaut marina triduo {pa-
cio dulcefsit, & itaficcatus,ad viusrecon
ojtan- | ditur,accum triticeaaut hordeacea fa-

,atque | rinainpanesdirigitur.
Leﬁ, tun
fatu- . | Pluranec his opus estsnec valgipoftulat vfus,  Deoleri-
%nibus Exgo etiam hic olerum HOMINA PAca Canain. hys,
uisma | Hortorum lactuca decus.quiafriget & humet,  14%uca.
enibus Sape leues fomnos cenciliare folet.
rodelt | Atg, vt corporibus reliquaomnia vincit alewdis;
tulen Sic viui faicus fanguinis inde venit.
3 funt : ~ SCHOLION.
ne sl Omnia cruda pravam generant {an-
. | guinem, preteladucam, que mediad
Galeno inter boni fucci cibos & mali
i fircci ftatuitur, cuinsmultiplex yius Ve~
nerem extinguit,neq; comodapituito-
" fis,ac naturis frigidis cft, fed coctac pul *
o lis aut alio modo , non aduerfatut, nu-
: trimentumue longé melius fic parata
tiplex adfert, fomnum cociliat, aluum durum
am- emollit,{piritum nutrit, ffomachum in-
ofth uat, Veeneris impetus amolitur, cibique

| qui

v
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appetentiam facit, prafertim eius folia
tenera& zftiva. Eftque inter herbas eo
enereatque loco,teftante Galeno, quo
%cus fontinter fruétus autumnales. Cau
Lis plus nutrit , fed difficilius egeritur.
Lacuca,vttradit Atheneus,prima men-
fa apud veteres non offerebatur, fed con
uiniaccenasque finiebat. Nunc ex oleo,
aceto,& fale menfas inchoat;quod Mar-
tialisijs oftendit numeris: :

Claudere qua caenas lactuca folebat auovums,
Dic mihi cur noftras inchoat illa dapes.

Diuerfas rationesparandila@ucas, tra-
dit Platina, libro quarto, veram conti-
nuus earum vius claritati oculorum of-
ficit, &, vt femel finiam; omnia holera

" aut herba pauci funt nutrimenti,ob eo-
rum magnam hymiditaté excremen--
tofam naturz difsimilem. Vnde certé
vai eft perpetuum documenti omni-
bus naturis prope, vt parcifsimus fit vius

- helerum humore aliquo abundantium,

przcipué auté pituitofis naturis,& annj
tempore humidiore. :

@udacest beta ? nocet, cottam fumpfiffe iunabis:
Sumpta frequens ffomact & vellicat arg, iccur..
42 j SCHO-

‘BON.
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ins folial SCHOLION.

erbas ¢o |- Beta paugum , tenuem, & {alfum gi-
10,10 {gnit fanguiné, adde quod & corpori ab
les. Cau fipfa, vt ab alijs holeribus,pauci alimen-
ocritit. | tum accedit, quia potius eft medicamen

amen- | tum, & obfonij vice; no alimenti come-

fedcon | ditur,quemadmodi & religuafere ole-
exoled, | ya,nihil taméin culinis noftris beta hore
odMat- | tenfi frequentius, & quamuis ob quali-

taté fuam nitrofam vim habeat abfter- ~
gendi,nihileminuséMar-tiale ob humo= rif.2,
rem aquei fium quiddam referens in- Epigra.
fipida, nifi accipiat condimentialiquid,
castrd- | fatuadicta eft.
Lconti- |t fupiant fatue fabroram prandia Bete,

um of- | O quam [epé petes vina piperd, coquis.

holera | Earum facultates tamen non ignotapity

obeo- | cimaliolocodicat:

ATt

dapes.

ement- Tli videres frutice nobili caules
e certe Et utrumg, porrum [effilesg, lattucas,
omni- | . Pigrog, yentrs non inutiles betas.

fievis | Obfimilitudinem foliorum, quamha.

st | bentcum litera b, dicitur beta, Gallice

g | bette, : .
BrafSica ventris onus bis cocta comeftags, fiftets . Braffie
'+ Sed femel & modice coftas refolyit idem. o
it | - Profuit banc fucco corfpergere pinguis olini

i | - Lo auger, miultum fanguinis effe facit..

CHO : e §CHO~
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SCHOLICGN.

Nihil inter olera vtilius ftomacho
brafsica,magnamenim vtilitaté adfert;
fid coquo probé paretur, c6cotionem
adiuuat, aluum durari non patitur, Vri
nam promouet,Brafsicain'tanto hono-
re apud veteres fuit, vt peculiareslli li-
bros dicauerint,propterea, quod nullus
fere morbus fit, ad quem curandi braf:
ficavnice non faciat; vt quotidiano v
& experientijs percipimus. Hoc olusné
tantum’veteribus mirislandibus cele-

bratum fuit,fed revera (aluberrimum, vt
quifque paterfamilids, quibrafsicam in
horto fuo habet;medicinz materii lon-
ge praeftantiGimam,domi {uzinter ho-
lerahabere {e dubitaré n6 debeat Huius
diuerfz funt {pecies , nempe virides,ru-~
bra,ctifpz,capitatz,atq; florentes ; \qua
omnium delicatifsimz fint,.neque alijs
minus {alubres, quarum {émen quotan-

nisexTtaliaaduehitur, quod in his frigi-

dis ‘regionibus maturelcere nequeant:
Brafsica fuccus purgandi vim quandam

- obtinety econtra, fubftantia eius folida

ficcitatis ratione cohibet magis qum

citatventrem.Proindebis cotta, hoceft;

priore aquacffufa, &aliaaffufa, idé pol-
- : let,
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let, {ed {i femel coquatur,ventrem,prz-
cipué fi cum oleo oliuarum, velinreali-
quo pingui comedatur,prouocat.Cau-
{as,curid in hoc olere & quibufdam alijs
fiat,reddit Galenus,libro1.&2.de facng
tatibus alimentorum. In multisregio-
pibus brafsicz(prafertim capitatg)con-
diuntur,in cibo enim ¢ftuanti ftomacho
profunt,& maxime ijs, qui operas exer-
cent. :

Ignauum fine honore blitum,fine viribts eftur.

* Hoc folo; ventrem quid probe deijciat.,

SCHOLION.

. Blitum olus infipidum, iners & nul-
lius gratiz in fapore,neque hodie inali-
quo viis, vnde conuitium feeminis apud
Menandrum faciunt mariti. Et quianul-
lam habet guftus fuauitatem cum acri-
monia coniunéam, olim pronerbio fe-
citlocum,vtbliteus diceretur homo ftu
pidus & ignauus. Teftimonio nobis ad-
huc eft Plautinum illud in Truculeato:

Blitea & lutea eft meretrix,

Nifi quz {apit in vino ad rem fuam.

Herba fulax eruca, Dea gratiffima amoruiits Eruce,

Sape velim noftras condiat illa dapes.
; 1a
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llaleui flamma frigentes calfacit artus:
1l lesat fefitadia longa theri.
s SCHOLION.

Erucacalidaeft & ficca,ob id Venerem
reuocat, fifolaedatir, vt me¢minit Vers
gilius his verbis:

.. EtVenerem renocans Evtica moyanten.
Vnde Columella in hortulo Priapo fe<
renda pronunciauit, Sola auté no eftur;
fed cum la&ucis in acetarijs,vt nimio ft{
goripar ferbor immiftus temperamen<
tum zquet,&ita gratior eft,ac vtilior;nd
vique aded tamen frequens eftin culina;
fed in medicina habet maximos vius:
Onuidius pracipitabftinendum ab eriica
ijs, qui ab amore defcifcere cupiunt:

Nec minus Evicas inteo vicatre [laces,
Deremedio Amor.

Mifcuieris dictam Satyrorum & movibas berbanis

Vrticaeq, lens femima trita many.

Heéimihine caftas pectatum vade puellas »
1lle faror nulla difimulatur ope.
SCHOLION.

Satyrion non eftur, fed fi rité viurpes
tur, vtilis eft medicina ad confernandi
genus humanum. _

' - Vitica
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Vrticad quibufdam cum alijs holeribus
feditur, non fine vtilitate, potenterenim - = o
vrina ciet,ac obftruciones tollit, aluum
deijeit,ideoq; tanquam obfonio ac me-
dicamento vtendum eft: multis etiam
religiofo in cibo eft ad pellendostotius
annimorbes. Semen eius inmedicina :
efficaciores vius obtinet. Nafturs
s e Sem uts
Hinc nigra que gelidis gaudent nafturtis riuis,
offendunt flomachis, fed Venerem ftimulant,
, SCHOLION. .
Nafturtium nemo eft, quinon norit,
ob frequentem eius in acetarijs vium.
Duplexeft,hortenfe & aquaticit. Aefta-
te hortenfe; hyeme aquaticum comen-=
datuz,vtrung; calidum eft. Crudum oleo -
&aceto perfufo comeditur, faftidia di-
{cutiendi &appetentiam ciborum indu-
cendi gratia. Nefcio tamen qua ratio-
ne abautore noftro damneturtanquam
ftomacho inimicii. Perfis olim obfonii
_ erat, vt teftis eft Cicero 5. Tufculanarum,
ik inquiens, Perfarii & Xenophonte viGtus
exponitur,quos negatad panéadhibuifs
fe quicquam prater Nafturtiii, cii prin-
furpes | €ipio frugalitaté ample@erentur, mox
i | auGoimperioingenus omne luxuspro
‘ lapfi funt. Perf enim olim Nufturtio vi- - .
Vrticd &ita-

Jenerem
inft Vere
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¢titabant , quo magis ab excreatione
fputi' mucofo narium emunétu, & pro=
fufionelotij fe vindicarent, quibus ma-
xime noxis pridem fuerunit opportuni;

Raracibos ineunt cum dulcibus intyba maluss,

Recteviving, tamen,fi libet,effe potes.
SCHOLION. /
Intybus & malnanon vique adeo fre~
quentiaculing, plurimitamen fpeciem
intybi, quam Endiuniam (nos Scariold)
effe dicunt, fub terrarecondunt, donec
albefcat,quod eo pacto tenerefcat pari-
terac dulcefcat, ac ad acetaria accom-
modatiorfiat. Vtraque refrigerat & ab
obftructionibus lienem & hepar libe-
rat. Alaum fiftit. Aeftuantis ftomachi
doloreslenit.

Exomiibus {peciebus malunarum ace-
taria etiam confici poflunt,tefte Platina,
libro quarto,de quibus etiam Martialis:

Vtere lactucis, & mollibus veere maluis.
Etnosfrondes fine germina maluarum
teneriora gntequam floreant per fafci
culosligantes,acaliquantifper (vtfit de
frondibus lupuli)bulientes ex{ale,oleoy
& aceto,tempore veris comedimusnon
me hercle fine vtilitate,bonum enim al-
unm
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uum facit hic cibus, ac modice nutrit
Atquihortenfianz maximarum funtvi- - ?
rium, prafertim vero ad emolliendam:
aluum, guod his verficulis innuit Mag=

PT4

reatione
y&pro=
bus ma-
pOFtUAL,

tialis: ,
maluisy Exoneraturas aluum mibi villica maluas
fes. Attulit, & varias quas habet hortus opes.

ded fre- | Frigidus atviplicum cholera vim difcutit bumor

fpeciem Cockarum,crydis virus imeffe pata

cariol) SCHOLION.

¢, donec ek -

Eat pari~ ; At.rlplicx co&a vt qlus efitata, a_lqum

gccomm mollit, tcﬁc.D.xofconde-, c\ho{lemcxs &

cqrddly | BIREHS hominibus maxime condua;,

1 libe- | temperamento enim frigido & humi- yy, .

otmachi do praditaeft:fuit tamen olim olus ne- wap.20.
gleGum,vtautor eft Plinius. Quippe ac :

mace- cufatum 4 Pythagora, tanquam faceret

Dlatiny hydropicos, morbumg; regium, & pal-

|
f rtiali: lorem,aliosque plurimos morbos. Co-
r‘, qui pratereadifficillime aiunt, & in hors

;ﬁ;arnm tis nihil nafci iuxtaid, nifilanguidum. |

et f:u‘c]"v / T

Gl Nunc 4ge,qua ﬁ)[u valeant._m'dmﬁm herbe . De yadi.
Flc oleos Vfibus Immaqm@mmemmz/fg libet. oibus pla
s ‘:S o ggmmoda mu(tm{;m pmb;nt 4Isz'nm colonis g grum,

i Anim " Ruflica proiectis erutavapa coms. : Rapa.
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Nam quianature calide vim temperat bumor,
Inflat, alit, Veneris dulsia bellamonet.

SCHOLION.

Nihilin hisregionibus rapis vulga-
rius, {iquis tamenillis liberalius vefca-
tur, fuccum crudum aceruabit, ac ven-
trem multa faburraimplebit: earum e-
nim totafubftantia feré per aluum de-
jjcitur,ex quo, vtarbitror, vulgus credi-
ditillasaluum mouere, quoniam flatu-
lentz {unt,Venerem prouocant. Si quis
igitur illis vti velit,diu coquere debet, ac
cum pipere,allio vel czpis,ita probe nu-
triunt,pracipué afluetos’, fed magis nu-
triunt, fiin {olo arido crefcant, & falu-
briora funt.Vnde nonfinecanfa in com
pluribus locis ficcisfuntin vfu frequen-
ti,ficutiin his regionibus in Kempinia,
vbid multis condiuntur, ficuti & brafsi-
cz capitatz , de quibusanted diximus.
Quidam cortices raparum exiccant,
vel fumo,vel aliter. Deinde vbi opus fue-
ritillas butyro coquunt, addito pipe-

re:eftque cibus non inincundus, vt non-
nunqgam experti fumus.

Bulbus, -Longabreues ffomach pellunt faftidia bulbi,

Iamg, olim Vencrs mortua membra nouant,
Vifco-
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BONAE VALETVDINIS.
Yifeofos grauido humores a peciore ducunt:
Corpara biscoctiplus aluiffe folent.
Adde garii [uccumg, olea,magis omnia praftit,
Sedtamen & flatus torminag, efficiunt,

43

SCHOLION.

~ Pauci in his regionibus font, qui= -
bus hec planta cognita fit: quiillam no=
runt,Cepam {ylueftrem vocant, nosau-
tem Bulbum agreftem; quodhabeat ra-
dicem (vtcomplures aliz, quz{ubhog
nomine referuntur ) bulbofan ; apud
nos in cibo non viurpatur.

, Suntetiam calidimenfis fua muriera Dasech,

At itio,coltinon ktis,effe folent.
SCHOLION:

Per daucum paftinacani intelligit,qu#
ventrem inflat, & replet, naturaque eft
calida & humida. Vrinam ciet,fed fi quis
copiofius vtatur , vitiofum fuccum gi=
gnit. Ideo Staphylinus, aut Cari,fen Ca-
riotz,vel Carotz, radix (vt vulgo dici-
tur)melioris eft fiicci,prater tamé com-
munem opinionem , eft enim tempera=

mentocalido & humido. . -
F 3
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Allia fi quatitas habeant graueolentia vires
_ Queris,habe paucis que meminiffe iuyer.

Hoc hortenfe genus Graci [corodona vocarsnt:

Hoc ccutheriacam,vufticaturbaprobas.
Namg, venenatss melins vix vlla medentur

Pharmaca, ferpentes illins arcet odor.
Mor(u letifera quem lefir araneolus mus,

Hoc bibat.hoc etiam dira aconita fugat.
Praterea coctumue cibo,crudumue comeftums

Calfacit, & ffomact os humiditate leuat.
Est tamen ex multis alys nefcire pudendum,

Quod nibil ho¢ Veneri gratius effé folet.
Veram oculis ffomach o, nocet, fi copiafumpti

Mulrafit, & ficca conficit ora fiti,

SCHOLION. :

" Allium pauperum alexipharmacum eft,
adeo,vt quidam repertifint, quid mor-
fu canis rabidi{olo eorii efuliberati fue-
rint.Aduerfus enim omniavenena con-

ducit in cibo vfurpatum. Sunt quiad

multiplex condimentum eo vtuntur,
necnon armis aflandis nucleos eius in-
figant: eftque commodifsimum omni-
bus ijs, qui regioné frigidam incolunt.

Et i quis,inquit Galenus, illis vefci allijs ’

vetuerit,non leuiterijs hominibus no-

cuerit.Eft,inquit,allium exc¢orum cibo -
rum
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yum genere, qui & flatum difcutiant, &
minimé fitim inferant. Sunt quiparum
exiftiment maiorem quam czpas fitim
excitare,fed plané errore, cim non mo-
do non maiorem quim czpe, fed nec
omnino fitim faciat. Veram vnumin eo
deteftandum , videlicet feetidus ille &
fortifsimus odor , quonon {folum ocu-
Jis, cerebro,memoriz ac ftomacho offi-

cit,fed etiam aftantibus vel afsidentibus

vehementer odiofus eft. Vnde arbitror
caufam fuifle, cur Horatiusin Epodon

‘Ode tertia,tantoper¢ in allium inueha-

tur,cim {cribitita:

Parentis olim [ quis impia mant
Senile gurtur fregerit:
Edat cioutis alliwm nocentins,
0 duramefforumilia.

At fiquis poft eorum comeftionem il-
lius tetri odoris feeditatem fufferre non
pofsit,folia rutz recentia fupermandu-~
cet, vel (veinquit Menander ) radicem
betzin pruna toftam fuperedat, quod .
non minus preftat. Apium viride man-
fum , aut (vt vult Didymus) faba cruda -
fupermanfa, aliquantifper elixum alliit
vique dum acrimoniam abijciat, praui
: ST
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fuccinota deferit,vt cepa. Poflunt etiam
allia fub cineribus affari, & itadeponunt
malignam iltam qualitatem, meliusque
ac diutius nutriunt, & funt falubriora.
Didymus afferit allium, {i Luna fub ter-
ris pofita,feratur, & item fub terris Luna
Iatente vellatur, odoris feeditate carere
& dulcefcere.Sed de his & alijs in noftro,
opere Oeconomico plura diximus.

Viliamordaces guamuis fint prandia cepa,
Crudatamen flomachi diffoluiffe queunt.

Pluramalis coit e, crudas nocet effe, medenturs .

Effe tamen noli, qui memor effe voles.

SCHOLFION:
Cepz multiplices funt: longz, rotun-
da,rufz,rubre,& candide,quz omnium
gratiores ac vtiliores funt, aPpetitﬁ €X~
citant, fiticulofz funt , bonam faciunt
aluum, vifui obfunt. Tamen Hippocra-
tes afferit vifui conferre,fed puto, illum
habuiflcin Graciaalias quim nos habe-
mus, manifefta enim experientia & ra-
tione ledunt oculos, vt czteraacria,va-
porofa, mentis etiam alienationem ac
turbationem faciunt. Vtimur ijsin mul-. |
tis cibis pro condimento, nec crudis e-
tiam
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BONAE VALETVDINIS., 44
tiamaliqui parcunt, fedtales operarijs
relinquamus , quorum plurimos vidi-
mus mané cepam crudam cum fale &

pane, Theriaczloco efitare aduerfusaé- -+

rem infeGtum , nec illos fpes fallit:ficut
enim nihil vulgatius adnerfus peftem,
ita neque efficacius quicquam reperi-

 tur,prefertim ijs qui huiufmodi affueti

funt.

Oficinns oculis capstati fegmina porss,
Interiors graui vifceramole premunt.

Hing vario exurguntinfomnia plena tuinaltu:
At Venerem, ficur talia cuncta, monent.

SCHOLION.

Porrum mali eft fucci&aeris, gravia
facitinfomnia, vrinam cit, & Venerem
prouocat, oculis& vifui obeft, afsiduus
eius vius capitis dolorem infert,ad in-
tinGus,qui cibisadinnguntar, vtile eft,
ficum aceto folia einstufa, temperen-
tur,

Posyrisim.

Prateriturus eram Raphani bonas qualibus auns Rephas!
y

Radices inter nomen baberebonas.
Tlle xeplet vacuam ventafis flatibus aluum,

Ante cibos noli fsmere, criman babet.
Fg
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Attamen & laudem, (enfus quiareddit acutos,

- Bt funt ante cibum qui magis effe probent.

Eabula narvatur facros ab Apolline Delphos
Omnibus hune alis prapofuiffe cibis.

Ex auro vt raphanum (acrarent, pondere. betam
Argentssplusmbum rapa fuiffe ferunt.

SCHOLION.

Radix fine radicula, aut raphanus ex
ijs eft,quibus fepé velcimur: eftque ob-
fonium magis quim alimentum, mani.
fefte enim calefacit. Quade re moti plu-

Lib.2. de Timiarbitrati funt conco&ionem adiu.

alimen- 13r&;Galeno reclamite,quiin huiufmos

bi irebus majorem fidem meretur.Quo-
: modocunq; comedatur, certé ructus fee
tidos ciet,quiaconco&ionem peruertit,
atque alios cibos corrumpit. Cerebrum,,
rationem, & oculos turbat. Ideo potius
laudarem eos, qui filiquas huius plantz
virides cum aceto,fale,& oleo efitant,iu-
cundifsimo enim fapore funt, ac meliug
" nutriunt : Y

* ipe Stquis amat tubere.a‘,ba‘letos‘ rodat olentes,
Martiq. . Sed nifi percoctis, Virus ineffe putet.
lis. Namneg,d fipuit qus, quplem Cladius edig
Boletum, lepido carmine dixit * edas. :
Cup
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Cii pituita placet, vel inani fiagida fucco Fungi.
Pedtorasfungorummiliainulta voret,
SCHOLION. ‘
Fungorum ac boletorum differentiz

deleteriorum eft: frigidienim & humi-
dicum fint, admodum proxime ad ene-
cantem & deleteriam facultatem acce- Gal.li.s.
dunt,& cim vixabinuicé difcerni que- fimpli-
ant,mirarifubit ingluniem ac luxuriam cigm.
hominum noftri temporis, qui non fo-
it cotenti optimisacfaluberrimis cibisy
ad infaluberrimos & venenatosfe tranf
ferunt,tantaenim eft eorum infolentia. .
Dolendum eft me hercle tam prapofte-
ronos effeindicio, vt noxia expetamus,
falutariarefpuentes, gulzque illecebris
inferuientes, omnem tuendz valetudi-
nis rationem poftponimus ac negligi-
mus. Sed hoc merentur peccata noftra,
vt nimirum hocpacto & morbisincura-
bilibus,& tam noxijs venenofisq; phar-
macis pereamus. Inter fungos tamé bo-
letiinnocentiores {unt, fi rit¢ coquan-
tur,proximé Amanitz di&i, reliquos vi-
tare opottet,qudd mortem plurimisat-
tulerint, omnes enim fumpti prefoca-
tiones ftrangulationibns & fufpendio




Pasifvg
Isbro 5.
(72 5.

a7

e fim
sacibus
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fimiles concitant. Sed ciim intermul-

tos vix ynum, qui illos difcernere pofsit,
reperias, praftaret abillis abftinere: pi-
tuitam enim gelidam noxio fucco inui-
&am pariunt. Attamen eos coquendi
communesdantur obfernationes, nam
noxij funt;qui coquendo duriores fiunt,
innocentiores, qui additofale coquun-
tur, & tutiores erunt, cum carne coi,
velipfius iure:fed'de his fatis. Pudet tan-
tum temporis inretam vili & noxiacé-
fumpfifle , addam tamen quid: de illis.
fenferit Nicander: :

Nemalatevexent terre fermenta caneto,

Hiis [epe tument pracordia, collag; duro’
Vtlagueo arctantur latebris fi' proxima crefcuns
Vipereis;tetrum quibus exit virus, & ipfum
Concipiunt cacoquimittituy halitus antvo.

Humida frigoribus cognara cucurbita, paruo,
RQuodvires faciat,pondere corpus alis.

SCHOLION.

Omnes fruGus , quos profert Au-
twmnus, frigorifice & humentis natura,
imbecillis alimenti,pranique fucci {funt,
Ob.id Latinis fugaces dictitur,quafipar-
uo.
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wo tempore durantes: quod enim cito
fit,cito perit.Hos Graci horzos vocant,
nam hora propri¢ dicitur pars Acflatis
calidior,qua maxime crefcunt& matu-
refcunt. Quzcunque igitur eius funt ge-
neris,quiainnatam habent aqueam fa-
cultatem , acribus, aut aufteris, ant falfis

capere,& naufeam ac fluGuationem cu-
piat euitare. Inter hosfructusc ucurbi-
ta,quzrefrigerandi & humeétzndi vim
obtinet(adeo, vt Plinius dixerit, cucur-
bitam nihil aliud effe,quam congelatam
aquam )parum nutrit, ftomacho perni-
ciofa& concoétu difficillima eft. Ven-
trem fua humiditate & lubricitate {ub-
ducit.FriGtain fartagine, autaffa vtilior.
Elixa nullam euidentem faperis quali-
tatem habet,vade omnibus,quilli ¢0-
mifcentur,'facilé afsimilatur, non im-
merito igitur multosapparandi modos,
admittit. ¥ i

Sunt eadem duris peponibus ommnia, prasey Pepo.
Quid lapidemtrudunt, & cholerampaviunt. ~

His minss humedtat cucumis frigerq, : fedidens
Bt fucoo tmalus eft, & male digerrur, ;?,“‘ﬂ

SCHO~
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SCHOLION. j
Pepones praui omnino {ucci funt, ha-
bentquandam vim abftergendi (praci=
pucinfemine ) cuius beneficio vrinam
ciunt, & calculofis conducunt, affeGum
cholericum gignunt,prafertim biliofis.
His addendi mihi videbantur Melope-
pones, quos vulgus Melones vocat, in
delitijs dinitum maximeé habiti, qui re-
ucra minus humidi quim pepones, nec
adeo praui fueci exiftunt. Segnius tamé
vrinam prouocant, tardiusque defcen-
dunt , néc aded celetriter in ventriculo
corrumpuntur. Pars intima rarius fe
meninclufum tangens, cirm in peponi-
busedenda non fit,in melopeponibus
pafsim ab hominibus editur,deie&ioni
non inutilis. Sed fi confideremus par-
uitatem radicis, & ftipitis eximiz ma-
gnitudinis eiushabitaratione, & quim
proximus terra fit , & quod fuper eam
perpetud iacet, & quod ab omni aéris
qualitate permutatur, & quod augmen-

- tum, eiuseft velocifsimum, confiterico=

gemur,melonem nilalind effe quam pu~
tridum terrz humorem, aliena qualita-
te coloratum,vitiaomnia habenté, no-
xium ventriculo,iecori,fpléni,inteﬁinils,
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| pulmoni, renibus, veficz, humotres non

(nt,ha« | folum putridos, fed venenofos, fluxosqs

facientem.Ad febres acutas,peftilentia-

les,ad apoftemata, ad dolores, ad diffi-

cultates inteftinorum paratifsimum,a

nullo authore,quanquam egreglo, fatis

vituperatum,noxas omnes horarij fru-

&us tantd habet ampliores, quanto eius
magnitudo,fucct multitudo, paruitasq;
caufz concoquentis, omnibus alijs fru-
Gibus maior eft. Adde quod nullipotui
re&eé {ociatur, nam cumyvino humores
pefsimos producit, vefice maxime ob-
eft, & iecori, &renibus, & phlegmonas
gignit. Cum aqua leuitates inteftino-
rum, ccelisacum morbum, difficultates
igteﬁinorum,appetitus deie&ioné fubi-
tO operatur. ‘

Cucumis minori frigiditate & humi-
ditate praditus eft pepone, difficilis ta- .
men concoctu eft, & fi concoquatur, vi-
tiofum fuccum corpori prabet, multus

. eiusvius corpus pituita implet, quz in
lentorem abiens, colicos dolores & ri-
goresfine febre generat. .

. 'De fru-

Frumentis quog, non eadem natura,nec idem  wmentq-

ESt [apor; e% tlds pauca, fed apta,canam. . ceis,
: Nobi-
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Nobile vifcofi genus est nec inutile Chondri,
Si bene , cen vils ptifana, coctus enit.
Dulci quiifquis amas alicam confundere mulfo,
; Adfimilem chondro nouerss effe cibum.
Triticii. Haud leuttertriticum coquitur, fed plurmaco=
Panis [ili ~ Robora:fi panem fecerisinde,dabit. (Gum
gineus et Hunc tamen eximium dabire Siligine piftor:
fimila- ~ Mox fimile dotes noftra culinaprobat.
cens. . Serwirys aptas praftabunt furfuracenas,
Furfu- ~ Hisest pervensremianua laxafatis,
vacens. ‘Hordeadeficcant bene fritta, fed humida codis
Hordeit, Vi erit,exiguumroboris indedatur.
Polenta. Balneavifurus madidas aftate polentas,
Ne fitias; ficcis faucibus, ante vora.
Catera vel nobis incognita funt, vel eifdens
Viribus , & breuibus vix referendamodia

Alica.

SCHOLION. ‘
Poéta nofter differentiam facit iti-
ter Chondron & Alicam , quum tamen
eademres fit Galeno, & eft {peciés tri-
tici, quod barbatum vocant. Panes ex
hoc tritico abundé nutriunt, fed tardius
excernuntur, tefte Hippocrate. Inters
dum coquitur alica cum mulfo vel paf=
{o,fiue auftero vino,vel oleo & fale con=
{perfa. Sicconditum Chondrum Medi=
civocant Ptifanam alicz; interdum illi
&
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P
l o itk S
| & acetum inijcitur. Alica Sexto Pom-

ndr, &
n. f| peio dicitur, quod alat corpus. Hippo-
emylfty | crates integrum Volumen -de Ptifanis
un, | {cripfit, qua nunc in alicam tranfeunt.
wmawe | Hancfummoperé landat Galenus, libro
(dm f| decimo ,.I\/_Iethod.i.medendi, capite ter-
sifor: | ti0, in biliofis {cilicet: vtpote, quadiu-
i, %ifSime in ventriculo citra corruptio-
“ nem maneat, fenfim concoquitur, ne-
' que acefcit,neque innatat, quz vitia ac-
g | cedere forbitionibus aliquando folent.
1 Triticum omnibus hotifsimum eft,

) ilfud vero laudatifsim, cui predenfa et
yndique fubftantia, & quodin locisac-

leth crefcat ficcioribus. Quod pratereanon

odin eftnimis antiquum , nec immaturum,
nec nimisrecens, id enim nutrit valen-
tius.

3o
acit e Inter panes igitur filigineus Yulgus
@ame® § album vocat ) modo %c‘né {ubaétus,
i¢s ™= | fermentatus, ac elaboratus fit (quod de
anes &% | czteris quoque intelligendum eft) plu-
wdilS | rimum preftataliment:.

Poft filigineum , fiue album , fimi-
laceus aut femidalis (vulgus fecunda-
rium appellat ) {fequitur, 1n quo furfut
leuiter fecernitur, '

Sed
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Sed omnium faluberrimus eft panis
Autopyros;,{eu Syncomiftos, qui tota
farina frumenti pinfitur, de quo Poéta
nofter nullam facit mentionem, minus
tamen nutrit czteris duobus,{ed facilius
coquitur,quod expetimus.Illud tandem
adijciam, panis portionem maiorem ex
comparatione femper fumendam “ad
‘pilces; herbas,fructus humidiores quam
ad carnes & oua,rurfus ad carnes,maio-
rem quam adoua, &admolliaoua co-
piofiorem quim ad dura. ,

Furfuraceus vero panis parumadmo-
dum nutrit, ac fere tota eius {ubftantia
peraluum excernjtyr. ;

Hordeaceus eft commodifsimus, tri-
ticeo feré nihil cedit, modo ex hordeo
optimo(quod myundum vocant ) confi-

ciatur,ita,vt vel Hippocrate tefte, poftil-

lum proximum locum obtineat. Hinc
factum eft,vt veteres varijs modisin fer-
culis vfurparint, pam poft triticum com
mendarifolet.

Tertio vero loco fpelta habetur, ha
enim omnes fruges cibis, pani, & potui,
(nempe cereuifiz) coficiendis apud mul
tasgentes frequentiin vl funt. /

"~ Hordeum elixam inftar ptifanz hu-
me&at,

‘BOR

me&at; i
drefacit:
morbop
""Polents
“que fitim
regionibe
Galliaver
carniy
torrefads
itafitHo
viano&
molisifr;
toftumyr
ﬁccenth
hueicom
lentg,ﬁ‘eé
fed cam:
fintne
conimen
depifeiby
Semperedy
“Cinpla
Phiemnggy
" Sanguy
Et banig;
Bficem
Noo taneyy
.Onmcq




PTA

eft panis
qui tota
oPocta

, mins
(1 facilius
tandem

oremex

I

- g R, YRR

~ "BON4EVALETVDINIS. ' 49
med&at, frixum auté ad modum polentg
arefacit:qui pane hordeaceo vtuntur,

morbo pedum non tentantur.
' “Polenta refrigeratac humeétat,ideo-

- que fitim fedat:notand eftin his noftris

regionibus, magis feptentrionalibus, in
Gallia vero venalis circumfertur, fpifian

| @€ carnium iuribus, & eft farina hordei

torrefadti (Grace Alphiton dicitur)quz
itafitHordeum perfufum aqua ficcatur
vnanotte, poftero die frigitur, deinde
~molis frangitur. Sunt quivehementius
toftum;rurfus exigua aqua confpergant
ficcentque priufquam molant. Suntad-

hue complures modi conficiendz po-
Jente, frequentes apudGailos Italosque,

{ed cum hzc in his regionibus viui non

fint’, ne'in immenfum crefcat noftra De Pifii
commentatiojtempus nosadmonet, vt bus.

- depifcibus agamus. o fym

Semper edat fatwos,monachorum prandia;pifces, bolo, A
- Cui placer elumbis regula Pythagora. X pifiibus
Phlermatico tuibant tenueshumare medullas, ~ab )fHne-
~ Sanguinis inde aliquid quis putet effeboni 2 t0: quod
E¢ tam@hine quod edam fusrit,ne forre recufenny egregie
Efocem tenersm, diffiilemdy Lupuin. diluit E-
N tantiim e Sicalo petitur Marena profundo, rafins.

Quiue-quod eit vlli, flumina noftra ferunt.  Lupis.
: G Murend,




SALVBERRIMA PRAECEPTA
Qualefcung, tamen pingues fuge, pingue venenis
Osinibus & prauns pyfcibus humor inefF. (est
; SCHOLION.

Pifces omnes frigidi & humidi fane,
atq; excremétofi, eorum permulta funt
genera & differentiz,pituitam generant
atq; cruditates,fed quemadmoc?ﬁ cetera
animalia bonitate differunt, ita & pi
inter {e, alij enim alijs longé falubriores,

ui apud nos fluuiatiles reperiuntur,
Lupus,Perca, Gobio, Truta, Vmbra, &
omnes faxatiles,czteris fluuiatilibus falu.
brioresfunt. Cauendi qui in ftagnis aut
fluminibus populofarii vibium degiint,
qui enim homini ftercoribus, & prauis
id genus efcis victitant,extremi pranita-
tis gradii tenent: qui in ceenofis aquis vi-
&um queritant, fubftantia habentadmo
dit muccofam,omnitg;deterrimi funt.
Inter marinos optimifunt, qui fubftan
tid minime glutinofam, fed friabilé ob-
tinent, cuinfmodi eft Galbio,d quibus-
dam Rogetus di&us,Scobrus, Apua&e. :
Nam einfmodi pifces marini {alubrio-
res funt pifcibus aqua dulcis: his omni-
bus adde quod fugiendi funt pingues,
limofiab{q; fquamis, nam quanto funt -
{quamofiores, tanto & meliores.
3 Omnes
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‘BRONAE PALETVDINIS. §é

Omnes etid quorum operimentd eft
teftacei, oftracoderma Graci vocit;mol
lifsima coftant carne;ideo corpusinibe- -
cillius nutriit, fed alun fubducit,prefer
tim ius eoriy,fi cit {ale & pipere coquatur
In viupifcium adhibenda eft cura, vt
né ftomachum inueniant malis grana=
twrft humoribus,nam & plus excremen=
torum tedduat, quam animalium quo=
ruma; carnes, faciliusque fere corrum-
puntur. Et efthzc quidem ipfornin na~
tura, vtdiatins ftomacho immorentur.

Cafeolos s mifi ladkenites , & ab vbere preffoss . Cafes:

Ne crebro cemedas, confulyiffe velim.
Inde purritnordax vefice pondus adbefit,
Guttanes inde bosi fanguinis vlla venis.
rECHOBIO Ny e i
‘Cum ominis cafeus fit fubftantia ladis,
frigidior & terreftrior,merito fanguing
gignit craffum, tarded; permeantem;ob,
{truentem{;,ac calculu. Multa funt cafeo
rii genera, fed emnes prauo fircco predie

" ti,laudabilior eft recés, fungofus,mollis;

finauis,&modici falis particeps, quifecus
habet,pefsimus. Qui exlacte ebutyrato
conficiuntur, falubriores funt. Porro va=
riantur cafer , ex miftorum facultates
-quales funt Betunicenfes , & quidam:

ex Hollandia , qui herbis condiunturs
Ga




“SALVBERRIMA PRAECEPTA

Sed folis rufticis & operarijs cafeosre-
linquimus, qui omnes (ficuti & buty-
rum) perv etuftatem, falfedinem & acri-
moniam acquirunt, vt cecinit Virgilius
tertio Georgicorum:
Et falis occnltmin veferunt i lacte faporem.
Tdque fecundum'diverfitatem pabuli.
- Hippocrates docet; nullum effenocen-
tiorem cibumipolt crapulam,ipfocafeo,
precipuc veteri: quonmm quicquidin-
uenit fuperflui’ calore acumineque fuo
exagitat & infequitur, turbationem fa~
ciens incorpore,ynde fumivaporesque
excitentur. Si tamen plurimum- panis
adiungemus cafeo , minuetur noxa.
Vefceris, [ed adhuc 2 matre calentibus, outs:
Optimg galling’ phafi adesq, ferunt.
Viq, magis vires angere trementiapoffunt,
Oua co- Sicmelis ffomacho forpta venire folent,
(ta.  Atque Tarpei cuffos Tonis excubar anfer,
" Quag, parit, non funt optima, claydus Anas,
_ Fricka meis wolim contingere plurima cenis,
Owafi- - N  foluant acrimifta falema Garo,
e e SCHOLION. -'
" Ouarecentiafemper prgferenda,
ex Gallinis aut Phafianis falubriora
funt.Rurfum forbilia, quzleniter inca-
tuerit,& tremula, que diutius inferbue-
runt,

De ouis.
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runt,duris aut frixis anteponunturynam

frixa & dura gignunt praunm {angui-
nem,obftruéiones & calculos, quibus,
qui obnoxij funt, ne albumen quidem
in forbilibus deglutire fuaderem, frigis:
dum enim eftin tertio gradusac conco- - -
&udifficile: Sed luteum temperati eft,
vel,vt volunt Galenus & Paulus,medic-

 criter refrigerat. Cum magna vtilitate

forbetur luteum, ftatim atque exclufum
fuerit onum,lenit afperitatem fauciums,
eftque cantoribus familiare prafidinm,
& bené nutrit,fed parum diu.

Anferum atque Anatum oua pefsima
funt. Et vt femel dicam , oua omnium
anium, quascomedimus,bona {funt,fed
retinent perpetud indoléfug genitricis.
In figura pratereaonorum eft aliquod
diferimen bonitatis obferuandum,, fi
Horatio credimus, libro fecundo fer~
monum Satyra quarta. ;

Longa quibus facies ouis evit, illa memento
Vt fuccimelioris, & vt magis alba rorundis -
Ponere. dpebs
Et Plinius libroro. capit.s3.Natu-
ralis hiftorie meminit, quod gratioris
{aporis habeantur longa & canéiida.
2yl 4%

Ml
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Delatte, Lacte ferunt Nomadum gentes vixiffe ferino,
- Etmulgeretruces {epe Cynocephalos.
Pafcitur emulttis horrens nsue Sarmatabubus:
*Vein Quosg, vires propior Paxrhafis vrfa videt, ¥
Ifandia Hinc fua littorer smiferunt dona Suedi,
@ cate- -~ Hine fera flauentes Anglia cafeolos.
#& polis Hinc quam latapatet niues Germania lactis
propin= - Mynera, precipué Saxonis ora,probar.
guiori- Quig, [uis alacres habitant in montibus HefSs,
b, Et claufi evernis vupibus Heluery.
Quid Phryfios referd, quid Vefiphalasura, quid
Affuetos placido munerelactis ali?  (omnes
Corpora pracipué cuwm robore firmet alarg,,
Et cito condifcat [anguinis effe loco?
Hine niueicrafiiq, equalier,opsima virus,
Cerera me brenitas diceve iuffa vetat,
SCHOLION. ‘
Lacnon parnam exanni tempotibus,
pabulis,atq; animalium {peciebus diffe~
rentiam capit. Crafsifsimum enim &
pinguifsimum eftbubutum, mediz con
fticutionis eft caprini, hoc autemcraf~
fius quillum, reliqua {pecies magis ad
medicinam , quim ad nutritionem {pe-
¢tant,vt funt equinum, afininum.Laétis
partes {unt quatuor, cafeofa, {erofa,bu-
tyrofa, & ipfum lag ebutyratum (vt di-
cunt (Decaleo fuprd egimus. Omnium

feré |
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feré que mandimus lac optimum eft: ft
enim optimi {ucci, fiin temperati ven-
triculum inciderit. Biliofi enim atqspi-
tuitofi ab illo abftineant: His enim in
ventriculo acefcit , illis vero amarefcit.
Co&um magis nutrit. Plutarchus refert
quendam nomine Sofaftrum, nulloalio
potu, ciboue, quim lacte per totam vi-
tam vixiffe. Sicuti Nomades feu Tartari,
apud quos frequétifsimus eftlactis tum
incibo,tum in potu,vius, Imoexillodi-
uerfos potus & inebriantes conficiunt,
qnod diligenterAnno1539.& annos4o.
obferuauimus, cit apud dictas nationes
peregrini effemus. Et anno 1555. apud
Gotthos,Suecos&Vuandalos,idé quoq;
fecimus, cum ad potentifsimun illorii
Regem, ac ditifsimum Gultaunm vo-
cati fueramus. Abundit enim huiufmo-

diregioneslade,nivirens herbaac pro-~.

peaquasnafcens,vtvultAétiusliquidins
pauciusd; lac fuggerit, folidior vero ac
montana(vtinillis regionibus eft ) com
modifsimaeftad la&is parandi copiam
bonitatéq;. Lacisauté vtilitaté Hefiodi
illafentétiacoprobat:Sed centum quidé
annos puer apud {edulimatré educabat,
adolefcens infuadomo admodi infans.
G 4

AT SN, -
5V g NI
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Et quamuis in aliam poflet-hocvertifen
tentiam,nihilominusillud fatis conftat,
dinturna la&ationem longeug vitg can-
famefle. Verum multus la&is vius den-
tibus & gingiuis officit: Hasenim flac-
cidas, illos vero putrefactioni obnoxios
facit, ergoladte affumpto, 0s vino dilu-
to,aut mero,vel pofca, colluere expedi-

et:ep i mel adijeiatur; melius habebit.
Serum ladtis ventremac alnum du-
cit, fed parum nutrit. Butyrum attem
temperatum eftfere vt oleum, fed quia
crafsius magis nutrit, humidum tamen

eft, vnde etiam ventrem foluit.

Succeditlac ebutyratum, ex quo vi-
delicet butyrum: extra@um eft, quod
cetero: lacte falubtivs diximus: neque
damnanda eft vulgi de illo opinio, qui
{zpeillud non fine magno emolumen-
. to,multis 2grotis propinat, quod &nos
aliquando fecimus , addentes ea qua
motbo -aduerfabantur.’ Si quis tamen
quoduis lac vtiliter afflumere velit;isab-
{tineat ab omni cibo alio, donec fit in
ventriculo concoftum, facile enim alijs
admixtum cotrumpitur,& alia fecum fi-
mul corrumpit; ex quibus colligitur;né
femiper commode dari lac, (ve.quidam
Nty . atbitrati
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arbitrati funt ) initio menfz. praefernm

cui plurimum inie€tum fueut panis {i-
milacei,aut rerum craflarum, que qui=

dem retardent migrationem 1pﬁLs do-
cetenim Galenus, przmlttendos eflein Libro %.
menfacibos facilis tranfitus,quilubrica de 4li-
fua vi reliquis cibis ceu pramuniant vi- mentis.
am.Et Aétius libro fecundo cap. 260.

Laudat praterea Galenus genusedu-
1ij, quo lac & milium fimul coquimus: *
nihitenim,cofen{n medicorum,adcon-
cipiendum , retinendumque calorem
internum aptius milio , quamuis {it pri-
mi ordinis refngf‘rannum.

Mlud nequaquam omiferim,contra-

riam effe ladtis & mellis naturam: no-
xas igitur la&tis melle difcnti i veranar-
ratPlinius. Quod etiam aduertiflcputo Librozg.
rufticum illum longzunm, quem Gale- gapi. 22.
nus fubinde Iamcaprmo mel mifcuiffe pp.

fcribit., fanit. dm
Prateviturus eranes quad praterijffe nocebar-  tucnde,
In partes fiquident Bacche vocandus eras.  Vitilita~
Corpore am quicting, voles antimog, valeres  tes quis
- Scireopereprevium eSt,quid queatilleDews. yinii we
Omne merun viresin corpore preflat, & anget, derate
v 1dgymagis; fisficrafiins atg; rubense.. o5 fumpri
G5 mfn




R e — 7
T ﬂ%m;m_} oo MR
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corpori  Dulcenocet flomacho, quamuis alimentamini= | - oo

adferer,  Cofuluit ffomacho,fi quis acerba bibit.( firet, Srater
At minus hoc nutrit, multo minus alba.Sedomns || .

Plus fuluum ving commoditatis habet. Vlrlmm 3

. Et ficcii calidumd, magis vetus omne receiiti eft, il

Difficiles etiam foluere mufta folent. i

Omnia reflituunt cognarum vma colorem: ' ia:tcns P

Et citd pars melior (anguinis inde venit, tcr nécm e

Nuam penetrat,partesd, cibil partitur in omnes: t;lr’ m{]

Membrag, reflituit, qua tenuataiacent. : ?mg |

x Languentis peflit ffomac’i faftidia, ¢ auges vm .

Venim Efuriem,reficit quos pitusta granat. & mgn;
Jemicru~ Bile per yrinas vacuat, redditg, colorem, crg &

dos hu~  Exhilaratg, animos roborag, accumulat. modatf

mores  Talia vinaqusden,modice data, commoda pre- ;_nutat{oJ

ocoquit  Immodicenoli fumere, (umptanocent.(ffant: Lardin

Gale.  Vtg frequens nocet ebrictas,fic tara iuuabis. tamen ve

Nonnun  Et fumptum prodest enomuiffe merum. ahmem“_

qui lar- Ingivant fomachum rare bona poculamenfes ' Alba.m‘

giws bibe  Plys nimio corpus quatidiana graant. Rutriung

7€ condss Ergd nec Abffemius,nec viuere fermper Afotus aqua for

et fani=  Qui poterit, punctum quodliberillerulir. | 1amGa

3ati. . Nec mihi Clitorio quifguam de fonte loguatur, | S90fis¢

Ous. Me.  Copiadum lavrgumfundat amica merum. Tamen

5. SCHOLION. €IS tubri

- Pené infinita funt vinorumgenera& | 94Vt

fpecies; difcernuntur-antem fecundum | %) & ¢

accidentia, videlicet colorem; guﬁut{r}, g ?&‘éi“;ﬂt

: nfi- | oA
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namsti= | eonfiftentiam , odorem, facultatem &
it(fet | zratem, neq; temeré vulgo diciturillnd,
Sedomsi | yinum omne effe optimum, quod coftet
s colore, odore , & fapore. Vinum omne
witith | eptimum eft nutrimentum,obid nama;
czteris praftat alimentis, quod celeri-

i ter tum conficiatur,tum per venas fera-
By tur, & in naturz vius, nullo ferme nego-
omtti: | tio,tran{mutetur, demum ob familiati-
1if tatem facilé fimile corpori fir. !

gt Vinorum tamenomninm rubrafimul

& craffa fanguini generando funt accor
» modatifsima , vt quz minima egeant
wlt. | mutatione, fed qug admodum funt craf-
aipte | fatardins & difficilins concoquuntur: fi
(fnt: | ¢amen ventriculus ea conficere pofsit;

dbt alimentum copiofius corpori exhibent,
. | Albaautévina,vtfuntRhenenfia,parnm oy 4
W"f?" putriunt,fed vrinam mounent,ficutentn

. aqua formam habent,ita etiamvim; vt ;)
Aot etiamGallicarubra,fed clara:Ideo magis =~

Uit ociofis conducunt quim craffa , longe
st | zamen calidiora funt Rhenenfia Galli-
i cis rubris,fed minus caputtentant. Dul-

cia,vt Maluatica, Romanica ; Baftardi-
fnera& ¢a, & complura Hifpanica potenter
unds™ | autriunt, fed ventriculo imbecilli-ob-
ﬁuﬂum' funt. Auftera,vt funt quedam Gallica &

conf- | wina Brabantica & Leodicufia,imbecillt




SALVBERRTMA PRAECEPTA
ventriculo opitulantur. Vtilitates quam

moderaté fumptum , nam {emicrudos
Gal. #. humoresin ventriculo concoquit, vri~
fanitatis nam , & fudores promouet, ac fomnum
tuends. conciliat, igitur confert Cacochymicis,
quiprauis humoribus abundant. Mcro
resita fopit, vemandragora hominem:
beneuolentias autem non aliter, quam
oleum flammam excitat. Vnde nonim=
merito homines reconciliationes facien
daseflein Symbolo vini duxerunt. Scri-
bit etiam Cornelius Tacitus, confuefle
Germanos olim reconciliare inunicem
inimicitias,iungere affinitates,adfcifce~
re Principes, de pace belloque cofultare
in'medijs conuiuijs, quod nullo magis
temporevidiffent,ant ad fimplices cogi-
tationes patere animos , aut ad magnas
res'incalefcere: ad quod venufte allufit
Quidius quoquein Amoribus:
Tunc aperit mentes euo ravifiiman-ffro

Stmplicitas 5 artes excutiente Deo.

s Refertque Galenus Zenonem Phi-
lofophum dicere folsum;-quod ficuti
Lupiniin aquamaterati {uam amaritus
dinem remittentes efficiantur dulces:
fic {e vinovtentem;exhilarare.

. e i Immos=

plurimas adfert cotpori noftro vinum:
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Immoderaté auten fumptum vinum
xtatem ac formam corrumpit, fomno-
lentiam, pigritiam , debilitatem ftoma-
chi inducit, vitia frigida, paralyfes,con-
uulfiones, lethargos, articulornm mor-
bos gignit, caputturbat. Vnde Plinius
inquit, de eoiuredici poile, neque viri-

_ bus corporis vtilius aliud, neque alind
voluptatibus eo efle perniciofius,{imo-

PTA

s quam
) vioum: §
icrudos
it vii=
bmaum
Pymicjs,
 Meero
minem:

T ~dusabfit. Auicennatamé femel in men-
OB 3 o inebriariadmittit, vtex ebrietate pro
szm-n uocetur vomitus;hicenim maxime ab
t{?ﬂl; zgritudinibus diuturnis prefernat: & . 4
onlie¥ 1 quod vinum liberalius quandoque fum- ¥
[}[m.{c‘em ptum, anocet ad fe humores quofque
5aﬁ1cllt2i; frigidos & craffos, deorfumque iaciat.

s Plu't'ar'chus' magis approbat vium vari-
f 5" | andiinteriungendique vino modica a-
CSCOg: quz potioné, quam diluendi vini, quod
fnagﬂ? feruor vini nonnihil mitigetur, & pro-
¢l | Bibeatur facilior ebrietas(facilins nam.
/ que incidimus inebrictaté , a vino mo-
n | dicédiluto)&quodimpediaturnaufea,

" | quzdvinoaquacopiofe temperato for-
enPhs | ¢¢ concitetur. Conturbatur enim fenfus
d ﬁFutl ftomachi, ab excitatione motuum di-
marltllf uerfornm, quem {cilicet & vinii & aqua
dulee%” | pariter efficiunt, maximeé inijs, quibus
vis

[mmo*
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“vis ftomachi a fubtilitate neruorum,eft
valde fenfilis. - o8

De Ce-~ Quidocuit craffo Cererem confundere fucce,

Hune Cererem & Bacchum deferuiffe puto.

* Quia Nam Pelufiaci* quslandar pocula zyths,

1l mec cerebrum nec caput effe potest.

huius tn--Rewibus & neruis, cerebrog, hic noxins bumiors

Sape etiam lepre feminafedaiacit *
SCHOLION. ,
Quicquid afferantalij; Cereuifiam di=

cap.2s5- cimus optimum effe potum, prefertim
* Prefer afluetis, & veluti Dei donum ad arcen-
time non dam fitim eorum,quivino carent.Cere=
ffuctis. uifiaverod Cerere di¢taeft, quoniam ex

fruméto, fecali Auena,hordeo tofto con
ficitur, quibus Ceres przeft; vt volunt
Poétz. Hordeum teftum germinans ac
molitum ( quod Germani Maltz, Gallt |
moultvocant ) veteres Byuen dixerunt,
vnde videtur nomen Byriz deflexum,
nam facilis eftexorbitatio ex vna inal-
teram literam . Alijafferunta Ceria vel
Celia potu, in quibufda partibus Hifpa-
niz frequenti ( veauror eft Plinius)diei;
& vnius litere mutatione Beriam vel By=
riam apud nos dici, eft tamen dinerfum
quidaZytho, cuiL}s _inu.cntores fue:ru‘ﬂt
Aegyptij, tefte Plinio libro 22. capiqt. a5 |

am
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rumelt § Nam Zythum ex folo hordeo aquama-
cerato,donecin liquorem refoluatur,vi
fuesy | no fimilem conficitur , inebriat & acre
feputo guftu’eft, quoniam ex putrilagine are-
ih, {cente conftat. Cereunifia verd exdiuer-
7. fis frugibus addito lupulo fit. Infinitz
{Immnr, funt Cerenifiarii differentiz, ham quot
% funt (non dico folum ciuitates ) fed eti-
‘ am pagi,tot funt difcrimina cereunifiard,
famdis | que ob diuerfitatem compofitionis &
sfertim | coctionis cotingunt. Adde quod ad hoc
Fiarcm-_ plurimum faciat natura loci,aquarum-
it Ceres | que diverfitas: vixenim pofsitidem co-
piamex | &tor Louanij coquere Cerenifiam eiuf-
flocon | dem faporis,cum Dantifcana, Hambur-
yolunt - | genfi,Anglicana,Hollandica:Imé ¢p ma-
pans a¢ | §18 mireris, aliqui non potuerunt Loua-
1, Galli | 1 coquere cereuifiam Hougardiacam,
xeruaty | quithiloci folqm ab inuicé per tria mili
feumy | riadiftent. Differunt etid apore, odo
1 ingls re,cqnﬁﬁenqa,colorg,aetate,tempore &
eria vel | octione, calide tamé funt fecundi plus
< Hifpae | Butminus omnes_Cereu}ﬁ?,ob triticum
}iuS) dichy [ vel fecale & lupqlp, quzin q_afas mgrefht
elBy- | watur, obidetia lqebglant,ldeo moduge
‘Pu erfum fumeq:g ﬁ_m;, fumieni & v_aporcs.crafsm
fuerint rcs&mgxdlore_s ex cerenifia § vino, ad
apit. 2+ taput& cerebrit elewantur,quare & tar-
r Nam [ diusre<
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diusrefolnuntur: vnde ebrietasex cere=
nifia deterior eft,quany ex vino,& din-
turnior, Cereuifia illaoptima dicenda,
quanon eft acetofa, {ed clara, antiqua,a
fecibusque repurga 2, & bené coéta,
nam acetofa ventriculum ledit, recens
vero &;turbida ac {piffa obftru&iones

parit,& calculos, flatus,doloresque coli-

cos: Crafsiotes tamen cereuifiz magis
nutriunt, ia ventriculovincantur. Lau-
dandacft confuetndo harumregionum,

vbi: cereuifia prima menfa apponitur,’

cum enim valde nutriat ( precipué
crafsior)nec tamfacilé atque vinum ra-
piatur in Hepar, famelico ventri magis
conducit: -
Cerenifiam igitur optimum efle po-
tum, ex fupradiétis facile colligitur, ita
vt morbos‘a Poeta noftro enumeratos

—-minimé pariat, nequevideo quomodo

Zythum etiam id efficere potuerit, cim
ex hordeo fruge faluberrima conficia-
tur, nifi propter exceflum id fiat ; vela-
ciditatem per vetuftatem contractam :
quod etiam de vino& cerenifia contin-

gere poteit.
Vaulgus harum regionum,quz cere-
nifiam habent,multos affetus curatdi~
uerft
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yerfimodé illam praparans,id quod {ze

pé cum magno & optimo fucceffu ex-

perti fumus:Nam,v* eftillis familiare -

limentum,ita & medicamentum iucun-

dins. Ad multasenim res vtilis eltcere-

qifia:nec dubito, quin fi prifcis illisrei
medice Scriptoribus cognitum fuiffet
jpfinsartificiu codturz,quo modo apud
N0S ApPAratur, tum faporis gratia, tum
vtilitatis quoq;,haud ¢am ftylo {uo pra-
terijffent. ‘

Sunt pluraalia generapotuum, veluti
Oximeli, Apomeli, & quiex cerafis, pi-
risaut pomisconﬁciuntur.P_rzterea €0~

luresexladte X aquacum herbis co&a,
velalijs permifta, quod iam breuitatis
caufa omifimus, Hornm antem confi-
ciendi modum ac rationem in noftris
Commentarijs in libros Galeni, de fa-
cultatibus alimentorum, fufitis tralta-
pimus. :

Fimiturws exampavui congeftalibelli,
Ciim salis dextravenit ab aure fonus:
Nuper in vtilibus vates operate Camenis,
ui [acranunc Phawbilucrafeventis adiss
T araa; fed exalifuperest pars iuftalaboris
Jdijce pracepsis pawcn elementa ?m‘f!.!




De eles
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Refpicio; propé confliterat crinitus Apollo,
- Quassor excutiens lilia vivag, manu,
Ipfe quaternarios quofdam fupereffe canendos.
Comectansscalamo talia fcripta deds.

mentis ~Quattuor ve vonftant clementss corporanofivas
ac bumo Qe funt,vt memorat, Aér; Aqua;ignis; Hue

ribas.

Collatio
bumoriy

Humores fic inde syabunt,é quolibet yni, (must
Quas vaimen in verfu vix ceciniffe queis,

U Y SCHOLION,
Hippocrates primus omnium Philes
‘fophorum & Medicorum lemmatis atq;
rationibusnon abfurdis quidé, aut pro-
babilibus tantim ; fed fcientificis quos
que & neceflarijs, inlibro denaturahne
manademonttrat, non folim corpora
noftra,fed & brutorum; ftirpiufm, om-
niumg; vegetabilium conftare ex qua<
tuor Elementis,Igne,Aére;Aqua & Ter
ra, nec pluribus; neque paucioribus,id
quod Plato & Ariftoteles confirmaruiit,
& Galenus libro fecundo de Elementis
ex fententiaipfius Hippocratis.

Terra Melancholicis, aqua conferiur Pituité,
A¢r Sanguiness,igneavis Cholere.

ad eles  Sicut emsm ficca et natura, & frigidaterre,

Wentas

Vi clementari friges & bumes aque; -
Sicws
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Siewr & bumotein calido commifcuit 6,
Siccus vt 5t ignis vimd, caloris habet;
Sicvis humovuim ve[pondet quelibet yai,
Ordiné fi fepetas, quo miihi dicta vides. _
Venatumet, vibat; & rides,lafcinit; & andst; Humork
Ciiinimins plend corpove fanguis inest. prapols
Nil [apit, o3 umer, faftidic, fomniat yndat,  lentidé
 Huitsidd ois nimio plegmate mebramadent. fighd:
Tinnit ab aure, fitit,furis, aret, [oimniatignes,
Cut nimisis cholere corpora feruor agit.
Aiiins & niger o33, timet omnid, triftia dormit,
Mole (i bilis goietis wintis atra premis.
.. SCHOLION. . .
_ Quadruplicia Elementa humoribus
(qui fenfibilia cleméta corporis dicun-
tur) quatnor materiaexiftunt, Ideoque
hismores finguli fingulis Elemétis cor-
tefpondent qualitare,vtpore fanguisaé-
ti calido & humido. Bilis flanaignicali-
do & ficcos Pituita {eun phlegma aquz
frigidz & humide. Bilisatra feu melan-
eholiaterrz frigidz & ficcz. Mores ani-
fnivero fediiuntur tempetaturam cor=
poris; viide fangiiinei; hoceft; in quibus
{anguis fupta alios huimotes redundat,
funt fimplices;hilares, faceti, comes, ti=
bicundi;{cu fofeis LV
.. ‘H:
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Quorum crafis biliofa eft; funt pracis
pites ad ommnia, perfpicaciingénio, aftu-
ti, fallaces, liberales, {zpé prodigi, irai
cundi;audaces, & temerarij, vindi&taz ap-

© petentes, &acerrimi ininriard vicores,
appetentesq; gloriz, colore pallido, ru-
Aptifii-. fo,aur flavo. Pitaitofi feu phlegmatici
mé Guali lunthebetes, tardi,granes, & f(;g__nes, pro
tatey by fundo fomno;colore exalbo linido.
mori ad  Quibus autem bilisatra, fen me}an_—
anni par c_ho-}ia_ abund.a_t,li_ggaues funt, rpahgm_,
125 figné t1‘m1_dz,m.cx:{’cxgnugh,fggl:zdulez_\u, auari,
que zo- par’cx,tac1;u1:m,['ohtary,1ng?moﬁ, tena-
diacicon C€Spropofiti,iracundi, zgré placabiles,
ferr.  colorefufco. :
Prima  Hossanui, confer humares, quattuor bovis,
triplici- Signaé;_rerribilia fape timf‘nda rote. i
tas zo- Aeftaticholeram dabimus, triafigna fequentur-

diaci, Igneasnempe Aries, & Leo, & Arcitenens.
Sectinda Autumninigrabilis erit, tria figna fequentur
triplici-  Terrea, Bos veltor,candida Virgo, Caper.

tas, Vere rumet [anguss, fed &hic triafigna fequen
Tertia Aerea,vt Gemini, Libra,puer Phrygius. (tur
triplici- Phlegma aquabit hyes, per aquatica figna notan
ta. Hac (unt Cicer iners,trux Nepa, Pifcicali. (di
Quarta - SCHOLION.

trpli- Pradicti quatuor humores, quatnot

¢itas.  anni temporibus ctiam conferuntur
8o quod

4 BON
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nddinillis copiofiores fint, vtAeftate
calida& ficcaplusbilis flanz. Autumno
frigido & ficco plus melancholiz. Verg
temperato_plus {anguinis temperati,
‘Hyeme vero frigida & humida plus pi-
tuitg. Pari modo ad quatuortriplicita-
tes Zodiaci comparantur, qua triplici-
tates attenduntur penes quadruplicem
fignorum diuifionem , fecundum nu-
merum Elementorum, ita, quod pri-
maligni magnplgcuas, quz ex Ariete ,Lgone,g
i, quari Sagittario conflat,elemento ignis attri-
f tena- buitur,8& humori flauo, feubih flanz: na
cibiles | ficut ignis eft calidus & ficcus,fichactria
‘ figna calida & ficca funt. Hac cholerafeu

bilis flaua fubiacet etiam Marti & Soli, '

PT4
nt pracis
io, aftu-
figi, iras
dicte ap-
vltores,
ido,ru-
omaticl
0¢s, pro
ido.
melan-

i ’ - ;
r ' | vterqueenimcalide & ficcz naturz effe
; it cognofcitur. : :

1 Secundatriplicitas,qua ex Tauro, Vir-

;’:;:‘r . | gine,& Capricorno confurgit, Elemen--
e toterre frigide & ficce, & proinde bu-
\j[fqum'- mori melancholico camparatur, obe-
. (1 ditque Saturno, cuius NAUTAM 1MILA-

' | tunpamytrunque frigiditate ficcitateqs
‘Ml',’”( 7 | pollercvidemus: de natura enim terte

s atrabiliseft,quam frigiditate & ficcita-
huatuolf te fcatenté de natura fui fterilem puta-
o mus,fedceeli auzilio fertilitacé foruitur.
quo H 3

-
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Tertiatriplicitas, que ex Geminis;{is
bra, Aquario conftat, aéri afsimilatur, &
fanguiniin corpore humano. Sicutiilla
€alida & humidafunt téperate, jta hujus
triplicitatis figna,fangninem Iupiter ca-
liditate ficcitated; fibijpfi ¢Hfentaneum
optimaratione vendicauit, aérenim &
fangnis & Tupiter humoré calidum oce
cupant, o
Quarta & vltimaex Cancro, Scorpio-
ne,& Pifcibus cohzret,ac cum Eleméto
aquz conuenit,& humeri pituitofo Lux
nz & Veneris humida frigided; pollene
tium dominium fequitur,

o« Nunc age limitibus conclufum quattuoy orbews
Collatio Afpice, & erarum quamlibet inde nota.
bumork g o wine Sol oriens puctiles vendicat atinos,
ad Aeta- " proyidies choleram latainyentatibi, 7 5
®¢5s Re= phlommatis occafis plenam facit effe fenedami,
Zroneset  Bile migra Borea,fod plagadecrepires.
Plane- Ver velut infantes natiug germine pafcit,
tas. Quos placido fpe&ans [ydere Pharbus amag.

Aetatem iunenum notag aftas:Martis inilla
Exaltant vires, & furor arma mones,
Maturos Autamne fenes: Quos frigide Lune
Inflabili vavios lussise femper agie.
Decrepitos hyemis natura aquabit mertes.
Quos vorat immiti falsifer ove fenes.
L T ' $CHOe
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. SCHOLION, _
- Mundusfeucclumin quatuor angu-
1os feu plagas diuiditur,que quatnor 2t2_
tibus atque quatuor humoribus corre-
fpondent. Primus angulus feu prima
lagacft Oriens, aquaparte flat Fauo-
wius, & prime ztati, hocelt, puerifiz,
quadrat. S

" Secundusangulus eft Meridies, 2 quo
Aufter ventus {pirat, qui ztati {ecundz,
nempe inuentuti,dicatur,

“Tertius angulus eft Occidens, 3 quo
gubfolanus{pirat, ztati tertiz, videlicet
fene&uti,attribuitur.

_ Quartus angulus Septentrio, 2 que
Aquilooritar,ztatiquarta & vitimg,de<
crepitz {cilicet,confertur. '

He quatuor ztates quatuor temporie
bus-anni etiam afsimilantur, vt fuprd
oftenfum eft. Porra quelibet hominum
gtasfingulum ducem {eu Planetam ha-
ber,a quo ftudium aGionemg; accipit.

Luna enim primam teneritudinem
2¢ molliiem blando quodam officio
permulcet,& benigno vberique humo-
re fouctinfantia, przcipué primis qua-
guor annis.

Mercurius deinde puerit%m a%ci-
4
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pit,& iplam lufionibus, fermone ac di-

fciplinisififtituit, i
' Venus adolefcentiam deinceps ame
plectitur,eamdue cupidinibus allicit, &
generandipoteftatem prabet. ;
_Solverd juuentam gubernat, cni ani=
mos & vires addit, & ad altiora (ublis
mioradte erigit. :
" Marsautem virilitatem prabet, & di-
uitiarum ctipiditatem adfert, & rixarim
contentionumque ftudinm. - 1198
Tupiter verd,qui fenectuté regit, gra-
uitatem & maturam quandam ei benis
gnitatent largitur,& pacis ftudium.
Saturnus antem decrepitam ztatem
gubernat, frigiditatem quandam mos
rofam,ac tardam exhibet, & rerum 6 iz
nium cblidionem. : S

Aurhoris Plura quidens potus, fed me cen livtove abactams;
~&@clufio. _ Dum feqhor immenfi tervuit vnda freti.

Hat gitog, quam metuo neswe iuuentliter aufur
Plus niinio viuis inuida fama ferat.
* Sed sibi Sturtiadum clavifinna fama Georgi
Ouni parenduim conditione fuir: :
Nam quiatuftatuo poteras nandare Porte,
Te duce,qua potuit pondera ferre, tulis.
Reffat vt ipfe fuo ficut te munere Apollo
Fslpsins, & wnediods inffit habeve maniis.
Sic
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$ié mea gtio pofiis infores pectora oultts
Bt medicas inbeas e quog; haberemants. .
T usic tibimaiores maioris carminis hauftuss: '
Tune dabimus meritis pramia dignatuis.
Vi decus nofbrum, medicus te fernet Apollo; -
" Sapius vt relegas carmina nofira;Vale.

i

Finis faluber.precep.bone vale.tuen.

i T HE M-AT A
QVOD DOCTRINA DE S Az
N ITATE TVE NDA STVDIOSIg
‘Yiterarum valde vtilis& neceflariafit,
& in quibus rebus fanitatis
* ‘tutela confiftat.” i

Ioan.Plaaota.Med.Daét;

~S2ANE 211 .00 01 2yrhe o ,
““Adftudiare&e excolendaintegris vis
ribus,& firma valetudine (quam doétis
nadefanitate tuédapromittit) opus eft.
« DI TR 510 '

" Yires antem conferuantur rerum ad
fanitatem néceffariarnm: legitimo vity
ad quem fiotitiafirt cotporis & commu=
nium przceptorum devaletudine tuen=
da, & alinientorum condimentorumg;
facultatibus,requiritus. i

Hs




) ITL 38
Notitiam fui corporis ex generalido-
&rinade conftitutione hominis, quifg;
gftimare poteft.
IIIL
Partes corporis funt, membra, humo-
ges,& fpiritus,qua cotinentia,contenta,
& impellentia Hippocrati dicuntur.

* §5h Ve
Ab hisa&iones per facultates meme
bris infitas,{piritibus mediantibus pro-
ficifcuntur,a fanis fanz,d lefis l2fz,
Res,ad fanitatem tuendam neceflariz,
funt: aér, cibus, potus, excrementorum
expulfio , fomnus & vigilia, motus &
quics, animi affe@us.
i & o SR '
Legitimus vfus in qualitate,infta quan.
titate,& tempeftivarerum diGarum ex-
hibitione confiftit.
4 VIHL _
Etficut corpora variant,quemadmo-
dum Poéra quoque eleganter fcripfit:
Millehominum {pecies &c. ita & viGtus
ratio variat,nec vnaomnibus naturis,fi-
cutnon vaum Calopodia omnibus pe-
dibus,nec vninaturz omnis victus ptoe
mifeuc conuenit.
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erdlido- | - 14 yerumeffe non tantiim ratio pro-
5quld; | bat, fed etiam ipfa experientia, certifsie
marerum magiftra,teftatur:

bumo~ | . Nam vybi corpus motum defiderat,
ntentd | exercitatio falubris, ocium infalubrey

tut. clim verd quiete eget; Ocium iiuat, exg
ercitationoxiaeft,
meme | XL .
u§ proe Idem decibis& potibus alijsque re-
fz, bus,ad vi&a neceflarijs, fentiendum eft.
» XIL, 1

ceffatizy Hinc patet falubre & infalubre non
oru sbfoluté,fed ad aliquiddici, & inepte a<
ots & | liquid(quemadmodum vulgus imperi-
tum folet)fimpliciter falutare vel noxis -

tm pronunciare:
quane . v XL 'y i3
amese | Tenercigiturdi(crimeuremm,advi-_
i &um neceflariarum , & precepta de-vin
earum ingenere opottet.
admo- XIIL ity
chripﬁf’ Eadeinde quifqsad fuam naturam fa<

g | eiléaccommodare, & quidfibi maximé

Furls»“’ falutare fit;indicare difcet. bam

us Pc. x V- ‘

us pro Quidautem cuiq; peculiariter comm

‘ | petatynon exlibris petendum;, fed quo-
i tidia




fernandum eft:funtenim quedam Sym-
pathixzinter certas res & corpora, qua
non nifi experientia explorantur.
: XVL ;
Idem teftatur Tefus Syracida,ciim feri-
bit:Mi fili, exploraquid corpori tuofit
falubre,& vide, vt ne quod noxium:eft
ei exhibeas: non enim omnia emnibus
coducunt. XVIL
Quod rectiusfaciet communibus pra-
ceptisinftruétus & admonitas. y
XVIIL
Igitur doé@rina de tuenda fanitate
ftudiofis literarnm non folum vtilis; ve=
. #im etid ad conferuandas vires cognitu
neceflaria,& nullo modo,vtquidam¢6=
tendunt, fuperftitiofa eft.Imo &ingenio
confert.Etre&e Cicero {cribit,quin etid
¢ibo,qito vteris;intereft aliquid ad menvs
tisatiemilooead 0 xrposnoisdsmmad
Summam totius victus Hippocrates
breuifsime complexuseft hocdiéto. La-
bor;cibus;potus,fomnus,Venus, ommnia
mediocria. Quibus verbis& ordinem &
modi rerum ad vi&i precipué neceffa-
riarii comprehendit. = XX,
= "“Labor enitn cibum antecedere debet,
(vtidemautordocet)cibus poti, vterg;
- fomnum:
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fomnum: atque it his ompibus modum

‘periculofaeft.

feruare optimum et. : t
f XXI. '
V't enim {anitas in mediocritate confi-
ftit, ita mediocri rerum neceffariari viu
‘coferuatur : fimile enim fimili gaudet&
confervatur.  XXIL :
 Exceffus verd ditarum rerum vitiofus
%eft, & harmoniam qualitatii corporis(in
‘quibus potifsimum fanitas cofiftic) tur-
bat. XXIIL
Similiter vlus carum intempeftinus:
omne enim intempeftinum moleftum
naturz eft. XXIIII. .
Hincextremé calidus vel frigidus ar,
“aut fubita ab altero ad alterum mutatio
XXv. i
Cibus autem & potus immodice vel

“intempeftiuc inge us,morbos excitare
folet.Idem Tefus Syracida quoque tefta-

“tur,necde nihilo eft, quod dicitur,Plu-

res perite crapulaquim gladio. '
3 2
Somnus etiam & vigiliaimmoderata

ant intempeftiua, noxia funt.

XXVIIL
Motus vehementior infto, maximé
poftlongam quictem,aut efuriente fto-

macho, vires diffoluit; poft cibum ve-
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(29 aut corpare alioqui impuro, replet
membra crudis humeribus, & multo-
rum morborum canfa exiftic,

A X EWELT:

. Ve autem immodica vel fubita reple- |

tio ldit, fic nimia velintempeftiva ex-
cretio,autabftinentia noxias infert.
Vg XXEXix o _
AffeGus quog; animi vehementiores
vel repentini, (anitatem conuellunt. Ira
corpus inflammat, terror neruosledit,
timor & meeftitia diuturni melaiicho-
Yiam pariunt, &,vt Salomon fcribit, tris
flitia exiccatoffa. :
Hgc omnia breuifsimé, & quafiin fume
fmaHippocrates{equenti aphorifimo ¢é
‘plexus eft. Plurimum atq; repenté euas
.cuare velreplere, calefacere vel refriges
rare,fiue quouis alio modo corpus mos
-uere periculofum. Quoniam omneé nis
mium eft inimici natura, fed quod pauie
latim fit, tutum eft, tum alias; tum
yero maxime,cum ab alte=
roadalterum tran-

fitus fic.
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