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,Cztowiek jest
obywatelem dwoéch Swiatéw:
Natury, ktoérej podlega, i
Kultury, ktérg sam stwo-

rzyt“.
SIMMEL.

Zaledwo cwier¢ wieku uptywa oto od chwili, gdy (w marcu
1938 r.) ukazaly sie Swiatu pierwsze zeszyty o przetomowej do-
niostosci dzieta amerykanskiego uczonego Clifforda W. Beersa
pod tytutem LA mind that found itself*

Glebokie wrazenie, jakie wywarta ta praca na umystach Ilu-
dzi nauki i pionieréw kultury, sprawia, ze juz w maju 1908 r.
ukonstytuowuje sie pierwsze towarzystwo higjeny psychicznej ,,Con-
necticut Society for Mental Hygiene*, ze powstaje w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Poétnocnej specjalny ruch naukowo-spo-
teczny, majagcy za zadanie realizacje probleméw, poruszonych
w ksigzce Beersa. Odtad z rozmachem iscie amerykanskim ruch
ten postepuje tak, ze dzi$ juz niema w Ameryce Kliniki psychia-
trycznej ani zakladu psychjatrycznego, niema szkoty ani osrodka
wychowania czy opieki, gdzieby idee higjeny psychicznej nie za-
puscity gteboko swych korzeni, a nawet— poczety wydawac plon.

Zastuzonem ukoronowaniem tak pieknie zapoczatkowanego
dzieta amerykanskich pionieréw higjeny psychicznej byt poswieco-
ny jej zagadnieniom Pierwszy Miedzynarodowy Kongres w Wa-
szyngtonie (1930 r.), na ktérym juz wziely udziat oficjalne repre-
zentacje Towarzystw Higjeny Psychicznej az 53-ch kulturalnych
panstw Swiata!
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Czemze jest higjena psychiczna, jaki jest jej zakres, jakie
sg jej cele?

Statut higjeny psychicznej, publikowany przez C. W. Beer-
sa w r. 1908, wytycza nastepujgce programowe i metodyczne
zadania:

Troska nad zachowaniem psychicznego zdrowia cztowieka;
zapobieganie powstawaniu psychicznych choréb i psychicznych
niedomagac¢; doskonalenie metod pielegnowania i leczenia psychicz-
nie chorych; popieranie naukowych badan nad przyczyna powsta-
wania tych chorob; zawodowe ksztatcenie i pielegnowanie psychicz-
nie niedorozwinietych; uswiadamianie spoteczenstwa o istocie psy-
chicznego zachorzenia i psychopatji oraz o wyptywajgcych stad
trudnosciach dostosowania sie chorej wzgl. psychicznie wypaczonej
jednostki do obowigzujacych w spoteczenstwie norm i urzadzen;
popularyzacja haset higjeny psychicznej we wszystkich warstwach
spoteczenstwa, w szczegolnosci za$s wsréd tych ludzi, ktérych za-
wod wymaga znajomosci higjeny psychicznej; gtoszenie haset spo-
tecznej opieki psychicznej; ocena obowigzujgcego prawodawstwa
z punktu widzenia wymagan higjeny psychicznej; wspotdziatanie
i wspotpraca z urzedami i instytucjami, ktére moga dopoméc do
urzeczywistnienia jej programu.

Wyraz ,Mental Hygiene“ pochodzi od amerykanskiego leka-
rza psychjatry A. Meyera z Baltimore. Wpyraz ten nadatl mto-
demu ruchowi cechy i zakres oraz przystuzyt sie dobrze popula-
ryzacji gtoszonych tu idei, zwtaszcza w kotach lekarskich, dla
ktorych pojecie ,higjena“ odpowiada dos¢ okreslonemu i zamknie-
temu w sobie kregowi zagadnien i wydarzen przyrodniczej natury.

Zakres i zadania higjeny psychicznej nie moga jednakze
(metodami analogji) nasladowac zakresu i zadan higjeny
somatycznej. Drogi i cele zycia psychicznego sag inne i nie
szukajg dla siebie wzorow wsréd praw, kierujgcych zyciem wege-
tatywnem Swiata.

Higjena psychiczna nie moze zamyka¢ sie w granicach psy-
chjatrji ani medycyny wogéble. Juz pierwszy program zatozy-
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cieli siegngt gteboko w nurty spotecznego zycia, tak
wiele obiecujgc ludzkosci po zreformowaniu pogladéw spotecz-
nych, urzadzen, a nawet ustawodawstwa po mys$li wymagan psy-
chohigjeny.

W praktyce zardbwno pojecie higjeny psychicznej jak jej
granice ulegajg pewnym zmianom. Beers mial w gruncie rze-
czy, raczej i bodaj przedewszystkiem, na mysli opiekowanie sie
ludzmi, ktérzy w wyniku swych niezestrojonych wiadz psychicz-
nych, popadajgc w wir spolecznego zycia, ulegajg predzej czy
pozniej psychicznemu zatamaniu, albo tez wywotujg zgrzyt maszy-
ny spotecznej przez naruszenie tych czy innych jej urzadzen.
Beersowi chodzio zatem nietyle o zdrowych, co
o chorych juz ludzi.

W miare rozwoju nauki w ujmowaniu jej zakresu i zadan
nastepowaly pewne przesuniecia i przeksztatcenia, zaleznie od na-
stawienia, charakteru naukowego, przygotowania, no —i zamitowa-
nia czotowych osobistosci, kierujgcych ruchem, zaleznie od tego,
czy podchodzono do sprawy w sposéb bardziej praktyczny czy
bardziej zasadniczy, czy brano pod rozwage w pierwszym rzedzie
zadania, znajdujgce sie w ramach aktualnych mozliwosci, czy tez
hotdowano raczej aspiracjom goérnym, ktore prowadza do spekula-
tywnych rozwazan nad dalekiemi perspektywami urzeczywistnienia
szeroko zakrojonych planow.

Jesli zatem zakres higjeny psychicznej nie jest dzi$ jeszcze
ostatecznie uzgodniony, to tern bardziej w tych warunkach préby
zdefinjowania pojecia nie bedg celowe. Kazda zresztg definicja,
azeby sie sta¢ wszechogarniajgcg, musi tern samem by¢ dosc
abstrakcyjng i suchg. Definicja jest niejako szkieletem rzeczy,
ktorg okresla. Zadaniem jej jest bowiem dac¢ syntetyczne oparcie
dla kazdej najbardziej odlegtej gatezi zakresu, ktéry ma ogarnac.
Jednakze, jak szkielet nie da nam wyobrazenia o ksztattach zy-
wej istoty, tak definicja higjeny psychicznej nie przedstawi nam
jej zadan w spos6b zywy, barwny, no — i pociggajacy, nhie roz-
toczy przed nami tych naprawde pieknych widokow, ktore sie
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otwierajg przed oczyma kazdego, kto tylko zada sobie trud zapo-
znania sie z planami realizacji tych szczytnych jej zadan.

Dla celéw, ktorym niniejszy wstepny artykut stuzy, bedzie
zatem korzystniej, jesli sie przejdzie raczej wprost do oméwienia
tych wszelkich mozliwosci, ktoére przed ludzkoscig higjena psy-
chiczna otwiera.

Czytelnik bedzie miat moznos$¢ osadzi¢ sam, ktére z zaga-
dnien i zadan, podjetych przez tworcoéw higjeny psychicznej, sa
dzi$ najbardziej istotne i skladajg sie na integralng jej ca-
tos¢, a ktore znow przeciwnie—stanowig w jej tonie raczej zjawisko
przejsciowe i przemijajgce. Przyszios¢ nauki zadecy-
duje, ktére z pomiedzy dzi$ nalezacych do niej dziatbw odpad-
na, a ktére w dalszej drodze zostang do niej jeszcze docze-
pione.

Mowi sie, ze higjena psychiczna obejmuje wszelkie nauko-
wo uzasadnione dazenia do utrzymania psychicznego zdrowia
cztowieka. Owo utrzymanie psychicznego zdrowia rozumie sie
W sensie:

a) zachowania istniejgcego juz psychicznego zdrowia,

b) zabezpieczenia przed mozliwoscig zachorzenia tych
ludzi, ktorzy na skutek warunkoéw biologicznych, so-
cjalnych, a nawet obyczajowych sg na takie niebez-
pieczenstwo wystawieni.

Zdrowie psychiczne jest w bardzo znacznej mierze uwarun-
kowane zdrowiem fizycznem, prawidtowem krgzeniem krwi, row-
nowagg w zakresie przemiany materji i czynnoscig gruczotow we-
wnatrz wydzielczych, — wreszcie — prawidtowg budowa i funkcjg
uktadu nerwowego. Sg to warunki pierwszorzednej wagi. Jed-
nakze przez spetnienie tych warunkéw higjena psychiczna nie
sprostata jeszcze i potowie swych zadan.

Zabezpieczenie cztowieka przed zaktdceniem réwnowagi
psychicznej zalezy w czesci tylko od warunkoéw biologicznych,
w znacznej jednakze mierze jest ono funkcjg tych urzadzen spo-
tecznych, obyczajow i zwyczajow, ktore stawiajg czesto cztowieka
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przed wymaganiami zbyt wygorowanemi, azeby im nawet
przecietnie psychicznie wyposazona ludzka jednostka sprosta¢ zdo-
tata. Zdarza sie to, gdy ustréj spoteczny, normy etyczne i oby-
czajowe same w sobie sg dla celdéw postepu ludzkiego
nieodpowiednie i szkodliwe.

Higjena psychiczna rozposciera swoj wptyw na wszelkie
urzadzenia i instytucje spoteczne, ktore moga odgrywacé role
w ksztattowaniu sie duszy cztowieka, zaréwno w kierunku ujem-
nym jak i dodatnim. W wypadku pierwszym — aby spowodowac
usuniecie szkodliwych dla psychiki cztowieka urzgdzen, w dru-
gim poto, zeby dla celéw higjeny psychicznej takowe jak najwy-
datniej wykorzystac.

Wreszcie pozostanie jeszcze owa czesSc¢ higjeny psychicznej,
ktéra dotyczy przejawéw psychicznych w pewnej mierze autono-
micznych (,homonome Hygiene der Seele” niemieckich auto-
row). Znajomosc¢ tych przejawow i praw, ktoremi sie rzgdzi Psy-
che, bedac w pewnej mierze uniezalezniong od Physis, jest
w praktyce nie mniej wazna.

Jesli higjena psychiczna dazy do zachowania psychicznego
zdrowia, natenczas wypada uswiadomi¢ sobie, co rozumiemy pod
pojeciem psychicznego zdrowia wcgodle. Otéz pojecie to powstato
jedynie jako przeciwienstwo do pojecia choroby. Gdy-
by cziowiek nigdy nie chorowat, nie wytworzytby pojecia zdro-
wia. Przez pojecie zdrowia, jako zaprzeczenia choroby, przy-
zwyczailismy sie okresla¢ stan jakosciowy, nie ulegajacy gra-

dacji, a przymiotnika ,zdrowy“ — w szczegoélnosci ,psychicz-
nie zdrowy" — nie stopniujemy. Tymczasem zycie uczy nas
doswiadczen zgofta innej kategorji. Oto zupetlnie zdrowy orga-

nizm zywy np. ro$liny czy zwierzecia moze droga kultury
zosta¢ udoskonalony, jego wiasciwosci, majgce indywidual-
ne wzgl. spoteczne walory dodatnie, mogg zosta¢ jak najbar-
dziej uwypuklone, inne za$ znamiona, cho¢ niechorobowe,
lecz tern niemniej malo pozadane, mozna drogag kultury sttumic
i wyjatowic.
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Jesli teraz rozwazania nasze przeniesiemy w catosci w sfe-
re zajmujgcych nas zagadnieh psychicznych, to dopiero czytelnik
uswiadomi sobie, jak doniostej wagi dla catej ludzkosci ukryte sg
mozliwosci w skarbcu wiedzy, zwanym mianem higjeny psy-
chicznej.

Stad wniosek, ze szczytne swe zadanie spetnia psychohigje-
nista nietylko na drodze zachowania psychicznego zdrowia,
lecz moze nawet przedewszystkiem przez tworzenie psy-
chicznych nadbuddéwek, przez podniesienie, wzmoc-
nienie | wypielegnowanie tych wartosci psychicznych,
ktére specjalnie sg pozyteczne i pozadane zaréwno dla
ich posiadacza jak i dla spoteczenistwa, w ktérem zyje. Tu zatem
nalezy juz mowi¢ nie o zachowaniu, lecz raczej o podniesie-
niu wymagan dla psychicznego zdrowia, a Scislej —
o kulturze ducha.

Przechodzac zkclei do drugiej czesci zadania — chronienia
cztowieka przed niebezpieczenstwem psychicznego zachorzenia —
nalezy pamieta¢, ze najbardziej rozpowszechnionym stanem zakto-
cenia réwnowagi psychicznej, najbardziej powszechng ,chorobg“
jest kazda depresja, kazde prawie cierpienie cztowie-
ka i to zarowno wtedy, gdy wyptywa z dolegliwosci fizycznej, jak
i wtedy, gdy przyczyna jej jest przezycie natury moralnej.

Z b;ologicznego punktu widzenia kazda dolegliwos¢ jest sy-
gnatem ostrzegawczym, wskazujgcym na potrzebe usuniecia gro-
zacej ustrojowi szkodliwosci (badzto droga zaspokojenia po-
trzeb ustroju, badz tez— przez unikniecie czynnika szkodzenia).
Diuzsze trwanie kazdej takiej dolegliwosci jest zawsze potgczone
z uszczerbkiem dla ustroju i nabiera znamion patologicznych.
Sa to dla nauki o zyciu pewniki niesporne.

Brak mozno$ci zaspokojenia pragnien odczuwa cztowiek pod-
miotowo jako dolegliwos$¢ wiekszego lub mniejszego stopnia. Owe-
mu subjektywnemu stanowi odpowiada objektywnie stan
naruszenia harmonji zycia psychicznego — zatem
wiasciwie mowigc — nienormalny stan duszy, powoduje on bo-
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wiem trwate odwrécenie uwagi od reszty wydarzen i przykucie jej
do przedmiotu, zrodtujgcego cierpienia, zahamowanie toku myslo-
wego, uposledzenie zdolnosci logicznego wnioskowania i wiele
innych zaburzen w prawidiowem funkcjonowaniu wiadz
psychicznych. Kazdy zatem smutek, zwlaszcza jesli trwa
diugo, wykazuje wyrazne znamiona chorobowe, powoduje za-
ktdcenia rownowagi psychicznej i uniemozliwia prawidtowe i swo-
bodne postugiwanie sie wltadzami psychicznemi, nadto pocigga za
sobg caly szereg nastepstw natury fizycznej (zaburzenie
trawienia i wymiany materji, zaburzenia snu i t. p.).

Bezsprzecznie zadaniem higjeny psychicznej jest pokierowa-
nie catym arsenalem stojgcych do jej dyspozycji $Srodkéw (od
spetnienia zadan eugenicznyoh, po przez wilasciwe wychowanie
dziecka, wybor odpowiedniego zawodu, dobor towarzysza(ki) zy-
cia, udzielanie porad w chwilach zyciowych niepowodzen, az do
zapobiegania przedwczesnej zgrzybiatosci wiacznie), azeby zycie
cztowieka mogto sie utozy¢ przedmiotowo i podmiotowo jak naj-
korzystniej, azeby omijat rozterki, cierpienia i zawody, ktére na-
pewno na swej drodze napotka, idgc przez zycie sam, bez btogo-
stawionych wskazan i wydatnej pomocy psychohigjenisty.

Wdziecznem jest zadanie higjeny psychicznej, skoro w jej
mocy jest oszczedzi¢ cztowiekowi wiele bdlu, nawet nieszczesc
i tez, a pomnozy¢ szczescie na ziemi.

Tu wypada uczyni¢c male zastrzezenie. Czlowiek dzi$ juz
jest zwigzany $cisle z organizmem spotecznym. W postepie i roz-
woju zbiorowe] duszy spoteczenstwa biorg udziat wszystkie jego
jednostki. Higjena psychiczna, stojgc na ustugach cztowieka kul-
tury, jest tern samem higjeng catej ludzkosci, zatem przed celami,
ktore wytyczytaby ludzkos¢ w swym nieustannym postepie i walce
o lepsze wzory i formy zycia, korzg sie egoistyczne dag-
zenia jednostki.

Tak wiec dzi$ ujmuje wiedza w Scisty system logicznych do-
ciekan wszystkie te dazenia, systemy i wysitki umystéw ludzi po-
jedynczych i catych osrodkéw kultury wiekéw minionych, ktére
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zdgzaly na rozne sposoby do jednego celu — polepszenia sytuacji
zyciowej ludzkiego gatunku, wskazania mu nowych drég rozwoju.
Musimy sobie uswiadomi¢, jak potezne sity dynamiczne pradow
epok minionych zilozyly sie na uksztattowanie ruchu higjeny psy-
chicznej, ktory w naukowej szacie powstat oto dopiero na poczat-
ku naszego stulecia. Starozytna Grecja z jej ideatlem psychofi-
zycznej pieknosci, proby selekcji ludzkiego gatunku, uprawiane
w Sparcie, wreszcie nauczania Sokratesa, Tomasza z Akwinu i Jana
Jakéba Rousseau’a — wszystko to bylo wiasciwie szerzeniem idei
higjeny psychicznej. Im dalej, tern bardziej kierunek szedt ku za-
daniom, uwzgledniajgcym potrzeby ludzkiej zbiorowosci, a ce-
lem tych dazen bylo zawsze wszak tylko chronienie ludz-
kosci przed cierpieniem.

Konczac krotki ten przeglad najbardziej zywotnych i palgcych
zadan, ktérych zrealizowania oczekuje ludzkos¢ od psychohigjeni-
sty, zaznaczy¢ nalezy, ze wszystko zdaje sie wskazywac na to, iz
predzej czy po6zniej osrodek zainteresowania przesunie sie w tonie
higjeny psychicznej w sposéb zdecydowany i trwaty ku sprawom,
wyplywajacym z jej zadan, zwigzanych ze zdrowag duszg czto-
wieka. Opieka nad psychicznie chorymi, psychopatami i umystowo
cofnietymi zostanie nadal w rekach psychjatry — jest to sktadowa
cze$¢ programu jego leczniczych zadan — w kazdym atoli razie
opieka nad elementem psychicznie niedowartoSciowym nie zastoni
psychohigjeniscie oczu na ogrom mozliwosci wykorzystania jego
wiedzy na ksztaltowanie nowych twdorczych form psy-
chicznego zycia oraz na usuwanie cierni i kolcow z drogi,
ktorg kroczy ludzkos¢ ku celom wyzszym, jego postannictwa

godnym.

OSKAR BIELAWSKI.
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HIGJENA PSYCHICZNA NA UNIWERSYTETACH
| WYZSZYCH UCZELNIACH.

WSTEP. — ZAGADNIENIE HIGJENY PSYCHICZNEJ. — CZYNNIK PSYCHOLOGICZNY. — CZYN-

NIK PSYCHOTECHNICZNY. — CZYNNIK PSYCHJATRYCZNY. — CZYNNIK PEDAGOGICZNY. —

HIGJENA PSYCHICZNA JAKO SYNTEZA. — ORGANIZACJA HIGJENY PSYCHICZNEJ NA WYZ-
SZYCH UCZELNIACH.

WSTEP.

Uwagi ponizsze oparte sg na kilkuletnich doswiadczeniach
w dziedzinie poradnictwa dla miodziezy akademickiej w Krakow-
skim Instytucie Psychotechnicznym. Zgtaszata sie do niego mto-
dziez zupetnie samorzutnie, ani kierownictwa uczelni, ani odnosne
wladze zadnego nacisku w tym kierunku nie wywieraly, ani insty-
tut nie rozwijat w tym kierunku zadnej propagandy, sadzgc, ze
nalezy rzecz sama, jako nowa, wpierw wyprobowac¢ i na podsta-
wie kontroli wynikoéw ulepszy¢. Jezeli chodzi o stosunek profeso-
row szkot srednich i wyzszych, to byt on czasami przyjazny, prze-
waznie jednak obojetny, a tu i O6wdzie — nawet nieprzychylny. Do-
Swiadczenia, poczynione na terenie Krakowa, doprowadzajg do
wniosku, ze wszelkie dane przemawiajg za pozytecznoscig ogolno-
spoteczng tej proby, czas wiec nada¢ jej w Polsce szerszy za-
kres i rozwing¢ na wieksza skale, co réwnoczesnie potgczone
by¢ moze ze skuteczniejszg kontrolg naukowg catej akcji i pogte-
bieniem metodyki pracy. Udac¢ sie to moze najlepiej w mysl za-
sad higjeny psychicznej, ktérg pojmujemy nieco odmien-
nie od zwykle przyjetego znaczenia.

Jezeli chodzi o przyszios¢ miodziezy akademickiej, jako
kwiatu inteligencji polskiej, to jedna z najszlachetniej pojetych
akcyj opieki nad nig jest wlasnie opieka nad jej psychicznemi za-
gadnieniami i konfliktami. Jezeli za$ chodzi o naukowe tej akcji
znaczenie, to nigdy moze psychjatrja i psychologja nie stalty przed
zadaniem wdzieczniejszem | bardziej w nowosci swej pocigga-

jacemu
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ZAGADNIENIE HIGJENY PSYCHICZNEJ.

Sprawy szkolnictwa w Polsce, o ktére tutaj zahaczamy, od-
nosza sie do stosunku wzajemnego poszczegoélnych rodzajow szkét.
Nie jest on pocieszajgcy od czasu powstania panstwa. Szkoty
Srednie ogolnoksztatcgce i Srednie innych typéw nie ustajg w na-
rzekaniach na stan wiadomosci i wychowanie miodziezy, opuszcza-
jacej szkoly powszechne, zarzucajgc tym ostatnim, ze nie spel-
niajg nalezycie swego zadania. Uniwersytety i wyzsze uczelnie
biadajg nad coraz lichszym — pod wzgledem wiedzy i moralno-
sci — materjatem akademickim, zwalajgc wine na nienalezyte
przygotowanie, wyniesione ze szkot Srednish. Sg wszelkie widoki,
ze obecna reforma szkolna postawi racjonalne podwaliny pod ustroj
calego szkolnictwa, a tern samem | wzajemny stosunek szkoét
ulegnie zmianie na lepsze.

Kiedy porusza sie te sprawy ws$rod pedagogéw, otrzymuje
sie zwykle odpowiedz, ze tylko egzaminy wstepne do réznych
szkét, a zwlaszcza do uczelni akademickich, mogg temu stanowi
rzeczy zaradzi¢ i poziom miodziezy akademickiej podwyzszy¢. Nie
negujac znaczenia egzamindw szkolnych, musimy jednak uwazacé
je tylko za potsrodek. Selekcja, dokonywana u wrdt uczelni wyz-
szej, wynika moze z bezposrednich potrzeb praktycznego zycia,
ale jest tylko czem$ doraznem i chwilowem. Trzeba siegna¢ gte-
biej i uja¢ sedno sprawy tam, gdzie ona sie rodzi, t. j. w szkole
Sredniej. Tu w wyzszych klasach miodziez poczyna snué plany
na przyszto$¢, ktére w wysokim stopniu powinny obchodzi¢ szkol-
nictwo wyzsze.

A wiec powinniSmy w pierwszym rzedzie roztoczyc
opieke nad maturzystami, a w drugiej dopiero linji nad
akademikami. W jakim kierunku powinna i$¢ ta opieka a ra-
czej pomoc?

Cztery sg gtdbwne czynniki, ktére w zagadnieniu naszem gtéw-
na graja role:

1) Istnienie ogromnych réznic indywidualnych w
rozwoju umystowym, ktoére obejmuja znacznie wiekszy zakres,
anizeli réznice w rozwoju fizycznym. Wprawdzie zawsze wiedzie-
liSmy o nich, ale doniedawna nie mieliSmy sposobdéw, aby stopien
tych réznic Scisle oceni¢. Dopiero z wprowadzeniem i znormali-
zowaniem testow intelektualnych uzyskaliSmy miare tej oceny. Nie
jest ona rowna pomiarom fizycznym, gdyz jest bardziej wzgledna,
mimo to nie ulega watpliwosci, ze jedng z najwiekszych zdobyczy



Ne 1-2 HIGJENA PSYCHICZNA NA UNIWERSYTETACH | WYZSZYCH UCZELNIACH 11

w dziedzinie psychologji, zwlaszcza wychowawczej, jest wiasnie
analiza roznic indywidualnych rozwoju umystowego i ustalenie
pewnych norm dla ich pomiaru.

2) Badania stwierdzity jednak nietylko wybitne réznice umy-
stowe miedzy poszczego6lnemi jednostkami ludzkiemi. Pod wzgle-
dem psychologicznym kazda jednostka przedstawia nadto swoistg
strukture psychiczng. Mimo nieustannych postepéw psychologji
i psychjatrji nie potrafimy moze jeszcze struktury tej jednoznacz-
nie i wszechstronnie okresli¢, w kazdym jednak razie ma to do-
nioste znaczenie praktyczne, zwlaszcza w odniesieniu do uzdol-
nien zawodowych. Rozwinela sie osobna gatgz psychologji
stosowanej, psychotechnika, ktéra zajmuje sie badaniem
tych uzdolnien na podstawie poprzedniej analizy zawodu.
Rozpoczely sie te badania od zawoddéw rzemieslniczych i przemy-
stowych. Poniewaz, wedtlug opinji wielu profesoréw wyzszych
uczelni i wybitnych fachowcow, takze i do zawoddéw akademickich
trzeba specjalnych uzdolnien, wiec prébuje sie badania tych uzdol-
nien rozciggng¢ na zawody intelektualne.

3) Medycyna spoteczna doprowadzita do przekonania, ze
zagadnienie higjeny ludzkiej obejmuje oprocz warunkéw fizycznych
takze inne strony zycia, ze stan zdrowia cziowieka, dziatania jego
réznych organdw sg wprawdzie bardzo wazne, ale odgrywaja nie
mniejsza role w jego zachowaniu, jak np. marzenia, uczucia, pra-
gnienia i t. p. Te ostatnie sg tern wazniejsze, ze cziowiek jest
czescig organizmu spolecznego i ze postepowanie jego zalezy
w pierwszym rzedzie od jego stosunku do spoleczenstwa, a ten
stosunek jest w duzej czesci owocem jego mysli i uczué. W ten
sposéb rozwineta sie nowa gatgz praktyczna medycyny, t. zw.
higjena psychiczna, ktéra wedlug definicji Streckeral)
polega na daznosci do takiego umocnienia i opanowania wlasnego
zycia psychicznego, aby przez wyzyskanie konstruktywnych mozli-
wosci przynies¢ jednostce rzeczywistg pomoc. Celem jej ogdlnym
jest wiec wieksze zadowolenie jednostki, polepszenie réwnowagi
umystowej i uczuciowej, a w Scislejszem znaczeniu — chodzi o to,
aby uwolni¢ cztowieka od Slepych konfliktéw i pozwoli€¢ mu swo-
bodnie samemu zajg¢ sie zagadnieniami swego zycia. W ten sposob
uzyskuje sie wielki krok naprzod w powstrzymaniu umystowych
choréb, emocjonalnej niedojrzatosci i aspotecznego zachowania.

) Nelson’s System of Medecine, rozdziat Xll, ,Mental Hygiene*



12 BRONIStAW BIEGELEISEN Ne 1-2

4) Najbardziej palace sprawy wychowania powinny w pierw-
szym rzedzie obchodzi¢ wychowawcow, t.j. rodzicow i nauczycieli.
Niestety, spotykamy sie w zyciu z karygodng wprost niedbatoscig
na tern polu. Rodzice dlatego, ze sg ludzmi dorostymi, wyobra-
zajg sobie, iz potrafig by¢ dobrymi ojcami i matkami, nauczyciele,
zajeci gtéwnie nauczaniem, dopiero w ostatnich czasach zwracajg
baczniejsza uwage na wychowanie. Jak czesto psychjatra i psy-
cholog stajg bezradni wobec jaskrawych wprost btedéw rodzicéw,
ktore mszczg sie na calem zyciu dziecka! Jak czesto, udzielajgc
rad akademikowi, pozbawieni jesteSmy najwazniejszych i zasadni-
czych dat z jego rozwoju psychicznego, koniecznych dla zrozu-
mienia jego psychiki! Nowoczesna pedagogja rozporzgdza sSrodka-
mi, ktére w duzej czesci zlemu zaradzicby mogly, ale Srodki te
stosowane sg u nas dorywczo, bezplanowo — niema zadnego sto-
sunku wspotpracy wychowawczej miedzy szkotg Srednig a uczel-
nig akademicka. | ten stan rzeczy wymaga zmiany. Bez wspot-
pracy pedagogébw nie mozna mysle¢ o racjonalnej higjenie psy-
chicznej.

Zobaczymy teraz, jaka w niej role moga i powinny odgry-
wac te cztery czynniki.

CZYNNIK PSYCHOLOGICZNY.

Jezeli chodzi o czynnik pierwszy, to dwa wnioski, uzyskane
z praktycznych badan nad mtodziezg akademicka, zdajg sie nabie-
raC najwiekszego znaczenia. Pierwszy, ze do powodzenia
w studjach akademickich trzeba odpowiednio
wysokiego poziomu inteligenciji, drugi, ze wsréd mto-
dziezy akademickiej zachodzg znaczne co do te-
go ogolnego poziomu roéznice. Whnioski te wymagaja
jeszcze teoretycznego opracowania, gdyz pod wzgledem teorji na-
suwa sie duzo watpliwosci. Nic dziwnego — wobec wielu kierun-
koéw i szkot, istniejgcych w psychologji, poglady na istote inteli-
gencji sg tak rozbiezne, ze jeden ze znakomitych psychologéw po-
wiedziat: ,,To stowo, ktérego powszechnie uzywamy, stracito wszel-
kie okreslone znaczenie. Ani ci, ktérzy je wymawiajg, ani stu-
chacze nie wiedzg, co wlasciwie to pojecie zawiera‘l)- Z teore-
tycznego punktu widzenia, ma on niewatpliwie stuszno$¢ i moza

1) Spearman: The nature of intelligence and the principles of cogni-
tion. London 1927, str. 20.
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zadanie okreslenia istoty inteligencji przekracza wogéle granice
psychologji. Moze tylko neurolog i fizjolog bedg mogli kiedys
okresli¢ czystg inteligencje w bezwzglednie Scisty sposob. Nie
wiadomo — narazie jeszcze jesteSmy od tego idealnego celu bar-
dzo oddaleni.

Z koniecznosci wiec musimy poprzesta¢ na badaniu sposo-
bow, w jaki sie inteligencja przejawia, a nie jej samej, powotujgc
sie na przyktad nauk przyrodniczych i ich zastosowania, gdzie po-
dobnie istota elektrycznosci jest nieznana, a jednak potrafimy ba-
da¢ przejawy elektrycznosci i — co najwazniejsze — zmierzy¢
jej dziatanie. Tak samo rozporzgdzamy — od czaséw Bi neta
i Simona — srodkami do pomiaru inteligencji, t. zw. testami, za-
rowno w psychologji jak i w psychjatrji czesto uzywanemi. Testy
Bi neta odnosily sie jednak przewaznie do matych dzieci — wia-
domo, ze stosowanie ich do miodziezy normalnej, zwlaszcza star-
szej, jest bardzo problematyczne. Tern mniej mozna je stosowac
do miodziezy akademickiej lub gimnazjalnej. W ostatnich jednak
czasach wprowadzono takie testy, ktore sg w pewnej mierze spraw-
dzianem ogoélnego poziomu inteligencji cztowieka dojrzatego, a do-
Swiadczenia z niemi poczynione uprawniajg do nadziei, ze testy te
bedg stale w uzyciu i ulegng jeszcze dalszym ulepszeniom. Za-
rowno technika tych testéw, wymagajaca do ich utworzenia obszer-
nych statystycznych wyliczenl), jak i ta ich wilasciwos¢, ze bada-
nie wiekszych ilosci oséb moze przyczyni¢ sie do ulepszenia me-
tody, sprawiajg, ze im wiecej bedg one w uzyciu, tern tatwiej be-
dzie usung¢ ich wady i udoskonali¢ je. Ta moznos¢ ulepszania
jest wielka zaletg metody testdw, a opiera sie ona na tern, ze dla
kazdego testu powinno sie wyznaczyC jego stopien djagnostyczno-
Sci, chodzi wiec o to, w jakiej mierze trafna jest djagnoza, ktéra
wynika z badania?

W Instytucie Psychotecznicznym w Krakowie prowadziliSmy
bardzo obszerne badania inteligencji mtodziezy szkét Srednich i aka-
demikéw zapomocg metody testow (zbadano ponad 2000 o0sob),
przyczem zawsze dla kontroli ustalaliSmy djagnostyczno$¢ badania
przez poréwnywanie jego wynikOw ze sprawdzianem. Najogolniej-
sze wyniki tej kontroli tutaj przedstawiamy. Temi samemi testami
badani byli a) abiturjenci gimnazjalni, majgcy sie wpisa¢ do wyz-

) Zob. Biegeleisen: ,Metody statystyczne w psychologji”. Krakow
1935. Mowa tu jest o statystyce, potrzebnej przy tworzeniu testow.
Badanie niemi nie wymaga zadnych wyliczen i jest bardzo proste.
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szych uczelni, i akademicy z I-go roku roznych wyzszych uczelni,
b) mtodziez akademicka z najwyzszych lat réznych wyzszych
uczelni, ¢) miodziez nie-akademicka (w tym samym wieku co mio-
dziez akademicka), ktéra z roznych przyczyn nie kontynuowata
nauki (byli tu tacy, ktorzy ukonczyli tylko kilka klas gimnazjum,
a potem pracowali w urzedach, biurach itp. na nizszych stanowi-
skach, albo doszli do najwyzszej klasy gimnazjum i padli przy
egzaminie dojrzatosci, albo tez nie mieli $Srodkéw finansowych na
dalsze studja wzglednie wpisali sie na wyzsze uczelnie, ale pOzniej
nie mogli da¢ sobie rady ze studjami uniwersyteckiemi). Byly to
zatem trzy grupy miodziezy, naogét bardzo rézne pod wzgledem
poziomu inteligencji, ktéry niewatpliwie u grupy c) byt najnizszy,
u grupy a) wyzszy, u grupy b) najwyzszy, ze wzgledu na to, ze
egzaminy na wyzszych uczelniach musialy stanowi¢ pewne sito,
przez ktore nie potrafili przejS¢ mniej zdolni. Jezeli wiec nasze
testy inteligencji umozliwiajg istotnie trafng djagnoze, to wyniki ba-
dania niemi tych trzech grup powinny réznic¢ sie miedzy sobg w powyz-
szym sensie. Tablica | zawiera wyniki badania tych trzech grup.

Tablica ta, stanowigca owoc kilkuletnich prac, zawiera w ru-
bryce 1 centyle, jako wyniki, uzyskane przez miodziez w testach
inteligencji. Zakres ich siega od | do 100, 1 oznacza najgor-
szy, 100 — najlepszy wynik w testach. Rubryki 2, 3 i 4 ozna-
czajag, jaki procent ogotu miodziezy z kazdej poszczegdlnej grupy
uzyskat dang centyle, a wiec np.:

TABLICA 1

1 2 3 4
Centyle Grupa C Grupa A Grupa B
w testach Miodziez Abiturjencl gimnazjalni  Mtodziez akademicka z
inteligencji nie-akademicka i akademicy z I-go roku najwyzszych lat uniwers.
1 — 10 17 2
11 — 20 16 3
21 — 30 12 8
31 — 40 13 8 4
41 — 50 10 8 15
51 — 60 5 10 13
61 — 70 11 17 18
71 — 80 6 15 16
81 — 90 5 14 17
91 — 100 5 15 17

100% 100% 100%
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w grupie c) (miodziez nie-akademicka) 17$ wszystkich badanych
z tej grupy uzyskalo w testach wyniki, siegajace od 1—10-tej cen-
tyii, 16$ — uzyskato wyniki 11 — 20 i t. d. Z tablicy tej wypty-
wajg nastepujgce wnioski:

1) Wyniki testow inteligencji okazujg bardzo wielkie réznice
dla trzech grup miodziezy. W grupie c) przewazajg wyniki gor-
sze, w grupie a) lepsze, w grupie b) najlepsze. Poniewaz centyla
50 oznacza przecietny poziom inteligencji, mozemy powiedzie¢, ze
do studjum na wyzszych uczelniach trzeba poziomu inteligencii,
ktéry conajmniej réwna sie przecietnemu, ale lepiej, jezeli go
przewyzsza. Jezeli dla kazdej z grup zliczymy razem liczebnosci
w procentach ponizej i powyzej przecietnego wyniku, t. j. 50-tej
centyli, otrzymujemy tablice 2. Okazuje sie stad, ze ogromna
wiekszo$¢, bo 68% miodziezy nie-akademickiej, stoi ponizej prze-
cietnego poziomu inteligencji; wsréd abiturjentow i akademikow
z I. r. mamy 29% malointeligentnych; na wyzszych latach uniwer-
sytetu, gtéwnie wskutek selekcyjnych skutkéw egzaminéw, procent
ten spada do 19% Sg to wyniki, ktére w wysokim stopniu
stwierdzajga djagnostycznos¢ badania testami
inteligencji i majg daleko siegajace znaczenie praktyczne.
Przypusémy bowiem, ze kandydat na stuchacza wyzszej uczelni
poddaje sie badaniu, wéwczas mozemy z duzem prawdopodobienh-
stwem przewidziec, ze studja jego bedg uwienczone powo-
dzeniem, jezeli uzyska w testach centyle wysoka, wzglednie, ze nie
doprowadzi do wielkich rezultatbw w nauce, jezeli w testach otrzy-
ma centyle niska. Oczywiscie zdajemy sobie dobrze sprawe, ze
powodzenie w studjach zaleze¢ musi od wielu jeszcze innych
czynnikdw (procz inteligencji), o ktdrych mowa bedzie ponizej, ale

TABLICA 2

Wynik testu Grupa C Grupa A Grupa B
Ponizej 50-tej centyli . . . 68%$ 29% 19%
Powyzej 50-tej centyli . . . 32% 71% 813%

jest rzeczg bardzo wazna, jezeli rozporzgadza sie mozliwoscig posta-
wienia prawdopodobnej djagnozy. Dodac tylko nalezy, ze przepro-
wadzenie takich badan i technika ich oceny itp. wymagajg, aby
dokonywat ich fachowy psycholog, a nie profesor szkolty wyzszej
czy Sredniej, niewyspecjalizowany w tym kierunku.

2) Tablica ! daje nam jednak obraz dalszego znaczenia te-
stbw, Moznaby bowiem na podstawie pobieznego jej przegladu
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stwierdzi¢, ze wszystko w naszym organizmie szkolnym jest w po-
rzadku, skoro mniej zdolni nie dostajg sie do wyzszych uczelni,
a im wyzszy rocznik uniwersytecki, tern wiecej ma zdolnych stu-
chaczy. Niestety, bytby to wniosek mylny i kto sie tablicy 1 bli-
zej przypatrzy, ten stwierdzi€ moze calg groze potozenia naszej
miodziezy. Zauwazmy np., ze wsrod miodziezy nie-akademickiej
znalezliSmy 163$ wybitnie uzdolnionych (centyla 71 —100). lle tu
zmarnowato sie talentow! Nie chodzi o to, aby wszyscy miodzien-
cy o0 wyzszym poziomie inteligencji koniecznie mus:eli obra¢ wyz-
szg uczelnie, ale tych wyjatkowo zdolnych naprawde szkoda, bo
nie mamy ich w spoteczenstwie naszem zbyt duzo. Z wieloma z po-
Ssroéd nich mieliSmy sposobno$¢ rozmawia¢ i w wiekszosci wypad-
kéw brak $rodkdw materjainych stangt na przeszkodzie dalszej
nauce, do ktérej ochoty i zamitowania nie brakto...

Obecnie uniwersytety i wogole szkolnictwo wyzsze stoi na sta-
nowisku, ktore moznaby okresli¢ jako fatalisty ¢z ne,—uczelnia
wyzsza bowiem moéwi do nowowstepujacego: ,Wejdz, a zobaczy-
my, co z ciebie bedzie. Jesli$ zdolny, to dasz sobie rade, jezeli
nie, to i tak odpadniesz predzej czy pézniej*. Nie bierze sie tu
jednak pod uwage ani szkodliwych skutkéw dla psychiki miodzien-
ca, ktory pada przy egzaminach, ani dotkliwych strat finansowych,
pochodzgcych ze zmarnowanych lat. Jak malo zresztg skuteczna
jest ta naturalna selekcja, sSwiadcza o tern cyfry grupy A.
Wsréd kandydatow do wyzszych studjow akademickich i akademi-
kbw z I. r. bylo zawsze jeszcze 29% miodziencoéw o po-
ziomie inteligencji ponizej przecietnego i mozna
z wielkiem prawdobienstwem przyja¢, ze i oni po nieudatych proé-
bach marnowania czasu i pieniedzy odpadng ze szkoly. Ze ta bo-
lesna operacja odbywa sie tylko stopniowo i niezupetnie, to wyni-
ka jasno z cyfr dla grupy B, z ktérych znowu widzimy, ze na
wyzszych latach uniwersytetu znajdujemy jeszcze 19% tych
niezdolnych. Niepotrzebny to balast spoteczny, z ktérego ro-
dzi sie wielu potinteligentéw, wykolejericow, a ktérego skutki psy-
chiczne sg fatalne. Kto, jak piszacy te stowa, ma sposobnos$é
rozmawia¢ z nimi, ten wie dobrze, jak niepotrzebne studja wyzsze
skrzywity normalng droge zycia takiego cziowieka i wytworzyly
w nim fatszywe ustosunkowanie sie do $wiata, do zawodu i t. p.

Z jakiegokolwiek stanowiska spogladalibysmy na te stosunki —
spotecznego, pedagogicznego, czy psychologicznego — musimy
dojs¢ do wniosku, ze byloby rzeczg niezmiernie pozyteczng, aby
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ten ,naturalny*, ale niezmiernie kosztowny i powolny proces se-
lekcji zastgpi¢ opiekg psychiczng i poradnictwem, opartem na nau-
kowych podstawach. Moze dobrze bedzie w zwigzku z tern przy-
toczy¢ przyktad takiej porady. Juljusz W. lat 26 (jest juz 5 lat
po maturze), przychodzi celem dowiedzenia sie, co wiasciwie ma
w zyciu robi¢ i jaki obra¢ zawdd. W gimnazjum powtarzat pare
razy rézne klasy, ostatecznie zdal mature przy pomocy réznych
korepetycyj i protekcyj, ale nie wie, czy ma obra¢ studja na wyz-
szej uczelni, czy nie. Gdyby badanie wykazato, ze ma do nich
zdolnosci, to zdecydowany jest obrac¢ je, jezeli nie, to chciatby
iS¢ do jakiego$ zawodu praktycznego. Co rozumie przez zawod
praktyczny, nie umie, czy nie chce powiedzie¢c. W rozmowie na
rézne pytania albo wcale nie odpowiada, albo stara sie je zrecz-
nie wyming¢ — mimo to udato sie skonstatowaé¢ w silnym stopniu
istniejgce poczucie mniejszej wartosci. Natomiast nie udato sie
w pierwszej rozmowie wydoby¢, co wilasciwie przez 5 lat ro-
bit po zdaniu matury. Doswiadczenie nauczyto nie nalegac
w takich wypadkach na zeznania, bo ludzie tego pokroju przy-
chodza do porady wprawdzie kierowani wewnetrzng potrzebg, ale
na dnie ich duszy pozostaje zawsze pewna doza nieufnosci
i che¢ wyprébowania tego, kto ma stawia¢ djagnoze. Nie bede
tu opisywat szczegotébw tego wypadku, ogranicze sie tylko do
jednego punktu. Mimo braku informacyj o losach tego dziwne-
go miodzienca, ktérego zewnetrzny wyglad przypominat fordan-
sera, poddatem go badaniu testami inteligencji, z ktérych wypa-
dia centyla bardzo niska. Zakomunikowatem to badanemu (réwno-
czes$nie wskazujgc na inne jego uzdolnienia, skonstatowane w dal-
szem badaniu), wspominajgc o tern, ze nigdy nie bylbym za
tern, aby obrat studja uniwersyteckie. To rozwigzato jego do-
tychczasowg rezerwe — przyznat sie, ze po maturze zapisat sie
na wydzial prawny ze wzgledu na to, ze jest synem adwokata
i cata rodzina pragnetaby widzie¢ go na stopniu akademickim,
ale mimo b5-letniego uczeszczania na uniwersytet nie zdat ani
jednego egzaminu.

CZYNNIK PSYCHOTECHNICZNY.

Dalsze studja praktyczne, przeprowadzone nad miodziezg
akademicka, doprowadzity do wniosku, ze nie wystarczy pewien
ogolny poziom inteligencji, ale nadto potrzebne sg uzdolnienia
fachowe, ktore roznej sg natury — inne dla zawodu przysziego

H. p, 1-2 — 2,
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lekarza, inne dla inzyniera, prawnika itd. W jaki spos6b mozna
te uzdolnienia zbadac?

Jest to rzecz bardzo zawita z tego wzgledu, ze jesteSmy do-
piero na samym poczatku tego rodzaju badan i nie jest wogole
kwestjg rozstrzygnietg, czy takie uzdolnienia zawodowe istnieja.
Ale i tu, jak poprzednio, praktyczne potrzeby zycia wyprzedzajg
teorje i wytworzyty juz dzi§ pewne — cho¢ niewatpliwie bardzo
jeszcze nieudolne — Srodki do stwierdzenia tych uzdolnien, a tyl-
ko od ich wiekszego rozpowszechnienia zaleze¢ bedzie ich dalsze
ulepszenie. Nie trzeba dodawac, ze ze wzgledu na liczne watpli-
wosci, jakie sie tu nasuwajg, i potrzebe surowej krytyki, badania
takie muszag nosi¢ charakter fakultatywny, probny, najwyzej do-
radczy, w zadnym wypadku obowigzujgcy.

Aby da¢ obraz tworzenia sie takich metod probnych, obiera-
my zawod prawniczy t. zn. studjum wydzialu prawa na
uniwersytecie. W mysl zasad psychotechniki potrzebna jest
w pierwszej linji analiza tego zawodu. Pierwsze tego rodzaju
analizy, przeprowadzone w odniesieniu do zawodoéw akademickich?),
byty zbyt ogdlnikowe. Abiturjent, ktoryby sie niemi kierowat, a pra-
gnat studjowaé prawo, z pewnoscig nie odmoéwitby sobie przymio-
tow takich, jak poczucie sprawiedliwosci, obowigzkowo$¢, umito-
wanie prawdy, objektywnos¢, poczucie odpowiedzialnosci itp. Sta-
bg ich strong bylo takze to, ze nie wymieniaty one specjalnie
prawniczych cech, — w przewaznej czesci zawodow intelektual-
nych mamy te same wymagania. Znajdujemy wprawdzie, zwlasz-
cza w literaturze niemieckiej i amerykanskiej, krotsze lub diuzsze
poradniki dla mtodziezy, pragnacej obra¢ zawdd prawniczy, ktore
zawierajg wiadomosci o tern, jaki jest zakres rozmaitych zawodow
prawniczych, jakie koszty i rodzaj studjow, jakie zajecia po skon-
czeniu studjow itd., ale o zdatnosci do zawodu dowiedzie¢ sie
z nich przyszty akademik nie moze. Nie dziw wiec, ze kandydaci
do tego studjum majg wyobrazenie o ekonomicznem i spolecznem
stanowisku zawodu, ale rzadko przekonanie, czy do tego zawodu
sie nadajg. Przebieg studjow do pewnego stopnia stwierdza, czy
wybor zawodu byt stuszny. Az do pierwszego egzaminu panstwo-

¥)  Zob. np. Weber W.: Feststellung der Eignung fur akademische Be-
rufe, insbesondere fur Juristenberuf. Jugend und Beruf 1934.

2) Zob. np. Handbuch der Berufe, wydawnictwo zbiorowe, w ktérem
osobny tom poswiecony jest analizie psychologicznej i ekonomicznej zawodow
akademickich,
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wego studjum polega wytacznie na przerobieniu teorji celem zda-
nia egzaminu, tj. odpowiedzi na pewne pytania, odnoszace sie do
materjalu. O wiasciwej praktyce otrzymuje student tylko o tyle
wiadomosci, o ile jest to w zwigzku z teoretycznym przebiegiem
procesu. Pierwszy egzamin przesiewa zupelnie niezdolnych, pod-
czas gdy duza czesc¢ tych, ktérych uzdolnienia do zawodu prawni-
czego sa watpliwe, przechodzi dalej. Do pewnego stopnia wpraw-
dzie mozna przewidzie¢, ze teoretycznie uzdolniony student takze
praktycznie moze okaza¢ sie pozytecznym, albowiem i praktyczna
czynnos¢ zalezy od inteligencji, ale doswiadczenie okazuje, ze
wniosek ten nie zawsze jest prawdziwy. Zdarza sie bowiem, ze
dobrzy studenci okazujg sie w praktyce zupetnie niezdatni. Nie
da sie zaprzeczy¢, ze sg egzaminatorowie, ktorzy potrafig tak przy
pomocy intuicyjnej znajomosci psychiki ludzkiej, jak i z odpowie-
dzi i zachowania studenta wytworzy¢ sobie obraz jego uzdolnien
zawodowych, ale znacznie wiecej jest takich, ktérzy tego nie po-
trafig, gtdwnie z dwoch przyczyn: braku czasu i braku odpowied-
niej metody pytan, ktore majg zawsze charakter przypadkowy
i dowolny.

Analiza studjum prawniczego wykazuje miedzy innemi ko-
niecznos¢ uzdolnienia do logicznego wnioskowanial). Kazda czyn-
nos¢ prawnicza rozpoczyna sie od pojeciowego porzadkowania
faktow i wysnuwania z nich logicznych wnioskoéw. Zjawiska zycia
trzeba pojeciowo ujg¢ i zastosowa¢ do nich zasady prawne, i to
jest witasciwa istota czynnosci Scisle prawniczych. Sam zdrowy ro-
zum albo takt tu nie wystarczg, gdyz mogtyby doprowadzi¢ do
czepiania sie szczegotow ubocznych, nieistotnych. Natomiast za-
stosowanie zasad i poje¢ prawnych umozliwia sad objektywny.
Wprawdzie w kazdej nauce operujemy pojeciami i zasadami ogol-
nemi, ale w zawodzie prawniczym sg one czem$ wiecej niz srod-
kiem poznania: sg takze s$rodkiem do utrzymania spotecznego
wspotzycia. Jesli ma istnie¢ sprawiedliwosé, to prawnik musi
uja¢ rozmaitos¢ zjawisk zyciowych co do ich typowej tresci, po-
rowna¢ je ze sobg i unormowac ich znaczenie i skutki w ogdlne
reguly. Z takiej analizy wynikajg proby (testy) badania uzdolnien
prawniczych.

Oproécz uzdolnien musimy tu jeszcze koniecznie uwzglednic¢
drugi czynnik, ktéry u miodziezy odgrywa pierwszorzedng role, tj.

) Prof. Dr. Stoll: Die Voraussetzungen des juristischen Studiums
w ksigzce zbiorowej: Ratgeber zur Berufswahl der Abiturienten, Berlin 1930,
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zainteresowania. O ile zainteresowania te majg charakter
pewnej statosci, to ich wyznaczenie staje sie waznym S$rodkiem
djagnostycznym. Oczywiscie, ze trzeba tu subtelnej wnikliwosci
psychologicznej, aby rozstrzygna¢, czy w kazdym poszczegllnym
wypadku sg one state, czy tez podlegajg chwilowym i przemijaja-
cym zachciankom — w kazdym jednak razie badania tego czyn-
nika doprowadzity do wnioskéw, ze 1) zainteresowania stale i giteb-
sze sga w Scistej korelacji z uzdolnieniami i 2) dla réznych kie-
runkéw studjow akademickich dajg sie ustali¢ pewne typy zain-
teresowan’). Kwestjonarjusze dla badania zainteresowan za-
wodowych dajg nam pewien wglad w strukture psychiczng mio-
dzienca, zarowno dla niego samego (poznanie samego siebie), jak
i dla psychologa wzglednie psychjatry, a ze w ankietach takich
niezmiernie wazne jest ich sformutowanie, wiec technika ich ukta-
du stale sie ulepsza.

O ile badanie zainteresowan miodziezy osiggneto dosy¢ wy-
soki stopien rozwoju, o tyle analiza zawodéw akademickich pozo-
stawia jeszcze bardzo wiele do zyczenia i jest naog6t bardzo pry-
mitywna. Mimo iz wszyscy naog6t znamy zawody akademickie,
albo przynajmniej zdaje sie nam, ze je znamy, i mimo ze zawo-
déw tych jest stosunkowo niewiele, jednakowoz utrudnia dalszy
postep w tej dziedzinie — przynajmniej u nas — nowos$¢ tego ro-
dzaju badan, nieche¢ odnosnych sfer inteligencji i niewiara w owoc-
nos¢ takich prac badawczych. Wielka szkoda, ktora odbija sie
tez i na obecnej miodziezy. llez to razy mozna stysze¢ z ust jej
skargi, ze abiturjent nie ma sie kogo poradzi¢ w tak waznej spra-
wie, jakg jest wyboér zawodu wzglednie kierunku studjow po zda-
niu matury, wzglednie, ze informacje o wymaganiach poszczegol-
nych zawodow odnoszg sie przewaznie do warunkéw nauki, czasu
jej trwania, kosztéw itp., ale nigdy prawie do wymagan natury
psychicznej. Szczegodlne trudnosci sprawia analiza zawodu lekarza.

Mimo to juz przy dzisiejszym, cho¢ mato zadowalajgcym sta-
nie naszej wiedzy o zawodach akademickich, jest rzecza mozliwg
droga proby przeprowadza¢ badania nad uzdolnieniami zawodowe-
mi miodziezy akademickiej.

Jako przyktad przytaczamy wyniki badan, przeprowadzonych
nad 43 stuchaczami |. r. wydzialu prawa na jednej z naszych
uczelni. Badanie polegato na stosowaniu testow ogolnej inteligencji,

Y Biegeleisen B.. Badania psychologiczne i poradnictwo dla za-
w odéw akademickich. Polskie Archiwum Psychologji, Warszawa 1930,
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TABLICA 3.
Zestawienie badan uzdolnien prawniczych stuchaczow wydziatu prawa i wynikow
pierwszego egzaminu prawniczego
-t- oznacza dodatni wynik w badaniu wzgl. w egzaminie prawniczym

" ujemny
Wynik Wynik Wynik Wynik
Stuchacz badyania egzgminu Stuchacz bac}/ania egza)tlminu

! + + 22 + +
2 - + 3 + +
3 - - 4 + +
4 + + 5 + +
5 + + 6 + +
6 - 7 - -
7 + - 8 + +
8 — + 9 + +
9 + - 30 - —
10 — - L + +
1 + + 2 + +
2 + + 3 — -
3 - - 4 + -
4 + - 5 + +
5 + - 6 + +
6 - - 7 + -
7 + + 8 + -
8 + + 9 — -
9 + + 40 + +
20 + + L + -
1 + + 2 + +
3 + +

TABLICA 4
Poréwnanie ogolne wynikéw badania z wynikami

egzaminu
Wynik badania
Suma
+ —
<3t = ? 2
€ €
< gj
- 8 9 17

Suma 32 11 43



22 Bronistaw biegeleisen Ne 1-2

jako tez testow prawniczych, majgcych by¢ sprawdzianem specjal-
nych uzdolnien prawniczych. Najwazniejsza rzeczg po przepro-
wadzeniu tego rodzaju badan jest sprawdzenie ich dja-
gnostycznosci. Sposéb sprawdzenia byt nastepujacy:

Po 3 latach od chwili badania zasiegneliSmy w dziekanacie
tegoz wydziatlu informacji co do wynikow, jakie stuchacze osigg-
neli w studjach, a w szczegolnosci — czy zdali | egzamin praw-
niczy. W ten sposdéb mozna byto poréwnaé¢ wynik naszych badan
z wynikami egzaminu i stwierdzi¢, czy i o ile djagnoza, posta-
wiona przed 3 laty na podstawie badania, byla trafna. Tablica
3 podaje takie zestawienie. W rubryce 1. mamy liczby porzadko-
we poszczegolnych stuchaczéw. W rubryce 2 sg ich wyniki ba-
dan testami: jezeli wynik byt powyzej przecietnej, oznaczono go
jako dodatni (+), jezeli za$ ponizej—jako ujemny (—). Podobnie
w rubryce 3 sg zawarte wyniki egzaminu prawniczego. Jezeli
kandydat zdat egzamin, oznaczono to przez (+), jezeli nie zdat—
przez (—). Poréwnanie tych dwoch czynnikéw jest bardzo inte-
resujgce i zawarte jest w tabeli 4. Okazuje sie, ze na 43

stuchaczy
24 stluchaczy ma + w testach i + w egzaminie
9 u " "
2 " . +
8 . +

Naogét wiec mamy 33 czyli 11% zgodnosci i 10 czyli 23% wypad-
kéw niezgodnosci, Jak na pierwszg tego rodzaju probe, jest to
wynik niezwykle korzystny i djagnoza okazala sie w prze-
wazajacej wiekszosci wypadkow trafnal).

Tem samem udato sie przeprowadzi¢ praktyczny dowdd, ze
badania uzdolnien do zawodoéw akademickich nie-
tylko sg mozliwe, ale sg takze w pewnym stopniu
prognostyczne. Jezeli wiec do poradni przychodzi abiturjent
w sprawie porady zawodowej i poddamy go badaniu testami praw-
niczemi, w ktérych wynik wypadnie staby, zachodzi wielkie praw-
dopodobienistwo, ze abiturjent 6w nie okaze zdolnosci w studjach
prawniczych. Nalezy jednak potozy¢ nacisk na to, ze badanie
nie moze tu stanowi¢ wylgcznego kryterjum, ale

") Kiedy piszacy te stowa referowat o tem na Miedzynarodowym Kon-
gresie Psychotechnicznym w Pradze w roku 1934, sprawa ta obudzita duze
zainteresowanie, i nawigzat sie kontakt z pokrewnemi instytucjami we Francji,
w Austrji, w Czechach i w Rumuniji.
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ze rownie wazne sg takze inne czynniki, jak np. zainteresowania
miodzienca, a przedewszystkiem wilasciwosci charakteru
i temperamentu. Oto przyklad z praktyki Instytutu Psycho-
technicznego w Krakowie, jak zawiterni nieraz drogami rozwijaja
sie zainteresowania miodzienca:

W. S. o inteligentnym wygladzie stoi wilasnie przed maturg —
chciatby zasiegng¢ porady co do wyboru zawodu. W rozmowie
okazuje sie, ze zajmuje go filozofja i pedagogja, dawat nawet
w gimnazjum lekcje, ale nie chce obra¢ zawodu pedagogicznego,
podajac dos¢ dziwny motyw: ze profesor jest bardzo zalezny od
dyrektora, wizytatora, kuratorjum, ministerstwa itp., a on kocha
nadewszystko swobode. Nieznosi prawa (ojciec jest adwokatem),
zreszta rodzice nie mieszajg sie do tych spraw, pozostawiajgc mu
zupetng samodzielnos¢. Na pytanie, dlaczego nieznosi prawa, od-
powiada z tajemniczym us$miechem, ze zawdd ten odnosi sie tylko
do Polski — w innych krajach nie ma zastosowania. Czy pragnie
wyjecha¢? Nie, pozostanie w Polsce. Wypadek byt tern trudniej-
szy, ze badanie psychotechniczne wykazato wtasnie zdolnosci do
zawodu prawniczego. Typ asteniczny, z trudem o sobie moéwigcy,
nietatwo z niego co$ wydoby¢. Btyskiem, rozdzierajgcym ciemnosci,
okazat sie kwestjonarjuszl), z ktérego wynikato, ze badany nie
zwierza sie ze swoich spraw przed rodzicami. Po paru rozmowach,
prowadzonych jakby mimochodem, kiedy potozytem szczegdlny na-
cisk na jego stosunek do rodzicow i moéwitem o wplywie, jaki ten
stosunek ma i na wybor zawodu, i na catg jego przyszto$¢, udato sie
otworzy¢ starannie dotychczas zamknietg skrytke,— cate jego dziw-
ne zachowanie bylo jakby reakcjg na postepowanie ojca, ktéry Zle
zyje z matka, maltretuje ja, syn bierze strone matki, stgd nieustan-
ne konflikty rodzinne. Aby tylko usung¢ sie z pod wplywu zniena-
widzonego ojca, woli postgpi¢ wbrew swoim zdolnosciom i nie p6js¢
na prawo. Udalo mi sie przekona¢ go, ze jest to krok, podykto-
wany jakby zemsta, i ze Zle robi, gwalcgc swojg nature i lekce-
wazgc zdolnosci. Obecnie jest na prawie i—zadowolony z wyboru.

Jeden z konfliktéw, bardzo czesto napotykanych u miodziezy
akademickiej, pochodzi z fatszywego wyboru kierunku
studjoéw. Na fawie gimnazjalnej studjum to zgota inaczej sie
przedstawiato, a pierwszy rok nauki na wyzszej uczelni zwykle
zbyt jest poswiecony uzywaniu zitotej wolnosci akademickiej, aby
starczylo czasu na analize, ale gdy przyjdg referaty, egzaminy,

) udzielony mi taskawie przez autora tegoz prof. Mystakowskiego.
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laboratorja itp., nastepuje otrzezwienie, zwykle po 2-ch, 3-ch latach.
Zaczyna sie wtedy albo mysle¢ o przeniesieniu na inny wydziat
wzglednie o zmianie kierunku studjow, tworzy sie akademik— mal-
kontent, ktory niezawsze zdobywa sie na tyle energji, aby rozcig¢
ten wezet gordyjski i zarzuci¢ nielubiany kierunek, a czesto po
paru bezskutecznych probach odpada z uczelni i idzie w Swiat ja-
ko niedokoriczony student.

Oto pare przyktadéw: J. P., student ostatniego roku Wyz-
szego Studjum Handlowego, przychodzi po porade w sprawie zmia-
ny kierunku studjow. Opowiada o sobie, ze wprawdzie po matu-
rze myslatl o zapisaniu sie na politechnike, ale te plany czesto sie
zmieniaty, bo ,gdy sie jest po maturze, nie ma sie znikad porady,
ani pomocy‘, a nadto, poniewaz skonczyt gimnazjum klasyczne,
musiatby sie jeszcze uczy¢ rysunkoéw, do ktérych nie wie, czy ma
zdolnosci. Wybrat wiec W. S. H., bo to studjum najkrotsze.
Odbyt praktyke w dwoch firmach handlowych, gdzie ani szefowie
nie byli zadowoleni z niego, ani on ze swej pracy i dlatego ma
watpliwosci, czy wogodle nadaje sie do zawodow handlowych i czy
nie lepiej bytoby przenie$¢ sie na inny wydziat.

P. Z. po ukonczeniu gimnazjum dziwne przechodzit koleje.
Naprzod odbyt 1 rok wychowania fizycznego na uniwersytecie,
potem przeniést sie na studjum pedagogiczne, gdzie byt tylko
rok, aby nastepnie zapisa¢ sie na Wyzsze Studjum Handlowe, tu-
taj uczyt sie dwa lata, wkoncu i to porzucit i obrat chemje na
uniwersytecie, gdzie pracowat 3 lata. Studjowanie kazdej z tych
dziedzin motywuje tak: wychowanie fizyczne obral, poniewaz jest
z zamitlowania sportowcem, pedagogje — bo chciat by¢ nauczy-
cielem (byt nim przez dwa lata, ale nie wytrzymat), na studjum
handlowe zapisat sie, bo ojciec ma sklep, wiec przypuszczal, ze
w przysziosci bedzie go prowadzit.

J. D. przychodzi po 4 latach studjum filozoficznego z prosba
o porade. Na uniwersytecie byt jednym z najlepszych ucznidw;
wszystkie egzaminy zdawat dobrze, wydatnie pracowat w seminar-
jach, tylko nie umial nigdy referatbw swych odczyta¢ — zawsze
czynili to za niego koledzy, i wogdle nie lubit publicznych prze-
mowien, a cho¢ w dyskusji na seminarjach mégtby niejedno po-
wiedzie¢, milczat — taka odczuwat obawe przed przemawianiem,
nawet w grupie swych kolegéw. Katastrofa — jak moéwi — na-
stapita na pierwszych lekcjach prébnych w szkole. Czut sie tak
oniesmielony, iz zapominat w wyktadach swych najlepszych argu-



Ne 1—2  HIGJENA PSYCHICZNA NA UNIWERSYTETACH | WYZSZYCH UCZELNIACH 28

mentoéw, ktore przychodzity mu do glowy dopiero, gdy przyszedt
do domu i poczat rozmysla¢ nad wrazeniami ze szkoly. Przeto-
zeni sktadali to na karb jego tremy i pocieszali go, ze to zcza-
sem minie. Gdy objgl posade nauczycielskg, stan ten jednak nie-
tylko sie nie polepszyt, ale przeciwnie — nawet pogorszyt. Chtopcy
wlot schwytali stabe strony swego nauczyciela i tak wzieli nad
nim goére, ze absolutnie nie potrafi utrzymac¢ klasy w porzadku,
a wszelkie préby energiczniejszego wystgpienia spotykajg sie ze
Smiechem. Wychodzac rano z domu do szkoly, odczuwa takg
treme przed lekcja, takg obawe przed jakim$ nowym figlem ucz-
niow i wysSmiewaniem swojej bezradnosci, ze zdecydowany jest
porzuci¢ ten zawod.

W kazdym z takich wypadkow trzeba przeprowadzi¢ szcze-
gotowg analize, ale jedng z czesto konstatowanych przyczyn jest
brak uzdolnien albo do studjow akademickich wogodle, albo
do pewnego ich kierunku. Jakie srodki zaradcze mozemy prze-
ciwstawi¢ temu groznemu zjawisku, ktoremu odpowiadajg straty
ekonomiczne studenta i jego rodziny i marnowanie funduszéw pu-
blicznych przez niepotrzebne ksztalcenie kandydata nieodpowied-
niego, zajmujgcego miejsce innym — odpowiedniejszym?

SELEKCJA KANDYDATOW DO WYZSZYCH UCZELNIL.

Jednym z doraznych Srodkoéw jest przeprowadzenie odpo-
wiedniego doboru kandydatow, pragngcych zapisa¢ sie na uczelnie.
Jedng z gtbwnych przyczyn, dla ktérych starano sie jg wprowa-
dzi¢, byt nietyle wzglad na dobro studenta, ile raczej przepeie-
nie uczelni, ktére w ostatnich latach nietylko w Polsce, ale i w in-
nych krajach Europy przybierato zastraszajgce rozmiary. Wskutek
warunkow ekonomicznych (kryzys, podwyzszone optaty), zdaje sie,
ze obecnie szczytowa fala przepetnienia mineta, ale zawsze jesz-
cze naptywa wiele zywiotldw nieodpowiednich, a profesorowie wyz-
szych uczelni nie ustajg w skargach na coraz gorszy materjat
ludzki.

Ro6zne bywajg tej selekcji metody. Przewaznie sg to egza-
miny z wiadomosci, nabytych w szkole Sredniej ogoélnoksztatcacej,
a potrzebnych do danego kierunku studjéw: jezeli wiec miano
przeprowadzi¢ selekcje na wydziale medycyny, to starano sie wy-
sondowaé¢ wiadomos$ci kandydata z dziedziny nauk przyrodniczych
i fizyki, jezeli na uczelni technicznej — to z matematyki, fizy-
ki itd.
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Pod wzgledem psychologicznym metoda ta wykazuje pewne
strony ujemne. W miare, jak psychologja zdobywa coraz wiecej
wiadomosci o istocie i przebiegu rozwoju intelektualnego miodzie-
zy, utwierdza sie przekonanie, ze takie ,btyskawiczne zdjecia“
egzaminowe dajg nieraz falszywy obraz normalnej wiedzy ucznia.
Zamiast bowiem oceniac¢ je jako jednorazowy umystowy wysitek,
a wiec niezupelny i chwiejny, uwaza sie wynik jednego egzaminu
za miarodajny dla réznorakich i zlozonych uzdolnien, ktére sg
charakterystyczne dla pewnego kierunku studjow akademickich.
Sama za$ wiedza, ktérg egzamin ten miat najaw wydoby¢, podle-
ga bardzo znacznym wahaniom—od chwilowego maximum, pobudzo-
nego przez wzruszenie egzaminowel), do normalnego poziomu wia-
domosci, ktory jest prawdziwym wskaznikiem intelektualnych uzdol-
nien. Ta cecha dotychczasowych egzamindw, ktére pobudzajg do
mozliwie najwiekszego chwilowego wysitku, jest sama w sobie
tez charakterystyczng dla kandydata, ale moze takze doprowadzic¢
do wnioskow fatszywych.

Pod wzgledem pedagogicznym réwniez nasuwaja sie zarzuty.
Egzamin jest zwykle zbyt subjektywnym wskaznikiem, sktada sie
bowiem z kilku dowolnie wybranych pytan, na ktére odpowiedzi
sg oceniane, zaleznie od osobistych opinij i doswiadczen pytajace-
go. Wiadomo, ze nic napozor tatwiejszego, jak wyszukanie paru
pytan, gtebsza analiza pedagogiczna wykazuje jednak, ze stopnie
trudnosci poszczegolnych pytan sg bardzo rézne — sg miedzy
niemi takie, na ktére potrafi odpowiedzie¢ 90% kandydatéw, ale sg
i inne, na ktore odpowie tylko 10%. Jest rzeczg przypadku, jakie
pytanie dany kandydat otrzyma. Jezeli zaS egzamin jest pisemny,
to wprawdzie ten zarzut o tyle odpada, ze wszyscy lub pewne
grupy kandydatow otrzymujg te same pytania, jednakowoz i tu
stopienn trudnosci nie jest poprzednio analizowany. Subjektywna
ocena wyniku pozostaje i tutaj.

Jeszcze mniej statym wskaznikiem sg Swiadectwa egzaminu
dojrzatosci, ktére réwniez w wielu uczelniach brane sg pod uwa-
ge. Nie chodzi tu bynajmniej o to, aby pomniejszy¢ znaczenie
tych Swiadectw, ktére w wieloletniej praktyce pedagogicznej utrzy-
mujg sie ciggle mimo tylu zarzutéw, podniesionych przeciw nim
ze strony samych pedagogéw. Widocznie nie potrafiono na ich

*)  Zob. Szu man A.. Badania zad wzruszeniem egzaminowem i jego
wplywem na sprawno$¢ umystowg w czasie egzaminu. Polskie Archiwum
Psychoiogji, Warszawa 1933.
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miejsce wymysle¢ nic lepszego. Ze stanowiska wyzszej uczelni
gra tu jednak role inny czynnik, a mianowicie: noty na Swiadectwie
szkolnem sg odbiciem systemu, panujgcego w tej szkole Sredniej,
ktéra Swiadectwo wystawita, i wynikiem metod nauczania, stoso-
wanych przez danych profesoréw. W innej szkole Sredniej, gdzie
poziom wymagan jest nizszy, metody nauczania inne, ta sama nota
moze znaczyC¢ zupetlnie co innego. Dla odnosnej szkoty Sredniej
Swiadectwo to moze by¢ dobrym sprawdzianem postepéw ucznia,
dla wyzszej uczelni — niezawsze.

CZYNNIK PSYCHJATRYCZNY.

Przechodzimy do czynnika moze jeszcze wazniejszego od
poprzednich ze wzgledu na to, ze ustrdj uczuciowy cziowieka jest
rébwniez wazny, jezeli nie wazniejszy, jak inteligencja i uzdolnie-
nia. Nowoczesna psychjatrja rzucita duzo Swiatta na metody trak-
towania jednostek, ktére w swem zyciu uczuciowem wykazuja
pewne anormalnosci, albo cierpig zbytnio pod natezeniem réznych
konfliktbw. Uwolnienie od tych konfliktbw moze czesto jednostke
takg uczyni¢ pozytecznym czionkiem spoleczenstwa, i takie zada-
nie postawita sobie higjena psychiczna.

Na wyzszych uczelniach jest ona potrzebna z dwoéch gtow-
nych przyczyn. Mylg sie ci, ktérzy sadzg, ze higjena psychiczna
jest z tego wzgledu zbyteczna, iz miodziez akademicka to przeciez
ludzie normalni, pomocy psychjatry nie potrzebujgcy. Jezeli przez
wyraz ,normalny“ rozumiemy cechy przecietne, przez miodziez
normalng—mtodziez bez konfliktow i cierpien, to moze naprawde
takiej mitodziezy niema. Jezeli pojmujemy zycie ludzkie jako
ciagla walke organizmu, jego roznych potrzeb i intereséw, stoso-
wanie sie do wymagan otoczenia fizycznego i spotecznego, zado-
wolenia tych potrzeb i réwnoczesnego zadoscuczynienia warunkom
spotecznym; jako utrzymanie statej rownowagi miedzy dynamiczng
strong zycia, petna czynéw i akcji, a strong statyczng, kontempla-
tywng ucieczkg od czynu; jako nieustanne wahanie od zaleznosci
do niezaleznosci, od czynnikdw subjektywnych do rzeczowych, od
intereséw do ideatdbw — to niewatpliwie mtodos¢ ,goérna i chmur-
na“ jest stanem krytycznym, okresem, w ktorym te przeciwien-
stwa wystepujg w sposob jeszcze gwaltowniejszy, a walka miedzy
niemi jest jeszcze ostrzejsza, niz kiedykolwiek pdzniej w zyciu.

Druga przyczyng jest, ze nasz ustrdj wychowawczy, zwilasz-
cza gdy chodzi o uczelnie wyzsze, ktadzie gtowny nacisk na stro-
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ne formalng — nabycie wiedzy fachowej i nadanie kierunku nau-
kowego, mniej natomiast na osobowo$¢ studenta, jego reakcje
wobec kolegébw i spoteczenistwa. Jak uwzglednienie czynnika ludz-
kiego w przemysle, handlu, rzemiosle naskutek badan psychia-
trycznych i psychotechnicznych przekonato nas, ile dobrego mozna
zdziata¢ w codziennem zyciu przez ztagodzenie ujemnych stron
wspolczesnej cywilizacji, tak tez i odpowiednia organizacja higje-
ny psychicznej na uczelniach wyzszych moze przyczyni¢ sie do
zalagodzenia konfliktow, tak czesto szkodliwych dla pracy nauko-
wej i dla réwnowagi psychicznej studenta. Praktyka wykazata, ze
duza cze$¢ miodziezy akademickiej ma do pokonania mniej lub
wiecej powazne konflikty uczuciowe — od tagodnych, wywotanych
np. przez przeciwienstwo religijnej atmosfery domowej z naukami
nowoczesnej biologji, az do realnych konfliktdw, grozacych kom-
pletnem zatamaniem jednostki. Wielu akademikom sprawiajg tru-
dnosci problemy zycia piciowego, inni nie umiejg dostosowac sie
do zycia spotecznego itd.

Najwiekszy procent przypadkéw nie podpada wiasciwie pod
zadng wyraznag psychjatryczng klasyfikacje. Sa to ci, dla ktoérych
pierwszy rok studjow akademickich przedstawia okres krytyczny.
Skok od kontrolowanego przez profesoréw i regulowanego przez
dom rodzinny zycia na tawie gimnazjalnej do niezaleznos$ci akade-
mickiej, oczekiwanej z takiem utesknieniem i otoczonej tylu ma-
rzeniami lub nadziejami, nie idzie tak gtadko. Zbytni chaos w zy-
ciu uniwersyteckiem, mnogos$¢ pradéw spotecznych i politycznych,
pojawiajgce sie watpliwosci natury religijnej, poczynajgce sie roz-
luznia¢ wiezy moralne, kwestja, ze przeciez trzeba z kolegami
pojs¢ ,pic*, nasuwajgce sie trudnosci seksualne itd. — wszystko
to sprawia, ze uczucie pewnosci niknie coraz wiecej, a na jego
miejsce nie wstepuje nic, na czem moznaby sie oprze¢. Koledzy,
znajomi poczynajg wyrabia¢ sobie niekorzystne o naszym mtodzien-
cu wyobrazenie, on sam czuje sie jakby zakilopotany tern wszyst-
kiem, nie dziw wiec, ze i postepy w naukach nie odpowiadajg
jego doskonatym wynikom w gimnazjum. Co$ jest nie w po-
rzadku. Ogarniajga go coraz czesciej jakies obawy i niepokoje,
koledzy uwazajg go za dziwaka. Szuka pomocy u swego ulubio-
nego profesora, ktéry mu radzi otrzgsngé¢ sie z tego, chodzi¢ na
diugie spacery i wiecej obcowa¢ z kolegami, ale to nie pomaga.
Jezeli sytuacja sie nie polepsza, organizm szuka koniecznie ja-
kiej§ ochrony, przeciwwagi. Albo wiec nastepuje projekcja tych
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uczuciowych konfliktow na ,niesprawiedliwych* profesorow, ktorzy
zle klasyfikujg przy egzaminach, albo przerzucenie sie na strone
sportow i wyczynow fizycznych, albo alkohol jest srodkiem ochron-
nym — i oto rébwnowaga jest zachwiana.

Druga grupa, rowniez liczna, wykazuje konflikty uczuciowe
typu manjakalno-depresyjnego. W okresie depresyjnym miodzie-
niec jest ociezaly, spozniony w studjum naukowem, w zdolnosci
koncentracji umystowej. W pracy naukowej wystepujg liczne
usterki i nierbwnosci, nieraz student musi walczy¢ z bezsennoscig
i odczuwa skutki zmniejszonej sprawnosci umystowej. Przeciwnie
w stanie podnieconym — codzienne prace wydaja mu sie zbyt
specjalne | ograniczone, odczuwa potrzebe szerszego oddechu,
ogllniejszego wyksztatcenia, rzuca sie na zbyt wiele tematéw,
studjuje zbyt wiele dziedzin, podlega zbyt wygérowanym ambic-
jom — i oto znowu tworzy sie typ patologiczny.

Trzecig grupe tworza typy patologiczno - introwersyjne lub
schizoidalne, trudne do uchwycenia, gdyz przewaznie sg to jed-
nostki nieSmiate, ukrywajgce sie, a w studjach i pracach nauko-
wych nieraz wprost idealnie pracowite lub zdolne. Ale tez docho-
dzi u nich nieraz do pogranicza miedzy doktoratem summa cum
laude a sanatorjum dla nerwowo-chorychl).

CZYNNIK PEDAGOGICZNY.

WspomnieliSmy juz o koniecznosci wspotpracy wychowawcow
z higjeng psychiczng. Jest ona bardzo r6éznorodna. W badaniach
miodziezy akademickiej odczuwa zaroéwno psychjatra jak i psycho-
log dotkliwy brak jakichkolwiek dat rozwojowych miodzienca,
a wszak wiemy, jak rozstrzygajgcemi nieraz sg wptywy otoczenia,
szkoty itd. Badajgc dzieci ze szkoly powszechnej, mamy moz-
nos¢ rozmawiania z rodzicami, dowiedzenia sie o ich metodzie
wychowania, o tak waznych dla rozwoju latach dzieciectwa itd.;
u akademika to wszystko odpada, rodzice jego bowiem czesto
nie mieszkajg w miejscu uczelni, a zresztg civis academicus nie
przyjdzie do poradni z rodzicami.

Jest oddawna postulatem pedagogicznym i psychologicznym
zaprowadzenie karty indywidualnosci?). Brak jej daje sie

) H. Palmer: Mental hygiene problems in a university. Mental Hy-
giene 1934 str. 233.

2) Szuman St.. Higjena wychowawcza w podreczniku zbiorowym:;
,Higjena szkolna" Warszawa 1921,
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dotkliwie odczuwaé¢ wszystkim, ktorzy zajmujg sie higjeng psy-
chiczng miodziezy. O ile dla szkét powszechnych mamy juz do-
sy¢ zadawalajgce typy kartl), o tyle szkoly Srednie sg dopiero na
drodze préb, wyzsze za$ uczelnie zagadnieniem tern wogolle sie
nie zajmujg. Jeszcze wazniejszym brakiem jest to, ze niema zad-
nej wspolpracy w tej dziedzinie miedzy szkotami. Szkota Srednia
przyjmuje wychowanka na podstawie krétkiego egzaminu, nic zresz-
tg o indywidualnosci jego nie wiedzgc. Moze o tym wychowanku
szkota powszechna prowadzita karte i zanotowala ciekawe obser-
wacje o jego indywidualnosci, ale karta ta spoczywac¢ bedzie w ku-
rzu, bo szkota Srednia z niej nie skorzysta. O nowowstepujgcym
akademiku mogtby niejedng interesujaca rzecz powiedzie¢ jego wy-
chowawca, profesor gimnazjalny, ale uczelnia wyzsza o to sie nie
troszczy. Nic dziwnego, ze w tych warunkach karta indywidual-
nosci ogranicza sie do znaczenia tylko wewnatrz danej szkoty
i nie moze sie rozwija¢, gdyz nauczyciele nie widzg jej calego
mozliwego pozytku, widzg w niej natomiast wiele cech ujemnych,
jak naprzyktad biurokratyczng pisanine. Zywotnosci i znaczenia na-
bierze ta karta obserwacyjna, gdy towarzyszy¢ bedzie miodziezy od
dziecinstwa, od szkoly powszechnej do Sredniej, przez calg szkote
Srednig do poradni i uczelni wyzszej. W ten sposob pojeta i pro-
wadzona, karta da¢ moze bardzo ciekawy i dla szkoty wazny
obraz rozwoju mitodzienca, co byloby pierwszorzednym
materjatem zaréwno dla badan naukowych, jak i podstawg dla
bardzo waznych przedsiewzie¢ w zyciu mitodzienca. Dzi$ badanie
indywidualne i porada musza sie zadowoli¢ autoanaliza akademika,
procz bowiem matowartosciowych Swiadectw nie mamy przeciez
zadnych objektywnych danych rozwojowych.

Czesciej, anizeli przypuszczamy, odczuwa miodziez akade-
micka trudnosci natury pedagogicznej. MieliSmy w po-
radni kilka wypadkow, w ktérych akademik nie potrafit opanowac
techniki uczenia sie i na tern tle dostawat chwilowo rozstrojow
nerwowych, skarzyt sie na zanik pamieci itp. Bylo to np. na wy-
dziale prawnym. Miat przygotowywac¢ sie do egzaminu panstwo-
wego, do ktérego materjat, co do obszaru bardzo wielki, trzeba
byto w przeciggu krotkiego czasu sobie przyswoi¢. Wymagato to
~wkuwania“ przez szereg tygodni. Do takiego wysitku szczegdlnie

'Y Zob. S. M. Studencki: Jak obserwowa¢ miodziez'? Warszawa.
B. Biegeleisen: Wskazowki do prowadzenia karty indywidualnosci w szko-
tach powszechnych. Krakow.
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z tego powodu nie byt zdolny, iz nie umiat sobie pracy roziozyc,
twierdzit, ze studjujac jeden podrecznik, zapomina, czego nauczyt
sie w drugim. Sprawit sobie t. zw. ,skroty*, ale te — zdaniem
jego — byly niezupeline. Stowem — nie wiedzial, jak sie uczyc.

Nietylko przy egzaminach wytwarzajg sie psychozy. Czesto
akademik lub akademiczka traci wiele czasu na prace naukowa,
ktéra wymaga przestudjowania odnosnej literatury, ale nie zna tech-
niki pracy, gubi sie w masie ksigzek, ktore czyta od deski do
deski, zamiast wyszuka¢ tylko potrzebne szczegdly. ! na tern tle
powstajg konflikty.

Wspotczesne prace badawcze z dziedziny psychologji peda-
gogicznej doprowadzity do pewnych metod, ktére stanowi¢ moga
wielkg pomoc dla profesoréw w ich pracy pedagogicznej. Wymie-
nimy tu testy pedagogiczne, majgce na celu objektywne
stwierdzenie wiadomosci z poszczegoélnych przedmiotéw nauki i do-
kladng analize oceny postepdw ucznia. W obu chodzi
o0 to, aby dotychczasowy subjektywny i dos¢ dowolny sposob egza-
minowania uzupetni¢ srodkami bardziej objektywnemi. Ze wzgledu
na to, ze tak egzaminy, jak i Swiadectwa, chocby najstaranniejsze,
sg zawsze odbiciem systeméw, panujacych w danym zaktadzie,
moga testy wiadomosci sta¢ sie waznym Srodkiem nietylko peda-
gogicznym, ale takze i dla higjeny psychicznej. MieliSmy w po-
radni naszej wypadki, stawiajgce psychologa przed zagadnieniami
czysto pedagogicznemi. Np. uczen 8 kl. gimn. przenosi sie do
innego zaktadu rzekomo z powodu ,sekowania“ go przez jednego
z profesorow. Rodzicom chodzito o zbadanie, czy zachodzi tu
istotna niezdolno$¢ do danego przedmiotu, czy stronniczo$¢ profe-
sora. W tym celu testy wiadomosci, jako kryterja objektywne,
stajg sie niezbedne. Zaréwno same testy, jak ich technika, znaj-
dujg sie u nas dopiero na poczatku rozwoju i wymagajg duzej
ostroznosci w uzyciul).

W miare rozwoju tych metod z pewnoscig dojdziemy w przy-
sztosSci do przekonania, ze uczeh czy student, ktory nie postepuje
w naukach i pada przy egzaminach, stanowi juz przedmiot badan
i ze rola szkoly nie konczy sie na udzielaniu noty niedostatecznej,
ale powinna objg¢ takze pomoc w tych wszystkich wypadkach?).

) Pieter J..: Nowe sposoby egzaminowania. Krakéw 1934.

2) Nie wspominamy tu zupetnie o drugiej stronie zagadnienia: psycho-
logji nauczyciela. Profesor, ktéry stynie z tego, ze jest surowy i ,pali“ przy
egzaminie, stanowi tez problem psychologiczny.
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Wielu dramatom, powstalym na tern tle, moznaby wczesng inter-
wencjg zapobiec.

HIGJENA PSYCHICZNA JAKO SYNTEZA.

Do mozliwie wszechstronnego ujecia psychiki akademika moz-
na dojs¢ tylko przez synteze wszystkich wymienionych czynnikow:
1) psychologicznego, 2) psychotechnicznego, 3) psychjatrycznego,
4) pedagogicznego. Zapewne zachodza wypadki, gdzie nie wszyst-
kie w ré,wnej mierze sg wazne. Jezeli zgltasza sie o porade aka-
demik, cierpigcy na trudnosci natury seksualnej, niewatpliwie czyn-
niki 2) i 4) odpadajg tutaj. Ale trudno wyobrazi¢ sobie wszech-
stronne badanie mtodzierica bez analizy jego inteligencji, uzdolnien,
charakteru i temperamentu. Ciezkich wypadkéw nerwowosci nie
zatatwi psycholog bez psychjatry. Psychjatra, ktéryby nie uzywat
objektywnych ocen psychologicznych, jak testy inteligencji, moto-
ryki, uzdolnien itp., a zdawat sie w tej dziedzinie wytgcznie na
intuicje, mogtby popemi¢ wiele zasadniczych bledow — stowem
tylko higjena psychiczna, jako synteza, moze odda¢ prawdziwe
ustugi mitodziezy w jej trudnosSciach.

Musimy bowiem z calym naciskiem podnie$¢, ze w odniesie-
niu do miodziezy akademickiej bardzo rzadko mamy do czynienia
z wypadkami choréb psychicznych, niedorozwoju umystowego itp.
Gitéwna funkcja higjeny psychicznej jest tu raczej podobna do
higjeny fizycznej: pom6c normalnej jednostce w pokonaniu
konfliktéw spotecznych i osobistych, w przeszkodach psychicznych
rozwoju osobowosci. Ta swoistego rodzaju praca polega nietylko
na djag noézie, ale i — co wazniejsze — na terapeutyce.

Djagnoza jest moze tatwiejszg tej pracy czescig. Zaréwno
psychjatrja, jak i psychologja mtodziezy anormalnej wytworzyty juz
pewng technike dla wykrycia przyczyn tych konfliktéw i niedosto-
sowania do otoczenia, ale o wiele wazniejszg rzeczg jest, co czy-
ni¢ po wyjasnieniu przyczyn. Tutaj nastepuje strona terapeutycz-
na, stosunkowo malo jeszcze metodycznie rozwinieta. Doswiad-
czenie bowiem okazuje, ze nie wystarczy pacjentowi wyjasni¢
przyczyny jego niedostosowania, jakby sie wydawalo w mys| teorji
Freuda i innych. Cale bowiem dalsze zagadnienie, jakie to
psychologiczne procesy majg prowadzi¢ do lepszego dostosowania,
zostaje w ten spos6b ominiete.

Niewatpliwie zachodzg i takie wypadki niedostosowania, ktore
doznajg zmiany na lepsze z chwilg, gdy sie mtodziencowi da wglad



Ni 1-2  HIGJENA PSYCHICZNA NA UNIWERSYTETACH | WYZSZYCH UCZELNIACH 33

w przyczyny jego trudnosci. Ale sg inne, ktére po takiej analizie
nie ustaja, — wowczas akademik pyta psychologa: ,Rozumiem do-
brze to wszystko, ale co mam uczyni¢, aby pozby¢ sie tych dre-
czacych mysli?“ Dlatego terapeutyka musi dgzy¢ do dostarczenia
pacjentowi sposobdéw, przy pomocy ktérych mogtby trudnosci owe
pokona¢. W zasadzie powinno to by¢ zastepowanie dawnych spo-
sobow zachowania sie nowemi, przyczem jako zachowanie sie ro-
zumiemy nietylko reakcje psychomotoryczne, ale i uczucia, nasta-
wienie psychiczne i nawet pewne kierunki myslowel). Obawy
i przeczucia zastgpi¢ trzeba przez odwage i ufno$¢, podejrzenia
przez zaufanie, apatje przez zainteresowanie, samotnos¢ przez bar-
dziej spoteczne i towarzyskie udzielanie sie, gniewliwos¢ przez
uktadnos¢. Oczywiscie nie jest to rzeczg jednego dnia czy roz-
mowy, ale tu potrzebny jest dlugotrwaly i wytezony wysitek ze
strony miodzienca, kontrola i zacheta ze strony psychjatry. O re-
guly trudno tu, gdyz kazdy poszczegolny wypadek jest inny. Ale
podobnie, jak mozna ustali¢ pewne czestsze przyczyny niedostoso-
wania, tak mozna wskaza¢ na pewne wspolne S$rodki terapeutycz-
ne. Oto dwa przyktady, oparte na praktyce Instytutu Psychotech-
nicznego w Krakowie.

Bublimacja celdw. Poniewaz wszystkie reakcje, nie-
normalne czy normalne, oparte sg na pewnych zasadniczych dgze-
niach i celach, wiec w wypadkach niedostosowania jednostki trze-
ba zbada¢ stosunek tej anormalnej reakcji do celu, ktéry jednost-
ka ta uwaza za wazny dla siebie. Jest to tern bardziej wazne, ze
psychjatra moze tu bardzo tatwo, chcac np. podlug metody Freu-
da wyjasni¢ pacjentowi przyczyne jego postepowania, zasugero-
wacé jakgs przyczyne naprawde nieistniejgcg, uwazajgc swoje wias-
ne poglady czy pragnienia jako motywy, zamiast zbada¢ wiasci-
wosci pacjenta w tym kierunku. Jezeli zas, nie krytykujac zacho-
wania pacjenta, ani nie odkrywajac przed nim jego przyczyn, sta-
ramy sie na pierwszym planie postawi¢ cel, do ktérego dazy,
i omoéwi¢ z nim sposoby uzyskania tego celu, to czasem uzyskuje-
my tg drogg wytwarzanie sie innych nawykéw dobrych, przy osta-
bieniu dawnych ztych, ktére inaczej nie dalyby sie usunac.

C. L., miodzieniec wysoki, szczupty, student politechniki,
~wysportowany* i opalony, ma wielkg nieufnos¢ do swych sit i nie
moze dac¢ sobie rady ze studjami. Po dwoch latach pracy na

) Munzinger: The psychology of readjustement. Mental Hygie-
ne 1929.

H- P, 1-2 — 3,
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wydziale mechaniki przeniost sie na elektrotechnikel), ale i tu nie
wie, czy da sobie rade. Z natury — jak siebie sam okresla —
jest romantykiem; juz w gimnazjum nie miat przyjaciét, na poli-
technice czuje sie zupetnym pustelnikiem, wie, ze to niedobrze,
pragnatby znalez¢ towarzystwo, ale nie moze w sobie wytworzyc¢
potrzebnej do tego energji. Najgorzej z naukg — uczy sie szalenie
dtugo, z rysunkami nigdy nie jest gotow na czas. Niezwykly fakt,
ze mimo 4 lat studjow nie zdat ani jednego egzaminu, nikogo
zresztg w catej uczelni nie obchodzit, niema bowiem dotychczas
w naszych wyzszych uczelniach zadnej instytucji, ktéraby sie ta-
kimi studentami zajeta, albo do ktorej mogtby sie student zwrdcic
o porade. W rozmowie stowa wydobywajg mu sie z trudem, po-
prostu czu¢ tu zahamowanie wewnetrzne. Do kobiet sie jeszcze
nie zblizat— jakis wstyd wewnetrzny czy zbytnia subtelnos¢ odpy-
chajg go od nich. Poniewaz badanie testami wykazato duza inte-
ligencje o0godlng, uzdolnienie techniczne i nadzwyczaj rozwinietg
doktadnosé, wiec rozpoczatem prace terapeutyczne od tej ostatniej
cechy, ktora jest bardzo potrzebna w rysunkach technicznych, wy-
konywanych w matej skali (przyznat, ze bledéw prawie nie ma
w jego pracach rysunkowych), i staratem sie wzbudzi¢ w nim
pewng dume zawodowa w tym Kkierunku, ktora stanowitaby prze-
ciwwage dla jego poczucia mniejszej wartosci. Wykazalem mu
na wynikach testow, ze ws$rdd setek badanych prawie nie byto tak
doktadnego wyniku, jak ten, ktory on osiggnat (co byto istotnie
prawdg), i wytlumaczytem mu, ze to powinno stanowi¢ punkt
wyjscia celu jego akademickiego zycia, tj. ukonczenia studjow.
A zatem bez wzgledu na jego powolnos¢, opdznienia termindw itd.
niech sie stara tylko wykonywa¢ swe zadania jak najsumienniej,
chocby powoli. Niestety akademik ten nie byt na studjach w Kra-
kowie, tylko co pare miesiecy dojezdzat do rodzicéw i wowczas
odwiedzat mnie. Postepowat w mysl tych wskazéwek i wtedy
okazywato sie, ze nawet pozdawat pewne egzaminy, ale podlegat
czesto depresjom, ktoére wtrgcaly go znowu w niewiare i apatje.
Wowczas nastepowato znowu badanie, gdyz C. L. przywigzywat
wielkg wage do objektywnych wynikéw testow, obserwowaliSmy
razem ich fluktuacje, omawialiSmy ich przyczyny, a gdy wyniki
byly dobre, nabieral znowu na jaki$ czas energji do pracy. W ten
spos6b udalo sie — po raz pierwszy od lat 4 — przeprowadzi¢ go

) Ze wzgleddéw tatwo zrozumiatych podane tu sg inne wydziaty, niz
W rzeczywistosci,
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przez 1 rok studjéw z egzaminami zdanemi, tj. osiggna¢ rzecz,
ktérg przedtem sam uwazal za niemozliwg. Szkoda tylko, ze od-
legtos¢ nie pozwalata na lepsza kontrole.

2) Przeciwwaga mysli i uczuc¢. W razie czesto po-
wtarzajgcych sie mysli i uczu¢ np. o doznaniu krzywdy, niespra-
wiedliwosci itp. — jest terapeutycznie wskazane skonstruowac sy-

stem takich mysli, ktoreby stanowity pewng przeciwwage tamtym.

A. P. przychodzi o porade w nastepujacej trudnosci: Jest
handlowcem, nie ukonczyt wprawdzie Wyzszego Studjum Handlo-
wego, ale pracuje praktycznie w firmach handlowych. Nie moze
sie jednak utrzyma¢ na zadnej posadzie, stosunki z kolegami
zawsze tak sie uktadajg, ze staje sie przez nich znienawidzony,
dochodzi do tego, ze albo mu szef wypowiada miejsce, albo on
sam musi z pracy zrezygnowa¢. Wida¢ bylo, ze to przyjscie do
poradni kosztowato go duzo wysitkdw, nie nalegatem wiec na spre-
cyzowanie przyczyn, prositem, aby przyszedt w inny dzien. Innym
razem, istotnie spokojniejszy, opowiedziat historje swego zycia.
Ojca stracit wczesnie, byt jedynakiem, utrzymywata go matka, wy-
chowywaly wiasciwie stuzgce (matka zajeta byta zawodowo). Wy-
czuwszy w tych stowach pewien zal do matki, zaczatem umysinie
rozmowe na ten temat, wspomnialem o chwilach wolnych matki
poza zajeciami zawodowemi i dotknatem widocznie czutej struny,
bo odrazu wyznat, ze wilasciwie matka ponosi wine wszystkich
jego niepowodzen zyciowych, gdyz zawsze nim zle kierowata. Gdy
zdal mature i uczeszczat na politechnike, napisata mu, ze nie mo-
ze tozy¢ na tak diugie studjum i radzita mu skoriczy¢ kursy han-
dlowe. Przerwal wiec studja, zapisat sie na W. S. H., objat potem
zajecie. Zajecie to okazato sie dla niego niedobre, musiat wystg-
pi¢ wskutek nieporozumien z kolegami. Matka jest bardzo nerwo-
wa, nie mogg z sobg razem zy¢, ani mieszkac¢, gdyz kioca sie,
a on jej czyni nieustanne wyrzuty, ze falszywie nim pokierowata.

Okazalo sig, ze mysli o wykolejeniu karjery nie opuszczajg
go w dzien i w nocy i swg zloS¢ za nie odbija na towarzyszach
pracy, unoszac sie przy najdrobniejszych sporach. Z trudem trze-
ba byto wytworzy¢ system kontrargumentow. Czemu nie przyszio
mu nigdy na mysl, ze wina lezy nietylko po stronie matki? Przy-
taczam przyktady, ze syn nawet wbrew woli rodzicow konczy ulu-
bione studja, zarabiajgc lekcjami o gtodzie i chtodzie, dobijajgc do
celu. Mogt nie postucha¢ matki i skonczy¢ politechnike, albo W.
S. H. — o wilasnych sitach. Ale i teraz na wszystko jeszcze czas.
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Awantury z kolegami biurowymi, wywieranie na nich ztosSci, ktoérg
wiasciwie czuje do matki — wszystko to wywotuje wrecz przeciw-
ny skutek, bo sprawia, ze jako bezrobotny znowu staje sie zalezny
od matki, ktéra stusznie na niego sie gniewa, a wskutek tego sto-
sunek wzajemny jest coraz niezno$niejszy. Czas juz, aby poka-
zat matce, ze potrafi bez niej sam pokierowa¢ swem zyciem, do
czego w pierwszym rzedzie potrzebna jest zmiana jego stosunku
do kolegéw w pracy zawodowej, tak, aby moégt dluzszy czas utrzy-
mac sie na stanowisku. Stowem — staratem sie zbudowac uktad my-
Slowy i uczuciowy, oparty na ambicji, ktoryby nie pozostawiat tyle
miejsca na rozpatrywania minionej przeszitosci i jej przyczyn i skut-
kéw, zwlaszcza odnosnie do matki, a wiecej pozostawiat pola dla
dazenia do samodzielnosci i niezaleznosci.

Moznaby powiedzie¢, ze w tych wypadkach staramy sie usu-
na¢ nietyle przyczyny, ile symptomatyczne przejawy. Jest tak istot-
nie. Ale chodzi o to, ze czesto nawet po ujawnieniu i wyjasnie-
niu przyczyn objawy nie ustajg, mysli dalej dreczg cztowieka, spo-
séb postepowania wobec innych ludzi nie zmienia sie, obawy nie
utetepujg. Staly sie bowiem juz nawykiem, a nawet cechami cha-
rakteru i usuniecie ich mozliwe jest tylko przez zastgpienie ich
dziataniem innych sit, albo wytworzeniem innych celéw.

ORGANIZACJA HIGJENY PSYCHICZNEJ NA WYZSZYCH
UCZELNIACH.

Jak najlepiej wprowadzi¢ w zycie higjene psychiczng na te-
renie wyzszej uczelni? Dwa czynniki sg tu najwazniejsze: a) wy-
szukanie odpowiednich ludzi i b) odpowiednie zorganizowanie tej
placowki.

a) Z poprzednich uwag wynika, ze potrzebna tu jest wspot-
praca psychologa, psychjatry, psychotechnika i pedagoga. Ze wzgle-
du jednak na mozliwg oszczednos¢ wydatkow i okolicznose, ze
psychologowie majg wyksztalcenie pedagogiczne, a czesto i prak-
tyke psychotechniczng, zorganizowanie personelu ogranicza sie do
wyszukania dwoch odpowiednich ludzi, tj. psychjatry i psychologa.
Wzajemne uzupetnienie obu moze wydac¢ jak najlepsze wyniki, o ile
oczywiscie indywidualnosci ich wogéle do tej pracy sie nadaja.
Poniewaz skuteczno$¢ tej pracy zalezna jest w pierwszym rzedzie
od ich osobistego kontaktu z miodzieza, wiec muszg naleze¢ do
ludzi, ktérzy sami potrafili sobie da¢ rade z konfliktami wtasnej
osobowosci. Nie chodzi o to, aby nalezeli koniecznie do ,nor-
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malnych“ pod kazdym wzgledem, gdyz czesto zdarza sie, ze ten,
ktory miat najwiecej trudnosci w dostosowaniu samego siebie do
otoczenia, potrafi najlepiej zrozumiec¢ trudnosci innych, ale aby
miat wogoéle dar rozumienia miodziezy. Wezmy pod uwage zaga-
dnienie seksualne. Rozumiemy dobrze, jakiem niebezpieczenstwem
bytoby powierzenie takiej pracy cztowiekowi niemoralnemu i roz-
wigztemu, ale mniej znow zdajemy sobie sprawe ze szkdd, ktére
mogtby na tern stanowisku wyrzadzi¢ cztowiek, u ktorego zagad-
nienia te nie zostaty rozwigzane, tylko ulegly represji.

Jest rzeczg bardzo wazng, aby poradnia taka unikata staran-
nie wszystkiego, co jej nadaje charakter Scisle leczniczy, wogdle
leczenia choréb itp., do czego skionni sa nieraz psychjatrzy. Ten
posmak choréb umystowych, niestety nieodtgczny od zawodu psy-
chjatry w oczach naszego spoteczenstwa, sprawia, ze miodziez
zawsze jeszcze niechetnie odwiedza psychjatre, i motyw ten nalezy
tembardziej wzig¢ pod uwage tam, gdzie jest wieksze skupienie
miodziezy obojga pici i gdzie pewien wstyd i ambicja wobec pici
odmiennej sg nieuniknione. Miodziez jest czesto w swej krytyce
bezwzgledna, i niejeden miodzieniec chetnie zasiegnatby porady,
gdyby nie obawa, ze go tam mogg spotka¢ koledzy lub kolezanki.

b) Jeszcze trudniejsza jest moze sprawa zorganizowania
i uruchomienia poradni. Napozo6r rzecz wydaje sie prosta. Admi-
nistracja uczelni na pare godzin w tygodniu angazuje odpowiednie
osoby, przeznacza na poradnie jakis lokal i ustala pewne godziny
urzedowe, ogtaszajgc o tern miodziezy.

O wiele trudniej jest nawigza¢ whasciwy z miodziezg kontakt
i pozyska¢ pierwszych klientdw. Potrzebne jest do tego nastawie-
nie grona profesorskiego, przychylne catej sprawie. Tam, gdzie
go niema, albo wrecz sg odezwania z przekasem lub docinkami,
miodziez nie nabiera zaufania. Wydaje sie by¢ o wiele lepsza taka
forma organizacyjna poradni, ktora w bardzo luznym pozostaje
zwigzku z uczelnig. Czesto bowiem na terenie neutralnym — nie
w uczelni samej — akademik moze bardziej szczerze i otwarcie
0 wielu rzeczach opowiedziecC.

Jak wszedzie, najtrudniejszy jest poczatek. Bardzo dobrym
srodkiem zblizenia jest np. ogtoszenie wyktadow (lektorjum) o za-
gadnieniach osobowosci. Dajg one moznos¢ dyskutowania pew-
nych wspdlnych wszystkim probleméw, jak mechanizm fantazji, ma-
rzycielstwo, histeryczne ucieczki od rzeczywistosci itp., zawsze
w tym duchu, jako trudnosci, zdarzajgce sie czesto w zyciu nor-
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malnych jednostek, a bez ktadzenia nacisku na przejawy anormalne.
Inng sposobnos¢ zblizenia stanowig ankiety i badania, ktére prowa-
dzone sg w uniwersyteckich instytutach psychologicznych. Ci, kt6-
rzy wypadajg gorzej w tych badaniach, a zwlaszcza studenci, ktorzy
nie postepujg w studjach, stanowig kategorje bardzo pozadanych
klientow. Jezeli miodziez istotnie z konsultacji takiej poradni ko-
rzysta, a nadewszystko, jezeli te porady przynoszg rzeczywista po-
moc, poradnia nie potrzebuje juz wiele propagandy — miodziez sa-
ma zgtasza¢ sie do niej bedzie tak licznie, ze personel nie podota
wszystkim pracom.

Sa to tylko luzne i niesystematyczne uwagi o formalnej stro-
nie organizacji higjeny psychicznej. Wiele nauczy¢ sie mozna
z wzoréw, istniejgcych w innych krajach, np. w Ameryce, a takze
z ujemnych ich stron. Caly ruch w tej dziedzinie pochodzi wpraw-
dzie z Ameryki, ale — jak zwykle — pionierskie poczynania byty
chaotyczne. Na uniwersytecie w Ohio bylo 19 placéwek o po-
dobnem lub pokrewnem dziataniu — zajmowalty sie one np. porad-
nictwem zawodowem, wychowawczem, psychologicznem, religijnem,
posrednictwem pracy, higjeng, badaniem inteligencji, egzaminami
wstepnemi itp. Rozumiemy, ze poszczegolne instytuty uniwersy-
teckie badajg naukowo specjalne zagadnienia (odnosi sie to zwtasz-
cza do katedr psychjatrji i psychologji wraz z r6znemi ich dziala-
mi) ale brak wszelkiej koordynacji miedzy temi placéwkami odbijat
sie fatalnie na calej akcji. Dopiero powstanie ,American College
Personel Association'! w roku 1932 przyczynia sie do skoordyno-
wania rozbieznych na tern polu wysitkéw, ale sprawozdanie z tych
niejednokrotnie interesujacych poczynan przekroczytoby ramy ni-
niejszej pracy.
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podat
JAN NELKEN.

Na pierwszym Kongresie Miedzynarodowym Higjeny Psychicz-
nej w Waszyngtonie w r. 1930 wiceprezydentem Kongresu zostat
niedawno zmarly psychjatra sowiecki Prof. L. Rosenstein, twor-
ca i kierownik Instytutu Profilaktyki Neuropsychiatrycznej w Mo-
skwie.

Niezmiernie interesujacym jest jego rzut oka na rozwdj psy-
chjatrji, a wtasciwie psychohigjeny sowieckiejl).

Psychjatrja sowiecka w sposob catkiem nowy ogarnia prak-
tyke psychjatryczng. Tiumaczy sie to tern, ze stanowi ona jedng
z gatezi ogdlnego systemu zdrowia publicznego, gdzie zajmuje miej-
sce rownorzedne z innemi dziatami tego zdrowia. Nieréwnos$¢
w traktowaniu neurologji i psychjatrji dawniej w Rosji, bedacej
gdzies na dalekim obwodzie calej medycyny, obecnie nalezy juz do
przesztosci. Psychjatrja w Sowietach zostata uznana za integral-
ng czes¢ sktadowa opieki nad zdrowiem publicznem. Gtéwne za-
sady zdrowia publicznego otrzymaty tam linje kierowniczg ze stro-
ny teorji i praktyki psychjatrycznej. Kierunek psychjatryczny so-
wiecki opiera sie na zjednoczonej organizacji, opartej na pracach
naukowych i metodologicznych specjalnych instytutdw, istniejgcych
w stolicach republik lub w centrach regjonalnych. Punktem cen-
tralnym jest Instytut Profilaktyki Neuropsychjatrycznej w Moskwie,
na Ukrainie znajduje sie specjalna Akademja Neuropsychjatryczna
w Charkowie. Kongresy ogoélne i regjonalne neuropatologéw i psy-
chjatréw radzg nad zagadnieniami teoretycznemi i sprawami orga-
nizacyjnemu Rozgatezienia profilaktyczno-lekarskie w tej dziedzi-
nie dotyczg zaréwno dorostych jak i dzieci. Rozw¢j profilaktyki sta-
nowi jeden z filarbw zycia spotecznego w Sowietach. Psychjatrja
ma za zadanie ochrone zdrowia neuropsychicznego pracownikow,
innemi stowy — podejmuje zadanie psychicznej higjeny. Dla dzieci
powstaje cata sie¢ roznorodnych instytucyj psychoneurologicznych:
sanatoryjne szkoty psychoneurologiczne dla dzieci nerwowych, dzie-

) Prof. L. Rosenstein: Les voies de la psychiatrie dans I’U. R.
S. S. — Les Nouvelles Soviétiques, 9, 1933.
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ci epileptycznych, specjalne oddzialy dzieciece przy wielkich szpi-
talach psychjatrycznych i. t. d. Psychoneurologja tgczy sie tu Scisle
z pedologjg w jeden ogollny system ochrony zdrowia dzieciecego.
W zbiorowiskach wielkich miast znajdujg sie specjalne ,mikropsy-
choneurologiczne“ instytucje opieki nad najmniejszemi dziecmi.
W stosunku do Iudnosci dorostej liczba t6zek psychjatrycznych
wzrosta z 28 tysiecy w r. 1917 do 32 tysiecy w r. 1932. Obok
szpitali dawnego typu zjawiajg sie po raz pierwszy wiasnie w So-
wietach instytucje mieszane sanatoryjno-szpitalne dla form po-
czatkowych i tagodnych zaburzenn neuropsychicznych. llos¢ t6zek
tego rodzaju wynosi w catym kraju 3 tysigce.

Ogolny charakter zaktadéw psychjatrycznych réwniez ulegt
zmianie w kierunku aktywnego leczenia. Organizacja pracy
dla chorych w zakfadzie nalezy do naczelnych zadan psychja-
trycznych. Zadaniem tych zaktadow jest wréci¢ chorego do zy-
cia w spoteczenstwie zapomocg aktywnego leczenia pracg, albo
tez dania choremu moznosci zorganizowanej pracy wewnatrz za-
kladu (w razie koniecznosci pozostawania w zakladzie wskutek
trwatych zaburzen psychicznych). Istniejg wiec w zaktadach ko-
lektywne organizacje pracy z samorzadem, gazetami $ciennemi
i t. d. na wzor zycia pozazaktadowego. Praca ta musi by¢ nie ma-
chinalna, ale nalezycie zorganizowana i pozyteczna. Jest to me-
toda najtatwiej przywracajaca chorych do zycia aktywnego. Do-
Swiadczenie wykazato, ze udziat chorych w zorganizowanem ko-
lektywnem zyciu ma ogromne znaczenie psychoterapeutyczne.

Choroby psychiczne uleczalne z przebiegiem tagodniejszym
mieszcza sie w szpitalach neuropsychjatrycznych, w klinikach
psychjatrycznych przy uniwersytetach i w oddzialach psychjatrycz-
nych przy szpitalach ogdlnych. Poza tern istniejg kolonje dla spo-
kojnych chronikow, ktore jednak ulegajg przeksztatceniu w sensie
przyzwyczajania tych chorych do pracy prostej, dla nich przy-
stepnej. Nastepnie istnieja takze kolonje zwykte, typu ogoélnie
znanego, na wsi, znajdujgce sie jednak pod kontrolg personelu
psychjatrycznego.

Prawodawstwo pracy otacza specjalng opieka personel psy-
chiatryczny. Personel ten ma szesciogodzinny dzien roboczy i sze-
Sciotygodniowy urlop roczny.

Liczebny przydziat personelu zalezny jest od charakteru in-
stytucji. Jeden lekarz np. przypada w sanatorjach na 20 —25
chorych, w zaktadach psychjatrycznych — na 35 chorych, w insty-
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tucjach pracy dla chorych —na 75 chorych. Srednio na kazdych
10 chorych przypada jedna osoba z personelu lekarskiego, z per-
sonelu za$ podrzednego — jedna osoba na 3 chorych.

Chory moze by¢ przyjety do zakladu lub wyjS¢ z niego je-
dynie na podstawie opinji lekarzy zaktadowych.

Warunki spoteczne kraju, w szczegoélnosci nieistnienie bez-
robocia, powodujg zupetnie tatwy powr6t chorego z zakladu do
Swiata pracy.

Ujecie rokowania jest znacznie pomysliniejsze niz gdzie-
indziej, istnieje brak ,nihilizmu*“ terapeutycznego.

Higjena psychiczna kieruje sie w stosunku do chorych psy-
chicznie nastepujgcemi zasadami:

W razie zjawienia sie oznak choroby psychicznej (naogoét
obserwowanych przy odpowiedniej organizacji stuzby zdrowia
bardzo wczesnie) nie zachodzi tu potrzeba natychmiastowej
izolacji w zaktadzie tego rodzaju chorych — chorzy tacy moga
by¢ obserwowani w S$rodowisku zycia powszedniego bez wyo-
drebniania ich z zespotu ich zwyklej pracy. Jest rzeczg ko-
nieczng powigzac¢ leczenie pracg na wolnosci z leczeniem praca
w zakladach leczniczych. Organizacja zatem lekarska i pro-
filaktyczna poza zakladami leczniczemi zajmuje tu duzo miej-
sca: psychjatrzy i psychohigjenisci posterunkéw sanitarnych przy
zaktadach przemystowych, lecznice dzielnicowe, specjalne do-
my wypoczynkowe, sanatorja nocne, posterunki przeciwalkoho-
lowe i t. d.

Nowa kultura przytwierdza psychicznie chorego do zycia,
korzystajac z charakteru leczniczego pracy wogole, a charakteru
tej pracy w kolektywie w szczegollnosci. Podstawg stosunku do
umystowo chorego jest jak najwczesniejsza pomoc lekarska oraz
danie mu wilasciwego leczenia i pomocy spotecznej. Leczenie
konczy sie, jako reguta, powrotem chorego do zajecia. Dziesigtki
i setki chorych psychicznie zyja ws$réd ludnosci i podlegajg le-
czeniu bez oderwania od zycia codziennego i pracy. Moznos¢
najszerszej psychohigjenicznej i psychoprofilaktycznej dziatalnosci
prowadzi bez zadnej watpliwosci do obnizenia neuropsychjatrycz-
nej zachorowalnosci i do uzdrowienia calego neuropsychicznego
zycia ludzi pracujgcych’).

Y Prozorow L. Etapy razwitlja newropsichlatriczeskoj organizacll
w R. S. F. S. R. — Sowietskaja Newropatotogija, psichiatrija i psichogigiena
T. Il n. 5.1934.
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Typ poradni neuropsychjatrycznych jest specjalnie rozpo-
wszechniony w Srodowiskach miejskich i przemystowych. Naogoét
jest ich 70, niezaleznych Ilub tworzacych czes¢ sktadowag poradni
ogllnych. Chorzy otrzymuja w nich leczenie i opieke spoteczna:
lekarze i pielegniarki zajmujg sie chorym po wyjsciu z poradni
nietylko w domu, ale i w zakladzie przemystowym. Wielkie po-
radnie majg do swej dyspozycji lekarzy psychjatrow, neuropatolo-
gow, narkologéw i psychoterapeutéw. Do dyspozycji tych lekarzy
znajdujg sie zaktady fizjoterapeutyczne, t6zka w sanatorjach
i w szpitalach psychiatrycznych, miejsca w zaktadach termalnych,
w domach odpoczynkowych, w sanatorjach nocnych i t. d. Wszyst-
kie te zaklady podlegajg ogolnemu kierunkowi, nadawanemu im
przez Instytut Profilaktyki Neuropsychjatryczne;.

Chorzy z poradni podlegajg i nadal specjalnej kontroli albo
w domu, albo tez w lecznicach, do ktérych obowigzani sg zjawiac
sie w okreslonych odstepach czasu.

Cata praca psychohigjeniczna i psychoprofilaktyczna koncen-
truje sie wilasnie w poradniach: z ich ramienia organizowane sa
w zaktadach przemystowych i klubach robotniczych konsultacje
psychohigjeniczne. Majg one glos nadal w uzdrawianiu warunkow
pracy i jej racjonalizacji. Organizujg one specjalne oddzialy psy-
chohigjenistéw i psychjatrow przy zakladach przemystowych w ce-
lu profilaktyki choréb nerwowo-psychicznych i propagandy maso-
wej higjeny psychicznej. Do zadan psychohigjenistbw nalezy row-
niez racjonalizacja pracy intelektualnej, w szczegdélnosci racjonali-
zacja nauczania. Liczba psycho-neurologédw w Moskwie, pracuja-
cych nazewnatrz poradni, przechodzita w r. 1933 juz 250 o0sob.

Chorzy, przebywajgcy w sanatorjach, podlegajg systematycz-
nej kuracji, nie przerywajac codziennej pracy zawodowej.

Jedynie na wsi opieka jest luzno zorganizowana i zalezna od
poszczegllnych psycho-neurologow.

W latach najblizszych przewidywane sg nastepujgce uzupet-
nienia pomocy neuropsychjatrycznej: posterunek sanitarny wewnatrz
samego zaktadu przemystowego, oddzialy neuropsychjatryczne
poradni, sanatorja specjalne, sekcje neuropsychjatryczne szpi-
tali ogolnych, zaktady psychjatryczne, wreszcie — kolonje pracy.
Wszystkie te poszczegllne placowki sg zwigzane ze soba, wszyst-
kie je wigze psychjatrja. Ré6znig sie one jedynie metodami leczenia.

Dziatalnos¢ t. zw. punktéw zdrowia (,zdrawpunkt“) w osrod-
kach pracy obejmuje: 1) Swieze zachorzenia z obostrzeniem cho-
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roby—nienadajgce sie do leczenia stacyjnego, 2) doleczanie wypisa-
nych przed terminem z innych instytucyj przed powrotem do pracy,
3) statla obserwacja chronikébw z réwnoczesnem ich leczeniem, co
moze zapobiec przyjmowaniu ich do szpitala (Bugajskij)).

Higjena psychiczna alkoholizmu rozporzadza tu réwniez calg
siecig organizacyjng, poczawszy od ambulatorjéow i t. zw. ,poste-
runkdbw otrzezwienia", a konczac na zaktadach dla alkoholikbéw
i na kolonjach pracy.

Do calego tego systemu psychohigjenicznego dotgcza sie
i organizacja kuratelarna nad tego rodzaju chorymi. Na podsta-
wie prawa sowieckiego wyznaczenie kurateli, jej organizacja, wy-
bor kuratoréw i ogélna kontrola nad ubezwtasnowolnionymi nalezy
do organizacyj psychjatrycznych. Zdolno$¢ do pracy jest okresla-
na przez specjalne komisje neurologiczno-psychjatryczne i utrata
jej prowadzi do uzyskania renty. Przy powrocie zdolnosci do
pracy nastepuje powr6t do pracy zwyklej lub tez specjalnie wy-
Zznaczanej.

Specjalnie zorganizowane jest réwniez orzecznictwo sgdowo-
lekarskie. Orzeczenia sgdowo-lekarskie sg wydawane przez we-
zwanych znawcoéw lub tez lekarzy z poradni dzielnicowej, w kt6-
rej zamieszkuje oskarzony. Pomoc lekarska w zakladach kar-
nych jest takze specjalnie zorganizowana: poza leczeniem nalezy
do tego rodzaju lekarzy i higjena psychiczna wiezien. W razie
watpliwosci co do psychicznego stanu wieznia przystuguje leka-
rzom tym prawo odsyfania wiezniébw dla orzecznictwa psychia-
trycznego do zaktadéw dla psychicznie chorych. W zakfadach
tych niema specjalnych oddziatéw dla leczenia o0s6b uwiezionych:
znajdujg sie one tam na réwnych prawach z innymi, nieuwieziony-
mi chorymi.

Instytut Profilaktyki Neuropsychjatrycznej w Moskwie?) skta-
da sie z sekcyj, ugrupowanych w 3 zasadniczych dziatach: 1)
psychjatrji i higjeny psychicznej, 2) neuropatologji, 3) organizacji
i projektow.

Poza calym szeregiem gabinetéw i laboratorjéw zwraca na
siebie uwage gabinet higjeny psychicznej pracy przemystowej, ga-

) Bugajskij J. K. K woprosu o rozszirenii wniebolnicznoj psi-

chiatriczeskoj sieti. — Sowietskaja Niewropatologija, psichiatrija i psichogigie-
na T. lll. n. 5.1934.
2) Institut de Prophylaxie Neuropsychiatrigue. — Les Nouvelles Sovié-

tiques 9.1933.
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binet higjeny psychicznej pracy umystowej, gabinet higjeny psy-
chicznej odpoczynku robotnika, sekcja logopedyczna, przeznaczo-
na dla leczenia logoneuroz (jgkanie sig). Instytut ten skilada sie
z polikliniki, oddzialu szpitalnego na 35 t6zek dla chorob z dzie-
dziny ,matej psychjatrji, lecznicy dla choréb umystowych i alko-
holizmu i dwodch instytucyj podmiejskich: Sanatorjum Neuropsy-
chiatrycznego im. Forela — dla 50 chorych i Sanatorjum dla
Alkoholikbw — z tylomaz miejscami. Poza tern Instytut posiada
warsztaty trykotarskie dla leczenia praca.

Podaje tutaj, jako specjalnie nas interesujgce, prace nauko-
we Instytutu: Schizofrenja tagodna, Sprawa wyczerpania przy roz-
nych chorobach cielesnych i schizofrenji, Logoneurozy, Leczenie
porazenia postepujgcego zimnica, Leczenie pracg, Tonus miesnio-
wy w przypadkach choréb organicznych, Morfologja siatkowo-$réd-
btonkowa w réznych chorobach i w schizofrenji, Charakterologja
w produkcji, Organizacja i metody pracy intelektualnej, Sprawa
odpoczynku, Normy pomocy neuropsychjatrycznej dla ludnosci
w zwigzku ze Smiertelnoscig, Pomoc neuropsychjatryczna podczas
wojny.

Owa ,mata psychjatrja", opracowana wytgcznie na materjale
pozazaktadowym w odpowiednich instytucjach leczniczych pod
kierownictwem Instytutu Profilaktyki Neuropsychjatrycznej, wydata
juz kilka przyczynkéw oraz prac zbiorowych o t. zw. tagodnych
formach schizofrenji, padaczki, miazdzycy tetnic i organicznych
cierpien mozgu.



REFERATY.

DZIEDZICZNOSC.

NOWE PODSTAWY NAUKI O DZIEDZICZNOSCI. — Dionizy Hellin.
(Wiedza lekarska Ne X, r. 1934).

Nowoczesne badania nad bliznietami bardzo posunely naprzéd nauke
0 dziedzicznosci, bo pozwolity ustali¢, jakie cechy nalezy przypisa¢ wptywom
dziedzicznosci, jakie za$ wplywom otoczenia.

Bliznieta jednojajkowe, jako powstate z jednej masy, gdyby znajdowaty
sie stale w jednakowych warunkach, powinny by¢ identyczne pod kazdym
wzgledem. Rbéznice wiec miedzy niemi powsta¢ moga tylko wskutek
wpltywu odmiennych warunkéw otoczenia.

Wiasnosci, powstatle pod wplywem $rodowiska, nazywamy paratypowe-
mi, wilasnosci dziedziczne — genotypowemi. Fenotypem bedzie cato$¢, po-
wstata pod wptywem obydwoch czynnikdw.

Lldentycznos¢" blizniagt jednojajowych jest tak wielka, ze w drodze przy-
padku mogtaby sie zdarzy¢ jeden raz wsréd ludnosci miljard razy wiekszej,
niz ludno$¢ catego Swiata.

Bardzo czesto jeden z nich wie, co drugi mysli, czego chce. Doznaja
bardzo czesto tych samych uczu¢: ,on jest ja, a ja jestem on“. To tez gdy
jedno z bliznigt wykazuje jaki$ defekt psychiczny, mozna stara¢ sie o zapo-
biezenie temu defektowi u drugiego z nich. Charakter pisma bliznigt rzadko
kiedy bywa jednakowy, a zatem nie jest to sprawa dziedziczna.

Podobienstwo miedzy bliznietami jednojajkowemi wyraza sie miedzy inn.
w tern, ze zaczynajg chodzi¢ w jednym czasie, w jednym tez czasie zjawiajg
sie u nich zeby, w jednym czasie nastepuje mutacja gtosu i pierwsze mie-
sigczkowanie. Majg one jednakowe cisnienie krwi, jednakowg wrazliwo$¢ na
barwy, jednakowy gtos. A zatem wystepuje tu podobienstwo i dzie-
dzicznosc¢ nietylko pod wzgledem morfologicznym, lecz i pod wzgle-
dem fizjologicznym

Ze stanéw patologicznych wchodza w sfere zagadnien: zmiany w sko-
rze, jej zabarwienie (piegi, marmoryzacja, brak barwika), wagry, brodawki,
zimne rece i nogi. Badania wykazaly, ze piegi sa dziedziczne, natomiast zna-
miona nie sg zjawiskiem dziedzicznem, lecz paratypowem, powstajgcem jed-
nak juz w macicy. Dalej w zakres ten wchodzg: patologiczna forma uszu,
przerost migdatéw podniebiennych, wyrosta gruczotowate, zmarszczki nakatne,
warga zajecza, wilcza paszcza, przepuklina, spodziectwo, rozszczepienie kre-
gostupa, stulejka, obojniactwo, cukrzyca, krwawigczka, zo6ttaczka noworodkéw,
oczoplas, bielactwo, histerja, newralgja, odwrotne potozenie trzew, krzywica,
zmigknienie kosci, prdochnienie zebdw, plaskondg, kolana lub stopy koslawe
lub szpotawe, nadliczbowos$¢ lub wzrost palcéw, astma, gosciec, wole, choro-
ba Basedowa, seplenienie, pocenie sie, jgkanie i t. p.
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Natomiast wzrost moze by¢ u bliznigt, pochodzacych z jednego jajka,
rozmaity, czyli, ze wptyw pod tym wzgledem czynnikéw otoczenia odbywac
sie moze juz w macicy zaréwno mechanicznie, jak i dzieki czynnosci gruczo-
téw wydzielania wewnetrznego. Okazuje sie réwniez, ze mankuctwo nie jest
sprawg dziedziczna.

Co do wtasciwosci psychicznych, to wchodza tu w gre: zdolnosé do
nauki, zamitowanie do czytania, wybor lektury, zdolno$¢ do rysunkéw, do mu-
zyki, zamitowanie do sportéw, do teatru, kina, koncertéw, sktonno$¢ do gnie-
wu, do przyjazni, wybér przyjaciot, sktonnosci egoistyczne, towarzyskos¢, proz-
nos¢, stosunek dj rodzicow i rodzenstwa, nastroje, temperament, religijnosc,
wybér powotania, gust w ubiorze, sktonno$¢ do natogéw np. do alkoholizmu,
sprawy seksualne. Prawie wszystkie te cechy psychiczne, jak wykazaty ba-
dania, sg dziedziczne. 08B

STERYLIZACJA PRZY WRODZONEJ StABOSCI UMYStU. (Steri-
lisierung wegen angeborenen Schwachsins). — W. Weygand t. — Niemcy —
(Medizinische Welt r. 1934).

Przy wybieraniu przypadkéw wrodzonej stabosci umystu, podpadajacych
w mysl nowej ustawy niemieckiej pod przymus sterylizacji, napotyka autor na
trudnosci, albowiem niejeden przypadek powstat na tle przebytego w mtodosci
zapalenia mozgu, jakiej$ choroby zakaznej wzgl. na tle urazu porodowego.
Jeszcze bardziej komplikujg sprawe przypadki, powstate na tle zakazenia kitg
lub spowodowane intoksykacjg alkoholowa. Wazng role odgrywa tu szczego6-
towa anamneza, ktéra sie niezmiernie przyczynia do naswietlania etjologji da-
nego przypadku.

Dla spetlnienia wymagan ustawy o sterylizacji bedzie wiec czynnikiem
decydujgcym stwierdzenie, czy w konkretnym przypadku niedorozwdj jest po-
chodzenia dziedzicznego. Autor odréznia okoto 50 podgrup ekologicznych
niedorozwoju umystowego, a wiekszos¢ ich jest dotad jeszcze niezupetnie wy-
jasniona. Sg to przypadki np. choroby L.ittle’a, hydrocefalja, mikrocefalja,
mongolizm oraz inne, powstatle na tle zaburzenia gruczotéw o wewnetrznem
wydzielaniu. Przypadki te sg stosunkowo rzadkie. Poza niemi pozostaje
zresztg jeszcze duza grupa, z eugenicznego punktu widzenia bodaj najwazniej-
sza, przypadkéw, nieraz nawet tylko z lekkim niedorozwojem umystowym, lecz
znacznem upos$ledzeniem moralnem (moral insanity). Ludwik Bambauer.

DZIEDZICZNOSC A NOCNE MOCZENIE. (Nasliedstwiennost' a enu-
resis nocturna). — S. G. Pietrowskij. — Z. S. S. R. — (Sowietskaja Psi-
choniewrotogija Ne 1, r. 1934).

Nocne moczenie zachodzi w przyblizeniu u 6% dzieci. Cierpienie to
jest ciezkim neuropsychicznym urazem i jest zroédlem wielu dolegliwosci psy-
chicznych i konfliktow.

Najbardziej rozpowszechnionym jest poglad, ze cierpienie to jest jednym
z przejawOw neuropatycznej konstytucii.

Napotkany szereg wypadkéw zachorzenia kilku czionkéw rodziny za-
checit autora do zbadania tych rodzin w kierunku dziedzicznosci. Zaznaczyc¢
nalezy, ze przy badaniu genetycznem wedtug ogolnie przyjetych zasad brat
autor za przedmiot nie ,,0g6lng neuropatyczng dziedziczno$¢, lecz—samo zja-
wisko enuresis nocturna.
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Autor zbadat 30 rodzin. Ogolna ilos¢ dzieci w tych rodzinach wynosita
132 osoby, wsrdd nich chorowato na nocne moczenie 50 osob. Na 76 chiop-
coéw byto chorych 37, na 56 dziewczynek — chorowato 11.

Okazato sie, ze stosunek chorych dzieci do ogdlnej ilosci jest iden-
tyczny z liczbami, podanemi przez Mendla dla dziedziczenia cech rece-
sywnych.

Whiosek ten potwierdza réwniez fakt, ze na 30 rodzin w 25 przypad-
kach rodzice byli zdrowi i tylko w 5 przypadkach stwierdzono u jednego z ro-
dzicow zachorzenie w dziecinstwie tego — co powyzej — typu.

Wkoncu autor na podstawie zestawien i obliczen przychodzi do wnio-
skow:

1) Nocne moczenie jest choroba dziedziczong w typie recesywno-mono-
hybrydowym. Geny recesywne sg hypostatycznemi w stosunku do chromoso-
mu piciowego. Wskutek tego choroba ogranicza sie czesciowo do pici mes-
kiej, redukujgc swe przejawy u kobiet do 50$.

2) Nalezy przypuszcza¢, ze podiozem anatomo-fizjologicznem nocnego
moczenia jest niedorozwdéj czesci mozgu, w szczegollnosci osrodka unerwienia
pecherza. Niedomoga ta w wiekszosci przypadkéw wyréwnywa sie w latach
pbzniejszych.

3) W przebiegu klinicznym cierpienie bywa czesto skomplikowane na-
warstwieniami natury psychopochodnej. Te ostatnie sg wlasciwemi przedmio-
tami prawie wszystkich dzi§ stosowanych metod leczenia.

o. B.

Z BADAN NAD BLIZNIETAMI. — Karol Mikulski. (Zagadnienia Ra-
sy Ne 2, r. 1934).

Odrézniamy dwa typy bliznigt: 1) bliznieta, powstajace wskutek jedno-
czesnego zaptadniania dwoéch jajek przez dwa plemniki, ktérych geneze ttuma-
czy sie pewng dziedziczng skionnoscia do owulowania dwéch jajek i 2) bliz-
nieta, ktérych blizniaczo$¢ pochodzi stad, ze jedno zaptodnione jajko dzieli sie
nastepnie na dwie czesci, rozwijajgce sie nastepnie w dwa blizniacze ptody.
Ten odrebny mechanizm rozwojowy tlumaczymy istnieniem pewnego genu
(czynnika dziedzicznego), ktéry warunkuje taki przebieg rozwojowy jajka.
Bliznieta pierwszego typu niekoniecznie sg tej samej pici i wogéle nie sg
do siebie podobne. Poza jednoczesnem przyjsciem na Swiat nie r6znig sie od
rodzenstwa nieblizniaczego. Wedtug wielu autorébw — cigze blizniacze, zwlasz-
cza dwujajowe, nalezg do epileptoidalnego kregu dziedziczenia. Drugi typ
bliznigt posiada jednakowe cechy genotypiczne, to tez ich wzajemne podobien-
stwo psychofizyczne jest tak razace, ze je wogole trudno rozrozni¢, nadto —
nawet los ich w zyciu zazwyczaj jest podobny.

Kwestjonarjusz Siemensa, zmodyfikowany przez autora, pozwala za-
djagnostykowac¢ dane bliznieta badz do pierwszej, badz tez do drugiej kategoriji.
Istniejg jednak, wprawdzie nieczeste przypadki (103$) t. zw. trudnych do zdjag-
nostykowania. Jedne cechy tego rodzaju bliznigt przemawiajg za zaliczeniem
ich do pierwszej kategorji, inne natomiast przemawiajg za jednojajowatoscig.

Mozna przypuszczaé¢, ze omawiana grupa trudnych do rozpoznania po-
chodzi z jednoczesnego zaptadniania dwoéch jajek z jednego pecherzyka
Graffa. W ten spos6b niektore cechy dziedziczne zblizatyby bliznieta do sie-
bie, inne — bylyby tu rozne. Inng mozliwo$¢ wytlumaczenia tego zjawiska
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znajdziemy w teorji F. Kahna, w/g. ktérej bliznieta powstajg wskutek za-
ptodnienia jajka, zawierajgcego dwa jadra. Autor rozprawia sie z tg teorjg,
zarzucajac jej nieliczenie sie z zasadg statosci chromosomoéw dla danego ga-
tunku. Jajko bowiem o dwoch jadrach miatoby podwdjng ilos¢ chromosonow
i mogtoby zosta¢ zaptodnione tylko przez dwa plemniki naraz.

Nastepnie dokonywa autor przegladu pismiennictwa z dziedziny badan
nad bliznietami za czas ostatni.

Neurologa i psychjatre zainteresuje praca H. Hartmann a, podkresla-
jaca, ze dla schizofrenji dziedziczenie nie musi by¢ czysto recesywne, ale ze
wiele czynnikéw dziedzicznych musi ztozy¢ sie na to, aby wystgpita schizo-
frenja, ktéra niewatpliwie jest istotng jednostka chorobowa (z podformami pa-
ranoidalng, katatoniczng i hebefreniczng), jak na to wskazujg badania nad
bliznietami. W pracach Brunowej cytowane sg rodziny, w ktorych schi-
zofrenja przebiegata w typie dominujgcym.

W piSmiennictwie naukowem opisanych jest kilka par bliznigt jednojajo-
wych, u ktérych zejscie Smiertelne wystepowato niemal w tym samym czasie.
Fakty tego rodzaju posiadajg niewatpliwie wielkie znaczenie dla badan nad
dziedziczeniem dtugo wzgl. krétkowiecznosci i dowodza, ze dtugos¢ okre-
su zycia cztowieka uwarunkowana jest zasadniczo ge-
notypicznie. Oczywiscie wplywy czynnikbw zewnetrznych moga dziatac
modyfikujgco na te wiasciwos¢ konstytucjonalng organizmu.

Segers widzi tylko powierzchowne podobiefnstwa w zyciu efektyw-
nem bliznigt j. j.,, gdy tymczasem w zakresie inteligencji stwierdza on
catkowitg i istotng zbieznos¢ objawow. Przemawia to za
dziedziczeniem pewnej struktury konstytucjonalnej mézgu, jako podtoza anato-
micznego czynnos$ci intelektualnych, co nie jest jeszcze identyczne z dziedzi-
czeniem inteligencji jako takiej.

Przypominajg sie tu stowa Adlera, ze mniej wazne jest to, co czito-

wiek z sobg na Swiat przyniesie, stokro¢ wazniejszem jest — co z tern zrobi,
0. b.

CHOROBY | ABERACJE PSYCHICZNE.

UBEZPIECZENIE PRZYMUSOWE OD CHOROB UMYSLOWYCH.
(L’Assicurazione obbligatoria delle malattie mental). — M. Sciuti. — Wio-
chy. — (L’Ospedale Psichiatrico Fasc. |, r. 1934).

Nalezy przyja¢ za Tout ose’m, ze liczba chorych umystowo poza za-
ktadami jest 10-krotnie wieksza od ilosci pacjentéw, pozostajgcych w zakta-
ktadach. Juz z tego tylko punktu widzenia cierpienia umystowe musza by¢
traktowane jako zjawisko o duzej doniostosci spotecznej. Istniejace w niekto-
rych panstwach przepisy ubezpieczeniowe uwzgledniajg tylko w nieznacznej
mierze i tylko pewne kategorje tych cierpien. Zachodzg specjalne przyczyny,
zmuszajgce do nowych posunie¢ w tym kierunku. Wyptywajg one z przewle-
ktosci schorzen umystowych, cierpienia te wymagaja kosztownej opieki, cho-
rzy tacy sa nieraz trwale niezdolni do pracy. Powyzsze momenty uniemozli-
wiajg wykonanie nalezytej opieki ze strony rodziny.

Inne ponadto wzgledy przemawiajg za utworzeniem takiej specjalnej
,ubezpieczalni“ od chorob umystowych. W pierwszym rzedzie jest to wzglad
profilaktyczny, mozno$¢ bowiem wczesniejszego rozpoznania i odpo-
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wiedniego leczenia chorych posiada czasami decydujgce znaczenie dla catej
przysztosci pacjenta; umozliwitoby to réwniez zorganizowanie nalezytej opieki
pozazaktadowej i t. d.

Autor w dalszym ciggu zastanawia sie nad praktycznemi stronami zor-
ganizowania takiej ubezpieczalni, omawia, jacy pacjenci mieliby tutaj nalezec,
jak nalezaloby postawi¢ kwestje niezdolnosci czasowej, jak zorganizowac pra-
ce dla rekonwalescentéw i t. d.

Podaje wreszcie wiasny projekt takiej instytucji. Projekt ten ujat w kil-
ku punktach, dostosowanych do istniejagcego ustawodawstwa ubezpieczenio-
wego wioskiego. s. Hrynkiewi,,.

SZKOLENIE PERSONELU PIELEGNIARSKIEGO W SZPITALACH
DLA PSYCHICZNIE CHORYCH. (Nursing Education in Mental Hospitals). —
Daniel H. Fuller. — Stany Zjednoczone A. P. — (Mental Hygiene Neo 1,
r. 1934).

Termin ,pielegniarstwo psychjatryczne“ jest wzglednie nowy. Dawniej
bowiem chorych umystowo tylko pilnowano, nie zajmujgc sie nimi poza tern.
O ile tez do fizycznie chorych odnoszono sie z sympatjg i wspoétczuciem,
o tyle psychicznie chorych traktowano Zle, uwazano za ,nawiedzonych®, ,na-
piethowanych“ i t. p. Do czasu Wielkiej Wojny, nawet wsrod lekarzy, cho-
rych psychicznie traktowano lekcewazaco i niechetnie.

To tez nic dziwnego, ze na szkoly pielegniarstwa przy szpitalach psy-
chjatrycznych patrzano zgory i w poréwnaniu ze szkotami szpitali powszech-
nych uwazano je za mniej wartosciowe.

Zmienito sie to wraz z rozwojem wiedzy i terapji schorzen psychicz-
nych. Od czas6w Wielkiej Wojny psychjatrja uzyskata prawo obywatelstwa
wsrod innych specjalnosci, a studja nad systemem dokrewnym i zwigzkami
miedzy wewnetrznem wydzielaniem a stanem psychicznym kazaty zwrécic
uwage na osobowos$¢ pacjenta i koniecznos¢ inteligentnego traktowania kazde-
go chorego.

To tez zwrécono uwage na personel pielegniarski, szkolony w szpita-
lach psychiatrycznych, ktéry, posiadajac odpowiednie przygotowanie, umiat na-
wigza¢ wilasciwy osobisty kontakt z pacjentem.

Autor we wnioskach podkresla waznos$¢ psychjatrycznego wyszkolenia
pielegniarek tak dla nich samych jak i dla szpitali, domaga sie wyzszych szkot
tego rodzaju, stworzenia kontaktu miedzy szkotami szpitali powszechnych i psy-
chiatrycznych (w Ameryce poszczegélne szpitale utrzymuja szkoty pielegniar-
stwa) oraz uwzglednienia potrzeby wyszkolenia wiekszej ilosci personelu mes-
kiego. (Autor jest zwolennikiem stuzby meskiej w wielu chorobach psychicz-

nych). Tadeusz Frackowiak.

PRZYCZYNEK DO REFORMY KSZTALCENIA PIELEGNIARZY W
NIEMCZECH. (Breve contributo alia riforma della istruzione degli infermieri
in Germania). — 6. P. Richard Brachwitz. — Niemcy. — (L'Ospedale
Psichiatrico Fasc. |. r. 1934).

Nowy sposéb ksztatcenia i wychowywania personelu pielegniarskiego
w Niemczech ma na celu przygotowanie zastepu ludzi, ktérzy znajg naprawde
nalezycie swojg sztuke, stajg sie prawdziwymi pomocnikami lekarza. Pieleg-

H, P. 1-2 — 4,
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niarstwo, zwlaszcza w chorobach umystowych, wymaga nietylko umiejetnosci,
ktéra sie zdobywa na co roku powtarzajgcych sie kursach, prowadzonych w ra-
mach zakladu. Pielegniarze muszg sta¢ na pewnym poziomie etycznym.
Lepszy jest pielegniarz o wysokim poziomie etycznym, z umiejetnosciag samo-
zaparcia sie i rozbudzona mitoscig do cierpigcego cztowieka, bez specjalnego
przygotowania zawodowego, niz inny wyksztatcony, ale obojetny na cierpienie.
Dalsze wymaganie polega na umiejetnosci wspoétpracowania z lekarzem i nale-
zytem wspotzyciu z otoczeniem.

W Niemczech kontroluje sie postepy pielegniarzy za posrednictwem
specjalnych komisyj, ktoére uwzgledniajg zachowanie sie personelu wzgledem
chorych, zachowanie sie wzgledem wspotpracownikéw, postepy w zakresie
techniki pielegniarskiej. W okresie praktyki wstepnej sprawozdania tych komisyj
sg przedstawiane dyrekcjom zaktadéw co 4 tygodnie, u personelu kontrakto-
wego co pot roku, a u pracownikow statych raz do roku. Ta kontrola daje
moznos$¢ utrzymania personelu pielegniarskiego na nalezytym poziomie.

Praca musi by¢ tak zorganizowana, aby istnialo wspotdziatanie miedzy
lekarzem, starszym pielegniarzem a resztg personelu. Pielegniarz musi by¢
przedtuzeniem narzadéw zmystowych lekarza i jednoczesnie wykonawcg inte-
ligentnym jego woli.

Ksztalcenie teoretyczne musi iS¢ w parze z praktycznem. Pielegniarz
musi by¢ dalej poinformowany na swdéj sposéb o dazeniach dyrekcji zaktadu,
aby nalezycie do tego sie dostosowac. s Hrynkiewi0;,.

OPIEKA NAD PSYCHICZNIE CHORYMI W JAPONJI. (Japanische
Irrenfiirsorge). — W. Weygandt. — Niemcy. — (Zeitschrift fur psychische
Hyglene 3/VI r. 1933).

Opieka nad psychicznie chorymi, bedgca w pewnej mierze wskaznikiem
dla poziomu kulturalnego danego kraju, rozwijata sie w Japonji moze nieco
odmiennie, anizeli w innych krajach. Podczas gdy dopiero dwa wieki wstecz
Japonja zaczeta przeksztalca¢ sie na kraj nowoczesny, zblizony do kultury za-
chodniej, pierwsze poczatki opiekowania sie psychicznie chorymi stwierdzamy
juz w starych legendach, pochodzacych z VI wieku. Japonczyk, posiada-
jacy w sobie duzo poczucia rodzinnego, stara sie zatrzymywaé¢ chorego wo-
gole, a tern samem i psychicznie chorego jak najdtuzej u siebie w rodzinie,
w nadziei, ze moze rodzina wzglednie otoczenie domowe wptynie korzystnie
na przebieg choroby. To tez pierwotnym systemem leczenia psychicznie
chorych w Japonji byla t. zw. opieka rodzinna. Z biegiem czasu powstaly ca-
te osiedla, sktadajace sie z szeregu pieknych japonskich domoéw, otoczonych
ogrodami, a wiasciciele ich wraz ze swojemi rodzinami trudnili sie wytgcznie
pielegnowaniem powierzonych im chorych. Domy te zazwyczaj przechodzity
z pokolenia na pokolenie. Najwiekszy z nich sktadat sie z 20 pokoi, a umiesz-
czano w kazdym do 28 chorych. Werandy przy domach byty lekko okrato-
wane, drzewka owiniete kolczastym drutem w celu ochronienia ich przed uszko-
dzeniem. Budynki same budowano z lekkiego drzewa, bez zadnego urzadze-
nia wewnetrznego. Chorzy przebywali przewaznie w swoich pokojach, siedzac
w pozycji skurczonej na matach, wyplatanych ze stomy ryzowej. W niektorych
pokojach stat tradycyjny wysoki garnek z gliny, zawiarajgcy rozzarzony wegiel
do zagrzewania ragk. Ogrody byly piekne, przetadowane poprostu dziko rosng-
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cemi roslinami i kwiatami, tu i 6éwdzie jakie$ skaly i wodospady — istna bajka.
Tego rodzaju opieka rodzinna utrzymata sie az do korica XIX wieku, kiedy

to w roku 1883 zbudowano pierwszy, wcigz jeszcze prywatny, t. zw. centralny
zaktad psychjatryczny w Iwakura.

Zaktad ten co do jego budowy jest juz zupetnie zblizony do typu na-
szych zaktadéw. Uderza nas idealny spokéj na salach dla chorych, $wiadczg-
Cy moze w pewnej mierze 0 samoopanowaniu Japonczyka nawet w czasie
choroby. Tu i éwdzie tylko kto$ pospiewuje, rzadko kto$ kogos$ uderzy; prze-
waznie milczg lub usmiechajg sie, rozmawiajgc gtosem cichym. Izolowanie
chorego nalezy do rzadkosci. Lzej chorzy korzystaja z przechadzek po ogro-
dach i tgkach, dla ich rozrywek stuzy duza klatka, zawierajgca najrozmaitsze
gatunki ptakow.

Dzi$ dysponuje Japonja oprocz 2 2 tuzina zaktadéw prywatnych catym
szeregiem zaktadéw psychjatrycznych o charakterze publicznym oraz klinik
psychjatrycznych. Zaklady te nie réznig sie wiele od zaktadéw europejskich,
niektore jednak szczegéty sa ciekawe. Budynki szpitalne sg wszystkie jedno-
pietrowe. Prawie kazdy zaktad posiada specjalne laboratorjum eksperymen-
talno-psychologiczne. Specjalny nacisk ktadzie sie na sprawne funkcjonowa-
nie apteki zaktadowej, ktéra np. w pewnym zaktadzie przy ilosci 500 chorych
zatrudnia az 5 aptekarzy. Na te sama liczbe chorych przypada 7 lekarzy oraz
134 sit pielegniarskich. Mimo docenienia znaczenia leczniczego terapji robo-
czej, stosuje sie ja jednak w znacznie mniejszych rozmiarach, anizeli u nas,
obawiajac sie ucieczki chorego, co pocigga za sobg przykre konsekwencje
dla lekarza, leczacego danego chorego.

Kliniki psychjatryczne, istniejgce dzis przy wszystkich wydziatach lekar-
skich, pomieszczajgce stosunkowo matg ilos¢ chorych, sg urzadzone zupetnie
na wzor europejski, majg t6zka zelazne, nawet obstuge zenska na oddziatach
meskich i t. p.

Rozwazajgc stosunek procentowy miedzy poszczegolnemi postaciami
choréb psychicznych stwierdzamy, ze najwieksza czes$¢ przypada na schizo-
frenje. Psychozy cykliczne spotykajg sie moze nieco czesciej, niz np. w Niem-
czech, porazenie postepujgce nie zdarza sie wcale czesciej, niz w innych kra-
jach. Alkoholizm odgrywa nikiga role, poniewaz piwo, wyrabiane
w Japoniji, jako tez wino z ryzu zawierajg stosunkowo maty procent alkoholu.
Naduzywanie $rodkow odurzajgcych spotyka sie tu rzadziej, niz w krajach za-
chodnich. Sclerosis multiplex jest w Japonji zupeinie nie-
znana, fakt, ktéry moze popiera¢ teorje o podtozu infekcyjnem tej choroby.
Od szeregu lat notowano rok rocznie epidemje, t. zw. Encephalitis
japonica, choroby w objawach swych bardzo zblizonej do naszej Ence-
phalitis lethargica, ktérej Smiertelnos¢ dochodzita nieraz do 50$. Pojedyncze
zdarzajgce sie wypadki trgdu starano sie odizolowa¢ na odludnej wyspie.

Kliniki uniwersyteckie daza do dobrych wynikdw naukowych, ktadac
specjalnie nacisk na histopatologje | psychologje, podczas gdy psychoanaliza
znajduje sie jeszcze w stadjum bardzo poczatkowem.

Jako pismo fachowe wychodzi w Japonji miesiecznik ,Neurologja”.
Zadnych specjalnych zaktadéw dla epileptykéw lub alkoholikéw Japonja nie
posiada, istnieje jednak ,Towarzystwo Przeciwalkoholowe*,

Ludwik Bambauer,
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O OPIECE POZAZAKLADOWEJ W BIALYMSTOKU | CHOROSZ-
CZY. — W. Terajewicz. (Zgtoszono na XIV Zjazd Psychjatrow Polskich
w Krakowie).

Opieka pozazaktadowa o charakterze opieki rodzinnej powstata z inicja-
tywy dyrektora Dra Deresza na terenie gminy Choroszcz jesienig roku
1933. W opiece przebywa w chwili obecnej — maj 1934 — 188 o0s6b (110
mezczyzn i 78 kobiet). Gospodarz zobowigzany jest opiekowacé sie chorym
da¢ mu mieszkanie i utrzymanie, otrzymuje za$ od szpitala 30 zt miesiecznie
za kazdego chorego. Oddawanie chorych odbywa sie wedtug zasady: 1 cho-
ry na kazdego dorostego cztonka rodziny, maksimum jednak 4 chorych na
jednego gospodarza. Chorzy sg wyekwipowani w szpitalne ubranie, bielizne,
posciel i t6zko. Co tydzien odbywa sie kapiel, zmiana bielizny i wazenie cho-
rych w szpitalu. Kontrola i opieka w terenie przeprowadzane sa przez 3 le-
karzy — ordynatora i 2 asystentdbw — oY«z jednego pielegniarza.

Na terenie miasta Bialegostoku istnieje Poradnia Psychjatryczna (Biato-
stockie Towarzystwo Opieki nad Psychicznie Chorymi) i Poradnia Przeciwal-
koholowa (Polskiego Towarzystwa Eugenicznego Oddziatw Biatymstoku). Obie
poradnie powstaty réwniez z inicjatywy dyrektora Dra Deresza w okresie
sprawozdawczym od 1/111 1933 r. do 1111 1934 r. W Poradni Przeciwalkoholo-
wej zarejestrowano 135 osob (stale leczono 56), w Poradni Psychjatrycznej
132 osoby. Na terenie m. Biategostoku z ramienia obu poradni pracuje ptat-
na pielegniarka spoteczna, ordynuja za$ bezptatnie lekarze z Choroszczy.
Z poradni korzystajg niezamozni mieszkancy Biategostoku. Lekarstwa sg wy-
dawane bezptatnie z miejskiej apteki. Projektowane jest otwarcie warsztatéw
i Swietlicy przy Poradni Psychjatrycznej. Autoreferat.

UZDOLNIENI IDJOCI. (ldiots Savants). — F. S o uku p. — Czechosto-
wacja. — (Duse Ne 9—10, r. 1933).

Autor opisuje szereg przypadkow uposledzenia psychicznego, potaczone-
go z pewnemi jednostronnemi uzdolnieniami, ktére nawet moga wychodzi¢ po-
za uzdolnienia, spotykane przecietnie u ludzi zupetnie zdrowych. W niektorych
przypadkach jest rozwinieta wybitnie jaka$ specjalna zdolno$¢ przy zupetnem
ograniczeniu umystowem lub przy przecietnym rozwoju psychicznym. Wiek-
szo$¢ znanych przypadkéw dotyczy mezczyzn, rzadziej — kobiet. Te specjal-
ne zdolnosSci rozwijajg sie najczesciej w kierunku nasladownictwa, — brak tu
oryginalnosci. U niektérych mamy wybitnie rozwiniety zmyst powonienia, u in-
nych specjalnie rozwiniety wzrok, u jeszcze innych — fenomenalng zdolnosé
reprodukowania zastyszanych stow i zdan. Autor przytacza przyktad 22-let-
niego epileptyka, ktéry nie umiat ani czyta¢, ani pisa¢, natomiast z tatwoscig
powtarzat w spos6b doktadny zastyszane raz jeden zdania greckie, tacinskie
i francuskie, pamietajgc je czas diuzszy. Dr. Trelet opisat przypadek Sle-
pej, psychicznie niedorozwinietej chorej, ktéra miata specjalnie rozwinieta pa-
mie¢ tonéw. Raz zaspiewane powtarzata doktadnie i melodje przechowywata
dlugo w pamieci. Znane sg czeste przypadki wybitnych zdolnosci matema-
tycznych lub zdolno$ci zapamietywania duzych liczb na dtugi czas. Sag to
Zywe kalendarze®; chorzy tacy moga okresli¢ kilka lat wstecz, jaki dzien ty-
godnia byt dnia tego a tego. Konczac, zaznacza autor slusznie, ze nasze
whnioski i opinje o podobnych ,cudownych* zdolnosciach powinny by¢ zawsze
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formutowane oglednie. Zawsze jest konieczne ogdlne zbadanie danego osob-
nika, doktadna obserwacja jego zachowania, co dopiero pozwoli nam stwier-
dzi¢, czy nie mamy do czynienia z jednostkg psychicznie uposledzona. Oczy-
wiscie, ze trafna ocena og6lnego stanu psychicznego ma tu donioste spotecz-
ne znaczenie. Pau| Antoni.

NALOGI.

MORFINIZM U NOWORODKOW PO MATKACH MDRFINISTKACH.
(Die Morphinkrankheit der Neugeborenen morphinistischer Miitter). — E. Men-
ninger-Lerchental. — Niemcy. — (Monatsschrift fir Kinderheilkunde
Ne 60, r. 1934).

Autor zestawia przypadki morfinizmu u noworodkéw, opisane w litera-
turze juz od r. 1887. Kazdy noworodek po matce morfinlstce jest morfinista,
t. zn. ze mniej wiecej na drugi dzien po urodzeniu sie wystepujga u niego ty-
powe objawy gtodu morfinowego. Objawy te ustepuja z miejsca, kiedy mat-
ka karmi dziecko, dostarczajgc mu drogg pokarmu potrzebng ilos¢ morfiny.
Przypadki te okresla autor jako ,morfinizm wrodzony*. Zaleca jak najszybsze
przeprowadzenie kuracji odwykowej réwnoczesnie u matki jak i dziecka, przy-

czem odzwyczajanie dziecka winno postepowa¢ bardzo powoli.
Ludwik Bambauer.

ISTOTA | ZNACZENIE OPIEKI NAD ALKOHOLIKAMI. (Wesen und
Bedeutung der Trinkerfirsorge). — E. Gabriel. — Austrja. — (Medizinische
Klinik Ne 1, r. 1934).

Zadania opieki nad alkoholikami polegaja na zapobieganiu oraz na nie-
sieniu pomocy tym ludziom, ktérzy juz padli ofiarg alkoholizmu. UsSwiadomie-
nie o szkodliwosci alkoholu oraz zakrojona na szerokg skale propaganda przy-
czynig sie napewno niezmiernie do powodzenia catej akcji przeciwalkoholowej,
ktérej warunkiem kardynalnym jest zupetna i bezwzgledna wstrzemiezliwosc.
Kto chce leczy¢ alkoholikbw, musi sam by¢ zdeklaro-
wanym abstynentem, a tern samem da¢ dowdd mozliwosci zycia bez
alkoholu. Z metod, stosowanych w opiece nad alkoholikami, najbardziej roz-
powszechniona jest t. zw. ,opieka progresywna“ Delbricka oraz t zw.
,opieka stopniowana“ Brat z'a. Polgczenie otwartej opieki nad alko-
holikami z leczeniem w zaktadach zamknietych jest doskonatem wzajemnem
uzupetnieniem. Alkoholika trzeba koniecznie wyrwa¢ z otoczenia dla niego
szkodliwego. Przy pomocy towarzystw abstynenckich wprowadzi¢ go w $ro-
dowisko bardziej dla niego korzystne, gdzie bedzie miat okazje przekonac sie
o tern, ze mozna sie znakomicie i serdecznie radowac i bawi¢ nawet bez
alkoholu. Cata rodzina alkoholika winna by¢ objeta akcjg przeciwalkoholowa.
Zone alkoholika nalezy uswiadomié co do zachowania sie w stosunku do mat-
zonka. Kiedy alkoholik popetit juz wystepek lub zbrodnie, nie nalezy dazyc
do zmniejszenia mu kary z tytutu opilstwa, lecz przeciwnie — nalezy go uka-
ra¢, ale warunkowo.

Dla alkoholika zaawansowanego jest przynajmniej szesciomiesieczny
pobyt w odpowiednim zaktadzie leczniczym konieczny. Zupetna wstrzemiezli-
wos¢ rozpoczeta odrazu nie wywiera zadnego szkodliwego wptywu na orga-
nizm. Waznemi czynnikami leczniczemi sa: $cisle uregulowany tryb zycia, za-
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jecie pracg, racjonalny dobér rozrywek i wyzycie sie w sporcie. Zaleznie od
przypadku trzeba postugiwaé sie réwniez sugestjg i hipnoza. W czasie poby-
tu w zaktadzie leczniczym nalezy dbaé¢ o zycie towarzyskie, urzadzac¢ przed-
stawienia, wieczory towarzyskie, na ktére trzeba zaprasza¢ koniecznie réwniez
rodzine kuracjusza. Juz w tym czasie winne stowarzyszenia abstynenckie za-
poznawac sie z kuracjuszami, gdyz poOzniej, po zwolnieniu z zaktadu, witasnie
one bedg roztacza¢ dalsza opieke nad chorymi, azeby utrwala¢ i umacnia¢
sukcesy lecznicze, osiggniete przez zaktad. Dla alkoholikbw recydywistéw pro-
ponuje autor internowanie na czas nieokreslony, ewentl. ubezwtasnowolnienie.

Ludwik Bambauer.

PRZEMOWIENIE NA UROCZYSTOSCI ZAMKNIECIA KURSU ALKO-
HOLOGJI. — Witold Chodzko. (Trzezwo$¢ Ne 1—3, r. 1934).

Wedlug statystycznych zestawien Gabriela, dotyczacych psychoz
alkoholowych w szpitalu psychjatrycznym w Steinhof pod Wiedniem, w latach
1916—1918 w zwigzku z ograniczeniami sprzedazy i spozycia alkoholu odse-
tek chorych tego rodzaju spada nieomal do zera. Z chwilg ustania ograni-
czen ilos¢ psychicznie chorych, ktérzy chorobe swa zawdzieczajg naduzywaniu
alkoholu, wzrasta stale i w r. 1929 przekracza liczby przedwojenne. Od tego
czasu, widocznie w zwigzku ze zubozeniem kraju, ilos¢ chorych okazuje zno-
wu pewng tendencje malenia. Ws$rod kobiet wahania te sg bardzo nieznaczne,
a odsetek alkoholiczek jest 10-krotnie mniejszy niz wsrod mezczyzn.

TABLICA |
przecietne spozycia czystego alkoholu na rok i na gtowe ludnosci (w litrach)
miedzy rokiem 1881 a 1927 w krajach kulturalnych Europy

Lata kraje spozywania piwa kraje spozywania wina kraje spozywania wodki
1881 — 90 9,5 14,8 7,6
1896 — 00 10,4 16,9 6,9
1906 — 10 9,3 20,1 6,2
1919 — 22 59 15,7 3,9
1923 — 27 5,9 15,0 3,7
TABLICA .

przecietne spozycia czystego alkoholu na rok i na gtowe ludnosci (w litrach)
miedzy rokiem 1881 a 1927 w poszczegolnych krajach kulturalnych

1881—90 1896—00 1906—10 1919—22 1923—27

16,2 21,3 22,9 17,6 16,6
13,3 12,5 17,3 13,8 13,4
10,4 11,6 9,7 6,2 49
10,2 11,7 10,6 9,0 9,3
10,2 8,9 6,8 2,9 29
NIiemCcy.....ccocevvennnne. 8,8 9,8 85 2,7 39
Austrja.... 8,5 8,5 78 5,8 5,6
Weary..... 8,0 6,5 7,6 57 4,9
Szwecja 4.7 54 4,3 3,0 3,2

Kanada .....cccocecvvveeeennn. 3,. 2,7 3,3 2,4 2,0
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Z liczb tych wynika, ze idea trzezwosci kroczy stale i niepowstrzyma-
nie naprzdéd, albowiem we wszystkich prawie krajach kulturalnych spada stale
ilos¢ skonsumowanego alkoholu. 0. b.

NARKOMANJA, JAKO ZAGADNIENIE HIGJENY SPOLECZNEJ. —
G. Szulc. (Medycyna Ne 5, r. 1934).

Narkomanja uwazana jest za rzecz bardziej dyskredytujgca osobnika,
niz choroby weneryczne i dlatego narkoman ukrywa swdéj natég starannie, na-
wet wobec lekarza. Przypadki, leczone w klinikach, szpitalach czy w prywat-
nej praktyce lekarza, to drobny odsetek wszystkich zachorze¢ tego typu. Dy-
skwalifikacja nietylko towarzyska, ale i prawna sktania do ukrywania natogu
nietylko przez samego narkomana, ale i przez rodzine, gdyz n. p. glowa ro-
dziny traci nieraz zarobek wskutek ujawnienia natogu.

Narkomanja szerzy sie przewaznie wsréd pracownikow umystowych i to
w okresie najwiekszej produktywnosci tych pracownikéw, bo od 20 — 50 roku
zycia. Przewaza tu zawdd lekarski i zawody pomocnicze lekarskie. Dalej
artysci, dziennikarze, literaci, lotnicy i marynarze dajg spory kontyngent narko-
mandéw. Upadek moralny i fizyczny, spowodowany naduzywaniem narkotyku,
prowadzi do nedzy, rozbicia rodziny, wreszcie do przestepstw i wiezienia.
Z punktu widzenia eugeniki zastuguje na uwage, ze narkoman staje sie zwykle
dos$¢ wczesnie bezptodnym. Trucizna powoduje najpierw segmentacje i kario-
lize spermatydow i spermatocytdéw, dalej tuszczenie sie nabtonka do Swiatta
cewek, zwezenie tubuli i bujanie tkanki tacznej. U kobiet ginie perjod, u kar-
migcych — przestaje sie wydziela¢ mleko.

Skomplikowanie warunkéw zycia codziennego w $wiecie cywilizowanym
przez potworny rozrost przepiséw prawnych, komplikujgcych to zycie i t. d.,
stawia znacznie wieksze wymagania uktadowi nerwowemu cztowieka wspot-
czesnego, niz to miato miejsce przed kilkuset laty. Autor twierdzi dalej, ze
jedng z wazniejszych przyczyn zaréwno alkoholizmu, jak i morfinizmu jest za-
burzenie w przemianie materji na tle niewlasciwego zywienia.
Olbrzymi rozwdj przemystu zywnos$ciowego doprowadzit do catkowitej zmiany
w systemie zywienia, do nadmiernego uzywania produktow wyrafinowanych,
smacznych a réwnoczes$nie pozbawionych wielu sktadnikow koniecznych dla
utrzymania w rownowadze systemu wydzielania wewnetrznego. To staje sie
posrednig przyczyng uzywania pewnych substancyj, silnie dziatajgcych na ten
uktad. Nadmierne uzycie kofeiny w kawie, teiny w herbacie prowadzi do
przeczulenia ukltadu nerwowego, do bezsennosci, nieraz do niezmiernie przy-
krych sensacyj, na ktére cztowiek szuka Srodkéw antagonistycznych, a wiec
srodkéw nasennych, alkoholu, wreszcie morfiny. Za dalsza przyczyne narko-
manji autor uwaza rozprezenie w rodzinie. W Swiecie przestepczym stosuje
sie narkotyki dla usidlenia ofiar.

Obrona przed narkomanjg musi uwzglednia¢: obrone czynnag i obrone
bierng. Obrona czynna to walka o to, zeby nie dopusci¢ do nielegalnego prze-
nikania narkotykéw do rgk konsumenta. Zdaniem autora, nalezatoby stworzyc
monopol panstwowy w produkcji i handlu narkotykami, aby produkcja byta
obliczona wytgcznie na potrzeby miejscowe, a wywoéz narkotykow byt bez-
wzglednie zakazany, aby hurtowa sprzedaz nie dawata zadnego dochodu pan-
stwu, albo zeby niewielki dochod byt catkowicie obracany na leczenie narko-
manéw. Drugim koniecznym warunkiem prowadzenia akcji zwalczania narko-
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manji jest odpowiednie nastawienie Swiata lekarskiego. Znacznem za$ uta-
twieniem dla lekarzy byloby zarzadzenie, nakazujgce zgtaszanie narkomandéw
przez lekarzy tak, jak to robi sie w stosunku do choréb zakaznych.

Do obrony biernej mozemy zaliczy¢: akcje w kierunku uswiadomienia
obywateli i leczenie narkomanéw oraz odpowiednie zorganizowanie tego lecz-
nictwa.

Zagadnienie zorganizowania odpowiedniego lecznictwa narkomaniji nie
jest tylko zagadnieniem lecznictwa, lecz w duzej mierze réwniez higjeny spo-
tecznej. Do tego celu musi istnie¢ szereg szpitali lub sanatorjow dla leczenia
narkomanow i musi by¢ podstawa prawna do przymusowego lecze-
nia zgtoszonych przypadkéw. Sprawa lecznictwa w Polsce znajduje sie w po-
wijakach. Stafan Obore.

JAK ZWALCZAC ALKOHOLIZM. — Mieczystaw Michatowicz.
(Trzezwos€¢ Ne 4—6, rok 1934).

Autor ilustruje przyktadami nieudane posuniecia dziataczy antyalkoholo-
wych, ktorzy, nie bedac wyspecjalizowani i nie majac odpowiedniego kierow-
nictwa, powoduja sie w swej dziatalnosci wylgcznie dobrem sercem. Oczy-
wiscie, ze np. w os$rodku bezrobocia, gdzie zaglada do izby gtéd i nedza, pro-
paganda trzezwosci zakrawa na ironje i naraza sie na osmieszenie.

o. b.

WALKA Z NARKOMANJA. — J. Jakobkiewicz. (Trzezwosc
Ne 1—3, rok 1934).

W r. 1931 powstat Polski Komitet do Spraw Narkotykéw i Zapobiega-
nia Narkomaniji, ktérego prezesem jest Doc. Dr. Gustaw Szulc.

Zadaniem Komitetu jest:

1) Zbieranie wszelkich informacji i materjatéw, dotyczacych sprawy
obrotu narkotykami, ustawodawstwa w sprawie tego obrotu, stanu narkomaniji
w kraju i zagranicg, prowadzenie studjéw nad tern zagadnieniem lub inicjowa-
nie badan, dotyczacych zagadnien narkotykow i narkomanii.

2) Prowadzenie, samodzielnie lub w tgcznosci z innemi komitetami oraz
instytucjami pokrewnemi, propagandy przeciw uzywaniu narkotykéw dla celéw
nie-lekarskich.

3) Wspdtdziatanie z wiasciwemi wtadzami panstwowemi i komunalnemi
i udzielanie opinji na ich zgdanie w sprawach narkotykéw i obrony przed nar-
komanja. 0. b.

CZY ALKOHOL JEST POZYWIENIEM. — G. Szulc. (Trzezwo$é
Ne 1—3, r. 1934).

Spalanie alkoholu ma miejsce istotnie, ale odbywa sie powoli, gdyz alko-
hol tgczy sie chciwie przedewszystkiem z tkankag ttuszczowag i ner-
wowag, a dopiero pozniej wydziela sie stopniowo z krwiobiegu, skad jest
czesciowo eliminowany przez ptuca i nerki, a czeSciowo zniszczony przez spa-
lanie. Ta ilo$¢ ciepta, jaka mogtaby by¢ uzyta z pozytkiem dla ustroju z nie-
toksycznych dawek alkoholu, nie ma praktycznego znaczenia dla odzywiania.
Zreszta kalorje, zawarte w alkoholu, sg 20 — 40 razy drozsze niz w mleku
i zbozu. Nadto nalezy pamieta¢, ze samo stwierdzenie faktu, iz produkt, wpro-
wadzony do ustroju, zostat utleniony, nie daje podstaw do stwierdzenia, ze
wytworzone ciepto zostato zuzytkowane przez ustrdj w sposéb pozadany. Prze-
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ciez bakterje chorobotwoércze, z ktéremi ustréj walczy, zostajg réwniez utle-
niane w krwi i tkankach. Nikt jednak z tego nie bedzie wnioskowat, ze np-
bakterje tyfusu czy gruzlicy sa pozywieniem dla ustroju. Nadto alkohol nie na-
daje sie zupetnie jako zZrédto energji do pracy miesniowej, ani do przechowy-
wania w ustroju rezerw energji. Spalanie alkoholu zwieksza wydatek energji
niezaleznie od tego, czy zachodzi potrzeba, czy nie. Alkohol obniza procesy
oksydacyjne w ustroju i wskutek tego nastepuje zwiekszenie kwasu mlekowego
we krwi. Czysty alkohol juz w 3—5', koncentracji op6znia opréznianie zotad-
ka, a wiec opdznia proces trawienia o 30 minut. 0. b.

PRZESTEPCZOSC.

PRACA PSYCHOHIGJENISTY W DOMU POPRAWCZYM | DOMU
PRACY PRZYMUSOWEJ. (Psichcgigieniczeskaja rabota w isprawitielno-tru-
dowych uczrezdienijach). — C. M. Feinberg. — Z. S. S. R. — (Sowiet-
skaja niewropatotogja, psichiatrija i psichogigjena Ne 10, r. 1934).

Doswiadczenia z pracy psychohigjenicznej, wykonywanej w domach po-
prawy przez Instytut Psychjatrji Sadowej im. prof. Sierbskiego.

Na podstawie swego doswiadczenia spoteczno-lekarskiego przyjmuje
Instytut poczytalno$¢ u psychopatow, traumatykéw, a nawet w lekkich proce-
sach organicznych i t. p. Wylonito sie stad zagadnienie stosowania do tej ka-
tegorji chorych srodkéw leczniczo-pedagogicznych w samych miejscach
pozbawienia wolnosci. W wiekszych wiezieniach jest psychjatra, kté-
ry wykonywa tam te prace pod kierownictwem ,Moskiewskiego Gabinetu Ba-
dann Osobowos$ci Przestepcy i Przestepczosci“. W krétkim jednak czasie na-
stgpito wypaczenie przez psychjatrow zagadnienia indywidualnego podej-
Scia do studjéw nad osobami, pozbawionemi wolnosci. Nalezato bowiem sku-
pi¢ sie nad zupetnie praktycznem zadaniem: poszukiwaniem Srodkéw do od-
dzialywania na przestepce w kierunku przywrécenia jego zdolnosci spotecz-
nych wogéle oraz zdolnosci do pracy w szczeg6lnosci. Tymczasem badania
szty w kierunku jatowych dociekan nad przyczyng przestepczosci. Autor za-
myka na ten temat dyskusje twierdzeniem, ze przestepczos¢ jest uwarunkowa-
na wytacznie walka klasowa, a kazdy inny poglad i tendencja ku rozsze-
rzeniu zadania z zakresu ,studjum osobowosci pozbawionego wolnosci“ na
,studjum osobowosci przestepcy”“ jest rozsiewaniem na sowieckiej glebie bur-
zuazyjnych chwastow.

Poczatkowo panowat poglad psychjatrow, ze wszystkich psychopatow-
przestepcow nalezy usung¢ z miejsc pozbawienia wolnosci bez jakichkolwiek
préb znalezienia $rodkéw dziatania na nich w warunkach miejsc pozbawienia
wolnosci. Okazato sie jednak niebawem, ze element ten stat sie kleskag psy-
chjatrycznych szpitali oraz, ze popularng stata sie droga do wolnosci przez
szpital psychiatryczny, ktérej oczywiscie czesto naduzywano. Wkoncu zdecy-
dowano sie na utworzenie specjalnych oddziatéw dla psychopatéw (adneksow)
w samych wiezieniach. | to réwiez byto chybione. Psychopaci na tych osob-
nych oddziatach zdobywali szkodliwe w ich warunkach upewnienie sie w tern,
ze sg chorzy, ze zastugujg na zgota inne traktowanie, ze ich trzeba leczy¢,
nie za$ kara¢ i posyta¢ do pracy. Dlatego powstawaty tu masowe psychopa-
tyczne wybuchy, usitowania samobojstwa, napady, ataki agresywne na perso-
nel it p.

fi, P. 1-2 — 4a,



it PRZESTEPCZOSC No 1-Z

Dopiero w roku 1930 Instytut im. Sierbskiego opracowat state za-
tozenia do sgadowo-psychjatrycznej oceny psychopaty. Stosownie do tych za-
sad dzi$ psychopaci, psychicznie niezrownowazeni, neurotycy, epileptycy, a na-
wet osoby z tagodnemi objawami niedomagac¢ psychicznej natury organicznej
nietylko, ze pozostajg w domach poprawy i przymusowej pracy, lecz nie sa
tam rowniez skupiani jak dawniej na osobnych oddziatach. Zamiast tworzenia
osobnych ,adneksow* przeprowadza sie segregacje droga indywiduali-
stycznego psychohigjenicznego zadziatania na kazdego neu-
ropate zosobna.

Praca psychohigjenisty w zaktadach poprawczych sktada sie z nastepu-
jacych dziatow:

a) Wskazanie wtadzom domoéw poprawy racjonalnego kierunku, pomoc
w organizowaniu i realizowaniu régime’u, wybor form pracy, nauczania, wycho-
wywania i bytowania elementu psychicznie zdrowego.

b) Leczniczo-pedagogiczne zadziatania na psychike tych, ktérzy wy-
kazujg niezbyt jaskrawe odchylenie od psychicznej normy, a to w celu
maksymalnego przysposobienia ich do warunkéw zycia i pracy w tych za-
ktadach.

c) Realizowanie psychjatrycznego nadzoru w kierunku zupetnego wyklu-
czenia z tych zaktadéw osob, wykazujgcych wyrazne zaburzenia psychiczne.

Psychohigjenista staje sie pomocnikiem administracji oraz czynnikow
wychowawczych w kierunku wykonania reedukacyjnego zadziatania na wieznia
zarbwno w celu przysposobienia go do zycia na wolnosci wogole, jak tez
w celu przyuczenia do systematycznej pracy w szczegdélnosci.

Azeby praca taka byla wykonywana z pozytkiem, trzeba zeby psycho-
higjenista posiadat gruntowne wiadomosci o danym wiezniu zaréwno z zakre-
su jego konstytucji i charakteru, jak réwniez z zakresu jego dotychczasowego
spotecznego doswiadczenia. W ten tylko bowiem sposéb mozna bedzie w kaz-
dym indywidualnym przypadku dac trafne rozstrzygniecie, jakiej korektywy spo-
teczno-pedagogicznej wymaga wiezien i jaka praca bedzie mu najbardziej
odpowiadac¢ i da najwiekszy pozytek.

W tym celu dla kazdego wieznia prowadzi sie psychohigjenicznag karte,
gdzie obok konduity wieznia, wydawanych zarzadzen w stosunku do niego
| spostrzezen winna by¢ naszkicowana konstytucjonalno-psychologiczna i cha-
rakterologiczna sylwetka badanego.

Specjalny pozytek odnosi psychohigjeniczng praca w kierunku uprzedza-
nia reaktywnych psychopatycznych wystgpien wiezniéw. Dos$wiadczenie wyka-
zalo, ze wiekszos$¢ reakcy] psychopatycznych ma charakter celowy. Im wie-
cej osob z zaburzeniami reaktywnemi w nastepstwie tych zaburzen oddaje sie
do psychjatrycznych szpitali na kuracje, tern wiecej zaktad ma wogole takich
zachorzen. Zatem od psychohigjenisty wymagamy, azeby byt bardzo ostrozny
z przekazywaniem przypadkéw takich do szpitali.

Prawie zupetne wykorzenienie wypadkéw protestdw przeciw pracy,
zwiekszenie wydajnosci pracy i gwattowny spadek przypadkow
stosowania sankcyj karnych w zakladach, gdzie zostata przepro-
wadzona w spos6b fachowy i planowy psychohigjeniczng praca, $wiadczy, ze
jesteSmy na dobrej drodze do zreformowania urzadzen doméw poprawy i pra-
cy przymusowe;.
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Rowniez katamnezy, zbierane przez Instytut o zachowaniu sie psychopa-
téw, skierowanych do domoéw poprawy przez Instytut, zdajg sie potwierdzaé
wysuniete przez Instytut postulaty, zaréwno co do odpowiedzialnosci psycho-
patéw za wykroczenia karne, jak tez co do obranych form psychohigjeniczne-
go zadziatania. Droga stworzenia dla tych os6b odpowiednich warunkéw pra-
cy i zycia otrzymuje sie duze reedukacyjne sukcesy, za$ z drugiej strony nie-
witasciwe ustosunkowanie sie psychohigjenisty w odniesieniu do danego psy-
chopaty moze z warsztatu pracy danego psychohigjenisty uczyni¢ osrodek
cigzenia elementu psychopatycznego i miejsce kultywowania reaktywnych me-
chanizmow. 0. B.

PROSTYTUCJA W STANACH ZJEDNOCZONYCH. (Prostitution in
the United States.) — Johnson, Bascom, M. Kinsie. — Stany Zjedno-
czone A. P — (Journal of Social Hygiene Ne 19, r. 1933)

Przyczyne szerzenia sie prostytucji w Stanach Zjednoczonych w ciggu
ostatnich 5-ciu lat widza autorzy w obojetnosci opinji publicznej wzgledem za-
gadnien dobra publicznego. Poza tern odgrywa tu tez pewng role brak nacisku
przy stosowaniu ustaw oraz wzmozona dziatalno$¢ elementéw zainteresowa-
nych, czerpigcych zysk z zarobku prostytutek. W czasach normalnego zycia
gospodarczego znika prostytucja, w czasach kryzysu szerzy sie. Ciekawym
z punktu widzenia spotecznego typem sg t. zw. ,depression girls*, rekrutujace
sie z elementéw wykolejonych z powodu nedzy, czy tez z innych powodoéw. No-
wa specjalnoscig amerykanska sa , Taxi Dance Halls", lokale dancingowe, gdzie
za pewnag oplatg otrzymuje sie partnerke do tanca i do zabawy. Im bardziej
tance sg pod wzgledem seksualnym podniecajgce, tern wiekszem powodzeniem
cieszg sie te lokale. Jeden z wiascicieli takiego lokalu zostat w ciggu 8-miu
miesiecy miljonerem. Wiasciciele lokali dbajg we wilasnym interesie o stan
zdrowotny prostytutek i zmuszajg je do badania przez lekarza prywatnego
przynajmniej raz na tydzien. Autor sadzi, ze w Stanach Zjednoczonych walka
Z prostytucja rozpocznie sie dopiero wtedy na dobre, kiedy sie spoteczenstwo
nareszcie na tern pozna, ze prostytucja nie jest niczem innem, jak przejawem
niestychanego zmystu kupieckiego, zimnego i cynicznego wyrachowania.

Ludwik Bambauer.

CZY STOSUNKI GOSPODARCZE W DOBIE POWOJENNEJ PRZY-
CZYNILY SIE DO WZROSTU ILOSCI ZABOJSTW? (War die Tétungskrimi-
nalitat der Nachkriegszeit wirtschaftlich beeinflusst?) — Julier — Niemcy —
(Monatsschrift fur Kriminalpsychologie Ne 25, r. 1934.)

Autor zestawia wypadki zabdjstwa w Niemczech w latach powojennych
do roku 1930 wigcznie. Liczng stosunkowo ilo$¢ zabdjstw nieumys$inych spo-
wodowata w duzym stopniu wzrastajgca z roku na rok motoryzacja kraju.
llos¢ przypadkéw zabdjstw umysinych osiggneta w roku 1926 punkt kulmina-
cyjny. Do roku 1923 odnosne liczby byly nizsze, co ttumaczy sie tern, ze
konjunktura inflacyjna wptywala tagodzaco na ludzkie namietnosci. Od roku
1926 liczba zabojstw maleje, tak, ze juz w 1928 r. odpowiada ona mniej wiecej
liczbie przecietnej ostatnich 15-tu lat przedwojennych. Liczba zabdjstw na
tle sprzeczek rodzinnych osiggneta swojg rekordowg wysokos¢ w latach
1924—1926. Zasadzenie z powodu dzieciobojstwa wzgl. spedzania ptodu za-
chodzito najrzadziej w latach 1919—1923, najwiecej w latach 1925—1926.
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Niska cyfre tych przestepstw w 1919 r. tumaczy autor niedomaganiami
aparatu Sledczego w czasie przewrotu i niepokoju w kraju. Wszystkie te cyfry
stojg w Scistym zwigzku z konjunkturg gospodarczg kraju, albowiem wzrastajg
w miare zaostrzania sie kryzysu gospodarczego i bezrobocia, malejg z chwilg
poprawienia sie warunkéw gospodarczych. Niezmiernie wazny wptyw dodatni
na walke z tego typu przestepczoscig wywiera zwalczanie bezrobocia.

Ludwik Eambauer.

CZLOWIEK W SPOLECZENSTWIE.

IMIGRACJA A HIGJENA PSYCHICZNA. (Immigration et hygiéne men-
tale.) — A. Marie. — Francja — (L'Hygiéne Mentale Ne 12, r. 1934)

Do Paryza naptywa duzo chorych z poza miasta, nawet z poza kraju.
W Maternité (Klinika Potoznicza) przebywa 20% pacjentek cudzoziemek. W Szpi-
talu Dzieciecym kazde dziesigte dziecko jest obcokrajowe. Witadze notujg
na 300 tysiecy przychodzcow do Francji 30 tysiecy nierejestrowanych. Francja
nie jest niegoscinna, ale autor uwaza, ze warto rozwazy¢, czy jest w interesie
panstwa utrzymywacé bezptatnie np. 20% dzieci niedorozwinietych w Przycho-
dni Psychjatrycznej, nie znajgcych nawet jezyka francuskiego. W zakiadzie
dr. Heyera 1/3 dzieci nie jest francuska, Ws$réd aresztowanych 15% jest
cudzoziemcoéw. Najwieksza czes¢ obcych chorych dojezdza do Francji droga
morska. Autor proponuje wprowadzi¢ ograniczenie wjazdu do kraju analogicz-
ne do stosowanego juz w Nowym Jorku i w Buenos Aires. q

L. M. ROSENSTEIN A KLINICZNO-PROFILAKTYCZNO-PSYCHO-
HIGJENICZNY KIERUNEK W PSYCHJATRJI. (L. M. Rozensztajn i kliniko-
profilaktiko - psichogigicniczeskoje naprawlenje w psichiatrji). — T. I. Go I-
dowskaja — Z. S. S. R. — (Sowietskaja niewropatotogja, psichiatrija i psi-
chogigjena Ne 5, r. 1934).

Psychohigjena w Sowietach szta w swym rozwoju z gruntu innemi dro-
gami, niz w Ameryce i Europie. Rozwo] higjeny psychicznej w Z. S. S. R.
jest uwarunkowany og6lnym socjalno-profilaktycznym kierunkiem catej so-
wieckiej medycyny.

Tu styka sie psychohigjenista z pracg wéréd duzych grup mieszkaricow',
ktére sa wyodrebniane wedlug zawodu. Tworzy sie metody badarn osobowosci
z punktu widzenia higjeny psychicznej, ktére znamionujg sie tern, ze na pierwszy
plan wystepuja badania, oceny i wyodrebnienie tych wasciwosci danej osobo-
wosci, ktére majg specjalnie socjalne zalety. Zostajg opracowywane psy-
chohigjenistyczne sylwetki charakteru, ktére stuzg do wytwarzania spoteczno-
djagnostycznych wnioskéw. Na tych podstawach opiera sie gmach catej orga-
nizacji psychohigjenicznej pracy w Sowietach.

Lwig czes¢ organizacyjnej pracy z zakresu higjeny psychicznej w So-
wietach zainicjowat wedtlug witasnego planu i wprowadzit w zycie L. M. Ro-
senstein, ktéremu autor artykut poswieca. 0B

DLACZEGO OSZCZEDZAMY? (Why dont we spend?). — Alvan L.
Barach. — Stany Zjednoczone A. P. — (Mental Hygiene Ne 1, r. 1934).
Rozwazania na temat oszczednosci i wydawania pieniedzy w zwigzku

z sytuacjg ekonomiczng Ameryki w latach ostatnich.
Tadeusz Frackowiak,



Ni 1-2 CZLOWIEK W SPOLECZENSTWIE — RODZINA | DZIECKO «1

MEDYCYNA, RELIGJA A ULOMNOSCI LUDZKIE. (Mediclne, Reli-
gion, and the Infirmities of Mankind). — H. Flanders Dunbar. — Stany Zje-
dnoczone A. P. — (Mental Hygiene Ne 1, r. 1934).

Jest to rozprawa, wygtoszona na Kongresie Rady dla klinicznego prze-
szkolenia studentéw teologji; zatozeniem jej jest che¢ ustalenia zwigzkéw | sto-
sunkéw, zachodzacych miedzy medycyng a religja w odniesieniu do ludzkich
brakéw, cierpien i utomnosci.

Autor przypomina, ze w poczatkach cywilizacji kaptan i lekarz byt jedng
osobg, dopiero rozwoj ludzkosci spowodowat Sciste odgraniczenie duszy | ciata
oraz rozdziat funkcyj lekarskich i kaptanskich. Dzi§ jednak, gdy znowu pod-
kredla sie konieczno$¢ traktowania catego cztowieka jako wyniku je-
go wiasciwosci psychiczno-somatycznych, istnieje wiele zbieznych punktéw
w pracy lekarza (zwlaszcza psychjatry) i duszpasterza. Dlatego konieczny jest
dla duchownych pewien zaséb wiedzy lekarskiej.

Autor przeprowadza poréwnanie pracy kaptana do pracy lekarza | znaj-
duje w niej wiele wspolnego. RoOznica lezy w operowaniu przez lekarza ka-

tegorjami przyczyny i skutku, u duchownego — kategorjaml zamierzen i celu.
Tadeusz Frackowiak.

KOMPENSACJA CZYNNOSCIOWA | SPOLECZNA W SCHORZE-
NIACH ORGANICZNYCH OSRODKOWEGO UKEADU NERWOWEGO. (Fun-
kcionalnaja | socialnaja kompiensacja pri organiczeskich zabolewanijach nierw-
noj sistiemy). — Praca zbiorowa: K. N. Tretjakow, D. A. Melcer, W.
A. Erszow, A. M. Faktorowlcz, A. F. Smirnow, A. Ziemian-
skaja, A W. Uljanow, S. I. Skudin. — Z S. S. R. — (Sowietskeja
niewropatotogja, psichiatrlja i psichogigjena Ne 10, r. 1934).

W dobie, gdy hasta higjeny psychicznej i higjeny spotecznej stajg sie
coraz bardziej popularne, zadaniem kazdego lekarza jest mozliwie jak najsci-
Slejsze i najdoktadniejsze sprecyzowanie prognozy danego zachorzenla, azeby
ta prognoza uwzgledniata wszelkie mozliwosci przysztych kompensacyj funkcjo-
nalnych schorzeniem dotknietych organéw. Wszak w ten spos6b oszczedza
sie spoteczenstwu duzego balastu w postaci utrzymywania kosztem zbiorowo-
Sci tych wszystkich inwalidéw, ktérzy przeciez moga jeszcze pracowacé. Do-
tyczy to zwtaszcza spraw, zwigzanych z procesami przewlektiemi (organiczne-
mi), przebiegajacemi w osrodkowym uktadzie nerwowym. Wysuwajg sie za-
gadnienia kompensacji nietylko czynnosciowej, lecz nadto ,kompensacji spo-
tecznej". Lekarz winien dzi$ przenies¢ swg uwage z anamnezy na katemneze
i stara¢ sie nauczy¢ jak najscislej precyzowa¢ swe rokowania, albowiem tego
wymaga od niego dzi$ jego spoteczne zadanie. Dalej — autorzy ilustrujg na
przyktadach wielkie mozliwosci kompensacyjne osrodkowego uktadu nerwo-

wego.
o. B.

RODZINA | DZIECKO.

DZIECI v OPUSZCZAJACE SAMOWOLNIE DOM RODZINNY. (Deti na
atéku). — W. Cerny. — Czechostowacja. (Duse Ne 9—10, r. 1933).

Autor zastanawia sie nad coraz czesciej zdarzajaceml sie w ostatnich
czasach przypadkami opuszczania domu rodzinnego przez dzieci. Nalezy sie
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gteboko zastanowi¢ i rozwazy¢ indywidualnie kazdy przypadek, azeby trafnie
rozpozna¢ te sity, ktore, przezwyciezajgc wiezy rodzinne, wypedzajg szereg
dzieci daleko od domu, na niepewne jutro. Przypadki podobne wymagaja inter-
wencji lekarza psychjatry, ktéryby po doktadnem zbadaniu tych dzieci jak i ich
rodzinnego otoczenia znalazt przyczyne konfliktu w mtodziutkiej duszy, a co
wiecej — doktadnie, krytycznie i naukowo opracowat dany przypadek dla pozyt-
ku pedagogow, socjologébw oraz rodziny.

Autor radzi zatozy¢,’ wzorem amerykanskich towarzystw dla studjum
dziecka, rodzicielskie kota, w ktérychby omawiano problemy wychowawcze,
wynikajace z konfliktow rodzinnych. Antom paui.

REFORMA PRAWA MALZENSKIEGO. — M. Lu cius. (Zagadnienia
Rasy Ne 7, r. 1934).

Obecnie nasze dzielnicowe ustawodawstwa matzenskie nie uwzgled-
niaja w najmniejszej mierze czynnika spotecznego, nie liczg
sie z naturga ludzka i z jej ewolucjg i ignoruja przeobraze-
nia pojec¢ spotecznych, jakie zaszly w ostatnich latach; pojecie praw-
dziwej wspdlnoty matzenskiej sprowadzity do fikcji, zmuszajac ludzi do brutal-
nego tamania krepujgcych ich wiezéw, nie troszczac sie w tym wypadku o los
porzuconego matzonka i zrodzonych w tern matzenstwie dzieci. Przeciwnie,
odmawiajgc rozwodu, powiekszajg tylko liczbe zwigzkéw nieujetych w zadng
norme prawng, mnozac zastepy dzieci z pietnem bekarctwa, pozbawionych
prawnej rodziny, stwarzajagc w ten sposob nowa kategorje wykolejencow zy-
ciowych, usankcjonowanych przez prawo.

Tymczasem projekt ustawy, doceniajgc w catej petni moment spotecz-
ny, postanawia, ze dzieci uniewaznionego matzenstwa majg mie¢ prawa dzieci
Slubnych, a prokurator moze zaskarzy¢ wyrok, wydany w sprawie rozwodowej,
ze wzgledu na dobro matoletnich dzieci.

Dalej czytamy w projekcie, ze do przyczyn, uniewazniaja-
cych malzenstwo, zalicza sie: chorobe umystowa, gruzlice przynajmniej
jednego z cztonkéw matzenstwa, chorobe weneryczng w stanie zarazliwym,
narkomanije.

Gdy pewien zwigzek maitzenski wykazuje wewnetrzng zgnilizne moralna,
gdy staje sie narzedziem gwattu nad jednostkg, wtedy prawo ma nawet
obowigzek udzielania ochrony obywatelom, ktérzy odwotujg
sie 0 sprawiedliwg pomoc i uwolnienie ich od uczestnictwa w takim zwigzku,
albowiem taki zwigzek nie moze byc¢ podstawg spotecznag pan-
stwowego zycia.

Jesli nawet projekt jest daleki od ideatu eugenicznego, to jednak jest
to juz duzy krok naprzéd na drodze do zmniejszenia sie ilosci bezwarto-
Sciowego potomstwa.

W zwigzku ze sprzeciwem, wysuwanym przeciw ustawie przez kosciot
katolicki, autor zaznacza, ze charakter sakramentalny umowy matzenskiej po-
wstat dopiero w r. 1536, jako' Jeden z dogmatéw soboru trydenckiego. Tak
wiec maitzenstwo w kosciele katolickim przez przeszio pietnascie wiekéw
chrzescijanstwa- nie byto poddane zadnym formom sakramentalnym.

o. B.
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W SPRAWIE DZIECI NIESLUBNYCH W POLSCE. — Witold Odrzy-
wolski. (Zagadnienia Rasy Ne 2, r. 1934).

Racjonalna analiza przyrostu ludnosci w Polsce doprowadzi¢ musi do
pytan: a) jak sie przedstawia jakosSc¢ przybylych do spofeczeristwa osobni-
kow, b) jakie sg mozliwosci dojscia ich do wieku, w ktéorym bedg stanowili
produktywng czes¢ spoteczenstwa, c) jaka czes¢ tych osobnikéw odpadnie,
stajgc sie nie twoérczym elementem, lecz ciezarem dla spoteczenstwa, czyto ze
wzgleddw fizycznych, czy moralnych.

Szanse dobrego prosperowania w zyciu zaleza od: 1) czynnikéw biolo-
gicznych, w szczegolnosci czynnikéw dziedziczenia, 2) od warunkéw, w kto-
rych dany osobnik ma zyc.

Zarobwno w pierwszym, jak w drugim przypadku niewatpliwie jedng z naj-.
wazniejszych kwestyj bedzie tu ,wybor” rodzicow.

Niewatpliwie  przynajmniej w warunkach naszych  dziecko nieslubne
ma w tym wzgledzie znacznie gorsze szanse. Skiadajg sie na to w pierwszym
rzedzie warunki socjalne.

Nieco Swiatta moga na te zagadnienia rzucic¢ nastepujace statystyczne dane:

W latach od 1921 do 1930 bytlo w Polsce 958,283 urodzin zywych
w tern nie$lubnych 56,364. Stanowi to 5,9% urodzen.

W miastach wiekszych urodzen nieSlubnych byto 8,7, w gminach wiej-
skich 4,8$.

Smiertelno$¢ dzieci w wieku od 1 —11 miesiecy w Warszawie:

1926
$ zgonow dzieci Slubnych — ................... 10,7 10,9 9,7 100 8,5
% m " nieslubnych.................. 606 535 566 51,7 480
bezwzgledna liczba zgonéw dzieci nie-
Slubnych......ooi, 961 948 769 839 868

Przyczyny tak wielkiej przewagi zgonéw dzieci nieSlubnych sg réznoro-
dne. Pozycja spoteczna wzglednie potozenie matki dziecka nieSlubnego, ktora
najczesciej sama musi pracowac, by utrzymac siebie i dziecko, przytem moz-
nos$¢ znalezienia lub zatrzymania pracy, ktérg miata przed porodem, z uwagi na
opinje publiczng, jest o wiele trudniejsze. Bardzo czesto matka taka zmuszo-
na jest badz odda¢ dziecko gdzies ,na wychowanie®“, ktére najczesciej wiele
pozostawia do zyczenia, badz ucieka¢ sie do podrzucenia dziecka.

Podrzucenia i dzieciobdjstwa sg popetniane w znacznej czesci na dzie-
ciach nieslubnych.

rok: 1925 1926 1927 1928 1929 1930

podrzucenie . . 1712 1733 1593 1435 1462 ) w calej
dzieciobéjstwo 1117 1045 857 837 909 )  Polsce
podrzucenie . . 685 640 527 483 506 548 ) w samej
dzieciobojstwo 22 34 30 30 20 30 ) Warszawie

Grotjahn w ,Higjenie ludzkiego rozrodu“ pisze, ze pietnowanie nie-
Slubnego macierzynstwa jest juz dlatego btedne, ze nie zdarza sie wcale u ja-
kichs szczegdlnie nieobyczajnych dziewczat. Wedtug jego danych przedslubne
zaptodnienia zdarzajg sie u przeszio potowy wszystkich dziewczat, a ujawniajg
sie one jako urodziny nieSlubne przewaznie u tych, ktore zostaly przez narze-
Czonego porzucone.
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Statystyka, opracowana przez autora na podstawie materjatu Wywiadu
Statystycznego m. st. Warszawy za 10 ostatnich lat ilustruje w skroceniu rzecz
nastepujacemi dwiema tablicami:

TABLICA |
Dzieci, urodzone w pierwszych 7-miu miesigcach po $lubie, wedlug zawodu
rodzicow (ojca).

Rolnicy.....cccccccovveeene. 13 1 3 2 1 1 2 3
RzemieSlnicy - - - - 75 4 3 6 3 2 1 4 14 16 22
Robotnicy.................. 83 3 4 5 5 4 2 3 15 20 22
Stuzba domowa . . . 12 2 1 1 2 2 3
Kupcy i przemystowcy 17 2 2 1 2 2 3 5
Wolne zawody . . . 1 1 2 1 1 2 4
Studenci szkét wyzsz. 7 1 1 1 1 3
Nauczyciele - - - _ 5 1 1 1 1 1
Oficerowie.................. 5 1 1 1 2
Urzednicy panstwowi i

samorzadowi . . . 10 1 1 1 3 4

TABLICA .

Urodzenia w pierwszych 7-miu miesigcach po $lubie wedtug wieku rodzicow
(za lata 1921 30, razem wziete).

Wiek matki

Wiek :gw o 0w 9 Ogé-
gea STRLgLB8FE L A8T T, em
S oW
18 1 1
19 1 i 2
20 2 1 3 4 2 12
21 3 732 2 2111 2 2 26
22 1 4 2 710 7 1 3 35
23 1 71014 13 7 2 1 55
24 111 310 7 2 2 1 1 1 30
25 5 3 5 7 8 5 3 36
26 1 2 10 3 1 1 2 2 22
27 3 33 2 21 1 3 18
28 3 1 2 2 2 10
29 3 3 5 11 13
30 - 35 1 11 1 2 6
35 40 2 1 1 3 3 10
40—45 2 1 3
45—50 1 1 2
Powy-
zej 50
Ogotem 3 13 10 22 38 44 37 37 17 10 12 10 17 10 ! 281
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ZNACZENIE PEDAGOGIKI LECZNICZEJ PRZY TERAPJI ZABURZEN
REAKTYWNYCH U DZIECIL.— W. Spektorowa. (Zgtoszono na XIV Zjazd
Psychjatrow Polskich w Krakowie).

Autorka okresla istote zaburzen reaktywnych jako polegajaca na wspot-
dziataniu konstytucyjnych momentéw oraz otoczenia, przyczem wskazuje na
ostatnie, jako na moment, ktéry szczegodlnie uwzgledni¢ musi pedagogika lecz-
nicza. Przechodzac zkolei do metod, autorka rozpatruje niektore metody psy-
choterapeutyczne w ich zastosowaniu do zaburzen reaktywnych u dzieci.

Podkresla dalej jako nader wazny czynnik pedagogiki leczniczej gimna-
styke leczniczg, zatrzymujgc sie dtuzej nad jej rolg, zwtaszcza, ze w tym
wzgledzie poglady nie sg jeszcze ostatecznie uzgodnione.

Autorka zwraca uwage dalej na te stany reaktywnych zaburzen, przy
ktérych umieszczenie dziecka w zaktadzie jest nietylko niewskazane, ale na-
wet szkodliwe. 0 B

SZKOLA.

PROBLEMY HIGJENY PSYCHICZNEJ A STOSUNEK ZENSKIEJ
MLODZIEZY SZKOLNEJ DO SWYCH WYCHOWAWCZYN. (Mental Hygiene
Implications of Student Relationships with the Dean of Women). — Maud E.
Watson. — Stany Zjednoczone A. P. —(Mental Hygiene Ne 1, r. 1934).

W szkotach amerykanskich wszystkich typow istnieje obok nauczycieli
specjalna wychowawczyni wzgl. wychowawca (,The dean®, dostownie: dzie-
kan), ktérych zadaniem jest pomaganie mitodziezy w ciezkich sytuacjach zycia
szkolnego, jak np. przy trudnosciach w przystosowaniu sie do wymagan szkol-
nych, niezastuzonych ,przepadaniach® przy egzaminach, réznych konfliktach
i t. p. Dziekan tez bada zarzuty, stawiane studentom, ich wykroczenia i t. d.

Artykut niniejszy jest omowieniem trudnosci i problemoéw, jakie spotyka-
ja wychowawczynie zenskich szkét w swej zawodowej pracy.

Tadeusz Frackowiak.

PROFILAKTYKA | HIGJENA WIEKU SZKOLNEGO. (Prophylaxe und
Hygiene im Schulalter). — M. Fischer. — Niemcy. — (Zeitschrift fir psy-
chische Hygiene Ne 1/VI, r. 1933).

Znaczny spadek liczby urodzen, dajacy sie dotkliwie we znaki prawie we
wszystkich krajach kulturalnych, przybratby rozmiary wprost katastrofalne, gdy-
by nie udoskonalenie sztuki lekarskiej, bardziej fachowe wyszkolenie akusze-
rek, opieka nad matkami | dzie¢mi oraz surowe przepisy publiczno-sanitarne,
zapobiegajace szerzeniu sie choréb zakaznych. Wszystkim tym czynnikom za-
wdzigczamy w wielkiej mierze to, ze dziecko, ktére przyjdzie na Swiat, jest
zdrowsze, bardziej odporne i zdatne do walki zyciowej, a tern samem rozwija
sie  pomysiniej w t. zw. wieku przedszkolnym, ktoéry przysposabia je do
przysztych trudnych zadan. Inaczej rzecz wyglada, jesli chodzi o stan
zdrowia dziecka w wieku szkolnym. Statystyki wykazaly, ze w ostatnich
40-tu latach przecietny wzrost dziecka w wieku do 6—14 lat zwiekszyt sie
0 4—6 cm., przyczem stwierdza sie jednak fakt, ze dzieci te sg obecnie szczu-
plejsze, bardziej anemiczne, mniej odporne na choroby i mniej wydajne w pra-
cy. Fakty te dajg sie zaobserwowac najwyrazniej w warstwach nizszych lud-
nosci, czesciej w miescie, anizeli na wsi, bardziej w uczelniach wyzszych,

h. ki.j-a
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gdyz okres szkolenia sie trwa tu zazwyczaj znacznie dtuzej. Mowimy o t. zw.
s~wadach szkolnych®, jak: niedomagania wzroku, skrzywienie kregostupa, anemja,
drazliwos$¢, brak apetytu, zaburzenia w przemianie materji i wiele innych. Nie-
obojetnem jest, ze wiasnie w wieku szkolnym dziecko przechodzi okres doj-
rzewania ptciowego, ktory wptywa réwniez niekorzystnie na wydajno $¢ pracy
Waznym dalszym czynnikiem, zagrazajacym rozwojowi dziecka, jest panujacy,
od mniej wiecej 1930 r. ogdlny kryzys gospodarczy, z ktérym idzie w parze
wzrost ilosci zachorzen, jak: btednica, wadliwe uzebienie, skrofuloza, gruZlica
itop.

Poczynione dotychczas w szkolnictwie ulepszenia nie sg jeszcze wystar-
czajace, by mogly skutecznie zapobiec tym smutnym zjawiskom. Najwyzszy
czas, azeby rozpoczaC energiczng akcje w kierunku reformy szkolnictwa, aby
nie poszly na marne pocieszajgce i zachecajace do dalszej pracy owoce staran
opieki nad dzieckiem w pierwszych latach zycia. Jest rzecza niedopomyslenia,
by n. p. rozktad zaje¢ szkolnych byt opracowywany przez wtadze szkolne bez
porozumienia sie z lekarzem szkolnym, ktory, jako specjalista w swoim fachu,
bedzie wiedziat, jak nalezy roztozy¢ poszczegolne lekcje, bedzie dbat o to,
zeby miedzy poszczegolnemi lekcjami byt dostateczny czas na odpoczynek,
zeby ilo$¢ godzin dziennych zaje¢ byta zredukowana do wtasciwej miary. Nie
ulega watpliwosci, ze przy intensywnej pracy moézgowej nie nalezy zapominac
0 C¢wiczeniach cielesnych, ktére powinny by¢é uwzglednione w codziennym roz-
ktadzie zaje¢. Przytem wypada zaznaczy¢, ze cala godzina ¢wiczen bytaby
zanadto meczaca. Biorgc pod uwage réznorodnos¢ ¢éwiczen, wystarczy na nie
w zupetnosci 1/2 godz. dziennie i to wsrdd lekcyj przedpotudniowych. Pa-
mieta¢ trzeba, ze mitodziez wiejska niejednokrotnie zmuszona jest pracowac
dos¢ ciezko fizycznie poza zajeciami szkolnemi. O wartosci ¢wiczen gimna-
stycznych na przyrzadach niema, zdaje sie, dwu zdan, albowiem przy tych
witasnie cwiczeniach pracujg nieomal wszystkie miesnie ciata. Dla dzieci
wattych wskazane bedzie przeprowadzanie specjalnej gimnastyki leczniczej,
i to pod czujnem okiem lekarza. Zwilaszcza wakacje nalezy stara¢ sie wyko-
rzysta¢ wedtug zasad higjeny, gdyz wtasnie one sg przeznaczone do czerpania
nowych sit dla przysztego roku szkolnego. Nalezy stanowczo przeciwdziata¢
btednej ambicji tych rodzicow, ktérzy wymagaja od dzieci wysitkbw niemozli-
wych, albowiem bedzie to czesto z uszczerbkiem dla ich zdrowia.

Reasumujgc powyzsze, dochodzimy do wniosku, ze dzieci nasze w wieku
szkolnym potrzebujg trwatej i czujnej obserwacji, czy i kiedy zjawiajg sie
u nich pierwsze zwiastuny wyzej opisanych zaburzen zdrowia cielesnego lub
psychicznego, czerstwosci i wesotosci naturalnej. Jest to zadanie niezmiernie
wazne zaréwno dla wszystkich nauczycieli, jak dla rodzicéw, duchownych,
opiekundéw i t. p. Obowigzkiem ich bedzie dzieli¢ sie swemi spostrzezeniami
z lekarzem szkolnym wzgl. lekarzem domowym. Lekarz bedzie bacznie Sledzit
zrédto powstania cierpienia, ktére wykryje nierzadko réwniez w wychowaniu
domu rodzicielskiego.

Tylko przez Scista wspotprace wszystkich osob, powotanych do opieko-
wania sie dzieckiem w wieku szkolnym, osiggniemy upragniony cel — by
miodziez nasza byta prawdziwg naszg duma.

,Non SChOlae, sed Vitae disclmus". Ludwik Bambauur.
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PSYCHOHIGJENA WYZSZEJ UCZELNI. (Psichogigiena w wysszej
szkole). — T. I. Goldowskaja. — Z. S. S. R. — (Sowietskaja niewropa-
totogja, psichiatrija i psichogigjena Ne 10, r. 1934).

Zadaniem psychohigjenisty jest badanie organizacji osobowosci oraz ba-
danie Srodowiska, w ktérem dana osobowos$¢ zy¢ i pracowa¢ musi. Wresz-
cie — obserwowanie wzajemnego stosunku pomiedzy wyzej wymienionemi
przedmiotami badania, a wiec badania osobowosci w przekroju oddziatywania
na nig danych konkretnych warunkéw pracy i bytowania, azeby zdoby¢ ocene
tej osobowosci z punktu widzenia wartosci spoteczno-tworczych.

Podstawowg metoda badan jest metoda kliniczna, przy jej pomocy two-
rzy sie charakterystyke indywidualng drogg anamnetycznych badan oraz psy-
chologicznej i psychopatologicznej analizy.

Charakterystyka ta musi zawiera¢: 1) ocene Inteligencji (poziom rozwo-
ju, podstawowe zainteresowania, wiasciwosci proceséw myslenia i t. p.),
2) charaktery, 3) ocene stanu zdrowotnego i wreszcie 4) badania psychotech-
niczne.

Podczas gdy metoda kliniczng zdobywamy materjat do oceny wtasci-
wosci przewaznie natury emocjonalnej i popedowej, zdobywa sie wglad ogoélny
w strukture osobowosci i jej postawe socjalng, to metoda eksperymentalna
(psychotechnika) pozwala nam otrzymac liczbowy wyraz funkcyj intelektualnych,
co pozwala okresli¢ stopien uzdolnienia danego osobnika oraz okresle-
nie miejsca dla niego ws$réd danej zbiorowosci. Oczywiscie, ze wyniki
badan psychotechnicznych powinny by¢ korygowane wynikami badan metoda-
mi klinicznemi.

Sowiecka psychohigjena szkolna rozwijata sie w zupetnie innych warun-
kach socjalnych, niz w innych krajach Ameryki i Europy. Podczas gdy np.
w Ameryce pracuje sie przewaznie nad zagadnieniami wychowania, usi-
tuje sie osobnika uzbroi¢ nalezycie w walce o samostanowienie w warunkach
kapitalistycznej konkurencji, — w Sowietach szkota jest zajeta przewaznie za-
gadnieniami nauczania. Zdaniem autorki, socjalno-ekonomiczna struktura
Zwigzku jest juz sama w sobie tym poteznym czynnikiem, uprzedzajgcym mo-
zliwos¢ powstawania tak licznych w Europie i Ameryce zaburzen emocjonal-
nych, spowodowanych walkg o byt i posiadanie. Wedtug Smiley Blanton a,
wsréd studentdw wyzszych szkét amerykanskich stwierdza sie az 85% ,ner-
wowych®, (zwiekszona wrazliwos¢, zazenowanie, lek przed wystepowa-
niem, niepewnos¢ siebie). TotezBlanton w programie swych psychohi-
gjenicznych odczytéw, ktére majg za zadanie ,hauczy¢ studenta poznania sa-
mego siebie i kierowania swemi wzruszeniami“, poswieca wiele miejsca
sprawom wzruszenia pod$wiadomego. Tematy odczytéw, proponowanych
przez Blantona, sg nastepujgce: 1) Funkcje roslinnego uktadu nerwowego
a ich stosunek do sfery zycia emocjonalnego, 2) Wzruszenia pod$wiadome oraz
psychologja dnia codziennego, 3) Zaburzenia pamieci jako objaw wypierania,
4) Emocje a instynkty, 5) Mechanizmy kompensacji i sublimacji, 6) Sugestja,
7) Formy przystosowania sie do rzeczywistosci i inne.

Autorka podkresla, ze z pomiedzy 14 odczytow na tematy powyzsze
i im podobne, tylko 2 sg poswiecone zadaniom nauczania.

Wedlug Williamsa, zadania psychohigjenisty na wyzszych uczelniach
streszczajg sie do:
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1) zmniejszenia ilosci wybrakowanych, niemniej intelektualnie petno-
wartosciowych studentow;

2) uprzedzania konfliktéw, prowadzacych do poniechania dalszych stu-
djow;

3) sprowadzenia do minimum wypadkoéw niedostatecznych wynikow pra-
cy studenta. Takie wyniki pociggaja za soba uczucie matej warto$ciowosci,
rozgoryczenia i naruszenia réwnowagi uczuciowej;

4) podniesienia wynikow pracy w zwigzku z wprowadzeniem $Swiadomej
samokontroli.

Program V. V. Andersona i Wille-Maude Kennedy.

1) Oddziat psychohigjeny w wyzszych uczelniach winien naleze¢ do za-
kresu nauczania i wychowywania, nie za$ do wydziatu zdrowia.

2) Pod wychowaniem nie nalezy rozumie¢ wpltywu na rozwoj intelektu-
alny, lecz na rozwdj osobowosci.

3) Psychohigjenista winien zajmowac¢ sie problemem rozwoju i poste-
péw wszystkich studentéw, nie za$ jedynie tych, ktérzy wykazujg niedomagania.

4) Podstawg do wstgpienia na wyzszg uczelnia winno by¢ psychohigje-
niczne studjum osobowosci, ktére ma ocenia¢ nietylko stopien przygotowania
akademickiego, lecz miedzy innemi — takze szczeg6towe dane z historji
rozwoju danego studenta i jego wiasciwosci konstytucjonalnych.

5) Psychohigjenista winien kierowa¢ praca studenta.

6) Niezbedne sg skrupulatne obserwacje dynamiczne nad wszystkimi
studentami na okolicznoéci ich pracy i dostosowania sie do warunkow.

7) Oddziat psychohigjeniczny winien by¢ osrodkiem udzielania porad we
wszystkich sprawach, ktére moga porusza¢ umysty studentow.

8) Urzadzania kurséw z psychohigjeny dla studentow i cztonkéw fakul-
tetow.

9) Nalezy studjowaé postepy studentdbw w celu zracjonalizowania pro-
cesu nauczania.

10) Po skonczeniu studjow psychohigjenista udziela porady zawodowej.

W Sowietach praca psychohigjenisty na wyzszych uczelniach rozpada
sie na nastepujgce 4 dziaty:

. Badanie przy przyjeciu. Badanie przeprowadza sie nie-
tylko w celach segregacji z punktu widzenia zdolno$ci do nauczania. Badanie
to stuzy w pierwszym rzedzie za podstawe do rozwoju catej dalszej psycho-
higjenicznej pracy. Zaktada sie indywidualne ,profilaktyczne notatki“ dla oséb,
ktérym jest potrzebna psychohigjeniczna pomoc badzto w postaci poprawy
warunkéw bytu, badZz zmniejszenia spotecznych ciezaréw itp.

II. Obserwacja dynamiczna.

. Praca zbiorowa. Wykiady i odczyty na temat, jak nalezy
zabiera¢ sie do pracy, azeby w sposéb najtatwiejszy zdoby¢ doswiadczenie
i wiedze.

IV. Udziat psychohigjenisty w organizacji procesu
nauczania.

Psychohigjenista winien bezzwtocznie po przyjeciu kazdego studenta po-
da¢ pedagogowi psychohigjeniczng jego charakterystyke, azeby pedagog ja
nalezycie i whasciwie wykorzystat.
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Sowiecka psychohigjena, budujac pracg swg na znajomosci psychicznej
mstruktury i wogole wiasciwosci psychicznych danej osobowosci, w dalszej pra-
cy jednak orjentuje sie nie w kieruRku tej osobowosci, lecz w kierunku catej
spotecznej zbiorowosci

PLEC.

WYCHOWANIE SEKSUALNE DZIECI | MLODZIEZY. — Teodora
Weczkowska. (Zagadnienia rasy Ne 2, r. 1934).

Rysem charakterystycznym szkolnictwa wspotczesnego jest rdwnoczesne
z nauczaniem wychowywanie dziecka. W tej jednak pracy wychowawczej
jest powazna luka: brak wychowania seksualnego. Rzecz tern bardziej zastana-
wiajgca, ze nowe programy szkolne sg oparte na podstawach psychologicz-
nych i licza sie z faktena, ze w poszczegélnych fazach rozwoju zasadniczo
zmienia sie struktura psychiki dziecka i jego stosunek do Swiata, a w zwigzku
z tern — zmieniajg sie formy reakcji dziecka na Swiat — jego zainte-
resowania. Wsréd tych faz rozwoju z pedagogicznego punktu widzenia ma
wieikg wage okres dojrzewania. W okresie tym zachodza gtebokie przeobra-
zenia psychiczne. To tez trudno zrozumie¢, dlaczego dotad caty dziat oddzia-
tywan wychowawczych w kierunku wychowania seksualnego jest pomijany
milczeniem. Dlaczego wladze oswiatowe nie dajg pod tym wzgledem zadnych
konkretnych wskazéwek, ani nawet nie inicjujg celowych poczynan na tym
odcinku pedagogicznej pracy? Dziwny — z gruntu fatszywy — stosunek spo-
teczenstwa, dojrzatego do tych zagadnien, sprawit, ze nie byly one nigdy trak-
towane nalezycie, ze podejscie do nich miato zawsze posmak specyfjczny
i malo powazny.

Ankieta Dr. Hechta z Pragi wykazata, ze na 2709 ucznidw szkol
Srednich 295 byto chorych wenerycznie, ankieta Mierowskiego 2z Wroc-
tawia wykazata, ze 30$ studentéw zyto petnem zyciem pitciowem juz w szkole
Sredniej, ze nadto mtodziez zaczynata to zycie dos$¢ wczesnie, bo w 3% juz
w 14—15 roku zycia. A co najsmutniejsze, ze w potowie badanych przypad-
kéw owe zycie plciowe zapoczatkowali z prostytutkami.

W duzych $rodowiskach ponad 60$ miodziezy rozpoczyna zycie pitciowe
miedzy 14 a 18 rokiem zycia.

Zagadnienie, jak nalezy realizowa¢ wychowanie seksualne w praktyce,
rozbija sie na 2 momenty: a) uswiadomienie, b) kierowanie przezyciami, zwig-
zanemi ze sferg zjawisk seksualnych.

Autorka stoi na stanowisku, ze raczej nalezy, azeby obowigzek uswia-
damiania o zyciu seksualnem cigzyt z reguly na szkole, nie na rodzicach, albo-
wiem nalezy watpi¢, czy rodzice owych # 2 miljona chiopcéw i dziewczat,
przy dzisiejszym stanie kultury ogdlnej i kultury zycia codziennego, potrafig te
trudng misje wychowawczg nalezycie spehic.

Szkota winna stworzy¢ dla tego celu osobng komisje, w ktorej sktad
wejdg z kierownikiem na czele wszyscy wychowawcy, lekarze i psychologowie.
Taka komisja winna opracowaé zasady, na ktorych nalezy oprze¢ to nowe
wychowanie i nakresli¢ ogdélny bieg pracy.

Przechodzac do omdéwienia w szczegétach zagadnienia pierwszego, t. z.
uswiadamiania, autorka zaleca trzymac sie zasady omawiania tych te-
matéw na tle zycia roslin i ptakdéw, akcentujac przy tern role obojga pici.
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Nastepnym etapem bedzie omawianie tychze spraw u zwierzat ssacych
i podkres$lanie, ze tu dzieje sie inaczej, zwierzeta ssace bowiem jajek nie
sktadajg — jajka te sg, ale rozwijajg sie wewnatrz ciala matki i tam majg
swe gniazdko, moze nawet wygodniejsze. Nalezy dazy¢ 1) do podkreslenia
wagi samego zjawiska powotania do zycia nowej istoty, przysztego pokolenia,
2) podkreslenie, ze dzieje sie to zawsze przy udziale dwdéch istot, ktore two-
rzg rodzine, ktére pracuja nad tern, zeby miodemu pokoleniu zapewni¢ moz-
nos¢ istnienia. Trudniejszem jest zadanie umiejetnego u$wiadomienia dzieci
co do roli ojca. Mowimy wtedy, ze samiec bierze udziat nietylko w budowie
gniazda, opiece nad mtodymi, lecz przyczynia sie do tego, by te miode istoty
powsta¢ mogty, a wiec bierze udziat w ich tworzeniu. Np. u ryb samica skta-
da jajka, ale na to, by te jajka sie rozwinely, musi samiec ze swego ciala
pokry¢ te jajka nasieniem. U zab, w momencie, gdy jajko opuszcza -ciato
matki, samiec tryska na nie nasieniem. Zjawisko to nosi nazwe zaptadniania.
Zwierzeta majg specjalne narzady, w ktérych wytwarzajg sie jajka i nasienie.
Osiggniecie jednak nalezytego wyniku wychowawczego bedzie mozliwe jedynie
wtedy, gdy zagadnienia, omawiane dotad w sposob biologicz-
ny, beda ujete na plaszczyznie szerokiej, od strony mo-
ralnej i spotecznej. Dziecko musi nauczyé sie patrze¢ na sprawe
prokreacji, jak na powazne, wielkie zagadnienie natury ogélne;.

Prowadzac takie pogadanki, czesto naskutek odpowiedniego zapytania
dziecka, nalezy opowiedzie¢, ze powstawanie cztowieka i jego rozwoj jest za-
sadniczo taki sam; i tu, u czlowieka nowa istota powstaje z jajka, znajdujgce-
go sie w tonie matki. Ale nato, by jajko mogto sie rozwingé, musi nastgpic
potaczenie z nasieniem. Udziat dwoch istot pici odmiennej jest tak samo ko-
nieczny, jak u zwierzat, ryb i kwiatow. Dalej naswietli¢ nalezy za-
gadnienie mozliwie wszechstronnie, z naciskiem na zna-
czenie moralne i spoteczne malzenstwa. Dziecko, zaopa-
trzone w taki zapas wiadomosci, bedzie juz w pewien sposob nastawione,
bedzie przyzwyczajone do zdrowego stosunku do tych zagadnien, jako do ta-
kich, o ktorych wolno sie uczy¢ w szkole, o ktdore wol-
no pyta¢ rodzicow i wychowawcow. Owoc przestanie byé za-
kazany, a przez to straci te site pociggajaca i tajemna, jakg niewatpliwie dzi$
posiada.

Druga czes$¢ zagadnienia to—kierowanie przezyciami mtodziezy w zwigz-
ku z budzacym sie u nich instynktem ptciowym.

Azeby ta akcja nie chybita, trzeba 1) to, co mtodziez przezywa, uznac
za zjawisko naturalne, za proces, przez ktéry kazdy przechodzi, nie
za grzech, z ktorym sie kry¢ nalezy, 2) zdoby¢ tyle wiadomosci z fizjologji
i psychologji, aby rozumie¢ i umie¢ sie wczu¢ w stan, ktory w czasie tym
miodziez przezywa, 3) trzeba, zeby caty stosunek wychowawcy do dorastajgce-
go chiopca czy dziewczynki ksztattowat sie na podstawie gtebokiego zaufania,
ktére daje wychowawcy prawo do ujawnienia troski o sprawy tak bardzo
osobiste.

Méwimy, ze poped piciowy jest wilasciwy wszystkim istotom zywym,
ale cztowiek, ten obywatel dwoch Swiatow (S im me l): natury, ktérej podlega,
i kultury, ktérg sam stworzyt, (instynkt) ulega réwniez nietylko prawom natury,
ale i mocnym nakazom moralnym. W imie tych nakazdéw, zdajac sobie spra-
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we z powaznych nastepstw, jakie zaspokojenie tego instynktu za sobg pocigga,
nie moze cztowiek poddawa¢ mu sie na Slepo, bez myslenia, lecz musi poza-
daniom przeciwstawia¢ swojg $wiadomg wole, musi umie¢ i chcie¢ kierowaé
poczynaniami w tej dziedzinie tak, by nie popsuly i nie spaczyty mu zycia.
Nalezy podsuwa¢ delikatniejsze, gtebsze ujecie rzeczywi-
stosci na odcinku zycia seksualnego. Wystrzega¢ sie banal-
nego moralizowania, lecz stara¢ sie zwraca¢ uwage na obowigzki, jakie cigza
na cztowieku kultury, ktéremu godnos$¢ ludzka nie pozwala im sie sprzenie-
wierzyc. 0B

PLEC A INTELIGENCJA. — Jan Schwarz. — (Psychometrja
Ne 4, r. 1934).

1. Przecietny poziom inteligencji obu plci jest w zasadzie rowny; w fazie
pierwszej mtodosci (mniej wiecej do okresu dojrzewania) poziom inteligencji
dziewczat jest nieco wyzszy od inteligencji chtopcéw.

2. Rozsianie miedzyosobnicze pozioméw inteligencji obu ptci jest rézne:

a) pte¢ zenska wykazuje mniejsze wychylenia w kierunku inteligencji
podnormalnej i nadnormalnej;

b) rozsianie inteligencji ptci meskiej jest wieksze i z tego wzgledu czesciej
spotykamy u niej jednostki umystowo uposledzone oraz wybitnie inteligentne.

3. Pod wzgledem jakosci inteligencji spotykamy u obu pici zasadnicze
réznice:

a) Inteligencja pici zenskiej jest bardziej reaktywna,

b) inteligencja pici meskiej jest bardziej spontaniczna.

4. W zakresie dziedzin pracy pte¢ meska wiekszg przewage wykazuje
w zadaniach matematycznych i technicznych, natomiast pte¢ zenska goruje
w zadaniach jezykowych.

5. Ocena wiasnej inteligencji (autoocena) u obu pici jest malo trafna.

6. Ocena inteligencji na podstawie fizjognomji naogét jest bardzo trafna.
Osoby oceniajgce naog6t przeceniajg fotografije wiasnej ptci. Fotografje dziew-
czynek czesciej wprowadzajg w btad.

7. Zyczenia zawodowe chiopcow i dziewczat zaleza w duzej mierze od
poziomu inteligencji dzieci: mitodziez o wyzszej inteligencji obiera zawody
wyzsze i odwrotnie.

8. Inteligencja chtopcéw i dziewczat w duzej mierze zalezy réwniez od
zawodu rodzicéw. Dzieci rodzicow o zawodach umystowych wykazujg wyzszg
inteligencje.

Odnosnie do zagadnienia dziedziczenia inteligencji, zwigzanej z picia,
przyja¢ nalezy, ze tylko w pewnej liczhie wypadkéw chiopcy dziedziczg inte-
ligencje po ojcach, a dziewczynki po matkach. Niekiedy wystepuje tutaj
przeskoczenie jednego pokolenia. W wiekszosci wypadkéw nie moglismy za-
uwazy¢ dziedzicznosci inteligencji, zwigzanej z picia. o B

WYCHOWANIE SEKSUALNE A HIGJENA PSYCHICZNA | SOCJALNA.
(Sex Education in Relation to Mental and Social Hygiene.) — Ira S. Wile. —
Stany Zjednoczone A. P. — (Mental Hygiene Ne 1, r. 1934).

Higjena psychiczna, chociaz wyrosta z troski o indywiduum, nie moze
oczywiscie pomija¢ stosunkéw socjalnych, z drugiej jednak strony nie moze
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abstrahowa¢ Od indywiduum. W sprawie wychowania seksualnego obydwa
te kierunki przenikajg sie nawzajem, gdyz wychowanie seksualne jest rownie
wazne dla spoteczenstwa, jak i dla jednostki.

Nieznajomos$¢ bowiem zycia seksualnego i jego tajnikbw-powoduje szereg
zboczen i natrectw (np. syfilofobja), ktére czynig jednostke mniej wartosciowag”
poza tern sg przyczyng szerzenia sie choréb spotecznych, przedewszystkierm
wenerycznych,

Diatego wychowanie seksualne jest pomocniczag akcja higjeny spotecznej.
Autor podaje statystyke, dowodzgca, jak bardzo uswiadomienie seksualne
zmniejsza liczbe choréb- wenerycznych, a posrednio choréb psychicznych, ner-
wic i t. d. W ten spos6b wychowanie seksualne utatwia rozwdj normalnej
osobowosci, zwiekszajgc odporno$¢ na nerwice i zapobiegajac poczuciu ogra-
niczenia swego ,Ja". Obok zatem profilaksji choréb ptciowych, wielkie zna-
czenie psychohigjeniczne posiada witasciwe wychowanie seksualne.

Tadeusz Frackowiak.

PRACA, WYPOCZYNEK, SPORT.

BADANfE MEDYCZNE | PSYCHOFIZJOLOGICZNE SZOFEROW
AUTOMOBILOWYCH. (L’examen médical et psycho-physiologique des con-
ducteurs d’automobiles). — P. V ar é. — Francja. — (L'Hygiéne Mentale Ne 9,
r. 1932).

Autor, nawigzujac do przepiséw francuskich, dotyczacych pozwolenia
na prowadzenie automobilu, podaje trzy czynniki, wchodzgace w gre przy wy-
padkach samochodowych: droge, maszyne i szofera. Dla autora najwazniej-
szym z nich jest szofer. Nie samo naduzywanie przezen szybkosci powoduje
nieszczescia — powodujg je takze zaburzenia psychiczne (fizjologiczne i cho-
robowe), ktérym niejednokrotnie kierowca podlega.

Juz w r. 1907 Roche na posiedzeniu Towarzystwa Oftalmologicznego
w Paryzu wymagat pewnego minimum dobroci wzroku u szoferéw, a na podstawie
sprawozdania profesora Lapersonne ministerstwo wojny wydato w r. 1917
rozporzadzenie, ze nie moze byc¢ szoferem zotnierz, ktory przebyt
trepanacje przez calg grubosc¢ kosci czaszkowej, a na-
wet trepanacje wyrostka sutkowego.

Nieco pOzniej zabrata glos w tej sprawie takze Akademja Medyczna
zwracajac uwage na wiek szoferéw. ,Zada sie — powiedziat Ch. Siessin-
g er — osiggniecia El lat zycia, by mie¢ prawo gtosowania, a tymczasem juz
osiemnastoletni smyk, jako szofer, ma w swojem reku moc zabijania prze-
chodniow". W trzy miesigce pOzniej wystgpita Akademja z nastepujacemi
propozycjami:

1) Nie wolno pod zadnym warunkiem udziela¢ pozwolenia na pro-
wadzenie samochodu osobnikom, ktdrzy nie ukonczyli
lat 20.

2) Pozwolenia na prowadzenie samochodu odmawia sie wszyst-
kim, dotknietym zaburzeniami psychicznemi, organicznemi nie-
domaganiami serca, naczyn lub systemu nerwo-
wego, wzroku lub stuchu, konstatowanemu przez specjal-
ng komisje medyczng, gdyz niedomagania te uniemozliwiajg im
odpowiednie prowadzenie wozu motorowego. Osobny prze-
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pis oznaczy nature i stopien niedomagac, ktore postuzg za pod-
stawe komisji lekarskiej do wydania odmownego orzeczenia.

3) Pozwolenia nie udzieli sie okaleczalym, o ile protezy, ktdéremi sie
postugujg, nie umozliwiajg im prawidtowego prowadzenia samo-
chodu.

4) Pozwolenie bedzie wazne tylko na przecigg 10-ciu lat, poczem
winno nastapi¢ nowe badanie. W niektorych wypadkach pozwolenia
bedzie mozna udziela¢ tylko na czas 3-ch lat.

5) Pozwolenie cofa sie w razie upicia sie szofera.

6) Kazdy szofer, ktory z wilasnej winy stat sie przy-
czyna nieszczescia automobilowego, winien
poddac¢ sie ponownemu badaniu lekarskiemu.

Po wymienieniu dalszych poprawek w przepisach francuskich, dotycza-
cych pozwolenia na prowadzenie samochodu, przeglada autor przepisy, obo-
wigzujace w niektorych krajach poza Francja.

Przystepujac nastepnie do poszczegolnych warunkéw psychofizycznych,
waznych w zakresie zdolno$ci prowadzenia automobilu, zgda autor pod
wzgledem dobroci wzroku eonajmniej #3 normalnego stanu.
Duze znaczenie ma rozlegtosc¢ pola wzrokowego. Ruchomos¢ za-
tem gatki ocznej winna byé bez zarzutu — bez niedowtadu i bezwtadu, przy-
czyniajacych sie do podwdjnego widzenia. Kurza Slepota sta-
nowi przeciwwskazanie. Wedle Coppeza, z wszystkich nienormalnych wia-
snosci oka kurza Slepota jest najczestsza przyczyna nie-
szczescautomobilowych.

Widzenie barw wazne jest ze wzgledu na sposoby sygnalizacji.

Bardzo wazng jest rzecza prawidiowe funkcjonowanie
btednika — tak pod wzgledem stuchu, jak i poczucia réwnowagi. Chodzi
tu szczegodlnie o zdolno$¢ styszenia gtoséw ze wzgledu na wczesne zauwaze-
nie grozacej, czy tez juz powstatej ,panne’y“.

Otopata, cierpiacy na zespot objawdw Maonifer e’a, narazony
jest na nagte i niespodziewane zaburzenia w zakresie poczucia réwnowagi,
bedace przyczyng fatszywych ruchéw i niebezpiecznego manewrowania, koncza-
cego sie niekiedy utrata na pewien czas przytomnosci.

Badanie funkcyj narzadu réwnowagi koniecznem jest przy kazdem sa-
czeniu z ucha, ztaczonem z chorobg btednika.

Przechodzac do ogélnych choréb ciata, prof. Etienne uwaza, ze nie
nalezy udziela¢ pozwolenia na prowadzenie samochodu:

wszystkim, ktorzy moga bityskawicznie straci¢ przytom-
nos¢, jak chorzy na serce, albo osobnicy z samoisthem podnie-
sieniem cisnienia krwi lub z kwasica;

wszystkim, ktérzy sg narazeni na wstrzas nerwowy (padaczka,
arterjoskleroza z utratg przytomnosci) oraz

wszystkim, u ktérych impuls psychiczny nie opanowuje wykonania mo-
torycznego (uszkodzenia drég piramidowych, niekoordynacja, drzenie, zawroty).

K. Wize.

ZNACZENIE ZABAWY | ROZRYWKI W CYWILIZOWANEM ZYCIU.
(The Significance of Play and Recreation in Civilized Life). — Artur R. Tim-
me — Stany Zjednoczone A. P. — (Mental Hygiene Ne 1, r. 1934).

H. p. 1-2 - 5a.
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Autor rozwaza zagadnienie zabawy i rozrywki w zyciu dziecka oraz
mitodziezy i dorostych, poniewaz: po 1) w zabawach dziecka i ich stopniowym
rozwoju odnajdujemy odzwierciedlenie rozwoju filogenetycznego, po 2) zabawa
jest dla dziecka przygotowaniem do przyszitych zadan zyciowych. Jest zatem
¢éwiczeniem w przystosowywaniu sie i koncentracji oraz droga do socjalizacji
dziecka.

Zabawy dorostych majg inne znaczenie. Sg mianowicie uj$ciem dla
energji nie zuzytkowanej przy pracy, ktora, nie wytadowana w zabawie, mogtaby
sie sta¢ spotecznie szkodliwg. Zwlaszcza odnosi sie to do instynktu walki, istnie-
jacego w kazdym cztowieku, ktéry w dzisiejszych warunkach zycia spotecznego
musi by¢ ujarzmiany i sublimowany. Stad ogromne znaczenie sportu i gier
sportowych w zyciu wspotczesnem.

Poniewaz jednak niewszyscy moga bra¢ czynny udziat w sportach,
zwraca autor uwage na psychiczny mechanizm, znany pod nazwa ,identyfikacji.
Dzieki temu mechanizmowi dziecko wdraza sie do zycia dorostych, a widzo-
wie zawodow sportowych np. moga wyzy¢ sie tak, ,jakby* oni sami byli za-
wodnikami. Reasumujgc: zabawy i gry sa dla dziecka przygotowaniem do
zycia, dla dorostych — forma sublimacji popedéw spotecznie szkodliwych.

Tadeusz Frackowiak.

WARTOSC DJAGNOSTYCZNA | PROGNOSTYCZNA METODY TE-
STOW. — Jan Schwarz. (Psychometrja Ne 3, r. 1934).

1. W badaniach testowych nalezy dac¢ pierwszenstwo serjom préb,
odnoszacych sie do pewnych funkcyj, przed testami pojedynczemi.

2. Wycéwiczalnos¢ pod wzgledem tempa pracy jest wieksza od wycéwi-
czalno$ci w zakresie podniesienia jakosci pracy; wynika z tego, ze w dziedzi-
nie jakosci pracy test posiada wieksze znaczenie djagnostyczne.

3. Oceniajac wyniki, nalezy w zasadzie opiera¢ sie na przecietnym,
czyli srednim rezultacie kilkakrotnych badan z zaznaczeniem gérnej i dolnej
granicy rozsiania wynikow.

4. Obok badan testowych zapomoca aparatéw niemniejsze znaczenie
maja proste, nieskomplikowane proby, przeprowadzane zapomocg tablic i testow.

5. Pomiedzy tempem i granicg rozwoju inteligencji zachodzi Scista od-
powiednio$¢ (prawo zaleznosci tempa i kresu rozwoju). Na podstawie tego
prawa mozemy przewidzie¢ dalszy rozwoj inteligencji danej jednostki.

6. Celem blizszego zbadania wycéwiczalnosci nalezy wyniki pierwszych
badan poréwnaé ze stopniem sprawnosci w pozniejszej pracy zawodowej.

0. b.

ZAWOD A UZDOLNIENIE. — Jan Schwarz | A. Sroka. (Psy-
chometrja Ne 3, r. 1934).

1. Poszczegolne grupy zawodowe wykazujg lepsze wyniki w tych te-
stach, ktére sg zblizone do codziennej pracy ucznia.

2. Opinja nauczycieli o inteligencji ucznia do pewnego stopnia uzalez-
niona jest od zachowania sie wychowanka. ,Uczniom rubasznym® przyznaje
sie nizszg inteligencje, ,uczniom, wykazujacym wiekszg ogtade®, przyznaje sie
inteligencje wyzsza.

3. Z wniosku poprzedniego wynika zarazem drugi: praca zawodowa
urabia zewnetrzne oblicze ucznia, jego spos6b zachowania i znalezienia sie,
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wptywa na jego stownik, wogéle na ogtade. Praca zawodowa natomiast nie
wywotuje wiekszych zmian w uzdolnieniach, zalezg one od czynnikéw wro-
dzonych.

4. Nalezy unika¢ badan podczas zmeczenia ucznia, gdyz odchylenia
w tych wypadkach moga by¢ bardzo znaczne i catkowicie zmieniajg obraz
uzdolnien badanego. 08B

O PSYCHOHIGJENIE WYPOCZYNKU. (K psichogigienie otdycha). —
M. Gercberg i E. Osipowa. — Z. S. S. R. — (Sowietskaja niewropa-
totogja, psichiatrija i psichogigiena Ne° 10, r. 1934).

W jednym z pomiedzy podmiejskich doméw wypoczynku w Moskwie
zostaly zbadane 693 opisy wypoczynku. Okazato sie, ze ws$réd nich 20,3%
wszystkich wypoczywajgcych zachowywato sie tak, ze zwrécito na siebie uwa-
ge lekarza-neurologa. Ws$réd nich stwierdzono stany reaktywne w  46,6%,
anomalje wrodzone rozwoju psychicznego — u 16%; organiczne schorzenia
osrodkowego uktadu nerwowego — u 22%; schizofrenja — posta¢ poronna —
u 12%; padaczka — u 2,7%.

Zatem otwiera sie psychohigjeniczne zadanie rézniczkowania organizacji
trybu wypoczynku i rozrywek, zaleznie od skladu wypoczywajgcych wzgl. typo-
wanie zaktadéw wedtug charakteru stosowanego tam wypoczynku.

Jesli bowiem osobnicy nerwowo i psychicznie zdrowi wzgl. osobnicy
z nieznacznemi niedomaganiami zostajg tatwo weciagnieci w ogolny tryb urza-
dzen domoéw wypoczynkowych wzgl. potrafig samodzielnie skojarzy¢ te mozli-
wos$¢, ktora im daje te urzadzenia, z wtasnemi indywidualnemi potrzebami du-
chowemi danej chwili, stosujgc metode swobodnego wyboru i wykorzystania
poszczegoélnych ogniw systemu, to grupa pozostatych wymaga w trakcie wypo-
czynku specjalnego zajecia sie nig psychohigjenisty.

1) Stan zdrowia jest jednym z najbardziej zasadniczych kryterjow przy
rézniczkowaniu i wyborze formy wypoczynku.

2) Samo pojecie ogdlne ,przemeczenia“ nie moze wyrazi¢ catej r6zno-
rodnosci klinicznych zjawisk, przebiegajacych w psychicznej sferze wypoczy-
wajgcego, nie moze wyttumaczy¢ nam réznorodnosci w postawie i ustosunko-
waniu sie poszczeg6lnych kandydatow do wypoczynku.

3) W obecnych domach wypoczynku obok ludzi psychicznie zdrowych
sg ludzie z powaznemi defektami neuro-psychicznemi. Zjawisko to zawdzie-
czamy wadliwosci organizacji doboru do wypoczynku oraz brakowi rdzniczko-
wanych (specjalnych) doméw wypoczynku, ktéreby stanowity niejako przej-
Scie pomiedzy obecnemi domami a sanatorjami.

Nastepnie autorzy wysuwajg pie¢ zasadniczych typow rézniczkowanych,
ktére z psychohigjenicznego stanowiska musza by¢ uwzglednione przy ordyno-
waniu wypoczynku.

I. Ogolne urzadzenia wypoczynkowo-rozrywkowe, przy korzystaniu z kto-
rych dany osobnik wymaga przestrzegania pewnych wskazan psychohigjenisty.
Sa to przypadki zwyktego przemeczenia z lekkiemi objawami neurastenicznej
reakciji.

Il. Régime wypoczynkowy, oparty na zasadzie oszczedzania psychicz-
nej energji. Poczatkowo zupetnie bierny wypoczynek. Dotyczy wyraznych
standéw neurastenicznych, powstatych na tle wrodzonej wzgl. nabytej niedowar-
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tosci u n. wzgl. silnych przypadkéw wyczerpania emocjonalnego oraz wyczer-
pania pracg. Tu mamy réwniez niektére przypadki psychopatji i endokrino-
patji. Osobnicy tego typu, azeby powrdci¢ do rownowagi, wymagaliby w sto-
sunku do grupy |. znacznie dtuzszego okresu wypoczynku.

IIl. Jak grupa ll., jednakze potaczona ze wzmozonym lekarskim nadzo-
rem i czestemi konsultacjami. Tu nalezg przypadki ze zboczeniami psychicz-
nemi, ktére moga tatwo naruszy¢ harmonje i porzadek ogoétu, korzystajacego
z wypoczynku. Tym usuwa wypoczynek og6lne objawy przemeczenia, nie
usuwa jednakze oczywiscie znamion ich wypaczonej psychicznej struktury.

IV. Wreszcie mamy do czynienia z silnem wyczerpaniem fizycznem, ktére
ma swe uzasadnienie w fizycznym procesie (gruzlica, wadliwa funkcja nerek,
miazdzyca i t. d.) i tu précz wypoczynku potrzebne jest leczenie, albowiem
sam wypoczynek objawOw nie usunie.

Oczywiscie, ze roznicowanie programu wypoczynku i rozrywek az takie,
zeby mogto uwzgledni¢ potrzeby wyzej wymienionych grup, jest niemozliwe
w zwykilych domach wypoczynkowych. Wiele z nich moglo jeszcze sie zdo-
by¢ na zaciszne oddzialy psychohigjeniczne na peryferjach samego domu.
Tworzy¢ wiec nalezy instytucje posrednie pomiedzy domem wypoczynkowym
a sanatorjum, gdzie moga by¢ w programie wypoczynku i rozrywek uwzgled-
nione wszystkie wymagania silnie wyczerpanego osobnika.

Poza tern oczywiscie nalezy przestrzega¢ zasady, zeby przy kazdym

domu wypoczynkowym funkcjonowat stale wytrawny psychohigjenlsta.
O. a.

CO TO JEST ZNUZENIE? (Co je to Gnava?). — J. N. Spilrejn —
Czechostowacja. — (Revue v neurologii a psychiatrii Ne 1, r. 1934).

Autor stwierdza, ze znuzenie i przepracowanie sg zjawiskami wytacznie
fizjologicznemi i ze dotychczasowe psychotechniczne metody badania stwier-
dzajg tylko wyniki pracy, a nie zdolnos¢ do pracy. Antoni Paul.

UWAGI PSYCHOLOGICZNE O LENISTWIE. (Psychologické poznamky
o lenosti). — J. Vinar. — Czechostowacja. — (Duse Ne 9—10, r. 1933).

Zdaniem autora — istniejg rézne odcienie lenistwa. Autor usituje prze-
prowadzi¢ rézniczkowanie poszczegolnych typow lenistwa.

Antoni Paul.

KONSTYTUCJA | DYSPOZYCJA A SPRAWNOSC. — Otto Lip-
mann. — Niemcy. — (Kwartalnik Psychologiczny, tomV/1-2, r. 1934).

Autor wykazuje, ze pomiedzy pogladami Mayerhofera i Rothe-
go a jego wikasnemi pogladami na istote dyspozycji do wypadkéw i konsty-
tucji, stanowigcej podioze dla wywotywania nieszczesliwych wypadkéw, zacho-
dzi wieksze podobienstwo, niz wspomniani wiasnie autorzy sami mniemaja.
Cytujac ze swego dzieta p. t. ,Leistungsfahigkeit und Selbstbeanspruchung”
(Lipsk, Barth, 1933) okreslenia pojec¢ ,Leistungskonstitution” i ,Leistungsdispo-
sition”, z ktérych pierwsze oznacza chroniczny, interindywidualnie rozny,
a drugie — chwilowy, intraindywidualnie zmienny stopien gotowosci do wyczynow.
Lipmann stwierdza, ze stopien dziatania takich czynnikéw, jak konsumcja
alkoholu, wprawa lub nastréj, na dyspozycje do powodowania wypadkow za-
lezy od konstytucjonalnej wtasciwosci danej osoby. Zdaniem autora, zachodz
zgodnos$¢ pomiedzy nim a Mayerhoferem, Rothem i Marbem w tern
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ze istniejg takze konstytucjonalne wiasciwosci, ktore wplywaja na kazdorazowa
dyspozycje do wypadkéw. Wreszcie zMayerhoferem, RothemiSpiel-
reinem autor jest zgodny w tem, ze konstytucji, dysponujacej do wypadkdw,
nie mozna uwazaC za absolutny, lecz tylko za wzgledny chroniczny czynnik,
ktéry moze ulec zmianie pod wplywem otoczenia, psychoterapji i psycho-
gimnastyki.
(Autoreferat)

ZDROWIE PSYCHICZNE NAUCZYCIELA. (The Mental Health of the
Teacher). — James S. Plant. — Stany Zjednoczone A. P. — (Mental Hy-
giene Ne 1, r. 1934).

Postulat zdrowia psychicznego nauczycielek (w Ameryce nauczanie jest
prawie wytgcznie w rekach kobiet i to niezameznych; gdy nauczycielka wy-
chodzi zamaz, traci prace) jest tem wazniejszy, ze w dzisiejszych czasach, gdy
jak wielka wage przywigzuje sie do spraw seksualnych, trzeba liczy¢ sie z mo-
zliwoscig zaburzen na tle niewyzycia sie seksualnego nauczycielki. Pozatem
sam zawoOd stwarza pewne specjalne niebezpieczenstwa.

Autor buduje zdrowie psychiczne na pieciu zasadniczych podstawach:
1) bezpieczenstwo, 2) temperament, 3) zdrowy stosunek jednostki do grupy
i grupy do jednostki, 4) integracja (koniecznos¢ zespolenia poszczegolnych
sja“ cztowieka w harmonijng cato$¢ osobowosci), 5) powodzenie.

Interesujgce dosy¢ sg wywody na temat temperamentu, gdzie autor, roz-
patrujac sprawe introwersji i ekstrawersji, stawia teze, iz nauczanie jest zawo-
dem, powodujgcym introwertyzacje.

W sprawie ksztatcenia nauczycieli domaga sie autor przedewszystkiem

selekcji kandydatow.
Tadeusz Frackowiak.

STAROSC.

HIGJENA PSYCHICZNA A PROBLEM STAROSCI | PRZEDLUZENIA
ZYCIA. (Die Psycho- Hygiene und das Problem des Alters und der Lebens-
verlangerung). — D. Kotsovsky. — Rumunja. — (Zeitschrift fir psychische
Hygiene Ne 1/VI, r. 1933).

Przy badaniach nad problemem starosci spotykamy sie, jako z momen-
tem zasadniczym, z ostabieniem odpornosci, powstajagcem w tkance médzgowej
i nerwowej na tle szkodliwego dziatania produktéw toksycznych funkcyj zycio-
wych catego organizmu. Biorgc przemiane materji jako podstawe naszych
badan nad mechanizmem powstawania starosci, stwierdzamy, ze warunki odzyw-
cze dla tkanki nerwowej sg w starszym wieku o wiele gorsze. Przy niedo-
statecznem wysypianiu sie najwiecej cierpi system nerwowy. Tkanka nerwowa
jest tkanka najstabsza, mniej odporng, posiada niktg zdolnos$¢ regeneracyjna;
jej wzrastanie zatrzymuje sie wczesniej. — Zdolno$¢ rozmnazania sie u kobiety
zanika w pewnym wieku, a mimo to funkcje piciowe utrzymuja sie u niegj
znacznie dtuzej, niz u mezczyzny. Stad wnosi autor, ze przyczyny réznej dtu-
gosci zycia nalezy szuka¢ nie w zanikaniu funkcjonowania gruczotéw ptciowych
lecz raczej w zmniejszaniu sie odpornosci osrodkéw mozgowych, w przedraz-
nieniu moézgowych tkanek, spowodowanem nadmiernem wydatkowaniem energji
moézgowej — (praca umystowa u mezczyzn). Do tego przyczynia sie réwniez
przyspieszona degeneracja substancji nerwowej, spowodowana brakiem do-



78 STAROSC Ne 1-2

statecznej zdolnosci kompensacyjnej. Nietrudno przekonac sie o tern, ze zdro-
wy i odporny system nerwowy sprzyja wybitnie walce catego organizmu
z r6znemi czynnikami chorobotwérczemu Lues uktadu nerwowego spotyka
sie znacznie czesciej u mezczyzn, niz u kobiet, czesciej u ludzi pracujacych
umystowo, niz u pracujgcych fizycznie, poniewaz ustroj przepracowany staje
sie mniej odpornym na czjnniki szkodliwe. Flegmatyk, o systemie nerwowym
zrowowazonym, zyje zwykle dtuzej, niz czlowiek zapalczywy, pracownik fi-
zyczny — dluzej, niz pracownik umystowy. Kazdg Smier¢ nalezy wkoncu
uwaza¢ jako sparalizowanie gtéwnych osrodkow mozgowych. Kazde zwy-
rodnienie  Swiadczy o ostabieniu sit obronnych ustroju, a gtéwnym jego
faktorem sg cierpienia ducha. Wszystkie te momenty $Swiadczg, ze wiasnie
system nerwowy wczesniej, niz inne tkanki, zdradza objawy starosci. Odle-
glos¢ kresu zycia cztowieka zalezy zatem od stopnia utrzymania zréwnowa-
zenia systemu nerwowego. Ciezkie zmartwienia, nieprzewidziane katastrofy
i inne podobne czynniki moga by¢ przyczyna nagtego postarzenia sie atern
samem — skrocenia wieku cztowieka. Ludwlk Bambauer.

STAN OBECNY ZAGADNIENIA REAKTYWACJI T. ZW. ODMLA-
DZANIA ORGANIZMU. — S. W. Zurakowski. (Zagadnienia Rasy Ne 1,
r. 1934).

Liczne prace ostatnich lat, poSwiecone zagadnieniom rozmnazania ustro-
jow, pozwalajg stwierdzi¢, ze komorki somatyczne zwierzat nizszych wieloko-
morkowych i wielu roslin — sg, jak i komorki organizméw jednokomodrkowych,
potencjalnie niesmiertelne.

Komoérki somatyczne ciata ludzkiego zachowaty réwniez niesmiertelnos¢
potencjalng, t. zn. — zdolno$¢ do nieskoniczonego rozmnazania sie, do odna-
wiania utraconych czesci— tak, jak to spotykamy u zwierzat i roslin nizszych.
Dlatego vyszelkie proby do odrodzenia organizmu ludzkiego
nalezy uwazac¢ z punktu widzenia naukowego za mozliwe i catkowicie
uzasadnione.

Teorje starosci. Starano sie wyttumaczy¢ staros¢ i Smier¢ ko-
moérek somatycznych przez przypuszczenie, ze komoérka zywa nie moze
dzieli¢ sie nieskonczenie.

To znowu widzg autorzy przyczyne smierci naturalnej w zmniejsze-
niu energji dzielenia sie komorki.

Zroézniczkowanie w ustroju komorki jest przyczyng uwigdu
i $mierci.

Teorja witalistyczna glosi o istnieniu ,sity zyciowej“, Zzrodia
i przyczyny zycia. Z biegiem zycia sita ta ma sie wyczerpa¢. Tak gasnie
lampa, gdy zabraknie oliwy.

Teorja toksyczno-fagocytarna utrzymuje, ze powstaje naru-
szenie harmonji miedzy poszczeg6lnemi grupami komorek. Komorki nabtonko-
we (tkanka nerwowa, gruczotly) stabna w swej dziatalnosci, komorki zas tkan-
ki tgcznej i fagocyty zachowujg catkowicie swe sity i energje.

Teorja zatrucia produktami rozpadu. Tu szczegdélnie duzo
badan poswiecono ,barwikowi starosci®, ktéry — jak wiemy — gromadzi sie
w komorkach uktadu nerwowego. Sa to ziarna lipoidowe, ktérych z biegiem
lat przybywa. Wskazywatoby to na niedostateczno$¢ proceséw utleniajgcych.
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Dalej znamy teorje ktaczkowania — ,flokulacyjng“, opartg na spo-
strzezeniu, ze zywa tkanka sktada sie z rozpytéw-koloidow, ktérych ewolucja
idzie stale w jednym kierunku. Majg one wilasne zycie, starzejg sie, a ich
ziarnom wiasciwa jest tendencja do ciggtego zwiekszania sie, co prowadzi do
nieuniknionej $mierci koloidow. Walka ze staroscig polegataby wiec na wysit-
kach, zdazajgcych do powstrzymania tendencji rozpytkéw koloidowych do
ktaczkowania.

Teorja hormonalna, dzi§ najbardziej aktualna, gtosi, ze jagdra do-
starczajg krwi produktow (sktadniki nasienia), ktore daja energje uktadowi ner-
wowemu i miesniom.

Leczenie metoda Steinacha: Usiluje sie zwiekszy¢ dziatal-
nos¢ komorek srodmigzszowych, t. zw. ,gruczotu dojrzatosci, przez sztucznie
otrzymywany rozrost jego komérek. Do tego celu dazy sie, podwigzujac
przewod nasienny miedzy jadrem a nadjgdrzem.

Skutecznos¢ zabiegu nalezy tlumaczy¢ rozpadem komorek kanalikow
wyprowadzajacych, naskutek czego umozliwia sie wsysanie dziatajgcych sub-
stancyj. Dlatego nie nalezy spodziewa¢ sie pomyslnego wyniku operacji w or-
ganizmie, w ktérym proces starczy doprowadzit juz do nieodwracalnych zmiar
w przewodach wyprowadzajgcych.

Atbugineotomja polega na wycieciu kawatka otoczki btony bia-
fawej jadra, co ma wywotywacé rozrost komérek $rédmigzszowych i czescio-
wa regeneracje migzszu jadra.

Fenolizacja (operacja Dopplera) polega na zastosowaniu 5—7%
rozczynu fenolu celem zniszczenia widkien sympatycznych naczyniowych, co
wywotuje rozrost komérek $rédmigzszowych i odrodzenie tkanki jgdrowe;.

Dekortyzacja — oddzielenie otoczek jadrowych w/g Ullmana.
Wychodzi sie tu z zalozenia, ze starzejgce sie jadro produkuje mniej hormo-
néw z racji gorszego odzywiania, spowodowanego zwezeniem tetnic doprowa-
dzajacych. Zabieg powoduje pojawienie sie nowych naczyn miedzy otoczka
a jadrem.

Podwigzanie jadra na granicy $rodkowej i dolnej trzeciej cze-
Sci jadra (w/g Michajtowskiego).

M. widzi wyzszo$¢ swej metody w tern, ze doptyw nasienia naskutek
nienaruszenia drog odprowadzajgcych zostaje zachowany.

Diatermja i naswietlanie Roentgenem organéw piciowych (met. tebie-
sny’ego) oraz przysadki moézgowe;.

Przeszczepianie gruczotéw piciowych. Dzialanie prze-
szczepionych gruczotéw jest rozpatrywane z 3-ch punktow widzenia: a) przy
powolnym rozpadzie przeszczepionego gruczotu produkty jego wywie-
rajg reaktywujacy wptyw na gruczot piciowy czynny; b) przeszcze-
piony gruczot wywiera¢ moze dziatanie przez hormony, produkowane
przez siebie; c) ozywcza dziatalnos¢ wyptywa z wsysanych w krew
produktow rozpadu.

Przeszczepianie innych gruczotdw wewnetrznego
wydzielania. Niektore zmiany, ktére spotykamy w tkankach u osobnikow
z obrzekiem $luzowym, znajdujg sie réwniez u osobnikéw starych, zatem stusz-
nem jest szukac¢ przyczyny starosci badz w patologicznym, badz we fizjolo-
gicznym zaniku tarczycy. Czynione w tym wzgledzie doswiadczenia zdaja sie
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potwierdza¢ takie zapatrywanie. Inni badacze mieli dobre wyniki, stosujgc pre-
paraty przysadki mdzgowej.

Stosowanie wyosobnionych substancyj. Dla celéw te-
rapeutycznych wydaje sie mie¢ najwieksze znaczenie stosowanie wyosobnionej
z moczu miodych ludzi substancji, ktorej specyficzne dziatanie na grzebien
kastrowanych kogutéw i pecherzyki nasienne kastrowanych szczuréw zostato
udowodnione.

Dziatanie histolizatorow. Sa to preparaty, ktorych czynni-
kiem dziatajgcym jest produkt rozpadu poszczegdlnych narzadoéw. T u-
szanow wychodzi z zalozenia, ze réwnowaga w ustroju zalezy nletylko od
systemu nerwowego i wewnatrz-wydzielczego, lecz réwniez od przejsciowych
i koncowych produktéw wymiany materjl. Pozajelitowe wprowadzenie natural-
nych lub sztucznych produktéw rozszczepienia wysoko réznicowanych tkanek
i catych narzadéw wywotluje w ustroju czynnosciowe podraznienie tkanek ho-
mologicznych.

Wywoltywanie regeneracji droga wstrzykiwania krwi.
Codzien lub co drugi dzien przez okres 2—4 miesiecy zastepowano od 5 do
45 cm. krwi starych zwierzat przez takg samag ilos¢ krwi zwierzat miodych
(pséw). Liczba ogolna przelewa¢ 40—80. Woyniki doswiadczen byly bardzo
zachecajgce. Doswiadczenia kontrolne (przelewania krwi zwierzat starych mie-
dzy sobg) nie daly zadnych wynikow.

Mamy kilka teoryj, ttumaczacych regeneracyjne dziatanie miodej krwi:
1) krwi starca dostarcza sie przez przelewanie elementéw krwi, ktérych jej
braknie. 2) surowica mtoda ma znaczenie, utrudniajgce obecnos$¢ i rozwoj
bakteryj, ktorych ofiarg jest organizm stary. 3) plazma mitoda posiada koloidy,
w ktérych kltaczkowanie nastepuje trudniej. 4) dziatanie mtodej krwi jest ana-
logiczne do dziatania szczepionki.

Cavazzi zaleca stosowa¢ 8—12 zastrzykow podskornych 2—3 cm.
surowicy krwi zwierzgt mtodych i zdrowych. Hormony piciowe dziatajg nie-
zaleznie od rodzaju zwierzat, od ktorych pochodzg. Wyniki byly sprawdzane
na pieciu starcach na oddziale Claudea w Paryzu. We wszystkich wy-
padkach stwierdzono leczniczy sukces zabiegu.

Autor referatu na zakonczenie konkluduje, iz zmiany w gruczotach o wy-
dzielaniu wewnetrznem grajg niewielka role w procesie starzenia sie. Poszcze-
golne gruczoty biorg w tym procesie udziat w rozmiarach zmiennych. Mozli-
wos¢ wplywania na proces starzenia sie droga hormonalng niewatpliwie istnie-
je, lecz to zagadnienia nie wyczerpuje. 0. B,



DR. MED. STANISEAW KOPCZYNSKI.

Dr. Stanistaw Kopczynski zmart w Cieszynie w dniu 11 lipca
1933 r.; gréb Jego znajduje sie w Wisle na Slasku Cieszyriskim.

Naczelny Wizytator Higjeny Szkolnej Dr. Kopczynski zdawat
sobie jako neurolog w catej peni sprawe, ze rolalekarza szkolnego
nie polega jedynie na opiece nad fizycznem zdrowiem ucznidw. To
tez jeszcze w instrukcji ministerjalnej z przed laty wysuwa postulat
opieki psychicznej nad miodziezg szkolng. Dr. Kopczynski byt
tworcg i promotorem ruchu psycho-higjenicznego w szkotach pol-
skich. Jezeli dzis postulaty higjeny psychicznej coraz gtosniej-
szym odzywajg sie u nas echem, jezeli profilaktyka psychiczna
staje sie popularng w szerokich warstwach lekarzy i ogo6tu spote-
czenstwa — to niewatpliwie jest w tern wielka zastuga Stanistawa
Kopczynskiego.

Dr. Kopczynski miat dar zjednywania sobie ludzi i budzenia
w nich ochoty do pracy. Pracy psychologicznej lekarzy szkolnych
poswiecat caty cenny swoj czas.

Gdy na pierwszem powakacyjnem posiedzeniu lekarzy szkol-
nych w sali konferencyjnej Ministerstwa OsSwiaty w jesieni r. 1933
z zalem patrzyli zebrani na pusty fotel, ubrany kwiatami, stuchajac
prawdziwie wzruszajgcych i z serca samego plynacych stéw prze-
mowcow, oddajgcych czes¢ pamieci Dra Kopczynskiego — zapew-
ne kazdy z obecnych szkolnych lekarzy $lubowat sobie w duszy,
ze dotozy wszystkich mozliwych sit, aby dzieto, zapoczatkowane
przez Zmartego, rozwineto sie w twoérczy, systematyczny program
pracy dokota ksztattowania i pielegnowania mtodych dusz.

Te kilka stdbw w czci i hotdzie dla Naczelnego Wizytatora
Higjeny Szkolnej — skresla jeden z lekarzy-psychologéw szkol-
nych, ktéry doznat od Niego wiele zyczliwosci i poparcia w swych
poczynaniach lekarsko-psychologicznych.

K. Mikulski.
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Stefan Baley: PSYCHOLOGJA WIEKU DOJRZEWANIA, Lwow-
Warszawa, Ksigznica-Atlas, r. 1931. Str. 264.

Czytelnik polski, ktéry pragnat pozna¢ rozwdj psychiczny dorastajacego
cztowieka, musiat doniedawna siega¢ do obcych autoréw. Zwlaszcza wiek
dojrzewania, nastroszony zawitoscig, skomplikowaniem i zmiennoscig przezyé,
nie zachecat zbytnio naszych psychologéw do przebijania sie przez dzungle
miodzienczych przejawéw psychicznych. A przeciez jest to wiek, w ktérym
cementuje sie gtowny zrgb intelektu i powstaje rzezba charakteru czlowieka —
a wiec wiek szczegolnie wazny dla psychologa i wychowawcy.

+Psychologja wieku dojrzewania“ B aleya jest wiec ksigzkg na czasie,
oczekiwang z niecierpliwoscig przez ,wtajemniczonych®, ktorzy wiedzieli, ze
psycholog warszawski ma ja na warsztacie, i ktorzy znali jego dawniejsze
prace, Swiadczace o diugoletniem przysposabianiu sie autora do tej syntetycznej
monografji. Nadzieje, jakie przywigzywano do tego dzieta, nie zawiodty. ,Psy-
chologja wieku dojrzewania" przeszta juz dzis przez ogien krytyki i powszechnie
oceniona zostata jako pozycja pod kazdym wzgledem dodatnia w naszej lite-
raturze psychologicznej.

Autor rozpoczyna swa ksigzke od ustalenia znaczenia uzywanych pozniej
terminéw, przyjmujgc stowo ,pokwitanie“ na oznaczenie pierwszej fazy doj-
rzewania, konczacej sie okoto 17 roku zycia. Nastepng faze dojrzewania,
tworzaca z fazg pokwitania catkowity okres dojrzewania, nazywa faza mtodzien-
cza albo adolescencja. Pomiedzy dzieciectwo i pokwitanie wtacza faze przejscio-
wa, ktérg nazywa przedpokwitaniem.

Ustaliwszy w ten spos6b terminologje, Baley podaje najpierw krotkg
charakterystyke koncowej fazy dzieciectwa, azeby w przeciwstawieniu do niej
méc tern lepiej uwypukli¢ charakterystyczne wiasciwosci okresu dojrzewania.
We fazie pokwitania dziecko zaczyna poznawa¢ samo siebie, wykrywa¢ w sobie
nieznany dotychczas $wiat mysli i uczu¢, ale nie jest to naog6t poznawanie, od-
bywajace sie w radosnym nastroju odkrywcy, lecz zaburzone niepokojem i udre-
ka wewnetrzng. Dopiero we fazie adolescencji mitodziez wchodzi w okres
wiekszego zrownowazenia duchowego, urabia sobie wiasny $wiatopoglad, w kté-
rym idealistyczne postulaty, reformatorskie dazenia zmierzajg ostatecznie do
realizacji w zyciu. Jednocze$nie zycie duchowe przenika ,mitoS¢”, owa mi-
tos¢, w ktorej ,Eros* i ,Sexus” tworza specyficznie mtodzienczy, harmonijny
zesp6t przezy¢ o najwyzszych napieciach uczuciowych — przynajmniej u znacz-
nej ilosci mtodziezy. Jakie ,Eros®, owa ,mitos¢ do zywego piekna“ (Spran-
ger) przechodzi koleje i jak sie wen w miare dopetniania sie przebiegu doj-
rzewania wciska ,Sexus®, jak sie rozwija przyjazn i niekiedy splata z ,ado-
racjg“, jak sie formuja przezycia spoteczne, religijne i estetyczne, jak kry-
stalizuje osobowo$¢ — to wszystko i wiele innych rzeczy trzeba prze-
czyta¢ w oryginale, azeby pozna¢, z jakim kunsztem udato sie autorowi zawrzec
wielkie bogactwo zagadnien i analiz w ramach niewielkiej stosunkowo ksigzki.

Zrobiono Baley owi zarzut, ze zbyt wiele opart sie na literaturze obcej,
a zbyt mato na wilasnych badaniach. Ale zarzut ten trafia w préznie. Szybki
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rozwoj psychologii dziecka i miodziezy sprawia, ze kazdy autor, pracujacy
w tej dziedzinie, musi sie liczy¢ z istniejacym juz dorobkiem naukowym, inaczej
bedzie wywazat otwarte juz drzwi. Wiasny materjat doswiadczalny powinien
by¢ czestokro¢ traktowany tylko jako ilustracja znanych juz skadingd twierdzen,
a nie megalomanicznie wyolbrzymiony jako ,odkrycie*. Autor z wiasciwg sobie
skrupulatnoscig ilustruje zebranym przez siebie i swych wspotpracownikéw
materjatem nietylko wtasne, ale takze cudze poglady, rozpatrujgc ostroznie
i subtelnie niejednokrotnie sprzeczne teorje psychologiczne i wypowiadajgc
swoj whasny poglad, nigdy nie szarzujgc, lecz przeciwnie zawsze dbajac o to,
azeby siatka pojeciowa, ktérg przyktada do rozwijajgcej sie psychy dojrzewa-
jacej miodziezy, przylegata do niej jak najscislej.

W ten sposéb powstata pozyteczna ksigzka, petna tadu i powsciagu,
ktéra odda duze praktyczne ustugi naszym wychowawcom, a psychologow na-
szych niewatpliwie pobudzi — dzieki podkreslaniu wszystkiego, co problema-
tyczne — do dalszych poszukiwan. stefan Btachow,H.

Prof. Dr. Miroslav Krivy. DESAT KAPITOL O CHOROBACH NER-
VOVYCH A DUSEVNYCH PRE KAZDSHO. Wydawnictwo: Jednoty Czesko-

slovenskych Matematiku a Fizyku, Praha r. 1934.

Pod tym tytutem na potkach ksiegarskich ukazata sie broszura KT i-
vyego, ktébra w spos6b bardzo pizystepny i zrozumiaty dla kazdego szerzy
wiedze o chorobach psychicznych, nerwowych, tudziez o zasadach psychicznej
i spotecznej higjeny.

Ksigzeczka ta, napisana pieknym jezykiem stowackim, nie minie sie na-
peyimo z celem i spopularyzuje poruszone w niej zagadnienia conajmniej do
tego stopnia, jak juz zostata spopularyzowana wiedza o chorobach wenerycz-
nych. Podobne popularne prace z zakresu neurologji i psychjatrji sg réwniez
u nas bardzo pozadane i wprost konieczne. Antoni Paul.

R. G. Hoskins: DIE HORMONE IM LEBEN DES KORPERS. —
Opracowat i przettumaczyt z angielskiego na jezyk niemiecki Dr. Wolf von
Drigalski. Wydawnictwo: Felix Meiner w Lipsku.

Wiele standéw chorobowych ttumaczono tak jeszcze niedawno anomal-
jami rozwoju wzgl. zaburzeniami czynnosci nerwowego uktadu wegetatywnego.
Dzi$§ wiemy juz, ze zawdzieczamy je wypadaniu wzglednie wadliwej funkcji
gruczotéw dokrewnych. Ksigzka Hoskins'a podaje w sposob zwiezty i bar-
dzo dostepny nawet dla przyrodnika i wyksztatconego laika, obecny stan wie-
dzy z tego zakresu medycyny. Autor unika, niekiedy wprawdzie kosztem do-

ktadnosci i Scistosci, naukowego balastu, jednakze catos¢ na tern nie cierpi.

Zaletg ksigzki jest, ze autor omawia nietylko procesy cielesne, na ktére
zachowanie sie gruczotdw ma swoj wplyw przemozny, lecz réwniez wiele pro-
cesow i anomalij natury psychicznej. Cokolwiek wydajg sie by¢ za daleko
posuniete koncepcje autora co do genezy temperamentow.

(Wzmianke o tej ksigzce na lamach HIGJENY PSYCHICZNEJ czyni-
my w konsekwencji uwag, wypowiedzianych w rozdziale ,Wymiana Mysli“ pod
tytutem ,Mata Profilaktyka®). osk.r Bielawski.
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Dziat ten oddalamy do uzytku naszych P. T. Wspotpracownikéw | catego psycho-
higjenlcznle myslacego ogo6tu, azeby da¢ moznos$¢ przedyskutowania wytaniajacych slag
wcigz nowych, tak licznych | tak aktualnych zagadnienn z zakresu naszej Miodej Wiedzy.

Konwencjonalizm naukowy wymaga od autora pewnych form wyrazania mysli.
Rozprawa kazda donledawna jeszcze musiata by¢ poprzedzona wyczerpujacym — przydiu-
gim— historycznym wstepem, lojalno$¢ w stosunku do innych autoréw, — wymagata robienia
licznych cytat, przytaczania literatury | t. p. Czesto mysl, ktérag moznaby wyrazi¢ w paru
zdaniach, gubita sie zupelnie wsréd tego, badz co badz, mnie] waznego materjatu, znie-
checajac niejednego czytelnika do zapoznania sie z dzielem, a niejednego autora na-
prawde twdrczych mys$li naukowych — do wypowiadania w tej formie. Forma ta dzi$
joszcze powinna sie utrzymac¢ w dzietach o charakterze archiwalnym, jednakze tempo zy-
cia naszych dni wymaga, azeby przynajmniej obok niej byt jeszcze Inny sposéb wypowia-
dania naukowych mysli, gdz*pby w paru wierszach wyrazi¢ mogt autor poglad swoéj wzgl.

podzieli¢ sie z czytelnikiemm dokonanemi spostrzezeniami.

ZAWOD A ZAMILOWANIE. Stusz-
nie méwi Biegeleisen, ze uzdol-
nienie do danego zawodu idzie naj-
czesciej w parze z zamitowaniem
do tego zawodu. Na czem polega¢ ma
ten zwigzek? Oto wydaje sie prawdo-
podobnem przyjaé¢, ze zamitowania naj-
czesciej bywajg uwarunkowane pope-
dowo, dlatego sg one trwate i bogato
natadowane energjg psychiczng. Owa
energja sprawia, ze powstajg uzdolnie-
nia nawet tam, gdzie nie byto innych
warunkéw sprzyjajacych. W przypad-
kach, gdzie zamitowania nie sag trwate
i nie stojg w Scislejszej korelacji z
uzdolnieniem, tam najczesciej sg one
uwarunkowane wtasciwosciami natury
zewnetrznej, a wiec wychowaniem, me-
chanizmami zycia pod$wiadomego i t. p.

Przykiad pierwszy. Student
wyraza zamitowanie do chirurgji i zo-
staje dobrym chirurgiem, bo ma nie-
przepartg potrzebe uwznio$lenia atawi-
stycznego popedu sadyzmu.

Przykiad drugi. Uczen wy-
raza che¢ poéjscia na prawo, poniewaz
ojciec jego jest prawnikiem. W pod-
Swiadomosci identyfikuje siebie z ojcem,
pragnac go matce zastgpi¢. Ten Edy-
powski kompleks, jesli w nim nie jest

uwieziony zbyt wielki tadunek energe-
netyczny, z czasem sie sam rozwleje,
wzglednie moze zosta¢ rozwiktany przez
lekarza. W nastepstwie tego obrany za-
wod prawnika zostanie pozba-
wiony trwalszych podstaw mo-
tywacji uczuciowej. Prys$nie zamitowa-
nie. Nie zdobedzie sie uzdolnienia.

O. Bielavwski.

ESTETYKA $rodowiska, w ktérem
cztowiek 2zyje, jest powaznym — dzi$
jeszcze niedocenianym—postulatem psy-
chicznej higjeny. Piekno nie jest zbyt-
kiem, lecz niezbednym warunkiem pet-
nego rozkwitu i zharmonizowania funkcyj
psychicznych.

W szeregu poradni, stuzacych zada-
niom higjeny psychicznej, niezawodnie
w niedalekiej juz przysztosci znajdzie
sie Poradnia Estetyki Srodowiska. Nie
powinniSmy tez zapominaé, ze ujeta
we wilasciwe ramy kosmetyka powinna
pojs¢ réwniez na stuzbe psychicznej
higjeny. 0. Bielawski.

Jesli bedziemy rozpatrywa¢ SAMO-
BOJSTWO z punktu widzenia
eugenicznego, natenczas wypad-
nie przewartosciowa¢ dos¢ utarty, a na-
wet tu i 6wdzie prawem usankcjono-
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wany poglad, ze samobdjstwo jest czy-
nem dla spoteczenstwa wzgl. panstwa
bezwzglednie szkodliwym. Wsrdd sa-
mobéjcow mamy wiekszos¢ ludzi trwa-
le niezdolnych do przystosowania sie
do zycia w spoteczenstwie nie z winy
warunkéw i urzadzen spotecznych, lecz
z przyczyn, ktére lezg w ustroju samo-
bojcy. Samobdjstwo zatem nierzadko
jest nawet przystuga, wyswiadczo-

na spoteczenstwu.
F. Wisniewski.

MALA PROFILAKTYKA. Zakiéce-
nia réwnowagi w fizycznym ustroju czto-
wieka przez pewien czynnik chorobo-
wy posiada czesto nasilenie o tyle nie-
znaczne, ze nie zwraca na siebie uwa-
gi jako dolegliwos¢ fizyczna. Naj-
czesciej nie jest tez leczona. Niemniej juz
jednak takie nieznaczne zakiocenie
réwnowagi fizycznej wystarcza, ze-
by obnizy¢ sprawnosc¢ funkcyj
psychicznych danego osobnika i
pogorszy¢ jego samopoczu-
Cie. Wpytwarza sie paradoks, ze pew-
ne cierpienia fizyczne nalezy sie
stara¢ jak najwczesniej rozpo-
zna¢ i leczy¢ nietyle z uwagi na
nastepstwa dla fizycznego ustro-
ju, ile przez wzglad na potrzebe zacho-
wania dobrej ,formy" funkcyj psy-
chicznych. Wadliwosci zwlaszcza
wymiany materji i czynnosci wewnatrz-
wydzielczych gruczotéw sg tego najlep-
szym przyktadem.

Do zadan Matej Profilaktyki nale-
zaloby: czuwanie nad fizycznem
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zdrowiem, bardzo wczesne rozpozna-
wanie dysfunkcyj fizycznych i za-
pobieganie rozwojowi tych zaburzen,
a to wszystko w celu zapewnienia czto-
wiekowi dobrych warunkéw zycia psy-

DZIEWICTWO. Nalezy powaznie
rozwazy¢ lekarskie i spoteczne wzgle-
dy, ktére przemawiaja za usuwaniem
hymenu drogg zabiegu chirurgiczne-
go. Zabieg ten bytby wykonywany
wkrétce po urodzeniu kazdej dziew-
czynki, a wiec w okresie zycia, gdy
Swiadomos¢ jeszcze wytwarza tylko bar-
dzo mgliste otyjazy — uniemozliwia prze-
chowanie wspomnien i nawigzanie ko-
jarzen do aktu zabiegu.

llez nerwic, a niekiedy ciezkich wrecz
zachorzen psychicznych powstaje na tle
moralnych konfliktéw i leku utraty dzie-
wictwa, wzglednie ujawnienia tej utraty
przed osoba, rozszczaca don swe, oby-
czajem uswiecone, prawa. Nawet sam
akt ,naturalnego” i ,legalnego" pozba-
wiania dziewictwa wywotuje réwniez pe-
wien psychiczny ,choc" i pocigga za sobg
czesto ujemne dla zdrowia psychicznego
skutki.

Przez usunigcie hymenu drogg za-
biegu odbiera sie réwniez zer dla ata-
wistycznego instynktu meskiej zabor-
czosci i pragnienia wytgcznego posiada-
nia kobiety od chwili jej rozbudzenia
ptciowego. Dzi$ instynkt ten nie ma zad-
nego socjalnego uzasadnienia do jego

podtrzymywania.
F. Wisniewski.
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PROJEKT USTAWY EUGENICZNEJ, Z ZAKRESU EUSENIKI ZAPO-
BIEGAWCZEJ — odczytany przez D-ra Leona Wernica na posiedzeniu
Polskiego Towarzystwa Eugenicznego w dniu 11 maja 1934 r. | zgtoszony do
Najwyzszej Rady Lekarskiej Departamentu Stuzby Zdrowia.

§ 1.
Powotuje sie do zycia:
a) poradnictwo przedslubne i matzenskie,
b) kartoteki do prowadzenia metryk zdrowia.

§ 2.
punkt 1. Wprowadza sie obowigzek badan lekarskich obu kandydatow do
matzenstwa przez lekarzy (-ki), odpowiednio ku temu wyszkolonych,
punkt 2. Urzedy stanu cywilnego wymagajg od kandydatow do stanu matzen-
skiego zaswiadczenia o stanie ich zdrowia,
punkt 3. Poradnie przedslubne i matzenskie zaktada sie:
a) przy ubezpieczalniach spotecznych dla cztonkow;
b) przy komunalnych osrodkach zdrowia ewentl. przy szpitalach pan-
stwowych i komunalnych, oraz
c) przy oddziatach T-wa Eugenicznego ewentl. ubezpieczalniach pry-
watnych;
d) wszystkie pomienione instytucje (a, b, ¢) moga w mniej zaludnionych
miejscowosciach wspolnemi sitami zatozyé jedng poradnie.
punkt 4. W poradniach panstwowych i komunalnych oraz ubezpieczalniowych
— porady sg bezptatne; w pozostatych poradniach, zaleznie od zapomdg,
udzielanych przez panstwo, komuny i ubezpieczalnie — bezptatne lub za
matg opfata.
§ 3.

Poradnie przedslubne i maitzenskie sa prowadzone przez lekarzy, obe-

znanych z zasadami eugeniki, a w wiekszych osrodkach — przy udziale lekarzy
specjalistow i pracowni pomocniczych.

Kartoteka metryk zdrowia.

§ 4.
punkt 1. Metryki zdrowia dla wstepujacych w zwigzek matzenski obowigzujg
wszystkich mieszkancow kraju;
punkt 2. Dla przechowywania metryk zdrowia tworzy sie kartoteki zdrowia
przy panstwowych urzedach zdrowia lub gdzie tych niema — samorza-
dowych;
punkt 3. Metryki zdrowia sporzadzajg odpowiednio wykwalifikowani lekarze
panstwowi, samorzadowi lub prywatni;
punkt 4. Metryka zdrowia musi zawierac:
a) mozliwie najdoktadniejsze dane rodowe, dotyczace uzdolnien | cho-
réb, mogacych przekazywac sie dziedzicznie;
b) dane, dotyczace zatruc¢ i cierpien wrodzonych (syfilis), wptywajacych
na rozwoj ptodu i noworodka;
c) wyniki badan lekarskich, odnoszace sie do innych stron psychicznych
i fizycznych oraz wnioski co do mozliwosci zawarcia matzenstwa;
punkt 5. Stan zdrowia musi by¢ okreslony na dwa tygodnie przed zawarciem

matzenstwa; zarazenie sie jednego z narzeczonych po tym okresie uni-
cestwia zezwolenie lerkaskie.
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punkt 6. Dla urzedu stanu cywilnego zarzad kartoteki zdrowia wydaje wypis me-
tryki zdrowia, t. j. krétkie Swiadectwo zdrowia, obejmujgce zezwolenie cat-
kowite, warunkowe lub zakaz na zawarcie matzenstwa; dostep do akt
kartoteki majg witadze lekarskie, sgdowe, wojskowe, statystyczne i insty-
tucje, pracujgce dla celdéw naukowych; zarzad kartoteki, jakotez osoby,
wladze oraz instytucje, korzystajgce z ich danych, obowigzuje tajemnica
zawodowa.

§ 5.

Urzad stanu cywilnego nie ma prawa udzielania Slubéw bez $wiadectwa
zdrowia, ktore zatacza sie do akt stanu cywilnego.

§ 6.

punkt 1. Lekarz, zarzadzajacy poradnig przedslubng Ilub udzielajacy porad
przedslubnych, nie ma prawa odmowi¢ sporzadzenia metryki lub wyda-
nia Swiadectwa na zadanie stron;

punkt 2. Pogwatcenie przepisow co do obowigzkowego $wiadectwa zdrowia
jest karane aresztem do 3-ch miesiecy lub grzywna do 3-ch tysiecy ztotych;

punkt 3. Wysoko$¢ optat za sporzadzenie metryki i Swiadectwa zdrowia ustali
Ministerstwo Opieki Spotecznej.

Ustawa z zakresu ougeniki twdrcze) czyli pozytywno).

§7

Dla osiggniecia zadan eugeniki twoérczej (zwiekszenie odsetki obywateli

psychicznie i fizycznie zdrowych i twérczych) powotuje sie do zycia:

punkt 1. Przy poradniach przedslubnych panstwowe i samorzadowe urzedy
posrednictwa matzenstw o charakterze lekarskim, prawnym i gospo-
darczym;

punkt 2. Instytucje samopomocy gospodarczej dla kandydatow matzenskich,
uznanych za odpowiednich do zawarcia matzenstwa;

punkt 3. Fundusz eugeniczny: na wiana dla niezamoznych nowozencow, ulgi
finansowe oraz innego rodzaju pomoce, wychowanie dzieci rodzin
niezamoznych, eugenicznie wartosciowych. Fundusz powstaje
z opodatkowania kawalerow i matzenstw bezdziet-
nych, trwajacych ponad 5 lat.

Ustawy z zakresu eugeniki ograniczajgcej czyli negatywnej.

§ 8.

Dla osiggniecia celéw eugeniki ograniczajacej czyli negatywnej wprowa-

dza sie:

punkt 1. Racjonalng segregacje, t. j. trzymanie w zaktadach zamknietych (izolu-
jacych od siebie pte¢ odmienng) jednostek, ktérych rozrod jest niepo-
zadany (zaktady dla umystowo chorych, wigzienia dla przestepcéw, do-
my pracy dla wtdczegow i zebrakéw zawodowych, domy wychowania
dla niedorozwinietych);

punkt 2. Racjonalne wyjatawianie piciowe jednostek chorych fizycznie, psy-
chicznie, obcigzonych dziedzicznie, ktére moglyby pozostawaé bez szko-
dy na wolnosci i zawiera¢ matzenstwa, lecz nie powinny posiadac¢ po-
tomstwa;

punkt 3. Racjonalng antykoncepcje, czyli zapobieganie cigzy w przypadkach
Scisle wskazanych (zly stan zdrowia matki, ciezka niemoc po zbyt czes-
tych porodach, duza liczba dzieci— ponad 4 — przy braku Srodkéw
i przy wskazaniach eugenicznych);

punkt 4. Racjonalne zabiegi akuszeryjne (poronienia) i seksualne chirurgiczne
na podstawie Scistych wskazan lekarskich i eugenicznych;

punkt 5. Rozporzadzenie wykonawcze okresli szczegdly zastosowania w zyciu
p. 1 — 4

§ 9

Wyjatawiania pitciowego dokonywa sie naskutek:

punkt 1. Badzto zagdania osoby zainteresowanej, badz tez na zadanie lekarza,;
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punkt 2. Nie wolno dokonywa¢ wyjatawiania ptciowego bez doktadnego zba-
dania wskazan zdrowotnych, spotecznych i eugenicznych przez lekarzy,
odpowiednio wyksztatconych;

punkt 3. Wskazaniem do wyjatowienia piciowego sa: ciezkie choroby, przeka-
zywane potomstwu, zaréwno natury fizycznej, jak i psychicznej, gtebo-
kie dziedziczne zboczenia (morat insanity), ciezkie zboczenia seksualne,
ciezkie dziedziczne wady zmystow (gtuchoniemota wrodzona, S$lepota
wrodzona) — wreszcie ciezki alkoholizm;

punkt 4. Wszelkie sprawy, dotyczace wyjatowienia piciowego, muszg by¢ roz-
patrywane w sadach do spraw dziedzicznych i zdrowotnych.

O sadach dziedzicznych i zdrowotnych.

§ 10.

Powotuje sie do zycia przy sadach okregowych wydzialy do spraw dzie-
dzicznych i zdrowotnych; instancjg odwotawczg dla spraw pomienionych jest
wydziat dla spraw zdrowotnych i dziedzicznych przy sadach apelacyjnych,
a w przypadkach szczegolnej wagi przy Sadzie Najwyzszym.

§ 11-

1-e, 2-ie ew. i 3-ie instancje wydziatdbw dla sadzenia spraw zdrowot-
nych i dziedzicznych — skladajg sie z sedziego zawodowego jako przewodni-
czacego, lekarza urzedowego oraz jednego lekarza praktykujgcego, obeznanego
z naukg o dziedzicznosci i eugenika; kazdy cztonek ma wyznaczonego zastepce.

§ 12.

punkt 1. Posiedzenia sadu dla spraw dziedzicznych i zdrowotnych sa tajne;

punkt 2. Sad powotuje Swiadkéw i rzeczoznawcow, zarzadza stawiennictwo
osobiste i badanie lekarskie osoby, majgcej byé poddang zabiegowi;
w razie braku wskazan, sad wstrzymuje wykonanie zabiegu;

punkt 3. Przestuchiwanie, zaprzysiezenie Swiadkéw i rzeczoznawcow, wyklu-
czanie i uchylanie zeznan dokonywa sie wedtug ogdinych przepiséw po-
stepowania dla sadéw cywilnych;

punkt 4. Lekarze, jako rzeczoznawcy sadowi, sg zwolnieni od tajemnicy za-
wodowej;

punkt 5. Wiadze sgdowe i administracyjne oraz zaklady lecznicze sg obowia-
zane udziela¢ pomienionym sadom prawa wgladu do posiadanych da-
nych i wszelkich wiadomosci, zdobytych przez obserwacje;

punkt 6. Wyrok zostaje doreczony wnioskodawcy, lekarzowi urzedowemu
i osobie sadzonej ewentl. jej prawnemu zastepcy;

punkt 7. Osobom sadzonym przystuguje prawo zaskarzenia wyroku do Sadu
Apelacyjnego, co zawiesza jego wykonanie; przywrocenie przedawnione-
go terminu zaskarzenia dokonywa sie wedtug ogoélnej procedury sadowej;

punkt 8. Wyrok Sadu Apelacyjnego jest w wiekszosci spraw ostateczny;

punkt 9. Sprawy szczeg6lnej wagi dopuszczajg do instancji 3-ej przy Sadzie
Najwyzszym;

punkt 10. Jesli zajdg okolicznosci, wymagajace nowych dowodéw rzeczo-
wych, sad wznawia postepowanie i zawiesza wykonanie wyroku;

punkt 11. Po uchyleniu wniosku o wyjatowienie postepowanie sgdowe moze
by¢ wznowione jedynie w razie nowych faktow, przemawiajacych za
stusznoscia wyjatowienia.

§ 13.

punkt 1. Lekarz, wykonywajacy zabieg, zawiadamia piSmiennie lekarza urze-
dowego o dokonaniu jego; poza tern, zarowno sktad sadu, jak i operato-
ra obowigzuje tajemnica zawodowa pod grozbg wiezienia do roku lub
grzywny do 3000 ziotych; postepowanie wdraza sie tylko na podstawie
oskarzenia;

punkt 2. Osoby, ktorym zezwolono lub ktére zostaty skazane na wyjatowienie,
moga by¢ wyjatowione w zaktadzie leczniczym tylko po uprawomocnie-
niu sie wyroku; wykonawca moze by¢ lekarz, uprawniony do praktyko-
wania na obszarze Rzeczypospolitej;
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punkt 3. Osoby, dobrowolnie zgtaszajgce sie do wyjatowienia, same wybierajg
lekarza i zaktad; od nich jedynie zalezy, czy skorzystaja z udzielonego
im prawa wyjatowienia sie;

punkt 4. Osoby, skazane na wyjatowienie na wniosek lekarza urzedowego,
kierownikow zaktadéw szpitalnych lub karnych, moga by¢ wyjatowione
nawet wbrew woli we wskazanym przez wladze zaktadzie leczniczym
przez wskazanego lekarza; ten ostatni w razie sprzeciwu chorego wi-
nien zwrdéci¢ sie do witadz o pomoc w wykonaniu wyroku,

§ 14.
punkt 1. Zglaszajacy sie dobrowolnie sami optacajg sad; koszty postepowania
sgdowego wzgledem o0séb sadzonych na wniosek strony trzeciej obcia-
zajg Skarb Panstwa;
punkt 2. Koszty zabiegu operacyjnego u o0s6b ubezpieczonych ponosi Ubez-
pieczalnia Spoteczna, a u o0sob ubogich — Opieka Spoteczna; koszty
zabiegu w zaktadach publicznych klasy najtanszej ponosi Skarb Panstwa
do pewnej granicy, nadwyzke za$ — w miare moznos$ci — osoba wy-
jatowiona.
§ 15.

Wyjatowienie i usuniecie gruczotdw ptciowych a takze przerywanie cigzy
moze poza tern byé wykonane, jesli grozi niebezpieczenstwo zycia lub zdrowia
osobie operowanej i za jej zgoda; wykonawcg moze byé¢ lekarz, dziatajacy
wedtug zasady wiedzy lekarskiej.

§ 16.

punkt 1. Wykonanie ustawy powierza sie odpowiednim wiadzom, ktére ustalg
miejsce, siedzibe i okreg sadu oraz

punkt 2. wyznacza cztonkéw i ich zastepcow;

punkt 3. Ministerstwo Opieki Spotecznej w porozumieniu z Ministrem Spra-
wiedliwosci wyda niezbedne rozporzadzenie wykonawcze do Ustawy.

PIERWSZY POLSKI ZJAZD ABSTYNENTOW W WARSZAWIE. W dniach
8 i 9 grudnia 1934 r. odbyt sie w Warszawie w Panstwowej Szkole Higjeny
Pierwszy Polski Zjazd Abstynentéw w potgczeniu ze Zjazdem Lekarzy Absty-
nentéw i Zjazdem b. Stuchaczy Kurséw Alkohologji. Zjazd — projektowany
z poczatku na mniejsza skale — rozrést sie w miare organizowania w tych
stusznych granicach, jakie nakreslita mu niezmierna doniosto$¢ problemoéw,
omowionych w 11 referatach plenarnych i 31 referatach, wygtoszonych w sek-
cjach: lekarskiej, pedagogicznej i spotecznej.

Otwarcie Zjazdu nastgpito o godz. 11 w auli Panstwowej Szkoty Higje-
ny. Przemdwienie wstepne wygtosit red. Jan Szymanski, prezes Komite-
tu Organizacyjnego Zjazdu, ktéry, zwracajgc uwage na wycofywanie sie pan-
stwa z akcji zwalczania alkoholizmu na drodze ustawodawczej, podkreslit ko-
niecznos¢ zwiekszenia wydajnosci pracy instytucyj i towarzystw o charakterze
spoteczno-wychowawczym na polu walki z alkoholizmem.

Przewodniczyt obradom b. minister Dr. Witold Chodzko.

Po pierwszem posiedzeniu plenarnem nastgpito zwiedzanie Wystawy
Przeciwalkoholowej, urzadzonej w sali muzealnej Panstwowej Szkoty
Higjeny, ktéra nietylko w doborze eksponatéw, ale i w swojej konstrukcji
artystycznej przeszta najSmielsze oczekiwania. Miarg powodzenia Wystawy
moze byc¢ fakt, ze na specjalng prosbe dyrektora Panstwowego Zaktadu Higje-
ny p. doc. dr. Gustawa Szulca postanowiono nie zwija¢ Wystawy po ukon-
czeniu obrad Zjazdu, zeby umozliwi¢ jej zwiedzanie stuchaczom Panstwowej
Szkoly Higjeny oraz stuchaczom najrozmaitszych kurséw, jakie odbywajg sie
na terenie szkoty. Nalezy tutaj doda¢, ze projektodawca i wykonawcag Wysta-
wy byt utalentowany artysta malarz p. Czestaw Kaczmarczyk.

Sekcja lekarska przyniosta nastepujgce referaty: dyrektor dr. Oskar
Bielawski: ,O metodach szerzenia trzezwosci“ oraz drugi referat: ,Jak
nalezy organizowa¢ prace i wypoczynek u alkoholika“, dr. Wiktor Borkow-
ski: ,Alkoholizm i cywilizacja“ oraz drugi referat: ,Lekarze abstynenci w wal-
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ce z alkoholizmem", dyrektor dr. Stanistaw Deresz: ,Pozazaktadowe lecze-
nie alkoholikéw", dyrektor dr. Jakéb Frostig: ,Psychopatologja i klinika
alkoholizmu”, dyrektor dr. Jarostaw Neczaj-Hruzewicz: ,Alkoholizm,
dziedzicznos¢ i konstytucja psychiczna i fizyczna w Swietle cyfr i danych sie-
dmioletniego istnienia Panstwowego Zaktadu dla Alkoholikéw w Gosciejewie",
dyrektor dr. Ignacy Fuhrman: ,Alkoholizm w os$wietleniu psychjatrji sgdo-
wej", prof. dr. Pawet Gantkowski: ,Etyka lekarska i alkoholizm", doc.
dr. Gustaw Szulc: ,Ostatnie badania farmakologiczne nad alkoholem”, doc.
dr. Whadystaw Sterling: ,Lekarz neurolog i psychjatra w walce z alkoho-
lizmem", dr. Stanistaw Styputkowski: ,Poradnia przeciwalkoholowa i jej
dzialy pomocnicze", dyrektor dr. Henryk Zajgczkowski: ,Rokowanie w le-
czeniu alkoholikéw*, prof. dr. Adam Wodziczko: ,Alkoholizm w Swietle
eugeniki i euteniki".
Zjazd uchwalit nastepujaca rezolucje naczelna:

Zgromadzony w Panstwowej Szkole Higjeny w Warszawie, Pierwszy
Polski Zjazd Abstynentow w potaczeniu ze Zjazdem Lekarzy Abstynentéw
i Zjazdem b. Stuchaczy Kurséw Alkohologji:

1) Protestuje stanowczo przeciwko faktycznemu unicestwianiu Polskiej
Ustawy Przeciwalkoholowe;.

2) Stwierdzajgc z ubolewaniem wycofywanie sie czynnikow panstwowych
z akcji zwalczania alkoholizmu w dziedzinie ustawodawczej — zwraca sie do
organizacyj przeciwalkoholowych i wspétdziatajacych z wezwaniem, by tern bar-
dziej wzmogty swa dziatalnos¢ spoteczna.

3) Przyjgwszy z zadowoleniem wiadomos¢, ze Panstwowa Naczelna
Rada Zdrowia przy Ministerstwie Opieki Spotecznej w sekcji zwalczania alko-
holizmu uznata jednomysinie koniecznos¢ wprowadzenia alkohologji do szkot
na wszystkich stopniach — od przedszkola do zaktadéw akademickioh, — Zjazd
zwraca sie do najwyzszych witadz os$wiecenia publicznego z gorgcem wezwa-
niem, by co rvchlej zechcialy zrealizowac ten staty postulat wszelkich zjazdéw
uczonych i spotecznikéw, domagajacych sie powszechnego uswiadomienia spo-
teczenstwa o niebezpieczenstwie alkoholizmu.

4) Zjazd zwraca sie do uczonych polskich, by na Miedzynarodowy Kon-
gres Przeciwalkoholowy w Warszawie przygotowali wyniki swoich nowych ba-
dan naukowych w zakresie alkoholizmu.

5) Wobec coraz szerszego ujawniania w szkole demoralizacji wsrod
mtodziezy — Zjazd zwraca sie do harcerstwa i innych stowarzyszen mtodziezy
z wezwaniem, by wzmogly swojg akcje przeciwalkoholowa.

6) Stwierdzajgc niestychane spustoszenia, jakie wsréd dzieci i proletar-
jatu sprawia sprzedaz 50-groszowych buteleczek monopolowych wédki — Zjazd
zada zaprzestania tej sprzedazy."

Pierwszy Polski Zjazd Abstynentow pozwolit stwierdzi¢, ze pomiedzy
postulatami spotecznikéw, walczacych o lepsza, trzezwa ludzkos¢, a najnowsze-
mi zdobyczami nauki, niema rozdzwieku. Z estrady odczytowe] przemawiali
ludzie nietylko wielkich zastug naukowych, ale i zarliwi spotecznicy.

,Tak dalece jestem fanatykiem czystej nauki" — mowit w swojem piek-
nem i wzruszajgcem przemowieniu doc. dr. Gustaw Szulc — ze ,gdybym w nauce
znalazt twierdzenie, ktére kwestjonuje celowo$¢ prowadzenia walki z alkoho-
lizmem, musiatbym gtosowac¢ za nauka, a nie za walka“. A poniewaz ci wszyscy
ludzie — ,fanatycy nauki" — wypowiedzieli sie zdecydowanie za walka, wi-
dzimy, ze w zakresie spraw, zwigzanych z alkoholizmem, nauka i postulaty
spotecznikbw przemawiajg jednym jezykiem i wyrazajg zupetng, niewatpli-
wa prawde. Michat Klimowicz.

XX. MIEDZYNARODOWY KONGRES PRZECIWALKOHOLOWY W LON-
DYNIE. Kongres londyriski dat moznos$¢ zorjentowania sie w ogromie i sile Swia-
towego ruchu przeciwalkoholowego i w jego ciaglym wzroscie, pomimo ciosu,
jakiego doznat przez zniesienie prohibicji w Ameryce. Szczegdlniej uderzato
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w ruchu przeciwalkoholowym w Anglii, ze jest to ruch o szerokich podsta-
wach spotecznych, znajdujgcy wyznawcow i zwolennikow we wszystkich
warstwach spotecznych, zaczynajac od robotniczych az do najwyz-
szej arystokracji rodowej i dygnitarzy panstwowych.

Ocene obecnej sytuacji na terenie walki z alkoholizmem dat dyrektor
Miedzynarodowego Biura Przeciwalkoholowego w Lozannie dr. Hercod
w referacie o obecnej dziatalnosci przeciwalkoholowej w Europie. Hercod,
poréwnywajac sytuacje obecng z sytuacjg w tej dziedzinie w latach powojen-
nych, stwierdza znaczne ostabienie tej dziatalnosci i odsta-
pienie szeregu krajéw od powzietych uchwat przeciwalkoholowych oraz ogra-
niczerh spozycia alkoholu.

cach Przyczyn tego dopatruje sie dyr. Hercod w nastepujacych czynni-
ach:

1) w upadku ducha poswiecenia i entuzjazmu spotecznego, ktéry ce-
chowat okres wielkiej wojny,

2) w chaosie politycznym i administracyjnym, ktéry zapanowat w wielu
krajach po wojnie, umozliwiajac kontrabande alkoholowg i tamanie ustaw
przeciwalkoholowych oraz dyskredytujgc te ustawy i idee prohibicji (Norwegja,
Finlandja, Ameryka),

3) w silnem zorganizowaniu sie pod wptywem prohibicji amerykanskiej
miedzynarodowego przemystu alkoholowego tak w poszczeg6inych krajach, jak
| na terenie miedzynarodowym, oraz energicznej propagandzie w kierunku
ksztattowania nieprzychylnej sprawie walki z alkoholizmem opinji publicznej
i sfer rzadowych,

4) w kryzysie ekonomicznym, zmniejszajagcym spozycie alkoholu i utwier-
dzajgcym réwnoczesnie przekonanie, ze dochody panstwa z przemystu alko-
holowego sg konieczne dla utrzymania réwnowagi budzetowe;.

Jako charakterystyczne cechy obecnego nastawienia dziataczy przeciw-
alkoholowych, dyr. Hercod uwaza:

a) ogolne odstgpienie od idei prohibicji, czyto z powodoéw oportunistycz-
nych, czy tez zmiany przekonan, tak, ze wiele towarzystw abstynenckich wy-
kreslito ze swych programoéw dziatalnosci dazenie do przeprowadzenia prohi-
biciji.

b) wielkie znaczenie przypisuje sie obecnie metodom fiskalnym, czesto
wyolbrzymiajgc ich warto$¢, oraz podniesieniu cen na alkohol, co jest uwaza-
ne za najlepszy spos6b zwalczania alkoholizmu,

c) ciggle'wzrasta tendencja do wyeliminowania prywatnej produkcji
w handlu alkoholem i zastgpienia jej przez monopol panstwowy,

d) wychowanie i wyszkolenie przeciwalkoholowe, przyémione na pewien
czas przez dorazng dziatalno$¢ przeciwalkoholowg, obecnie wysuneto sie na
plan pierwszy w programach towarzystw abstynenckich, co pozwala mie¢ na-
dzieje, ze w ten sposob przyszte wysitki ograniczenia spozycia alkoholu znaj-
da poparcie w lepiej przygotowanem i uswiadomionem w tej dziedzinie spote-
czenstwie, anizeli w dobie obecnej.

llustracjg powyzszych opinijf Hercoda byt referat Dahlgrena ze
Szwecji 0 wychowaniu przeciwalkoholowem w Europie, ktory
stwierdzit nieledwie we wszystkich panstwach wzmozenie tego rodzaju dziatal-
nosci wychowawczej.

Ciekawy byt referat doktora Cl prusa z kliniki w Tartu w Estonji, da-
jacy sprawozdanie z badan eksperymentalnych nad wywotaniem napadoéw kur-
czowych u krélikéw pod wptywem pikrotoksyny i monobromidu kamfory; ba-
dania te wykazaly niewatpliwy zwigzek miedzy alkoholizmem rodzicielskich ge-
neracyj a zwiekszong tendencjg do reakcji napadami drgawkowemi na szko-
dliwosci u generacji nastepnej.

W dziedzinie wychowania przeciwalkoholowego najwiecej robi sie w pan-
stwach skandynawskich, a szczegolniej w Szwecji, gdzie akcja ta, prowadzo-
na przez panstwo, moze by¢ postawiona jako wzoér wychowania przeciwalko-
holowego. Materjat wychowawczy w postaci podrecznikow, tablic statystycz-
nych zostat wydany z pomocg lub catkowicie na koszt panstwa; film | radjo
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oddaty sie réwniez na ustugi wychowania abstynenckiego. Pamflet na temat
alkoholu i handlu nim zostat wydany nieledwie w miljonie egzemplarzy.

Od 1928 roku posiada Danja Centralny Zwigzek Higjeny i Abstynenckie-
go Wychowania. Panstwo popiera dziatalno$¢ tego zwigzku i rzad interesuje
sie specjalnie wychowaniem przeciwalkoholowem. Czasopismo ,Szkota a Kwe-
stia Alkoholowa“ przyczynia sie wydatnie do podniesienia zainteresowania
naszg sprawg wsrod nauczycielstwa.

Norwegja posiada Narodowg Rade dla Wychowania Abstynenckiego,
ktéra, popierana przez panstwo, organizuje wiele kursow i wykladow przeciw-
alkoholowych. Wielkie znaczenie przywigzuje sie do wychowania abstynenckie-
go szerokich mas w Rosji Sowieckiej, propagande prowadzi sie przez plakaty,
film, radjo, wyktady.

Dyr. Dr. H. Zajgczkowski, delegat polski, moéwit o wprowadzeniu
nauczania przeciwalkoholowego w szkotach oraz o organizowaniu corocznych
kurséw przeciwalkoholowych dla nauczycieli i dziataczy spotecznych w Panstwo-

wej Szkole Higjeny.

W Szwajcarji mniejszy nacisk potozony jest na regularne nauczanie
przeciwalkoholowe, ale zato wiekszy — na og6lne przenikniecie duchem absty-
nenckim samego zycia szkolnego. Wychowanie abstynenckie jest rzeczowe,
duzg wage przywigzuje sie do propagowania jak najwiekszego spozywania
owcoow, sokéw owocowych i mleka.

Nalezy stwierdzi¢ brak wysitkbw w tej dziedzinie w krajach, posiadaja-
cych wielki przemyst alkoholowy, jak Wtochy, Czechostawacja, — we Francji
stynny okdlnik z przed dwdéch lat ministra R o ustana wprowadza do szkoét
nawet propagande, zmierzajaca do zwiekszenia konsumcji wina.

Ciekawy referat na temat reformy kodeksu karnego w zwigzku z alko-
holizmem wygtosit dr. Weymann z Berlina. Uwaza on, ze zwalczanie
alkoholizmu zapomoca ustaw karnych, wprowadzone we Witoszech,
Danji i Niemczech, stanowi powazny postep w tej dziedzinie i bytoby wska-
zane, aby zostato wprowadzone i w innych krajach.

Staly Komitet Kongresow Przeciwalkoholowych przyjat zaproszenie dyr.
Zajgczkowskiego w imieniu Polskiego Rzadu na kongres, majacy sie
odby¢ w r. 1937 w Warszawie. H

POLSKA LIGA HIGJENY PSYCHICZNEJ. Zebranie konstytucyjne Ligi
odbyto sie w dniu 4 lutego b. r. w duzej sali konferencyjnej Min. Op. Spot.
w Warszawie. Zebranie otworzyt Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia
Dr. J. Adamski. Wytonit sie zarzad, na czele ktérego staneli Doc. Dr. Wia-
dystaw Sterling (prezes) i Doc. Dr. Witold Luniewski (wiceprezes). Na sekre-
tarza Ligi obrano Dra Kazimierza Dgbrowskiego. Doc. Luniewski w obszernym
referacie zobrazowat w sposob dos¢ szczegOtowy zakres i kierunek prac, do-
konywanych dzi$ pod hastem higjeny psychicznej w r6znych krajach Dr. K. Da-
browski w przemoéwieniu swem naszkicowat program dziatalnosci Ligi na
czas najblizszy.

Ponizej podajemy artykuly statutu P. L. H. P., charakteryzujgce jej program.

§ 2. Liga ma na celu zapobieganie chorobom psychicznym i ich zwal-
czanie, zachowanie i potegowanie psychicznego zdrowia ludnosci oraz dosto-
sowanie 0s6b psychicznie upo$ledzonych do wymagan spotecznego zycia.

§ 3. Do osiagniecia tych celow Liga, z zachowaniem obowigzujgcych
praw i przepiséw:

a) zbiera materjat i prowadzi badania, dotyczace przyczyn zaburzen i cho-
réb psychicznych;

b) inicjuje, organizuje wzglednie prowadzi poradnie higjeny psychicznej;

c) organizuje wzglednie prowadzi zaktady, w szczegolnosci dla dzieci i mto-
dziezy z chorobami zmystéw, umystowo i moralnie uposledzonych lub za-
niedbanych, neuropatycznych i psychopatycznych;

d) zwalcza wszelkie przejawy zycia publicznego, szkodliwe dla zdrowia psy-
chicznego;

¢) Referat ten drukujemy in extenso w zeszycie 3-Im HICJENY PSYCHICZNEJ,
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e) organizuje posrednictwo pracy dla oso6b dotknietych zaburzeniami lub nie-
domaganiami psychicznemi i nerwowemi;

f) wydaje opinje do witadz panstwowych, samorzadowych i oséb prywatnych
w sprawach ogélnych z zakresu higjeny psychicznej;

g) wydaje wlasny organ oraz prace naukowe, popularne broszury i ksigzki
z dziedziny higjeny psychicznej, ogtasza konkursy na tego rodzaju prace
i szerzy zasady higjeny psychicznej przez odpowiednig propagande w prasie;

h) urzadza kursy, odczyty i1 t. p. z dziedziny higjeny psychicznej, organizuje
wystawy, pokazy i t. p.;

i) bierze udziat w zjazdach i pracach krajowych i mledzynarodowych z dzie-
dziny higjeny psychicznej, B

INSTYTUT HIGJENY PRACY. W roku ubieglym powstat przy uni-
wersytecie w Birmingham Instytut Higjeny Przemystowej i Medycyny Pracy.
Zadaniem instytutu jest ksztalcenie lekarzy, inzynieréw i inspektoréw pracy
w dziedzinie higjeny pracy. Podobny instytut powstat niedawno réwniez juz
w Berlinie.

OGOLNOPOLSKI ZJAZD W SPRAWIE SWIADOMEGO MACIERZYN-
STWA | REFORMY SEKSUALNEJ odbyt sie dnia 25 listopada 1934 r.
w Krakowie.

Referaty: Dr. Budzinskiej-Tylickiej (Polityka ludnosciowa
a Swiad. macierz.). Pos. Dr. T. Dyboskiego (O walce z nierzadem i cho-
robami wenerycznemi). Dr. Szlapkowny (Kwestja spedzania ptodu). Dr.
Kirschnera (Poradnictwo eugeniczne). Dr. Steinbacha (Reforma se-
ksualna).

Na Zjezdzie uchwalono nastepujgce rezolucje:

1) Ochrona zdrowia ludno$ci nalezy do zasadniczych zadan panstwa.
Jedynie odpowiednie ustawodawstwo eugeniczne moze temu zadaniu sprostac
(przymusowa sterylizacja osobnikéw wybitnie ujemnych, przedslubne $wiadec-
twa zdrowia itd.). 2) W punkcie 2-im rezolucji méwi sie o koniecznosci
wprowadzenia rozumnej polityki ludnosciowej w sensie regulacji urodzen
w imie dobra jednostki i spoteczenstwa. Uwaza sie bowiem, ze obecny przy-
rost naturalny jest zbyt duzy w stosunku do dzisiejszych warunkéw gospodar-
czych. 3) Rezolucja domaga sie jednolitej ustawy maizenskiej, uznania Slubow
cywilnych i prawa do rozwodu, uzasadnionego powaznemi przyczynami. 4) Na-
lezy szerzy¢ idee Swiadomego macierzynstwa. Propagowaé uznane przez na-
uke s$rodki antykoncepcyjne itd. 5) Zagadnienie przerywania cigzy ujeto w sen-
sie dopuszczalnosci tego zabiegu, byle byt on wykonany ,lege artis” i tylko
ze wskazan eugenicznych i spotecznych. 6) Ochrona dziecka. 7) Walka z pro-
stytucjg i chorobami wenerycznemi przez zniesienie neoreglamentacji i wyda-
nie racjonalnej ustawy o zwalczaniu chor, wener. 8) Wychowanie seksualne,
oparcie zasad wych. seks, na motywach biologicznych i socjologicznych, po-
czuciu obowigzkéw wzgledem spoteczenstwa i panstwa oraz na poszanowa-
niu praw jednostki. 0B

SKRZY NKA POCZTOWA.

Redakcja pragnie, azeby Skrzynka Pocztowa stata sie czem$ w rodzaju Porad-
n | z catego zakresu Higjeny Psychicznej- Te droge udzielamy porad wszyst-
kim, ktérzy takiej pomocy ''potrzebuje.

Jesli udzielana porada ma by¢ skuteczne, trzeba m. |.,, azeby materjat psycholo-
giczny, ktéry nam nasz interlokutor zaofiarowuja, byt mozliwie bogaty i wszech-
stronnie rozbudowany. Tego sie zkolei nauczy, czytajec uwaznie i systematycz-
nie tamy naszego pisma.

Redakcja zapewnia zupeine dyskrecje dla catej korespondencji, prowadzonej w tym
dziale.
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TRESC
Oskar Bielawski — Stowo wstepne.
l. ROZPRAWY
1. Bronistaw Biegeleisen — Higjena psychiczna na uni-
wersytetach i wyzszych
uczelniach.
2. Jan Nelken — Higjena psychiczna w Rosji
Sowijeckiej.
1. REFERATY

1. DZIEDZICZNOSC

Nowe podstawy nauki o dziedzicznosci— D. H e 1lin. Sterylizacja przy
wrodzonej stabosci umystu — W. Weygandt. Dziedzicznos¢ a nocne

moczenie — S. G. Pietrowskij. Z badan nad bliznietami —
K. Mikulski.

2. CHOROBY | ABERACJE PSYCHICZNE

Ubezpieczenie przymusowe od chorob umystowych — M. Sciuti.
Szkolenie personelu pielegniarskiego w szpitalach dla psychicznie cho-
rych — D. H. Fuller. Przyczynek do reformy ksztalcenia pieleg-
niarzy w Niemczech — G. P. R. Brachwitz. Opieka nad psychicz-
nie chorymi w Japonji — W. Weygandt. O opiece pozazaktadowej
w Biatymstoku i Choroszczy — W. Terajewicz. Uzdolnieni idjoci —
F. Soukunp.

3. NALOGI

Morfinizm u noworodkéw po matkach morfinistkach — E. Menninger-
Lerchental. Istota i znaczenie opieki nad alkoholikami— E. G a b-
riel. Przemowienie na uroczystosci zamkniecia kursu alkohologji —
W. Chodzko. Narkomanja jako zagadnienie higjeny spotecznej —
G. Szulc. Jak zwalcza¢ alkoholizm — M. Michatowicz. Walka
z narkomanjga — J. Jakobkiewicz. Czy alkohol jest pozywie-
niem — G. Szulc.

4. PRZESTEPCZOSC

Praca psychohigjenisty w domu poprawczym i domu pracy przymusowej —
C. M. Feinberg. Prostytucja w Stanach Zjednoczonych — Johson,
Bascom, M. Kinsie. Czy stosunki gospodarcze w dobie powojen-
nej przyczynity sie do wzrostu ilosci zabdjstw? —Julier.
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VI.

CZLOWIEK W SPOLECZENSTWIE

Imigracja a higjena psychiczna — A. Marie. L. M. Rossnstein a Kkli-
niczno-profilaktyczno-psychohigjeniczny kierunek w psychjatrji — T. |.
Goldowskaja. Dlaczego oszczedzamy? — A. L. Barach. Me-
dycyna, religja a utomnosci ludzkie — H. F. Dunbar. Kompesancja
czynnosciowa i spoteczna w schorzeniach organicznych osrodkowego
uktadu nerwowego — Praca zbiorowa.

RODZINA, DZIECKO .
Dzieci, opuszczajagcesamowolnie dom rodzinny — W Cerny. Reforma
prawa matzenskiego — M. Lucius. W sprawie dzieci nieslubnych
w Polsce — W. Odrzywolski. Znaczenie pedagogiki leczniczej
przy terapji zaburzen reaktywnych u dzieci — W. Spek torowa.

SZKOLA
Problemy higjeny psychicznej a stosunek zenskiej mtodziezy szkolnej do
swych wychowawczyn — M. E. Watson. Profilaktyka i higjena wieku
szkolnego — M. Fischer. Psychohigjena wyzszej uczelni — T.I. Gol-
dowskaja.

PLEC

Wychowanie seksualue dzieci i mtodziezy — T. Meczkowska. Ple¢
a inteligencjia — J. Schwarz. Wychowanie seksualne a higjena psy-
chiczna i socjalna — I. S. Wile.

PRACA, WYPOCZYNEK, SPORT

Badanie medyczne i psychofizjologiczne szoferéw automobilowych —
P. Ver 6. Znaczenie zabawy i rozrywki w cywilizowanem zyciu —
A. R. Time. Warto$¢ djagnostyczna i prognostyczna metody tes-
tow — J. Schwarz. Zawdéd a uzdolnienie — J. Schwarz i A. Sro-
k a. O psychohigjenie wypoczynku — M. Gercberg i E. Osipowa.
Co to jest znuzenie — J. N. Spilerejn  Uwagi psychologiczne
o lenistwie — J. Vinar. Konstytucja i dyspozycja a sprawno$¢ —
O. Lipmann. Zdrowie psychiczne nauczyciela — J. S. Plant.

STAROSC

Stan obecny zagadnienia reaktywacji t. zw. odmtadzania organizmu —
S.W. Zurakowski. Higjena psychiczna a problem starosci i prze-
dhuzania zycia — D. Kotsovsky.

SPRAWOZDANIA Z KSIAZEK

1. Stefan Baley — Psychologja wieku dojrzewania — (St. Blachowski).

2. Miroslav Kr ivy — Desat Kapitol o chorobach nervovych a dusevnych
pre kazd¢ho — (Antoni Paul).

3. R. G. Hoskins — Die Hormone in Leben des Koérpers — (Oskar
Bielawski).
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