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ZAKRES | KIERUNEK PRAC, DOKONYWANYCH
POD HASLEM ,HIGJENY PSYCHICZNEJ“
W ROZNYCH KRAJACH.

MATERJAL DO ZASTANOWIENIA SIE NAD PROGRAMEM DZIALALNOSCI
POLSKIEJ LIGI HIGJENY PSYCHICZNEJ.

NARODZINY ,HIGJENY PSYCHICZNEJ* W AMERYCE.

Pionierem ruchu, znanego pod nazwa higjeny psychicznej,
jest, jak wiadomo, amerykanin Clifford Wittingham Beers, autor
stawnej ksigzki, noszgcej sensacyjny tytut: ,A mind that found
itself* (Dusza, ktora odnalazta siebie samg), ktora ukazata sie
po raz pierwszy w 1908 r. i zdobyta sobie takie uznanie, ze do
r. 1927 doczekata sie 13-u wydan.

Clifford W. Beers urodzit sie w r. 1878. Przodkowie jego
pochodzili z Anglji, ojciec urodzit sie juz w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki Poétnocnej.

Jako mate dziecko Beers odznaczat sie nerwowoscig, byt
bardzo wrazliwy i mato towarzyski. Mowi o sobie, ze byt dziec-
kiem introspektywnem, co nalezy chyba rozumie¢, ze byt typem
intrawersyjnym, schizoidalnym. Jako dziecko wykazywat on skton-
nosci do dreczenia samego siebie. Wypadki w rodzinie obchodzity
go bardzo zywo. Szczegodlne wrazenie wywart na nim fakt zacho-
rowania starszego brata, ktéry w r. 1894 ulegt nagle napadowi epi-
leptycznemu i po 6 latach choroby zmart naskutek nowotworu
podstawy czaszki. Od czasu zachorowania brata Beers zaczat
zywi¢ obawe, ze i jego dotknie podobny los. Obawa ta przybrata
u niego ceche mysli natretnej. Na podiozu tej obawy wyrosto
silne zatamanie psychiczne, ktéremu Beers ulegt jako 17-o-letni
uczen szkoty Sredniej: nagle opanowat go lek przed wypowiadaniem
lekcji. Napad lekowy mingt i Beers ukoriczyt szkote w r. 1897.

Po ukoniczeniu szkoly Beers przyjat stanowisko sekretarza
w biurze poborcy podatkowego, na ktérem pozostawat przez 2 lata,
potem stanowisko urzednika w biurze towarzystwa ubezpieczen
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w Nowym Yorku, na ktorem pozostawat do wybuchu swojej ja-
skrawszej choroby psychicznej, ktéra zaczeta sie w marcu 1900 r.
Po przebyciu ciezkiej grypy zapadt on mianowicie w stan ciezkiej
depresji, po ktérej w czerwcu r. 1900 wystgpit napad ostrego pod-
niecenia, podczas ktéorego Beers wyskoczyt z okna swego miesz-
kania, potozonego na 4-em pietrze. Szczesliwym zbiegiem oko-
licznosci upadt on na miekkie podtoze i uszkodzenia, jakim ulegt,
"ograniczyly sie do ztamania konczyn dolnych i niegroznych dla
zycia obrazen pozostaltych czesci ciata. Beers nie stracit przy-
tomnosci i twierdzi, ze od chwili upadku i pottuczenia sie rozstat
sie z natretnemi obawami i lekami, ktore dreczyty go od chwili
zachorowania brata, tj. w ciggu 6-u lat.

Po wypadku wyskoczenia z okna Beers zostat umieszczony
w prywatnym zaktadzie dla psychicznie chorych. Z wlasnego opisu
choroby Bee rs a wynika, ze przezywat on w okresie pobytu w sa-
natorjum liczne omamy zmystowe i urojenia fantastyczne, ktoére jed-
nakze nie pozbawity go rozumienia tego, co sie koto niego dziato,
i czynienia obserwacyj nad osobami, ktére go pielegnowaly. Na nie-
wihasciwosci zachowania sie otaczajgcych osob zdrowych reagowat
on bardzo silnie podczas choroby i tym niewtasciowosciom poswieca
nastepnie wiele uwagi w swojej ksigzce, ktorg napisat po dojsciu
do zdrowia.

Po kilkunastodniowym pobycie w zakfadzie prywatnym Beers
zostat przeniesiony do zaktadu panstwowego, z ktérego zwolniono
go we wrzesniu 1903 roku, po 3-letniem trwaniu choroby.

Ksigzke swojga Beers zaczat pisa¢ dopiero w r. 1905 i za-
brat sie do swego dzieta z nadzwyczajng wprost energjag. W ciggu
2-ch dni napisat on, jak potem obliczyt, 15.000 stéw. Rekopis
ksiazki przegladat prof. dr. James, ktory zachecit Beersa do jej
wydania.

Druga czes¢ ksigzki Beersa, ktora nastepuje po opisie jego
wilasnej choroby i przezy¢, zwigzanych z pobytem w zaktadach
psychjatrycznych, zawiera plan reform, majgcych na celu usunie-
cie naduzy¢ w zaktadach psychjatrycznych oraz udoskonalenie opieki
nad psychicznie chorymi i lecznictwa psychjatrycznego.

W tej czesci swojej publikacji Beers opart sie na pomy-
stach Dr-a Adolfa Meyera, poOzniejszego dyrektora Phippsow-
skiej Kliniki Psychjatrycznej przy szpitalu Johnsa w Baltimore,
ktory poprzednio zajmowat sie wiele sprawg reformy szpitalnictwa
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psychiatrycznego w Ameryce i polecit ksigzke Beersa w liscie
otwartym.

Beers otrzymat na wydanie swojej ksigzki zatytulowanej
przez Meyera ,Higjena psychiczna“ (Mental Hygiene) i na dalszg
propagande akcji, znaczniejszg subwencje od fundacji Rockefellera.

Bezposrednio po ukazaniu sie ksigzki Beersa, a mianowi-
cie 6. 5. 1908 r., zostato zalozone pierwsze Towarzystwo Higjeny
Psychicznej w stanie Connecticut, z ktérego inicjatywy zostata po-
wotana do zycia klinika psychjatryczna w Baltimore pod kierow-
nictwem prof. Meyera.

Pragnieniem Beersa bylo zalozenie towarzystwa, ogarnia-
jacego cate Stany Zjednoczone. Na zatozenie takiego Towarzy-
stwa Narodowego (National Society of Mental Hygiene) Beers wy-
walczyt z wlasciwg mu energjg szereg powazniejszych subwencyj,
ze wymienimy ofiare Henry Phippsa — w kwocie 50.000 doi., ofia-
ry Anderson i Vandervilt — po 10.000 rocznie w ciggu kilku lat,
ofiare Harrimanowej — 45.000 dolaréw i wreszcie ofiare Ander-
sonowej, ktéra data na ten cel 100.000 dolaréw i zapewnita byt
Towarzystwu Higjeny Psychicznej w Ameryce. W Towarzystwie
tern Beers zajmowal skromne stanowisko sekretarza, dyrektorem
lekarskim Towarzystwa byt w ciggu pierwszych dziesieciu lat je-
go istnienia Dr. Salomon.

Ksigzka Beersa jest bardzo trudna do przettumaczenia na
jezyki obce, poniewaz zawiera catle mnéstwo bardzo rzadko uzy-
wanych i poczesci nowoutworzonych wyrazen.

STANY ZJEDNOCZONE AMERYKI POLNOCNEJ.

Pierwotny program prac Towarzystwa Higjeny Psychicznej
stanu w Connecticut obejmowat nastepujgce zadania:

1. Reforme opieki nad psychicznie chorymi i psychicznie
uposledzonymi w sensie dopuszczenia i szerszego stosowania Sy-
stemu urlopowania chorych z Zakladow (t. zw. parole system),
zorganizowania opieki pozazaktadowej (service social) i zbierania
obszerniejszych materjatdw Kklinicznych o chorych i propagowania
terapji pracy.

2. Dagzenie do ustalenia klasyfikacji klinicznej choréb, do uto-
zenia schematu statystycznego.

3. Dazenie do wyelimowania z wiezien przestepcéw psychicz-
nie uposledzonych, utworzenie przy wiezieniach adneksow psychja-
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trycznych (pierwszy taki adneks utworzono przy Stawnem wiezie-
niu Sing-Sing) i powotanie do zycia osobnych sadéw dla nieletnich.

4. Uswiadamianie szerszych warstw spoteczenstwa o przy-
czynach, objawach, leczeniu i zapobieganiu chorobom psychicznym,
(wydawnictwa, wykiady e. t. c.), majagce na celu utorowanie dro-
gi do szerszego stosowania opieki pozazaktadowe;.

5. Zwalczanie przestepczosci dorostych przez nalezyta opie-
ke nad psychicznie uposledzonemi dzieémi i miodziezg psychopa-
tyczng. W zwigzku z tym zasadniczym celem stoi:

a) przeprowadzenie badan nad psychikg dziecka wogdle i ba-
dan nad dzie¢mi neuro i psychopatycznemi,

b) zaktadanie poradni psychohigjenicznych dla mtodziezy psy-
chopatycznej,

c) wyszkolenie sztabu pielegniarek spotecznych, ktore mo-
glyby zaja¢ sie opieka nad nienormalnem dzieckiem w jego rodzi-
nie i w szczegoélnosci poucza¢ rodzicéw o tern, jak nalezy takie
dzieci wychowywac.

Program, zawarty w statucie ,Narodowego Towarzystwa Hi-
gjeny Psychicznej*, jest juz nieco szerszy. Obejmuje on nastepu-
jace punkty:

1. Troske o zachowanie zdrowia psychicznego ludnosci.

2. Zapobieganie chorobom psychicznym, ograniczanie liczby
przypadkow inferjoryzmu psychicznego.

3. Udoskonalenie metod leczenia i opieki nad psychicznie
chorymi.

4. Dostarczenie przeszkolenia zawodowego umystowo uposle-
dzonym i zorganizowanie nad nimi nadzoru.

5. Uswiadomienie szerszych warstw publicznosci o istocie
choréb psychicznych i psychopatji i o trudnosciach adaptacyjnych,
jakie pociaga za sobg nienormalno$¢ psychiczna:

a) w wychowaniu mtodziezy,

b) w przemysle,

C) w przestepczosci.

6. Popieranie badan nad przyczynami chordéb i nienormalnosci
psychicznych, zapoczagtkowanie badan masowych w tym zakresie
zagadnien, wykorzystanie wynikow tych badan dla uswiadomienia
spoteczenstwa i prawodawstwa.

7. Popieranie psychjatrycznej opieki pozazaktadowej, powo-
tanie do zycia poradni psychjatrycznych gtéwnie dla miodziezy,
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wyszkolenie lekarzy i personelu pomocniczego dla prowadzenia ta-
kich poradni.

8. Wspdtdziatanie ze wszystkiemi instytucjami panstwowemi,
samorzgdowemi i prywatnemi, ktdre majg podobne cele w swoim
programie dziatania.

KANADA.

Kanadyjskie Towarzystwo Higjeny Psychicznej, zalozone wkrot-
ce po powstaniu Towarzystwa Higjeny Psychicznej Stanéw Zjedno-
czonych, przyjeto dla siebie program Towarzystwa Stanéw Zjed-
noczonych prawie ze bez zmian.

FRANCJA.

Na terenie Europy pierwszg co do czasu powstania byta
Francuska Liga Higjeny Psychicznej, zatozona formalnie w r. 1920.
Toulouse, ktory jest dusza Ligi, odnosi czas poczatkow fak-
tycznego realizowania programu higjeny psychicznej we Francji
do r. 1898.

Giébwnym celem akcji Toulouse’a we Francji jest obalenie
przestarzalego prawa z r. 1838, ktére wymaga do umieszczenia
w zamknietym zakitadzie psychjatrycznym Swiadectwa lekarskiego
i na podstawie tego Swiadectwa wydanego zezwolenia witadz poli-
cyjnych. Zaktady psychjatryczne nalezy, zdaniem Toulouse’s,
przeksztalcic w zwyczajne szpitale psychjatryczne, ktére powin-
ny mie¢ obok oddziatow zamknietych takze oddziaty otwarte, w kto-
rych wolno byloby umieszcza¢ chorych z pominieciem wszel-
kich formalnosci i ktére stalyby poza tern w Scistym zwigzku z opie-
ka spoteczng pozazaktadowg. Reforma taka pozwolitaby rozpo-
czyna¢ leczenie chordéb psychicznych w ich najwczesniejszem sta-
djum poczatkowem, przyczynitaby sie do skutecznosci leczenia i zdje-
taby z chorych fatalny stygmat policyjnego ,internowania®. Ze sta-
nowiskiem Toulouse’a wigze sie dgzenie do utworzenia w szpi-
talach ogolnych oddziatow dla lzejszych przypadkéw chorob psy-
chicznych i przypadkéw pogranicza.

Liga Higjeny Psychicznej we Francji ma na celu w progra-
mie swoim osiggniecie tych celéw, ktére staly sie przewodniemi
celami dziatalnosci Toulouse'a i wyrazity sie w zorganizowanej
przez niego w 1925 r. sieci urzadzen lekarskich Szpitala St. Anne
w Paryzu.

Szpital St. Anne posiada oddzialy otwarte (service ouvert)
dla obserwacji i leczenia wszystkich lzejszych przypadkow, posia-
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da przychodnie (dispensaire de service libre), w ktoérej lekarze ba-
daja lzejsze ambulatoryjne przypadki nienormalnosci psychicznej
i udzielajg porad.- Ze szpitalem jest wreszcie potgczona opieka
pozazaktadowa (service de prophylaxie mentale) z udziatem po-
mocnic (opiekunek) spotecznych, roztaczajgcych opieke nad cho-
rymi, ktorzy opuscili zaktad, oraz nad' chorymi, zgtaszajgcymi sie
do przychodni,

Z przychodnig Tou louse's potaczona jest stacja poradni
psychotechnicznej dla wyboru zawodu.

Zaktad St, Anne jest uwazany we Francji za wzor organi-
zacyjny i prof, Claud wzoruje sie na nim w urzadzaniu Kkliniki,
dofgczajac do tego, co znajduje sie w St. Anne, jeszcze kursy
doksztatcajgce z zakresu higjeny psychicznej dla lekarzy i takiz
kurs informacyjny dla urzednikéw policyjnych,

BELGJA.

Belgijska Liga Higjeny Psychicznej powstata wr. 1921. Z ra-
mienia Ligi zorganizowano w Belgji w szeregu wiekszych miast
osrodki higjeny psychicznej z poradniami i opiekg pozazaktadowag
nietylko dla dorostych, ale takze dla dzieci.

Osobliwoscig ruchu higjeny psychicznej w Belgji jest zwig-
zana z nim dziatalnos¢ prof. VVervaecka, ktéry zapoczatkowat
badania kryminalno-biologiczne w wiezieniach belgijskich i przy-
czynit sie do powotania do zycia calej sieci adnekséw psychia-
trycznych przy wiezieniach belgijskich.

ANGLJA

nie zorganizowata u siebie podobnego towarzystwa higjeny psychicz-
nej, ani ligi, powotata natomiast do zycia Narodowag Rade Higje-
ny Psychicznej, wytoniong przez Krélewskie Towarzystwo Lekar-
skie w r, 1922.

Angielska Rada Higjeny Psychicznej nakreslita sobie nastepu-
jace zadania:

1. Posredniczenie pomiedzy wszystkiemi towarzystwami, ma-
jacemi pokrewne cele,

2. Wspotdziatanie z temi organizacjami spoteczno-lekarskiemi,
ktore naukowo i praktycznie biorg udziat w miedzynarodowem zyciu
lekarskiem i spotecznem.

3. Badanie wewnetrznych i zewnetrznych przyczyn choréb psy-
chicznych.
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4. Wprowadzenie do programu wyszkolenia lekarzy wiadomosci
z zakresu higjeny psychicznej.

5. Powotanie do zycia otwartych oddziatéw psychjatryczno-
neurologicznych w szpitalach ogélnych.

6. Zorganizowanie przy udziale pielegniarek spotecznych opieki
spotecznej w ten sposéb, aby przypadki zachorzen psychicznych
dostawaly sie pod opieke lekarskg mozliwie najwczesniej.

7. Przeprowadzenie propagandy higjeny psychicznej przez
spopularyzowanie jej zadan.

W mysl zadan Rady Higjeny Psychicznej w Anglji zostat juz
w r. 1923 pobudowany i uruchomiony szpital im. Maudsleya
(znanego psychologa i psychjatry angielskiego), ktory jest przezna-
czony w pierwszym rzedzie dla przyjmowania chorych w najwczes-
niejszych okresach choroby i nie jest skrepowany zadnemi prze-
pisami formalnemi, ktére obowigzujg w pozostatych zaktadach an-
gielskich. Oddziat Szpitala Maudsleya, ktérego kierownikiem zostat
Sir Frederick Mott, ma za zadanie szkolenie lekarzy w zakresie
psychjatrji praktycznej.

SZWAJCARJA
takze nie posiada ligi higjeny psychicznej. Whniosek, dotyczacy
utworzenia takiej ligi zostat po diuzszej dyskusji odrzucony.

Wychodzono z zatozenia, ze Szwajcarja ma juz wiele stowa-
rzyszen, zajmujgcych sie w istocie rzeczy zadaniami higjeny psy-
chicznej. Zaktadanie towarzystwa pociggnetoby za sobg rozproszko-
wywanie sit i nowe zbedne koszty. Aby utrzymaé¢ moznos¢ kon-
taktu z miedzynarodowym ruchem higjeny psychicznej, mie¢ prawo
do wysytania delegata na kongresy miedzynarodowe, zdecydowano
sie utworzy¢ tylko przy Szwajcarskiem Towarzystwie Psychjatrycz-
nem ,Komitet Higjeny Psychicznej", ktoéry ma za zadanie czuwac
nad ruchem higjeny psychicznej i organizowa¢ go na terenie
Szwajcariji.

Narodowy Komitet Szwajcarski Higjeny Psy-
chicznej istnieje od r. 1927 i posiada nastepujace komisje:

1. Komisja og6lna: kierownictwo, organizacja, propaganda,
reprezentacja na zjazdach miedzynarodowych. (Prezesem jest
Dr. Repond).

2. Komisja statystyki, ktéra zbiera materjaty sprawozdawcze
ze wszystkich instytucyj, uprawiajgcych leczenie psychicznie cho-
rych, profilaktyke, opieke socjalng nad psychicznie chorymi etc.

H. P. 3-5 - 2.
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3. Komisja profilaktyki ogélna. Jednem z zadan tej komisji
jest wspotpraca z towarzystwami walki z alkoholizmem.

4. Komisja do zagadnien dziedzicznosci i badania konstytucji.

5. Komisja zwalczania szkodliwosci natury socjalnej i psy-
chicznej. Na czele komisji stoi psychoanalityk Dr. Maeder, ktory
stara sie zgrupowa¢ pod egidg Komitetu pedagogoéw i dziataczy
spotecznych.

6. Komisja dla zagadnien wychowawczych obejmujgca wycho-
wanie dzieci nienormalnych psychicznie uposledzonych. Komisja
przystgpita do przeprowadzenia wielkiej ankiety, ktéra ma zebrac
materjat o liczbie dzieci, nasuwajgcych trudnosci w wychowaniu.

7. Komisja dla spraw zastosowania higjeny psychicznej w za-
ktadach leczniczych, przytutkach, schroniskach i t. p. Komisja ta
stojgca pod kierunkiem Dr.Morgenthalera, zajmuje sie oprécz
tego zbieraniem materjatéw dla wystaw propagandowych higjeny
psychiczne;j.

8. Komisja, zajmujgca sie sprawami higjeny psychicznej
w wojsku.

9. Komisja popierania higjeny psychicznej w przemysle. Obej-
muje zagadnienia, zwigzane z poradnictwem w sprawach wyboru
zawodu i psychotechnika.

10. Komisja dla zagadnienn kryminalistyki, segregacji wiezniow,
prawodawstwa i zapobiegania przestepczosci.

11. Komisja dla spraw higjeny psychicznej w ubezpieczalniach
spotecznych.

Poza powotaniem do zycia powyzszych komisyj w Komitecie
Szwajcarskim biorg udziat przedstawiciele towarzystw o celach
pokrewnych, a mianowicie:

a) dyrektor Zwigzkowego Biura Sanitarnego (przedstawiciel
panstwowej stuzby zdrowia),

b) sekretarz Towarzystwa Higjenicznego,

c) sekretarz generalny Szwajcarskiego ,Cartel Romand d‘Hy-
giene Mentale et Sociale” (Dr. Veilard).

d) sektetarz fundacji ,Pro Juventute",

e) przedstawiciel Towarzystwa Dobroczynnosci.

NIEMCY.

Od poczatku 1928 r. Niemcy wydajg pismo, poswiecone hi-
gjenie psychicznej, ktére w tytule swoim glosi, ze jest organem
oficjalnym ,Niemieckiego Zwigzku Higjeny Psychicznej*.
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Cztonkami Zwigzku sg: R. Sommer, W. Weygandt, Roemer,
Kolb i Simon. Pismo wychodzi jako dodatek do bardzo dawno
istniejgcego pisma ,Allgemeine Zeitschrift fur Psychiatrie

Dotychczas Zwigzek Niemiecki nie oglosit swego statutu
i, wedtug wszelkiego prawdopodobieristwa, takiego statutu wogole
nie stworzyt, ograniczajgc sie do pozytywnej pracy, jakg jest wy-
dawanie pisma. Program dziatalnosci zakresla artykut wstepny
pisma w spos6b nastepujacy:

»,Obok psychohigjeny w szpitalnictwie psychjatrycznem i w in-
stytucjach opieki, ktéra powinna tez znalez¢ wyraz w ustawie o opie-
ce nad psychicznie chorymi, pismo porusza¢ bedzie zagadnienia
ze wszystkich innych dziedzin, ktére obchodzg Zwigzek Higjeny
Psychicznej, a wiec sprawe zastosowania zasad higjeny psychicznej
w zyciu jednostki, rodziny, szkoty, w wyksztatceniu zawodowem,
wigcznie z psychotechnicznem ujeciem kwalifikacyj do zawodu
i pracy wogole, w ubezpieczeniu spotecznem i zyciu publicznem".

Zajmowac sie bedziemy profilaktykg anormalnosci psychicz-
nych, w szczegolnosci eugenikg, zwalczaniem syfilisu i zapobieganiem
przestepczosci. Porusza¢ bedziemy zagadnienia kryminologiji i usta-
wodawstwa karnego".

~Jako zadanie szczegOllne stawiamy sobie wptywanie na spo-
teczenstwo przez uswiadamianie go w zakresie zagadnien psycho-
higjenicznych".

LZeitschrift fur psychische Hygiene" wydato juz 6 tomow
i rozpoczeto wydawanie tomu siédmego z licznemi artykutami, po-
Swieconemi zagadnieniom higjeny psychicznej. Z przegladu arty-
kutbw tego pisma wida¢, ze najwazniejsze sprawy, interesujace
psycho-higjenistéw niemieckich, sprowadzajg sie do zagadnien, zwig-
zanych z rozbudowag sieci opieki pozazaktadowej regionalnej oraz
do scentralizowania dziatalnosci towarzystw opieki nad psychicznie
chorymi (Hilfsvereine fur Geisteskranke). Dilugi szereg spraw, fi-
gurujgcych w programach dziatalnosci Ligi, Towarzystw czy Rad
higjeny psychicznej innych krajow, nie interesuje psychjatrow nie-
mieckich, poniewaz wiekszos¢ tych spraw zostata zrealizowana
w Niemczech juz oddawna. Nie ulega watpliwosci, ze szpital-
nictwo psychjatryczne niemieckie stoi na wysokim poziomie, ze
szkolenie personelu pielegniarskiego ma tam juz wyrobiong rutyne,
ze znalazty tam juz wyraz w okreslonych przepisach prawa i w prak-
tyce zycia spotecznego dezyderaty, dotyczgce opieki nad opuszczo-
nemi dzie¢mi, ze segregacja wiezniow pod katem widzenia postu-
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latébw biologji kryminalnej znalazta tam juz zastosowanie praktycz-
ne. Nowym problematem, majgcym bardzo donioste znaczenie ze
stanowiska profilaktyki choréb psychicznych, stato sie w Niemczech
zagadnienie zapobiegania chorobom dziedzicznym na gruncie prawa
0 zapobieganiu ptodzenia dziedzicznie obarczonego potomstwa, obo-
wigzujgce od 1. I. 1934. (Das Gesetz zur Verhitung des Erbkran-
ken Nachwuchses). Zagadnienie, zwigzane z tym problematem,
nie stanowi jednak przedmiotu dyskusji na famach pism, poswie-
conych higjenie psychicznej, poniewaz prawo i dotgczone don
specjalne komentarze oraz rozporzgdzania wykonawcze usuwajg
wszelkie watpliwosci i nadajg catemu zagadnieniu charakter nie-
wzruszonego dogmatu.

ROSJA.

O licznych i gigantycznych posunieciach w zakresie higjeny
psychicznej, przedsiewzietych w Zwigzku Socjalistycznych Repu-
blik Rad, nie bede tu wspominat, pisat o tern osobno kol. Nelkenl).

W literaturze niemieckiej znalazty one wyraz w sprawozdaniu
z wycieczki do Rosji Sowieckiej, ogtoszonem przez znanego psy-
chjatre Weygandta.

HOLANDJA

zorganizowata na swoim terenie ..Towarzystwo Higjeny Psychicz-
nej“. Ze sprawozdania z posiedzen tego towarzystwa, ogtoszonego
przez Dr. M e ez | oo, wynika, ze w tym Kkraju, 0 niezmiernie wyso-
kiej kulturze psychjatrycznej, zagadnienia, ujmowane pod nagtow-
kiem zagadnien ,higjeny psychicznej*“, pozostajg jeszcze w stad-
jum szukania orjentanciji. ,Prébuje sie tam — mowi Dr. M eezloo —
wyjasni¢ teoretycznie pojecie zdrowia psychicznego i okresli¢, na
ktore czynniki zycia spotecznego nalezy wywrze¢ wptyw, aby osigg-
ng¢ cel zdrowia psychicznego w spoteczeristwie*.

FINLANDJA.

Na terenie Finlandji zagadnieniami higjeny psychicznej za-
jeto sie istniejgce od 1915 r. ,Towarzystwo Propagandy Zdrowia
Psychicznego*, ktére po uwzglednieniu nowych haset, idgcych z Ame-
ryki, okreslito swoje zadanie w sposéb nastepujacy: ,Towarzystwo
ma za zadanie podniesienie zdrowia psychicznego w kraju. Dla
osiagniecia tego celu Towarzystwo dazy do zapewnienia nalezytej
opieki i pomocy w schroniskach, domach dla rekonwalescentow

*) Patrz zeszyt 1—2 H. P.
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1 poradniach ambulatoryjnych zaréwno psychicznie chorym, jak
rowniez i osobom, ktére zostaly z choroby psychicznej wyleczone,
dalej osobom uposledzonym pod wzgledem psychicznym, epilepty-
kom i osobom, dotknietym lzejszemi postaciami zaburzen nerwo-
wych. Dalszym celem Towarzystwa jest pouczanie spoteczenstwa
za posrednictwem zebran publicznych, odczytow i pism popular-
nych o zapobieganiu chorobom nerwowym i psychicznym®.

TURCJA

posiada Towarzystwo Higjeny Psychicznej, w ktérego pracach biorg
udziat psychjatrzy, psychologowie, socjologowie, lekarze szkolni i wie-
zienni. Prezesem Towarzystwa zostat prof. Fahreddin Kerim. Za-
dania Towarzystwa, ujawnione w jego programie, sprowadzajg sie
do przeprowadzania systematycznych badan dzieci psychopatycz-
nych i umystowo uposledzonych.
HISZPANSKA
Liga Higjeny Psychicznej, zatozona w 1926 r., odbyta juz swoj kra-
jowy kongres w r. 1928. Na kongresie tym ustalono nastepujacy
program dziatalnosci:
1. Walka z zebractwem i wibczegostwem,

2. Przedsiewziecie s$rodkow, zapobiegajacych szerzeniu sie
samobojstw.

3. Ustalenie kompetencyj zakladdw poradnictwa przy wybo-
rze zawodu.

4. Organizacja stacyj opieki nad psychicznie chorymi w wiek-
szych miastach.

5. Organizacja powszechnej opieki nad inwalidami psychicz-
nymi, zmobilizowanie kadr fachowych pielegniarek spotecznych
W porozumieniu z instytucjg Czerwonego Krzyza, powotanie do
zycia kursow dla pielegniarek.

6. Ustalenie psychjatrycznego nadzoru nad wiezniami.

7. Walka z chorobami wenerycznemu

8. Opracowanie systemu wychowania, dostosowanego do
wspolczesnych wymagan higjeny.

9. Powotanie do zycia kolonij opiek rodzinnych dla psy-
chicznie chorych.

10. Wyeliminowanie z wojska os6b psychicznie uposledzonych.

Hiszpanska Liga Higjeny Psychicznej zorganizowata w swojem
tonie 7 sekcyj, poswieconych wyzej wymienionym punktom swego
programu.
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JAPONJA
ma juz od T9Z7 r. swoje pismo, pos$wiecone higjenie psychicznej.
Pismo jest utrzymane na poziomie popularno-naukowych pism..
Z kilku numeréw tego pisma, ktére dostaly sie do Europy, widac,,
ze wiekszos¢ jego artykutdw dotyczy znaczenia psychopatji w zy-
ciu spotecznem (wtdczegostwo, zwyrodnienie, dziedzicznos¢, rola
psychopatow w przewrotach politycznych i L p<).

O blizej nas interesujgcych krajach stowianskich wiadomo,,
ze Bulgaraja, Czechostowacja i Jugostawja posiadajg swoje orga-
nizacje higjeny psychicznej, czem jednak sie te organizacje zajmu-
ja wiemy tylko w odniesieniu do Czechostowaciji.

CZECHOSLEOWACJA

nie posiada ligi higjeny psychicznej, ma natomiast przy swojem
Ministerstwie Zdrowia Rade dla Spraw Higjeny Psychicznej, ztozong
z cztonkéw mianowanych. Rada ma za zadanie obserwowac to, co
sie robi w zakresie higjeny psychicznej, wydawac¢ opinje o projek-
tach z tego zakresu r przedktada¢ Mininisterstwu swoje wnioski
co do zastosowania zdobyczy higjeny psychicznej. W skiad Rady
Higjeny Psychicznej wchodzg oprécz psychjatréw takze psycholo-
gowie, pedagodzy, pracownicy i dziatacze spoteczni. Przewodni-
czacym Rady jest sam Minister Zdrowia Publicznego.

Poczagwszy od r. 1931, w Pradze ukazuje sie miesiecznik,
noszacy tytut ,Duse" i poswiecony catkowicie zagadnieniom higje-
ny psychicznej w popularnem jej ujeciu. Redaktorem pisma jest
Dr. Brandejs, dyrektor zaktadu psychiatrycznego w Pradze.

POLSKA

Liga Higjeny Psychicznej, zainicjowana d. 4 marca 1930 r. ex re
moznos$ci wystania przedstawiciela Polski na Kongres w Waszyng-
tonie, nie zorganizowata sie jeszcze. Na posiedzeniu d. 4. 3. 1930.
zostat tylko wybrany delegat do Waszyngtonu i Komitet Organiza-
cyjny Ligi, ktory dotychczas programu dziatalnosci Polskiej Ligi
Higjeny Psychicznej nie opracowat i nie ogtosit’).

Nie znaczy to jednak, by Polska byta krajem dziewiczym w za-
kresie higjeny psychicznej.

) Artykut niniejszy jest przestarzaty o tyle, te pisalem go w styczniu
r. b, a wiec w przededniu zwotania Konstytucyjnego Zebrania Polskiej Ligi
Higjeny Psychicznej, ktére odbylo sie 4 lutego 1935 r. O zebraniu tern, jak
réwniez 0 celach, jakie sobie zakreslita Polska Liga Higjeny Psychicznej i jej
programie dziatania dowiedziat sie juZ czytelnik z poprzedniego zeszytu ,Higje-
ny Psychicznej*.
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Rozpatrujgc programy dziatalnosci szeregu organizacyj, zaj-
mujacych sie zagadnieniami higjeny psychicznej w réznych krajach,
mnabieramy raczej przekonania, ze do kazdego punktu tych progra-
mow moglibySmy przedstawi¢ przyktady poczynan wiasnych.

Jakkolwiek -nasz projekt ustawy o opiece nad psychicznie
chorymi, spoczywajacy w jakiejs 1O-tej czy nie dalszej nawet prze-
robce w szafach 'Ministerstwa Opieki Spotecznej, nie zyskat jeszcze
mocy prawnej 1 cata rozlegta sie¢ opieki nad psychicznie chorymi
istnieje i rozwija sie bez podstaw prawnych, to moze z tego wias-
nie powodu nie majg u nas aktualnego znaczenia sprawy walki
z przestarzalemu przepisami praw, ograniczajacych inicjatywe psy-
chjatrow.

Chorych przyjmuje sie u nas do zaktadow naog6t dosé libe-
ralnie i jedynie w zaktadach b. zaboru pruskiego stosuje sie jesz-
cze formalnosci aprobowania przyje¢ przez whladze samorzadu wo-
jewodzkiego, ktére jednak sg daleko prostsze od surowej kontroli
przyjec¢, stosowanej przez wtadze policyjne, n. p. we Francji z mo-
cy ustawy 1838 r. System urlopowania chorych z zakladéw psy-
chiatrycznych nie spotyka u nas zadnych powazniejszych przeszkod.
Pod wzgledem moznosci urlopowania posuneliSmy sie w Polsce
tak daleko, ze mamy nawet moznos$¢ przedterminowego zwalniania
wiezniow, odbywajacych kare z wyrokéw sgdowych (Rozporzgdze-
nie Prezydenta Rzeczypospolitej z d. 19. I. 1927 r. o zwalnianiu
przedterminowem osob, odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci.
Oz. Ust. Ne 5. poz. 25), i moze nawet niekiedy zbyt liberalnie sto-
sowano moznos¢ urlopowania wiezniow karnych (przezyliSmy nie-
dawno groze zbrodni, organizowanych przez urlopowanych wiez-
niow karnych).

Opieka pozazakladowa nie osiegneta u nas tego rozwoju,
jakim poszczyci¢ sie moze Ameryka, Belgja czy Bawarja, tern nie-
mniej mamy jg do pewnego stopnia zorganizowang. W t. zw.
opiece rodzinnej pozostaje w Polsce w tej chwili okotlo 1.000 psy-
chicznie chorych. Zajmuja sie ta sprawa niektére zaklady psy-
chiatryczne, tworzgc opieki typu adneksyjnego, oraz specjalnie
w tym celu zorganizowane stowarzyszenia (Stowarzyszenia Opiek
Rodzinnych  w woj. wileriskiem i nowogrédzkiem, Towarzystwa
Opieki nad Umystowo Chorymi w Warszawie, Krakowie i niektérych
innych miastach). Sprawa opieki pozazaktadowej nad psychicznie
chorymi zainteresowata juz nawet wiladze centralne Panstwowej
Stuzby Zdrowia, ktore poswiecity jej dwa oficjalne zalecenia (re-
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skrypty Departamentu Stuzby Zdrowia z dnia 25.1.1934 r. L. Z. U.
31/10/10 i z dnia 17. 8. 1934 r. L. Z. 31/10/10). Akcja w tym
kierunku nie jest przeciez skoordynowana zasadniczg ustawg 0 opie-
ce spotecznej z dn. 16. 8. 1923 r. (Dz. Ust. Ne 92 poz. 727)
i rozporzadzeniem Ministerstwa Opieki Spotecznej z dn. 30. 7.1924.
w sprawie stowarzyszen o celach opieki spotecznej (Dz. Ust. Ne 70
poz. 682) jak rowniez z instytucja opiekunéw spotecznych, ktorg
powotato do zycia rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dn. 6. 3. 1928 r. (Dz. Ust. Ne 29 poz. 267).

Zbieraniem materjatéw Kklinicznych o chorych zajmujg sie
w pierwszym rzedzie i z obowigzku kliniki uniwersyteckie; gorzej pod
tym wzgledem stojg nasze szpitale, ktorych bogaty materjat cho-
rych nie jest wszedzie nalezycie opracowywany pod wzgledem Kli-
nicznym. Poprawienie tego stanu rzeczy wymagatoby przede-
wszystkiem wytworzenia szkét psychjatrycznych. Od czasu re-
dukcji katedr mamy obecnie na calg Polske jedyng klinike psy-
chiatryczng, ktora, rzecz oczywista, nie moze wystarczy¢ dla Pan-
stwa 35-miljonowego, posiadajgcego przeszto 20 wiekszych i prze-
szto 30 mniejszych zakladéw psychjatrycznych i potrzebujacego co
najmniej takiej samej liczby nowych zaktadéw, a do obstugi le-
karskiej swoich chorych okoto 500 lekarzy specjalistow.

Terapja pracy w naszych zaktadach psychjatrycznych nie
osigga tych wynikéw, jakiemi moga sie poszczyci¢ niektore zaktady
niemieckie (Giitersloh), holenderskie (Santport) — tern niemnigj
bodaj ze zaden z naszych zakladéw nie zaniedbuje jej i kazdy
mogtby pochwali¢ sie mniejszemi lub wiekszemi wynikami tej me-
tody leczenia.

Nie mozna tez nam zarzuci¢, bySmy zaniedbali trudng sprawe
ujednostajnienia statystyki choréb psychicznych. Z inicjatywy Pol-
skiego Towarzystwa Psychjatrycznego zostata jeszcze w 1928 r.
powotana Komisja do opracowania jednolitego wzoru sprawozdan
z czynnosci zakladéw psychjatrychnych, ktéra opracowata schemat
klasyfikacyjny choréb i schemat sprawozdan statystycznych. Po-
czawszy od r. 1928, wszystkie nasze zaklady nadsylajg corocznie
swoje sprawozdania do Ministerstwa, a zestawienia z tych spra-
wozdan ukazujg sie stale w ,Roczniku Psychiatrycznym*, a nawet
w ,Wiadomosciach Statystycznych®,

Sprawa wkroczenia psychjatrji do muréw wieziennych jest
juz tez sprawag dokonang w Polsce. W obecnej chwili wiezien-
nictwo polskie zatrudnia 6 lekarzy psychjatrow w 4 specjalnych
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szpitalach dla psychicznie chorych wieznidw, a przy Departamencie
Karnym Ministerstwa Sprawiedliwosci funkcjonuje od kilku lat
specjalna ,Komisja Badan Kryminalno-Biologicznych", ktéra opra-
cowuje wzory kwestjonarjuszy do badania wieznidw, majgce stac
sie w przysziosci podstawg racjonalniejszej, niz dzisiejsza, segre-
gacji wiezniéw.

W zakresie uswiadamiania szerszych warstw spoteczernstwa
0 przyczynach, objawach, leczeniu i zapobieganiu chorobom psy-
chicznym nie mozemy sie poszczyci¢ zbyt wielkiemi wyczynami,
jakkolwiek i w tym zakresie pracy nie byliSmy bezczynni. Mamy
badz co badz kilka broszurek, poswieconych tym sprawom, od cza-
su do czasu zjawiajg sie artykuty popularne w pismach codzien-
nych, a nawet przemowienia w radjo. Mam wrazenie, ze poziom
uswiadomienia naszego spoteczenistwa w tych sprawach nie jest
nizszy od przecietnego poziomu ludnosci krajow zachodnio-euro-
pejskich, a moze i ludnosci Stanéw Zjednoczonych.

W zakresie zwalczania przestepczosci nieletnich poczyniliSmy
od czasu odzykania niepodlegtosci bardzo znaczne posuniecia. Po-
siadamy w Polsce osobne sgdownictwo dla nieletnich, specjalne za-
ktady dla przestepcow nieletnich o charakterze wychowawczo-po-
prawczym, pozostajace pod opiekg wtadz wymiaru Sprawiedliwosci
i calg sie€ szkot dla dzieci uposledzonych pod wzgledem psychicz-
nym, pozostajacych pod nadzorem Ministerstwa Os$wiecenia. Nie-
ktore z zakladéw wychowawczych posiadajg internaty dla dzieci
moralnie zaniedbanych, a istniejacy od kilkunastu lat Panstwo-
wy Instytut Pedagogiki Specjalnej przygotowuje sity nauczycielskie
do tych zaktadow. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze liczba
szkot specjalnych w Polsce jest niedostateczna, ze nie wystarcza
nam liczba miejsc internatowych dla dzieci zaniedbanych pod
wzgledem wychowawczym, ze przydataby sie nam znacznie sze-
rzej rozbudowana sie¢ poradni i zakladéw badawczych dla dzieci
anormalnych — nie mozna jednak zadng miarg sadzi¢, ze praca w za-
kresie higjeny psychicznej dziecka lezy u nas odtogiem. Sprawg
tg zajmujg sie u nas specjalne organy wtadz panstwowych (w Mi-
nisterstwach: Os$wiecenia, Sprawiedliwosci i Opieki Spotecznej),
a sprawa szkolnictwa specjalnego w szczegolnosci posiada u nas
swoje wydawnictwo, ukazujgce sie perjodycznie (,Szkota Specjal-
na"), wychodzgce od r. 1924,

Jedng z najstabiej moze postawionych spraw z zakrasu higje-
ny psychicznej w Polsce jest sprawa szkolenia pielegniarek. Ma-

H. P. 3-5 — 3.
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my wprawdzie kilka wyzszych szkét pielegniarskich (w Krakowie,
Warszawie i Poznaniu), trzeba jednak przyznaé¢, ze ani liczba ab-
solwentek tych zakladéw, ani ich przygotowanie szkolne nie odpo-
wiadajg tym potrzebom, jakie mamy w Polsce. Absolwentki szkot
pielegniarskich zapetniajg przedewszystkiem wakujgce stanowiska
w szpitalnictwie somatycznem i instytucjach higjeny fizycznej. Za-
ktady psychjatryczne prawie ze nie korzystajg z ustug tych szkot,
poniewaz nie majg na to funduszéw, nie korzystajg tez z usltug
dyplomowanych absolwentek naszych szk&t pielegniarskich te insty-
tucje pozazaktadowej opieki nad psychicznie chorymi, ktore juz
sg czynne i ogarniajg w tacznej liczbie okoto 1.000 chorych.

Szkolenie personelu pielegniarskiego zaktadéw psychjatrycz-
nych odbywa sie w kazdym wiekszym zaktadzie, odbywa sie jed-
nak ta praca dos¢ chaotycznie i nie jest koordynowana jednolicie
zgory tak, jakby to byto potrzebne. Psychotechnika i jej zasto-
sowanie w sprawach wyboru zawodu tez nie sg sprawg obca
w Polsce. Mamy w Warszawie i w wiekszych miastach uniwersy-
teckich kilka pracowni psychotechnicznych i zwigzane z niemi
instytucje porad dla wyboru zawodu.

Nie mozemy poszczyci¢ sie posiadaniem tak wszechstronnie
zorganizowanej instytucji, jaka jest niezawodnie szpital S. Anne
prof. Toulouse'a, nie mamy jednak zadnych przeszkod formalnych
na drodze do stworzenia w Polsce analogicznej placowki, gdybys-
my tylko na to mieli fundusze i odpowiednio przygotowanych ludzi.

Bardzo stabo stoi u nas sprawa badania dziedzicznosci —
ale i dla tej sprawy mamy nietylko otwarty do pracy teren, ale
nawet zorganizowang instytucje w postaci Polskiego Towarzystwa
Eugenicznego, ktéra moze w kazdej chwili utatwi¢ przeprowadze-
nie takich badan, jesli sie znajda chetni.

W zakresie profilaktyki mozemy sie poszczyci¢ stanowigca
chlube naszego ustawodawstwa ustawa z dnia 27.1.1922 r. o ogra-
niczeniach sprzedazy i spozycia napojow alkoholowych, ktérej wa-
lory sprowadzita niestety do zera przerébka z dn. 21. 3. 1931 r.,
szyderczo nazywana ,ustawg przeciwalkoholowg” (Dz. Ust. Ne 51
poz. 423), oraz rozporzadzeniem Rady Ministrow z dn. 29. 8.1928 r.
w sprawie Komisji do Walki z Alkoholizmem oraz Komisyj sanitar-
no-obyczajowych (Dz. U. Ne 81 poz. 718).

Nie jest nam tez obce zagadnienie walki z zebractwem i wio-
czegostwem, ktore znalazto juz konkretne rozwigzanie w rozpo-
rzadzeniu Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 14. X. 1927 r. o zwal-
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czaniu zebractwa i widczegostwa (Dz. U. Ne 92 poz. 823) i roz-
porzadzeniach wykonawczych z niem zwigzanych, a mianowicie:
rozporzadzeniu Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej z dnia
25. 5. 1929 r. (Dz. U. Ne 41 poz. 350) oraz rozporzadzeniu Mi-
nisterstwa Opieki Spotecznej z dnia 23. 9. 1933 r., wydanem
w porozumieniu z Ministerstwem Sprawiedliwosci i Ministerstwem
Spraw Wewnetrznych (Dz. U. Ne 73 poz. 540).

Jedyng rzeczg moze, ktéra nie znalazta w Polsce wyrazu
w formie ustaw ewent. rozporzgdzen wiladz, jest sprawa ustawy
eugenicznej, ale i w tej dziedzinie zostaly juz rozpoczete prace
i mamy nawet opracowany projekt takiej ustawy dla dyskutowania
nad nig w szerszych kotach. Projekt sterylizacji przymusowej
0sOb, zagrazajgcych ptodzeniem dziedzicznie obarczonego potom-
stwa, nie wyszedt jeszcze ze sfery luznych rozméw, ale i ta spra-
wa prawdopodobnie w niedlugim czasie znajdzie swéj wyraz —
przynajmniej w literaturze lekarskiej.

Z powyzszego jasnym jest wniosek, ze wiekszos¢ zagadnien,
ktore wchodzg w zakres spraw, obejmowanych nagtéwkiem zagad-
nien higjeny psychicznej w innych krajach, ma juz u nas swoje
komorki organizacyjne. Wiele z tych spraw jest juz u nas zatat-
wionych ustawowo, a nawet w drodze rozporzadzen wykonawczych.

W tym stanie rzeczy pierwszem i najwazniejszem zadaniem
tworzgcej sie Ligi Higjeny Psychicznej w Polsce bytoby:

1) zebranie dokladnych danych o tern wszystkiem, co sie
u nas zrobito i robi w zakresie higjeny psychicznej,

2) skoordynowanie prac z tego zakresu na przysztosc.

To ostatnie zadanie wcale nie jest tatwe, jesli sie zwazy,
ze wiele spraw jest przesgdzonych ustawami i zajmujg sie niemi
urzedy, temi sprawami skrepowane.

Trudno wyobrazi¢ sobie, aby Liga Higjeny Psychicznej, zlo-
zona zos6b prywatnych i przedstawicieli stowarzyszen, kultywujgcych
poszczegllne zadania higjeny psychicznej, miata dostep do wszyst-
kich materjatéw, obchodzacych ja i rozproszonych po réznych
urzedach panstwowych i instytucjach spotecznych, a tern mniej,
aby Liga, jako stowarzyszenie natury prywatno-prawnej miata moz-
nos¢ wywarcia wptywu na skoordynowanie poczynan réznych mi-
nisterstw w zakresie zagadnien, obejmowanych og6lnem mianem hi-
gjeny psychicznej.

W warunkach dokonanego juz u nas upanstwowienia i zeta-
tyzowania wielu spraw, wchodzgcych w zakres zadan higjeny psy-
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chicznej, skuteczniej mogtaby oba te cele osiggng¢ Rada, ztozona
z przedstawicieli zainteresowanych urzedéw na wzor Rady Higjeny
Psychicznej, istniejacej w Czechostowacji.

Poniewaz wiekszos$¢ zagadnien, stanowigcych przedmiot zain-
teresowania higjeny psychicznej, zazebia sie badz co badz o spra-
wy opieki spotecznej, sadzitbym, ze skuteczniej, niz Liga 0so6b
i stowarzyszen, mogtaby sie zaja¢ sprawami higjeny psychicznej
jakas komisja czyto Panstwowej Rady Zdrowia, czy Rady Opieki
Spotecznej. Podstawowym warunkiem celowosci prac takiej ko-
misji bytaby obecno$¢ w niej przedstawicieli tych urzedéw i wiadz,
ktére w swoim zakresie dziatania normujg sprawy zwigzane z hi-
gjena psychiczng. W komisji winniby wzig¢ udziat przedstawiciele
zainteresowanych wydziatéw Departamentu Stuzby Zdrowia, Depar-
tamentu Opieki Spotecznej, przedstawiciele odpowiednich wydziatow
Ministerstwa Oswiecenia, Ministerstwa Sprawiedliwosci i Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych, jak réwniez przedstawiciele Min. Spraw
Wojskowych, ktére tez moze interesowacé sie sprawag higjeny psy-
chicznej w wojsku.

Komisja powinnaby mie¢ prawo inicjatywy prawodawczej
i w pierwszym rzedzie zaja¢ sie uzgodnieniem tych przepisow
prawa, ktore zostaly juz wydane przez rdézne ministerstwa. Dla
zbierania materjatéw infomacyjnych o poczynaniach z zakresu hi-
gjeny psychicznej w Polsce wystarczytoby niewielkie biuro przy
jednem z ministerstw.
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i(Wedtug referatu, wygtoszonego na I-ej Polskiej Konferencji Psychologéw, pracu-
jacych na polu wychowania, w Warszawie w dniu 4 listopada 1934 r.).

Sprawie uswiadamiania piciowego dzieci poswieca sie ostat-
nio bardzo wiele uwagi. Nasze piSmiennictwo w tym kierunku
wzbogacito sie w ostatnim roku dzieki pracom Alberta Dryj-
skiego¥ oraz Teodory M eczkowskiej?). Jednakze naogot
biorgc lekarze, mimo ze doceniajg wage tych zagadnien, nie wy-
powiedzieli sie z nalezytg stanowczoscig na te donioste tematy.
Co wiecej, dali sie nielekarzom zepchngé na plan drugi na polu
wychowania piciowego, oczywiscie z wielkg dla sprawy szkoda.

Do cennych prac na tej miodej niwie, tak bardzo zaniedba-
nej gtdwnie wskutek pruderji ludzkiej, chciatbym dorzuci¢ garsé
uwag, jakie mi sie nasunety w ciggu wielu lat mej praktyki psy-
choanalitycznej.

Spotykamy sie czesto z twierdzeniem, ze instynkt piciowy
jest w cztowieku czems$ zwierzecem, jakiem$ conajwyzej ziem
koniecznem, zastugujgcem na pogarde i ttumienie. Slyszy sie zda-
nie, iz uswiadomienie piciowe powinno sie zostawi¢ losowi przy-
padku. Tak zwykla moéwi¢ matka, wstydzgca sie dac¢ dziecku od-
powiedZz na pytanie, skad ono sie wzieto, tak moéwi ojciec, wycho-
wawca, nauczyciel i wszyscy dorosli z otoczenia dziecka. A jed-
nak kazde dziecko przechodzi uswiadomienie plciowe i to bardzo
gruntowne, podane brutalnie, od strony humorystycznej, w sposob,
ktory roznieca przedwczesnie drzemigce w dziecku popedy. Z kleski
takiego przypadkowego (zazwyczaj ze strony kolegow) uswiada-
miania wszyscy zdajemy sobie sprawe, a jednak naukowa inicja-
tywa w tej dziedzinie natrafia na biernos¢ lub nawet opodr.

) Zagadnienia seksualizmu dziecka | mtodziezy szkolnej, Warszawa,
1934, Bibl. Dziet Pedag. Ne 38—40.

’)  Wychowanie seksualne dzieci i mtodziezy, Zagadnienia rasy, 1934,
Ne 2.
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Lekarz-przyrodnik stoi na tem polu o tyle wyzej" otf ,czy-
stego" pedagoga, ze umie mysle¢ kategorjami psychologji genetycz-
nej, Wie, ze nie jest rzeczg mozliwg zycie piciowe wykroic¢
z duszy ludzkiej i roztrzasa¢ je w oderwaniu od innych przeja-
woOw zycia; wie, ze poped piciowy rozwija sie stopniowo z za-
wigzkoéw zupetnie innego rodzaju, réznicujgc sie w miare rozwoju
dziecka. Nie jest wiec rzeczg tatwg wyosobni¢ pierwiastki ptcio-
we z mnéstwa zjawisk psychicznych. Gtéwnie dzieki badaniom
psychoanalitycznym udato sie jednakze podejs¢ do tych spraw
bardzo blisko i wykazac¢ istnienie zjawisk niewatpliwie seksualnych,
w bardzo wczesnym wieku dzieciecym, na co zazwyczaj zamyka
sie oczy. Dzis juz nie ulega watpliwosci, ze u dziecka zy-
cie piciowe istnieje i ze wadliwe wplywy wychowawcze sg w sta-
nie pokierowac ich rozwojem w ujemnym kierunku. Wtasnie wsku-
tek tego, ze pierwiastki pitciowe > dziecka zwigzane sg Scistem«
weztami rozwojowemi z resztg zycia psychicznego i czynnosci
fizjologicznych, nieumiejetne wplywy wychowawcze sg w stanie
przy najlepszej woli rozdmuchac¢ iskierki zboczen piciowych, wy-
wota¢ nerwice oraz wiele wad charakteru, powstajgcych w zwigz-
ku z zyciem seksualnem.

Wsréd btedéw w wychowaniu ptciowem dziecka niewatpliwie
najpokazniejsze miejsce zajmujg btedy co do uswiadomienia picio-
wego dzieci. Btedy te miewajg tak czesto szkodliwe nastepstwa
dla zdrowia, ze moznaby je ujg¢ w osobng grupe czynnikéw cho-
robotwoérczych. Tem samem stajg sie one przedmiotem profilak-
tyki i htgjeny psychicznej ogromnej wagi.

Podane ponizej wskazéwki wypltywaja z naczelnej zasady
profilaktyczno-wychowawczej, ze nie nalezy dziecku do-
starczac¢ przedwczesnie takich wrazen i podniet,
do ktorych ustrdj jego ze wzgleddw rozwojo-
wych nie dordst. W pierwszej chwili wydawatoby sie, jako-
by obowigzek uswiadamiania ptciowego dziecka stat w sprzeczno-
sci z powyzsza zasadg, gdyz funkcjami swemi zycie picio-
we dziecka musi sta¢ rozwojowo nizej, niz wiadomosci, jakich
mu mamy dostarczy¢ w toku uswiadamiania. Jednakze juz wska-
zalem na fakt, ze znacznie wiekszym urazem dla ukladu nerwowo-
psychicznego dziecka jest uswiadomienie w niewtasciwy sposob.
Uswiadamianie piciowe dziecka musimy wiec uwaza¢ za pewne
zto konieczne, ktére musi by¢ dokonane w tym celu, by dziecko
uchroni¢ od czego$ znacznie gorszego. Zadaniem profilaktyki jest
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‘'ustalenie takiej metody uswiadamiania, ktoraby, spetniajac swoj
»cel, rbwnoczesnie w praktyce jak najideatniej zblizata sie do po-
danej powyzej zasady.

Przechodzac do sprawy, muslmy zatem rozwazyC szereg
nasuwajgcych sie pytan: Kto ma zadanie uswiadamiania wzig¢ na
siebie ? Kiedy i w jakie] kolejnosci nalezy dzieci uswiadamiac ?
Jak sie do tego brac¢ i wogdle w jaki sposob to uswiadomienie
przeprowadzi¢?

Badania ostatnich lat wniosty w te sprawe bardzo duzo
mSwiatta. Stan obecny doswiadczen seksuologicznych pozwala na
nakreslenie ogolnego schematu wzglednie zestawienie ogoélnych
wskazowek, jak zadanie to ma by¢ urzeczywistniane. Wskazowki
te mogg by¢ oczywiscie tylko ogdlne. Nie wolno zapominacé, ze
ustréj psychiczny dziecka wykazuje ogromne réznice indywi-
dualne. Wobec tego tylko indywidualne traktowanie dziecka od-
powiada¢ bedzie wymogom nowoczesnej psychologji.

Odnosne wskazowki podam punkt po punkcie. Zaznaczam
jednakze, ze kazdy z tych punktow wymaga wiasciwie osobnego
mobszernego wywodu, na ktéry nie pozwala mi brak czasu.

1°. Z dzieckiem o sprawach piciowych rozmawia¢ nalezy
najzupetniej swobodnie, nie czynigc z nich dziedziny drazliwej,
otoczonej tajemniczoscig, pokrytej wstydem. Sprawy piciowe
przedstawia¢ nalezy jako zjawiska przyrody, réwnorzedne z wszyst-
kiemi innemi. Rodzice religijni powinni kias¢ nacisk na to, iz
urzadzenia, stuzgce sprawie rozrodu, sg wyrazem madrosci Bozej
i celowosci w przyrodzie. Tylko naduzycia instynktu pilciowego
nalezy pietnowac, lecz nie inaczej, jak naduzycia kazdego innego
instynktu. Pod zadnym warunkiem nie wolno przedstawia¢ prze-
jawow zycia piciowego u cztowieka, jako znaku opetania przez
sity nieczyste, jako nawiedzenie przez djabta i t. p. Warunkiem
takiego usSwiadomienia jest oczywiscie wpojenie w samych rodzi-
cow prawdy, ze instynkt piciowy jest nietylko czysty, lecz ze
jest jednym z najczystszych i najpiekniejszych, gdyz wiek-
szos¢ innych zmierza do zabijania istot zywych,
a tylko ten stuzy do dawania zycia. To, ze niektore
strony zycia kulturalnego oparte sg na naduzyciach instynktu picio-
wego, nie Swiadczy bynajmniej, by sam instynkt ptciowy miat by¢
w sobie zly lub nieczysty.

2°. Dziecku mowi¢ nalezy tylko prawde. Wszelkie klamst-
wa lub bajki naten temat sg niewskazane a nawet szkodliwe. Doro-
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sli myslg niejednokrotnie, ze dziecko prawde przyjmie z obrzy-
dzeniem. Tak mysSlac, przerzucaja wiasne uprzedzenia i poglady
w dusze dzieciecg, ktorej obce sa wszelkie brudy zycia. Sa
wprawdzie nawet powazni autorowie, ktorzy z zalem patrzg na>
wykreslenie bajki o bocianie z $wiata basni dzieciecych, autorowie
cr jednak zapominajg, ze w chwili, gdy dziecko zaczyna zadawac
pierwsze pytania, dotyczace rozrodu, juz w jego umysle coraz
wyrazniej zaczyna sie ksztattowa¢ rozdziat miedzy Swiatem ba-
jecznym a rzeczywistym. Dziecko, pytajace o pochodzenie potom-
stwa, nie prosi o opowiedzenie bajki, lecz zadaje jedno z wie-
lu pytan, dotyczgcych przedmiotdbw otaczajgcych w sposob znany
dobrze kazdemu z rodzicéw jako istne natrectwo pytan. Ko-
rzysc¢ z bajki o bocianie jest tak mata, ze nie jest
w stanie zrownowazyc¢ dotkliwych szkdd, powstatych,
z tego powodu u niektorych dzieci. Zdarza sie bowiem nierzad-
ko, ze dzieci zywig do rodzicow wprost uraze o oktamanie ich,
gdy zetkng sie z prawdg w otoczeniu kolegéw, ktérzy nie majg
zwyczaju tych prawd zyciowych pokrywac¢ bajkami. Na prawdo-
méwnos$¢ za$ dzieci bynajmniej nie ma to dobrego wptywu, gdy
im w tern sami rodzice nie stuzg dobrym przyktadem.

3°. Nasuwa sie tu zkolei pytanie, kiedy nalezy dzieci uswia-
damia¢. Otéz juz z powyzszego wynika odpowiedz. Nalezy cze-
ka¢, az dziecko samo zacznie sie pytac, zaintereso-
wane spostrzezeniami, samorzutnie czynionemi w otoczeniu. Pod
zadnym warunkiem pytan tych nie nalezy przedwczes$nie prowoko-
waé. Tylko w ten sposOb stwierdzi sie indywidualng potrzebe
dziecka rozwigzania tych zagadek zycia. Zazwyczaj dziecko pierw-
sze pytania zaczyna na ten temat zadawacC okoto trzeciego roku
zycia, nieraz jednak znacznie poézniej. Oczywiscie unika¢ nalezy
tego, by na pytanie dziecka odpowiada¢ wiecej, niz samo pytanie
zawiera.

4°, Z zasady tej wyplywa postulat dalszy. Uswiadamia-
nie w sprawach piciowych nie powinno by¢ nigdy prowadzo-
ne masowo, lecz indywidualnie. Nie znaczy to, by rozmowy na
ten temat musialy sie odbywad koniecznie w cztery oczy. To
znowu dawatoby dziecku wrazenie, ze jest to dziedzina wiedzy za-
kazanej, o ktorej tylko przy zamknietych drzwiach wolno moéwic.
Swobodny ton tych rozmow jest warunkiem nieodzownym. Oczy-
wiscie unika¢ nalezy prowadzenia przy dzieciach rozmow na te-
maty piciowe. Pod tym wzgledem odpowiednie wychowanie trzebaby
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wpoi¢ dorostym, ktérzy przewaznie mniemajg, ze dzieci rozmaitych
dowcipéw czy aluzyj piciowych wzgl. rozméw nie rozumieja. Dziec-
ko, nawet nie rozumiejgc, przyswaja sobie z tatwoscig to, cousty-
szy, wilaczajgc te wiedze do swego osobistego Swiata fantazji lub
rzeczywistosci. Dorostych powinna tu obowigzywac
zasada zachowywania sie przy dzieciach tak, jak-
gdyby one wszystko rozumiaty, i to poczawszy od pierw-
szych miesiecy zycia. Tylko w ten sposéb dorosli sami siebie
wychowaja.

5°. A teraz, kto ma zadanie to wzig¢ na siebie? Zadanie
uswiadamiania dzieci musi spas¢ na kazdego, do kogo dziecko zwroci
sie z pytaniem. Jest wiec rzeczg rodzicow dba¢ o to, by w oto-
czeniu dziecka nie znajdowali sie osobnicy, ktérzy zadania tego
spetni¢ nie potrafig. Doswiadczenie uczy jednakze, ze najczesciej
dziecko zwraca sie z pytaniami, dotyczgcemi rozrodu, do rodzicow
to przedewszystkiem do matki. Rodzice wiec muszg byc¢ zgory
przygotowani na to, ze predzej czy poézniej dziecko zacznie
zadawa¢ owe rzekomo drazliwe pytania. Niema nic przytem bar-
dziej niewlasciwego, jak dawanie dzieciom odpowiedzi wykretnych,
rumienienie sie, odsytanie ich do drugich lub odktadanie odpowiedzi
na pozniej.

Tutaj jednak konieczne jest pewne zastrzezenie. Nie wszyst-
kie dzieci, zwlaszcza starsze, chcg z rodzicami o sprawach picio-
wych rozmawia¢. Sa dzieci, ktére z kim$ obcym chetnieby
o wszystkiem mowily, a wstydza sie wihasnie rodzicéw. Nie
wolno woéwczas pod zadnym pozorem uswiada-
mia¢ dzieci wbrew ich wyraznej woli. Jest to spra-
wa ogromnej doniostosci ze stanowiska lekarsko-psychoanalitycz-
nego. Objaw wstydzenia sie witasnych rodzicow dowodzi bowiem
niezbicie, ze zaszlty juz w duszy dziecka pewne uczuciowe zmia-
ny, ze istniejg juz pewne konflikty miedzy popedem dzieciecym
a zasadami etycznemi dziecka i ze w konflikcie tym budzaca sie
juz bardzo wczesnie ciekawosS¢ erotyczna potepiona zostata jako
sktonno$¢ grzeszna i zakazana. Punktem draznigcym w tych wy-
padkach jest zazwyczaj zycie piciowe rodzicow — temat row-
niez dla dorostych tak przykry, ze wiekszos¢ ludzi nietylko mowic,
ale nawet mysle¢ o tych rzeczach nie chce. Dla dziecka drazli-
wosC¢ tego tematu jest stokro¢ wieksza. Wszelkie zetkniecie
sie z objawami zycia pilciowego rodzicow stano-
wi dla dziecka wstrzgs tak dotkliwy, ze nierzadko

H. P. 3-5 — 4.
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u wrazliwszych dzieci przychodzi do zatlamania, ktérego odlegte
skutki ma sposobnos$¢ obserwowac psychoanalityk w swej prakty-
ce lekarskiej. Swiadczy to o tern, ze stosunek dziecka do rodzi-
cOw bynajmniej nie jest objektywny, ze przeciwnie, dziecko wkia-
da tutaj calg swojg uczuciowos¢, reagujgc odcieniami swej dzie-
ciecej mitosci na najsubtelniejsze podniety. Wieksza lub mniej-
sza mitos¢ do jednego z rodzicéw, oraz uczucia zazdrosci o jed-
nego z nich lub o rodzenstwo skladajg sie wraz z zasadami
moralnemi, wsgczanemi im przez otoczenie, na widownie poteznych
walk wewnetrznych, ktorych zwycieskie przetrwanie nie kazdemu
dziecku sie udaje. Te witasnie konflikty obejmuje psychoanaliza
nazwg kompleksu Edypa.

Skoro za$ tak jest, to kazdy zrozumie, ze usSwiadamianie
piciowe przez rodzicow wymaga niestychanie duzo taktu, intuicji,
subtelnosci i inteligencji — a wiec zalet, ktéremi nie wszyscy ro-
dzice moga sie pochwali¢. Nic tez dziwnego, ze mnozg sie coraz
bardziej glosy, domagajace sie, by poza rodzicami jeszcze inne
czynniki role uswiadamiania piciowego na siebie wziely. Jestem
za jak najdalej idgca wspotpracag rodzicow z nau-
czycielami i lekarzami. Obowigzywa¢ tu musi naturalny
podziat pracy. Skreslenie udzialu rodzicow nie da sie pomyslec,
gdyz do nich to wtasnie kieruje dziecko pierwsze pytania. Pyta-
nia te jednak dotyczg w normalnych wypadkach sprawy urodze-
nia, a nie stosunkéw piciowych. A wiasnie ten ostatni problem
jest zrodtem przykrosci i konfliktow dla wiekszosci dzieci. Nasu-
wa sie wiec rozwigzanie tych trudnosci w ten spos6b, ze czesc
wstepng uswiadamiania wzieliby na siebie rodzice, a uswiadamia-
nie dalsze pozostawitoby sie czynnikom innym. Jednakze i tutaj
martwe szablony nie sg wskazane. Wybor osoby, ktéra tych dal-
szych zadan miataby sie podja¢, pozostawi¢ nalezy tylko dziecku
samemu. Rola rodzicéw, wychowawcow, czy lekarza ogranicza-
taby sie wylacznie do takiego oddziatywania, ktéreby zdotatlo wzbu-
dzi¢ zaufanie w dziecku i osmieli¢ je do zadawania
wszelkich pytan.

6°. Czy sa mozliwe schematy rozmowek, jakie rodzice majg
prowadzi¢ z dzieémi na tematy ptciowe. Takie schematy sg znane,
ze wymienie tu najlepsze ze znanych mi, ktére podaje Marion P id-
dington w swej bardzo pouczajgcej ksigzce p. t. ,Tell them 1).

*  Plddington M., Tell them or the second stage of Mothercraft,

a hand-book of Suggestions for the sex-training of the child, Sydney (Austral-
ie), Moore’s book shop (1926).
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Jest niewatpliwie rzecza bardzo pozyteczng, by kazde z rodzi-
cow, jesli to tylko moziiwe, wbito sobie w pamie¢ tego rodzaju
schematyczne rozmoéwki, by robi¢ z nich uzytek przy nada-
rzajacej sie sposobnosci. Sa jednak i zte strony takich wzorow.
Wyuczenie sie napamie¢ takich rozmowek przewaznie zawodzi
w praktyce, gdyz dziecko, jakby naprzekor, nie chce zadawaé py-
tan i odpowiada¢ wedlug brzmienia stow, przewidzianych w sce-
narjuszu. Oczywiscie inteligentna matka nie natrafi na tego ro-
dzaju trudnos¢, jednakowoz nie wszyscy ludzie sg inteligentni.
Przypomina sie tutaj uzytecznos¢ owych wzorow konwersacji
w obcych jezykach dla wyjezdzajgcych po raz pierwszy zagrani-
ce. Doswiadczenie uczy, ze rzeczywista rozmowa nie chce sie
nigdy toczyc¢ tak, jak w ksigzce.

Inng ujemng strong tych wzoréw jest to, ze wyrabiajg one
wsrod czytelnikdéw przekonanie, jakoby uswiadamianie piciowe byto
kwestjg krotkiego czasu i ze odbywac¢ sie ma ono na specjalnych
posiedzeniach. Juz minely na szczescie owe bajeczne czasy, gdy
przed Slubem matka, rumienigc sie i krztuszac, dawata corce lekcje
uswiadamiajgcg co do pozycia matzenskiego. Wiele matek i nie-
matek wyobraza sobie us$wiadamianie piciowe dzieci w podobny
sposob, jako szczegdlng uroczystos¢ rodzinng. Poglad ten jest mylny.
Uswiadamianie piciowe jest kwestjg nie kilku godzin i nie kilku mie-
siecy, lecz wielu lat cierpliwego i taktownego postepowania. Sposob-
nos¢ do rozmoéw uswiadamiajgcych moze sie zjawi¢ nieoczekiwanie
i tres¢ ich moze miec¢ za punkt wyjscia najrozmaitsze zdarzenia w oto-
czeniu, a tern samem i przebieg tych rozméw moze byc réznorod-
ny. Dlatego nie jest zawsze dobrze by¢ zwigzanym schematami.
Wazniejszym warunkiem dobrego wywigzania sie z zadania jest
wyrobienie w sobie fatwosci i swobody wypowiadania sie na te-
maty, dotyczgce rozrodu, wypowiadania sie przy pomocy wyrazen
fatwych, jasnych i przystepnych dla umystowosci dziecka.

7°. Jednym z czestych btedoéw, popetnianych przez niefor-
tunnych uswiadamiaczy, jest wtlaczanie w umyst dziecka pojec
seksuologicznych, do ktorych jego umystowos¢ jeszcze nie doro-
sta. Niejednemu z laikbw wydaje sie najprostszg rzecza pozo-
stawienie sprawy uswiadomienia naturalnemu biegowi rzeczy. Nie-
jednokrotnie slyszy sie zdania w rodzaju: ,Mnie nikt nie uswiada-
miat, a jednak wyrostem na porzadnego cztowieka". Dzi$ za wcze-
Snie jeszcze na czynienie lub chocby projektowanie statystyk, do-
tyczacych pytania, jaka odsetka wszelakiego rodzaju cierpienn ner-
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wowych lub wad charakteru da sie wyprowadzi¢ z zaniedbania
postulatbw wychowania piciowego. W sprawie tej kazdy lekarz-
psychoanalityk wyrabia sobie zdanie na podstawie pamieciowej sta-
tystyki, zdobytej na wiasnej praktyce i dochodzi do przekonania, ze
zbyt nagte odkrycie prawd piciowych przed dziec-
kiem prowadzi do nieobliczalnych nastepstw. Zja-
wisko to da sie wyttumaczy¢ psychologicznie w ten sposob, iz
dziecko pewnych poje¢ w pewnych okresach zycia jeszcze nie
posiada, gdyz rozwijajg sie one stopniowo. Tak wiec pojecie za-
dawania fizycznego gwaltu wczesniej jest gotowe w dzieciecej du-
szy, niz pojecie matzenskich pieszczot. Gdy wiec dziecko nagle
stanie sie Swiadkiem naocznym stosunku piciowego, natychmiast
witgcza to spostrzezenie w zakres pojecia fizycznego gwattu. Sku-
tek jest ten, ze w tych wypadkach dziecko uwaza ojca za czyn-
nego krzywdziciela matki, a matke za ofiare brutalnosci ojca. Za-
leznie od pici dziecka i od innych warunkéw przechyla sie ono
uczuciowo na strone jednego z dwojga rodzicéw, znowu w sensie
omowionego powyzej kompleksu Edypa.

Z reguly pamieta¢ nalezy o tern, ze wiedza, jakiej sie
dostarcza dziecku w przedmiocie zycia piciowe-
go, ma miec¢ wyltacznie charakter intelektualny.
Nigdy nie nalezy kojarzy¢ w umysle dziecka pewnych urzadzen
przyrody ze zjawiskami uczuciowemi takiemi, jak mitos¢, pozadanie,
zazdros¢ i t. d. Nie nalezy zapomina¢, ze usSwiadamianie ma na
celu jedynie dostarczenie pewnej wiedzy, a nie roz-
budzenie pewnych uczuc¢. Zaréwno u dzieci matych jak
i starszych trzeba sie liczy¢ z faktem funkcjonalnego istnienia na-
rzadow piciowych. Dzieciecy poped piciowy jest wiec faktem,
a zadaniem wychowawcy i rodzicow nie jest ttumienie zy-
cia pilciowego, lecz kierowanie jego rozwojem ku wia-
Sciwemu celowi, ktéry spetnic sie ma dopiero w dalekiej
przysztosci. Dlatego to nie jest rzeczg odpowiednig takie oddzia-
tywanie na wyobraznie, ktoreby odbi¢ sie moglo na popedzie.

Z tych nieodpowiednich $rodkéw uswiadamiania wymienitbym
metody naocznych pokazow, zainicjowane nader niefortunnie przez
jedng ze szkoét krakowskich. Polegato to na pokazywaniu dziecku
legu myszek, prowadzeniu dzieci do jatek dla zaznajomienia ich
z budowa rozmaitych narzadow it. d. Jeszcze szkodliwszy wpltyw
miewa inna metoda, stosowana przez rodzicow, ktérzy zbytnio prze-
jeli sie hastami fatszywie zrozumianego postepu, polegajgca na nie-
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krepowaniu sie w obecnosci dziecka w wymianie czutosci, co
rzekomo miatoby uodparnia¢ jego ustrdj nerwowy. Wiasnie te-
go rodzaju urazy psychiczne, uderzajace w uktad nerwowy dziec-
ka, stanowi¢ moga punkt wyjscia dla wietu nerwic dzieciecych.
To tez niema dos¢ energicznych stow przestrogi przed tak poje-
tem uswiadamianiem pilciowem dziecka.

Przystepujgc do czesci szczegodtowej rozwazan, zastrzec sie
musze zgory. ze wskazowki moje, tematu nie wyczerpujac, majg
za cel raczej zainteresowanie ogo6tu sprawami, ktére sie zazwy-
czaj w lekkomys$lny sposdb zaniedbuje. Szczegdtowych rad udzie-
lic¢ moze tekarz-psychoanalityk tylko w formie indywidualnej
porady, w tych sprawach bowiem wszelki zbyt daleko posuniety
schematyzm bylby rzeczg niewtasciwg. Uswiadamianie piciowe
dziecka prowadzone by¢ winno stopniowo. Da sie w niem wyo-
sobni¢ poszczegodlne stadja, ktérych odlegtos¢ od siebie winna byc¢
jak najwieksza. Stadja te wyosobniono na podstawie obserwacji
naturalnego rozwoju umystowosci dziecka, a nie w jakiS sposéb
sztuczny. W praktyce nie potrzeba sie wysila¢ specjalnie, by wia-
Snie te, a nie inne, stadja po sobie nastepowaty, gdyz w tym po-
rzadku samo dziecko zadaje pytania.

Wiadoma rzecz, ze pierwsze pytanie dotyczy kwestji, skad
sie biorg dzieci. Pytanie to nasuwa sie dziecku zazwyczaj woOw-
czas, gdy sie dowie o narodzinach braciszka czy jakiego$ dziecka
poza rodzing. Na pytanie to natychmiast nalezy da¢ dostateczng
odpowiedz w jego ramach, to znaczy nie wychodzgc poza tresc
pytania. Odpowiedz powinna zawiera¢ w stowach jasnych wyjasnie-
nie, ze rodzi¢ sie znaczy tyle, co przyjs¢ na Swiat, gdyz przedtem,
gdy dziecko jest zupetnie malutkie, mieszka w tonie matki, pod
sercem. Dopiero gdy jest wieksze, ma wiecej sit, moze wyjs¢
z matego domku w tonie matki. Jest juz wtedy na tyle silne, ze
moze samo oddychal i jes¢. Przedtem, gdy mieszka w tonie matki,
jest takie malutkie i stabe, ze musi sie odzywiac tern, co matka zje.
Zamiast wyrazenia ,w tonie matki" mozna Smiato uzy¢ wyrazenia
»W brzuchu matki", gdyz tylko dorosli to drugie wyrazenie uwa-
zajg za trywjalne. Jest rzecza bardzo wskazanag, azeby, rozma-
wiajac z dzie¢mi o tych sprawach, postugiwa¢ sie materjatem,
zaczerpnietym z Swiata zwierzgt. Analogji z cziowiekiem nie
nalezy nigdy przeczy¢, przeciwnie — tej analogji uzywac¢ nalezy
jako punktu wyjscia przy uswiadamianiu o stosunkach ludzkich.
| tak podkresla¢ nalezy analogje miedzy wylegnieciem sie kurcze-
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cia Z jajka a urodzeniem sie miodych u zwierzat zyworodnych
r u cztowieka.

Doswiadczenie uczy, ze mysl cfz ecka biegnie dalej raczej
ku kwestji, w jaki sposob dziecko z mieszkanka przed urodzeniem
wydostaje sie nazewnatrz. Tu wilasnie spozytkowac¢ nalezy wia-
domosci, jakie dziecko posiada o wyleganiu sie kurczat czy wo-
gole ptakow z jajek. W okresie, gdy dziecko samorzutnie po raz
pierwszy zadaje takie pytania, te czesci ciata, ktére stuza uro-
dzeniu, bynajmniej nie sg otoczone wstydem. Z drugiej strony, nie
nalezy zapominaé, ze dziecko nie posiada niemal zadnych wiado-
mosci anatomicznych i wowczas, gdy pierwsze pytania zadaje, by-
najmniej nie jest przygotowane do szczego6towszych wywodoéw na
temat roznicy miedzy kloakg u ptakdw a narzgdami moczopicio-
wemi i odbytem u ssakéw. To, co je wiecej interesuje, to réznica
w budowie anatomicznej miedzy chtopcami i dziewczetami, ktorg
dzieci, zwlaszcza tam, gdzie ich sie razem wieksza ilos¢ chowa,
juz wczesnie spostrzegajg. Te wiadomosci nalezy dziecku uporzad-
kowac¢ i otwarcie powiedzie¢, ze urodzenie jest przywilejem tylko
ptci zenskiej i ze dziecko rodzi sie przez krocze, zarbwno u zwie-
rzat, jak i u czlowieka. Wszelkie watpliwosci, jak to jest mozliwe,
mozna fatwo rozprészy¢ wskazujgc na to, ze noworodek jest bar-
dzo malutki.

Rozmowa taka z dzieckiem niema wcare cech nieprzy-
zwoitych. Natomiast odpowiedzi wymijajgce na temat miejsca po-
rodu prowadzg z reguly do samodzielnych dociekan dziecka, nie
uspakajajgc, lecz przeciwnie — podniecajgc jego wyobraznie. Pro-
dukty tych dociekan, uzyskane w gtebokiej psychoanalizie, zadzi-
wiaja niekiedy swa lantastycznoscig i pomystowoscig. Niektére
dzieci stwarzajg sobie wtasng koncepcje porodu przez pepek, inne
przez kiszke stolcowa, tgczac te ostatnie fantazje z aktem defe-
kacji i t. p. Drobne, przypadkowe spostrzezenia, przed ktoremi
zadnego dziecka nie da sie ustrzec, wciggane sg przez dzieci —
zwlaszcza przez dzieci psychopatyczne mniejszego lub wiekszego
stopnia — w Swiat fantazji, w ktorym erotyczna ciekawos¢ i leki,
szczegOlnie w chorobliwych wypadkach, kroczg na czele. Natomiast
podanie dziecku podstawowych prawd w sposéb objektywny i po-
wazny zapobiega wymienionym przyktadowo powiktaniom, pozwa-
lajac mu na logiczne uporzadkowanie wszystkich spostrzezen, ktére-
go wynikiem jest kult dziecka dla wszechmadrych urzadzen i praw
przyrody.
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Mys| dziecka najpierw zwraca sie ku zagadce porodu, a po-
lem dopiero ku kwestji, skad w brzuchu matki bierze sie dziecko.
1 te pierwsze pytania w tym kierunku bynajmniej nie domagajga sie
wyjasnienia roli rodzicéw, wobec tego, ze pojecie przyczynowosci
stosunkowo pézno wytwarza sie w umysle dziecka. To tez pierw-
sze jego pytania, zanim jeszcze sie dowie o0 porodzie, mozna
fatwo zadowoli¢ odpowiedzig, ze poprostu dziecko powstaje w to-
nie matki, najpierw zupetnie malutkie, potem coraz wieksze i t. d.
Nadchodzi jednak czas, ze trzeba dziecku wyjasni¢ role obojga ro-
dzicow w akcie ptodzenia. Pierwsze pytania dziecka co do tego
wystarczy zaspokoi¢ odpowiedzig, ze wszelkie jestestwo zywe, za-
rowno rosliny, jak i zwierzeta, jakotez i ludzie, muszg mie¢ swo-
ich rodzicow. Z poczatku dziecko wiecej nie zgda, widzgc dooko-
ta siebie potwierdzenie tej zasady, a zwlaszcza fakt, ze wszystkie
dzieci majg lub mialy rodzicéw. Predzej czy po6zniej jednakze
dziecko, zwlaszcza uczeszczajace do szkoly, zetkngé sie moze
z wiadomoscig o dzieciach nieslubnych, ktore zdajg sie przeczyc¢
owej zasadzie. Jest dlatego rzecza bardzo wskazang ubiec takie
przypadkowe uswiadomienie, ktore dostarczone bywa w sposéb
brutalny. Wiekszos$¢ rodzicow uwaza to za rzecz niestychang, by
mowi¢ z dzieémi na temat stosunkdéw piciowych. Mowitem powyzej
o tych wypadkach, gdzie istotnie uswiadamianie ze strony rodzi-
coOw jest niewskazane. Poznaje sie to po tern, ze dziecko rodzicom
tych pytah nie stawia. Jest jednak rzecza konieczng, azeby rodzice
zawczasu przez odpowiednie postepowanie zdobyli
sobie takie zaufanie dziecka, by nie mogto dojsc¢
do wytworzenia sie kompleksow, o ktérych wspomina-
tem poprzednio. Powtérzy¢ trzeba jednak z naciskiem, ze tam,
gdzie ta atmosfera zaufania samorzutnie sie nie wytworzyla, ro-
dzice nie nadajg sie wogodle do roli uswiadamiajgcych w sprawie
ptciowej. Zadanie to musi by¢ powierzone osobom trzecim.

Szereg tych zastrzezen niech juz Swiadczy o tern, jak odpo-
wiedzialne i trudne jest tu zadanie wychowawcy. Trudnosci te
niemal nie istniejg tam, gdzie miedzy wychowawcg a dzie¢mi pa-
nuje atmosfera zaufania wolna od nadmiernej surowosci. Trud-
nosci te natomiast sg niemal nie do przezwyciezenia w wypadkach,
gdy wadliwe wychowanie we wczesnem dziecinstwie wytworzyto
juz owe tak czesto spotykane typy dzieci nieufnych, skrytych, zam-
knietych w sobie, nietowarzyskich. Wszelkie surowe kary w tych
wypadkach pogarszajg jeszcze sprawe, a w chorobliwych wypad-
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kach, gdy istnieje odpowiednie podtoze konstytucjonalne, dalszy
rozwoj tych typéw biegnie ku psychopatji lub nawet ku pewnym
umystowym zaburzeniom. We wszystkich wypadkach, gdy zacho-
dzi podejrzenie, ze dziecko nie jest normalne, tylko lekarz jest po-
wotany do wywarcia wpltywu na wadliwie rozwijajgcy sie ustrgj
psychiczny dziecka. We wszystkich tych przypadkach zatem ro-
dzice winni zadanie piciowego uswiadomienia pozostawi¢ lekarzo-
wi-wychowawcy.

Wskazoéwki, ktore teraz w krotkosci zestawie, dotyczg wiec
tylko wypadkéw: 1) gdy ma sie do czynienia z dzie¢mi zupetnie
normalnemi, 2) gdy dziecko takie ma tyle zaufania do rodzicow
lub wychowawcy, ze rozmowa sama przez sie potoczy sie na te-
maty piciowe i 3) gdy rodzice lub wychowawca sa ze wzgledu na
swoje wilasne wyksztatcenie zdolni do inteligentnego wywigzania sie
z tych zadan.

Chodzi tu juz teraz o sprawy zawilsze, o ktérych czestokroc
nawet doros$li nie posiadajg szczego6towej wiedzy. Dziecko, ktore
pragnie te wiedze zdoby¢, jest na tyle rozgarniete, posiada
tyle zmystu krytycznego, ze nie da sie zby¢ byle czem i szuka samo-
dzielnie rozwigzania zagadek zycia piciowego. Jest to t. zw. cie-
kawos¢ erotyczna — obok samogwattu jeden z najsilniejszych do-
wodéw istnienia seksualizmu dzieciecego. Ciekawos¢ erotyczna
dziecka nie jest jednak wcale zwyklym wyrazem pedu odkryw-
czego, cechujgcego umyst dziecka, taczy sie bowiem niewat-
pliwie ze swoistem podnieceniem, ktdrego granice siegaja nie-
jednokrotnie tak daleko, ze nawet oczy zastoniete pruderjg nie moga
przeczy¢ faktom. Wychowawca, ktory te podniecajgca ciekawosc
erotyczng chce usmierzy¢, musi sie liczy¢ z rzeczywistoscig i musi
da¢ powazng odpowiedz na dzieciece pytania.

Zagadnienie roli rodzicow w ptodzeniu podzieli¢ sie da na
dwa dzialy ze stanowiska lekarsko-pedagogicznego: a) teorja za-
ptodnienia i b) sprawa stosunkéw piciowych.

Wiadoma to rzecz, ze tam, gdzie usSwiadomienie odbywa sie
przypadkowo, dziecko zaznajamia sie najpierw ze sprawg sto-
sunkéw piciowych, a potem dopiero z kwestjami, tyczacemi sie za-
ptodnienia; wszystko jedno, czy to przypadkowe uswiadomienie od-
bywa sie na drodze teoretycznej, czy tez— bo i tak niestety bywa—
praktycznej. Mam tu na mysli bynajmniej nie tak rzadkie wypad-
ki uwiedzenia nieletnich — rzecz odgrywajgcg ogromng role w po-
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wstawaniu niektérych nerwic. Przebieg uswiadomienia powinien
za$ by¢ odwrotny, t. j. najpierw dostarczy¢ nalezy teoretycznej
wiedzy, dotyczacej procesu zaptodnienia, a potem dopiero wiadomo-
Sci o stosunkach ptciowych. Kolejnos¢ ta, a nie inna, ma duze zna-
czenie. Po pierwsze—proces zaptodnienia da sie tatwiej przedsta-
wi¢ porébwnaczo na materjale, zaczerpnietym ze Swiata roslin i zwie-
rzat. Powtére—sam proces zaptodnienia tgczy sie z szeregiem zja-
wisk przyrodniczych innych, a zadne z nich, zwlaszcza gdy cho-
dzi o Swiat roslin i zwierzat, nie podnieca wyobrazni. Po trzecie —
wpojenie dziecku teorji zaptodnienia stanowi najlepsze wprowa-
dzenie do tamtych problemoéw i to wiasnie ze stanowiska wycho-
wawczego; dziecko bowiem poznaje wiasciwy cel stosun-
kow piciowych tak, jak on w przyrodzie jest postawiony.
Celem tym jest rozmnazanie sie. Zasada za$ nierozbudzania dzie-
ciecych popedéw domaga sie, by jak najpdzniej zetkneto sie ono
z tag prawda przyrodnicza, na ktorej cziowiek t. zw. kulturalny
opart zaréwno wyrafinowanie, jak i naduzycia instynktu pitciowego;
z tg prawda, iz nietylko zwierzecy, ale i ludzcy rodzice (ci ostatni
z matemi wyjatkami) dajg zycie swemu potomstwu, idgc nie za
gtosem popedu ojcowskiego Ilub macierzynskiego, lecz za zadza
rozkoszy osobistej. Nietylko czlowiek zreszta, ale i zwierzeta wy-
kazujg dgznos¢ do rozdzielania spraw rozmnazania sie od spraw
uzycia zmystowego, ze wskaze tu tylko na istnienie samogwaitu
u zwierzat.

Niektorzy twierdzg, ze samogwal u zupetlnie malych dzieci,
a wiec przed pigtym rokiem zycia, jest zjawiskiem normalnem,
a przynajmniej powszechnem. Jest to oczywiscie duza przesada.
UsSwiadamianie piciowe dzieci musi sie jednak liczy¢ z naturalng
ich sktonnoscia do samogwattu; totez pouczenia te pod zadnym
warunkiem nie powinny by¢ dla dzieci szkotg samogwattu, o co
przy nieopatrznem, dyletanckiem uswiadamianiu bardzo tatwo. Tern
bardziej uswiadamianie piciowe nie powinno wpaja¢ w dzieciece
umysty zasad rozdziatu instynktu piciowego od kwestji rozmnaza-
nia sie. Umyst dziecka nie dordst, nawet gdy chodzi o dzieci
starsze, do krytycznego rozwazania zarowno doniostosci spotecz-
nych, jak i etycznych tego problemu. Jest to wiec doniosty po-
stulat etyki pedagogicznej, by wpaja¢ w umyst dziecka od sa-
mego poczatku zasade, ze instynkt pitciowy winien byc¢
w stuzbie wyltgcznie zadan rozrodczych. Tej za-
sady nalezy zawsze przestrzegac¢, chociazby po6zniejsze zycie miato

h.r.1-5 — i.
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miodemu cztowiekowi dac liczne dowody tego, ze zasady tej ma-
fo kto naprawde przestrzega.

Ad a) Tak wiec uswiadamianie co do roli rodzicow winno sie
rozpoczyna¢ od przedstawienia teorji zaptodnienia. Jest to rzecz
jeszcze stosunkowo ftatwa. O procesie zapylania u roslin moéwi
sie wszak w szkole bez wstydu. Roéwniez wstyd jest niepotrzebny,
gdy sie dziecku wskaze na analogje pod tym wzgledem miedzy
Swiatem roslin a Swiatem zwierzat i cztowiekiem. Nato, azeby
w tonie matki mogt powsta¢ zdolny do rozwoju zarodek, trzeba,
aby zespolito sie jajko samiczki z plemnikiem samca; powstata stad
jedna komodrka macierzysta przez ciagly podziat tworzy ciato za-
rodka, ktére wyksztatca sie stopniowo w organizm dziecka. Wia-
domosci takie juz nawet mate dzieci, nawet przed 6smym rokiem
zycia, moga sobie z tatwoscig przyswoi¢. Dla utatwienia tych nauk
mozna dziecku wyrysowa¢ komorke, ewentualnie jajko zwierzat
ssacych lub ptakéw, dalej plemnik, spos6b przenikania plemnika do
wnetrza jajka i t. d. Nawet rodzice mniej wyksztatlceni mogag sie
bez trudu wyuczy¢ tych kilku podstawowych faktow z histologji,
by ich uzy¢ za wstep do uswiadomienia o dalszych szczegotach
z fizjologji narzadoéw rozrodczych.

Ad b) Nadchodzi jednak ostatecznie chwila, gdy dziecko,
styszac o przenoszeniu plemnikéw z gruczotéw piciowych samca
do organizmu samicy, zapyta o blizsze szczeg6ly co do tego aktu.
Dzi$ juz nikt nie watpi, ze wiedzy tej koniecznie udzieli¢
nalezy w kazdym razie na dos¢ diugo przed pokwi-
taniem. Jest jednak faktem roéwnie pewnym, ze w dzisiejszych
czasach mato ktore dziecko uchowa sie do okresu pokwitania, by
juz wczesniej nie zdoby¢ wiedzy z omawianego zakresu. Stusznie
powiada zastuzony reformator wychowania piciowego ks. Jozef
Schroteter, jezuita, ze gorzej jest o pot godziny sie spoznic
z pouczeniem o sprawach ojcostwa, niz o kilka lat za wczes$nie dziec-
ku tej wiedzy dostarczyc¢l). Dzisiaj juz wszyscy godzag sie na to,
ze dziecko nalezy uswiadomi¢ catkowicie, gdy tylko do tego dojrzeje
umystowo, co pozna¢ mozna po tern, ze zadaje ono odpowiednie
w tym kierunku pytania. Praktycznie nieuzasadniona jest oba-
wa, by zbyt mate dzieci interesowaly sie szczegétami stosunkow
ptciowych, oczywiscie, jezeli chowane byly w odpowiedniem $ro-

Y Schroteler J., T. J., Grundziige einer gesunden Sexualpadagogik,
w zbiorze: Die geschlechtliche Erziehung, Dusseldorf 1929, str. 106.
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dowisku. Jesli mianowicie przebieg wychowania piciowego odpo-
wiadat podanym tu wytycznym, to mniej wiecej zainteresowanie
sie stosunkami piciowemi wystepuje najwczesniej okoto 10 roku
zycia, przewaznie, nawet znacznie pozniej. Jednakze w wypadkach,
gdy dziecko objawia zainteresowanie stosunkami pitciowemi wczes-
niej, niema zadnych przeszkod, by wczesniej zaspokoi¢ jego cie-
kawos¢. Tak wiec i tu indywidualizowanie jest konieczne.

A teraz kwestja — kto to ma robic ijak? Ot6z rzadko sie zda-
rza, by z pytaniem co do stosunkéw piciowych dziecko, zwtaszcza
starsze, zwracato sie do rodzicéw. O przyczynach tego zjawiska mo-
witem przedtem. Im dziecko starsze, tern bardziej role kierowniczg
jego wychowania przejmowac¢ powinny osoby obce. Ideatem wy-
chowania ptciowego — narazie utopijnym — bytobytakie
wyksztatcenie szerokich mas, by wiekszos¢c—jeze-
li juz nie rodzicéw, to przynajmniej wychowaw-
cOw— posiadatla chociaz czesciowe studja lekar-
skie. Na dzisiejsze katastrofalne stosunki gospodarcze jest row-
niez utopja oddanie szeregu dzialdw pedagogji w rece lekarzy
szkolnych, specjalnie w tym kierunku wyksztatconych, wzglednie
nauczycieli przyrody.

Ktokolwiek to jednak bedzie, niech pamieta o naczelnej za-
sadzie, ze i o tych sprawach nalezy dzieci uswiadamia¢ tonem
swobodnym, powaznym i zyczliwym, nie podejrzewajgc dziecka
0 zte mysli czy zamiary, nie straszac go ani nastepstwami samo-
gwaltu, ani chorobami wenerycznemi, gdyz grozby te mogag nie-
rzadko zasugerowa¢ mnostwo objawdw, zdolnych wyjS¢ najaw
nawet szereg lat pézniej. O narzadach piciowych nalezy méwic
otwarcie, jest to bowiem dziat anatomji zupetnie przyzwoity, po-
dobnie jak i ich fizjologja. Przebieg takiej rozmowy osnu¢ moz-
na wedtug pewnej dyspozycji. Najpierw dobrze sie powotaé¢ na
poprzednie wiadomosci, dotyczace procesu zaptodnienia. Poézniej
powinny nastgpi¢ uwagi anatomiczne—najpierw co do narzadéw tej
pici, z ktérg sie rozmawia, potem co do narzaddéw pici przeciwnej.
Mdéwigc o narzadach piciowych, uzywac¢ nalezy wyrazen naukowych,
a wiec cztonek meski wzglednie pracie, jadra, nasienie; z drugiej
strony — macica, pochwa, jajniki i. t. d. Kto nie potrafi zachowac
nalezytej powagi, kto nie ma odpowiedniego autorytetu w oczach
dziecka, albo, ogodlnie moéwigc, kto nie czuje sie na sitach, by
sprosta¢ tym niewatpliwie trudnym zadaniom, ten nie powinien
wogoéle wdawac sie w takie rozmowy z dzie¢mi. W tych wypad-
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kach nie nalezy robi¢ tajemniczej miny i wykreca¢ sie odkladaniem
rozmowy na pozniej lub innemi wymowkami, lecz zaraz trzeba
mie¢ gotowe wyjscie.

Dwa takie wyjscia radzi sie zazwyczaj; majg one jasne i ciem-
ne strony. Jednem wyjsciem jest danie dziecku jakiejs ksigzki
uswiadamiajgcej. Ksigzek tych jest duzo, lecz nie znam zadnej,
ktéraby spetniata nalezycie swe zadania. Dzielo Forela, tak
bardzo popularne, nadaje sie na lekture dla starszych. Dla dzieci
jest zbyt przetadowane szczegétami, zawiera mnéstwo problemow
ogllnych, graniczacych z witasciwym tematem, lecz zbyt trudnych
dla dziecka, nawet dorastajgcego, ponadto przedstawia sprawe w wie-
lu miejscach ze strony najmniej budujgcej. Inne traktujg pro-
blem pod specjalnym katem widzenia, ktory nie zaspakaja cie-
kawosci dziecka, a tern samem skfania matego czytelnika do dal-
szych poszukiwan. Dotgd wiec niema takiego dzietka, ktoreby
stopniowo, z odpowiednig zytkg pedagogiczng, wprowadzato dziecko
w omawiane prawdy zyciowe, dbajac o wszystkie strony jego psy-
chiki a takze o strone etyczng. Cho¢ wiec uswiadamianie drogg
lektury samo przez sie jest dobre, to jednak narazie brak takich
dziel, zwtaszcza w piSmiennictwie polskiem. Ponadto nie nalezy za-
pominac, ze broszura, choéby najlepiej napisana, daleka musi byc¢
od ideatu indywidualizacji, ktérego duch przenika wspoiczesng pe-
dagogike.

Drugiem wyjsciem, zalecanem wowczas, gdy rodzice lub wy-
chowawca nie mogag lub nie potrafig wywigzac¢ sie z zadan uswia-
domienia dzieci, jest odestanie malutkich ciekawskich do kogos
obcego, posiadajgcego nalezyty autorytet. MysSl biegnie w pierw-
szej chwili ku osobie lekarza domowego, ktorego typ niestety co-
raz bardziej zanika w dzisiejszych czasach. Podobnie lekarz szkol-
ny mogiby tego rodzaju obowigzki bra¢ na siebie. Poza tern kazdy
inny lekarz, zwlaszcza spacjalista psychjatra, mogtby wchodzic¢
w rachube. W tych wypadkach rodzice lub wychowawca powinni
dziecku otwarcie os$wiadczy¢: ja ci tego nie potrafie tak jasno wy-
ttumaczy¢, jak pan doktér, ktdry cie o wszystkiem pouczy. Spra-
wy tej wowczas nie nalezy odktada¢ na poézniej, tylko jak naj-
predzej umozliwi¢ dziecku wizyte u lekarza. Zbednem jest do-
dawaé, ze rozmowa taka toczyC sie winna w cztery oczy i ze do-
boér lekarza jest tutaj rzeczg ogromnie odpowiedzialng. Zamiast
dtugich wywodéw, przypomne tutaj tak czesto przytaczane stowa
pewnego wielkiego lekarza: ,Tylko dobry cziowiek moze by¢ do-
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brym lekarzem". Lekarz, obeznany z psychologjg i psychopatologja
wieku dzieciecego a kochajacy dzieci, nigdy im nie zrobi krzywdy.

Tak prowadzone wychowanie piciowe zabezpieczy dziecko
przed wszelkiemi niespodziankami, o ktérych sie niestety zwykio my-
sle¢ dopiero wtedy, gdy zdarzy sie nieszczescie. llez to sie ma
wypadkoéw uwiedzen, wyniklych li tylko z nieSwiadomosci dziec-
ka lub stad, ze nie mialo ono odwagi zwierzy¢ sie nawet najbar-
dziej oddanym ludziom z swojego nieszczescia. llez to cichych
tragedyj znamy i nie znamy na tern tle! Czasem tylko tragiczny
epilog wstrzasnie opinjg publiczng, ktéra zamyka uszy na wszel-
ki gtos prawdy.

Dlatego uswiadomienie co do wszelkich prawd zyciowych musi
by¢ uznane za potezng bron przeciwko rozmaitym ciosom. Stad
zadanie, by droga stopniowego uswiadamiania kazde dziecko sta-
nowczo przed osiggnieciem wieku pokwitania byto dobrze poinfor-
mowane o wszystkiem, co zycie niesie. UsSwiadomienie piciowe
nie wyczerpuje sie jednak na poinformowaniu o anatomji i fizjo-
logji narzadéw rozrodczych, cho¢ stanowi to minimum wiedzy
seksuologicznej. Nie wolno dopuszcza¢ do tego, by np. menstrua-
cja lub pierwsze polucje spadaly na dziecko niespodzianie, co nie-
jednokrotnie osobniki wrazliwe ttumaczg sobie jako objaw cho-
robowy lub zgota kare za pewne grzechy. Uswiadomienie siega
jednak dalej i dzis traktowane jest przez lekarzy jako doniosty
srodek zapobiegawczy przeciwko wielu nerwicom’) i wadom cha-
rakteru.

Ale zadania te idg jeszcze dalej. Majg one da¢ w reke dziec-
ku na przyszie zycie nawet podstawy przyrodnicze $wiatopogladu
spotecznego. Dziecko, zanim wejdzie w zycie, wiedzie¢ musi, ze
stanowi czagstke catosci i ze tej catosci musi stuzy¢ spotecznie.
Dziedzina zycia plciowego wcale tu nie powinna by¢ pomijana,
przeciwnie — stanowi ona podstawy zdrowia publicznego. Wycho-
wanie pfciowe winno wszczepia¢ zasade, ze narzady piciowe sg re-
kojmig przysztosci narodu i panstwa. Najwieksze plagi ludzkosci—
prostytucja, choroby weneryczne, alkoholizm i t. d. sg groZzne nie
przez to, ze ten lub 6w osobnik stoczy sie na dno nedzy i upod-
lenia, lecz przez to, iz zniszczy zdrowie potomstwa,
zdrowie fizyczne i psychiczne. Wszelkie programy reform spo-
tecznych, wszelkie préby sttumienia prostytucji, wszelkie usitowa-

*) Por. Bonaparte Marie, De la prophylaxie infantile des névroses,
Paris 1931.
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nia opanowania choréb wenerycznych oraz wszelkie wysitki reformy
obyczajéw i podniesienia etyki mas spalg zawsze na panewce, j e-
Sli nie skierujg swych wplywoéw na dzieciece du-
sze i tu, od zarania swiadomosci cztowieczej, nie
bedga wszczepiac¢ ideatdw etyki zycia piciowego.

Nie wolno jednak zamykac¢ oczu na pietrzace sie tutaj trud-
nosci. Szerokie masy nie doceniajg niebezpieczenstw. Fatszywy
wstyd i pruderja pokryly od wiekbw — z powododw, jak uczag
dzieje, wcale nie zasadniczych — dziedzine zycia piciowego, piet-
nujgc ja jako rzekomy teren popisOw szatanskich. Spaczony bieg
mysli dziejowej wyniést na wyzyny kultu kalectwo bezpiciowosci,
ta nawet bezptodnosci, dajgc pierwszenstwo, przywileje i zgota
aureole duchowej wyzszosci stugom bezptodnosci. O ilez inny
Swiatopoglad panowat w starozytnej Helladzie, gdy Niobe, matka
rzynasciorga dzieci, wynosita sie z pychg nad Latone, jako ze ta
miata ich tylko dwojel Wspoiczesne pragdy w zachodniej Europie
coraz zywiej i energiczniej szerza kult dziecka. U nas bezwladne
masy wcigz jeszcze muszg uwazac¢ dziecko za kule u nogi lub
przeszkode w uzyskaniu pracy.

Wynikiem takiego nastawienia ogotu jest lekcewazenie potrzeb
dziecka, wyrazajgce sie w wielu dziedzinach zycia. Temat, ktory
omawiam, jest drobnym, lecz jakzez zarazem wymownym wycin-
kiem zycia. Tu w calej pelni ujawnia sie zaniedbanie potrzeb —
w danym wypadku — potrzeb psychicznych dziecka. Pokazuje sie, ze
na omawianem polu jest jeszcze wszystko do zrobienia, a najbardziej
palace postulaty musiatbym okresli¢ jako muzyke przysztosci. Do-
tychczas tylko inicjatywa prywatna i to w bardzo malym zakresie,
poswieca uwage sprawie wychowania piciowego dzieci. A jednak
rzecz ta powinna by¢ ujeta w karby organizacyjne.

Moznaby tu mysle¢ o dwojakim programie. Jeden — maksy-
malistyczny, rozciggatby sie na wiele lat usilnej pracy, potaczonej
z tak ogromnemi kosztami, ze w dzisiejszych warunkach o tak po-
mys$lanym programie mozna moéwi¢ jako o Czystej teorji. Cho-
dzitoby tu bowiem o wyksztatlcanie kadr fachowcoéw, t. j. lekarzy
szkolnych o odpowiedniem wyksztatceniu pedagogiczno-psycholo-
gicznem wzglednie wychowawcdOw, ktorzyby przeszli odpowiednie
kursy psychoanalizy dzieciecej czy pedagogicznej. Jesli sie zwazy,
ze usSwiadamianie pfciowe zasadniczo odbywac¢ sie powinno indywi-
dualnie, zrozumie sie tatwo, ze tych sit fachowych trzebaby przy-
gotowa¢ duze kadry. Jest rzecza watpliwg, czy juz niezadlugo
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nastang tak pomys$lne gospodarczo czasy, by mozna rozporzadzac
ogromnemi $rodkami, na te cele potrzebnemi.

To tez narazie wartoby pomysle¢ o spetnieniu programu mi-
nimalistycznego, w postaci poradni dla rodzicow w sprawach wy-
chowania pitciowego dzieci. | tu naturalnie trzeba Srodkéw i to sta-
tych, lecz w tym zakresie znalez¢ sie one powinny.

Wowczas, jezeli to nastgpi, moze nareszcie ustanie bezradne
milczenie w sprawach tak ogromnej doniostosci i w rece fachow-
cOw zostanie ujeta dziedzina, na ktérej dotychczas jakze czesto
popisy urzadzali dyletanci lub szkodnicy. Wtedy dopiero w ston-
cu prawdy wzrasta¢ beda pokolenia Swiadome siebie i swych celéw.
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SPOLECZNYCHY]).

L ISTOTA OBEZPLODNIENIA.

Gdy pare tygodni temu przeglagdalem jeden z zeszytébw Ru-
chu Prawniczego, Ekonomicznego i Socjologicznego, natkngtem sie
na twierdzenie, ze ,od kilku fat (Scisle biorgc od roku 1925) pro-
blem obezptodrfienia (sterylizacji i kastracji) mniej wartosciowych
tadzi zajmuje umysty lekarzy, prawnikéw i teologéw*. Jest tol
zdanie réwnie rozpowszechnione, jak btedne. Obezptodnienie bo-
wiem, czyli zabieg, polegajacy na sztucznem pozbawieniu cztowie-
ka ptodnosci, stanowi jedng z form regulowania przejawow popedu
piciowego, ktérego podjg¢ sie musiata od poczatku swego istnienia
kazda grupa spoteczna. Tak samo bowiem, jak instynkt samoza-
chowawczy warunkuje istnienie jednostki, tak poped piciowy znaj-
duje sie u podstawy egzystencji kazdej spotecznosci. Albo Scislej
mowigc, nietyle sam poped, ile raczej biologicznie zwigzany z je-
go aktualizacjg skutek, t. zn. rozrodczo$¢. Musimy bowiem roz-
rézniac:

1) che¢ zaspokojenia popedu piciowego, bedacg mo-
mentem wyraznie indiwidualistycznym,

2) skutek aktualizacji popedu piciowego, czyli roz-
rodczos¢, bedaca niewatpliwie momentem o0 przewazajgcem zna-
czeniu spotecznem.

O ile wiec celem jednostki jest w pierwszym rzedzie zaspo-
kojenie popedu, o tyle regulacja spoteczna obejmuje przedewszyst-
kiem rozrodczos¢ i znajduje swoj wyraz w ustawodawstwie, doty-
czacem np. matzenstwa czy przestepstw na tle seksualnem. Jed-
nym ze srodkéw tej regulacji byta od dawien dawna kastracja,
polegajaca na usunieciu wzgl. zniszczeniu gruczotdw rozrodczych,
a wiec jader u mezczyzny lub jajnikbw u kobiety. Trudno byto-

) Wyktad wygtoszony na posiedzeniu Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego Oddziat w Poznaniu dnia 13 kwietnia 1935 r.



M 3-5 OBEZPLODNI1ENIE W SWIETLE NAUK SPOLECZNYCH 135

by wynalez¢ ustawodawstwo, ktéremu kastracja bylaby obca: istniata
ona w staroindyjskiem, staroasyryjskiem, zydowskiem, staroger-
manskiem i staronorweskiem prawie karnem dla przestepcéw sek-
sualnych, stosowali jg Persowie, Grecy, Rzymianie i Gallowie, znaty
ja Egipt, Chiny, oraz szczepy australijskie, znali jg i nasi stowiariscy
praojcowie. Spotykamy ja w licznych ustawach i zwyczajach Sred-
niowiecznych za przekroczenie seksualnych norm obyczajowych/,
przyczem dopuszczalnos¢ stosowania jej uznawali tacy koryfeusze
moralnosci, jak np. Swiety Tomasz z Akwinu, lub Swiety Alfons
z Liguori.

Kastracja jednak byta mieczem obosiecznym: o ile z jednej
strony spetniata niewatpliwie swoje zadanie spoteczne, uniemozli-
wiajgc rozrodczos¢ tam, gdzie jej zabraniat wzglad na dobro ogétu,
o tyle réwnoczesnie przynosita ciezkg szkode jednostce w formie
gtebokiego wstrzgsu psychofizycznego i pozbawienia charakteru ptci.
W miare wiec rozwoju tendencyj indywidualistycznych, w miare
wysuwania sie interesu jednostki na plan pierwszy wszelkiej dzia-
falnosci spotecznej, zaczeto uwazaé kastracje za barbarzynstwo.
Nietykalnos¢ cielesna jednostki stala sie pewnego rodzaju tabu,
naruszenie jej dla celéw supraindywidualnych stato sie wogole
spornem i dopuszczalnem tylko w razie zaistnienia zupetnie wyjat-
kowych okolicznosci (np. kara $mierci w wypadku najciezszych
przestepstw). Zatriumfowata segregacja, jako jedyny s$rodek re-
gulowania aktualizacji popedu piciowego, kastracje za$ zitozono
z pompa do lamusa historji. Tak gineta, zdawatoby sie bezpo-
wrotnie, mys$l stosowania obezptodnienia dla celéw spotecznych.

Zmiane przyniést tu jednak koniec ubiegtego i poczatek biez,
stulecia. Przedewszystkiem przerost indywidualizmu spowodowat
reakcje, ktérej przejawy widzimy dzis we wszelkich dziedzinach
dziatalnosci ludzkiej. | tak np. socjalizm lub korporacjonizm w dzie-
dzinie ekonomicznej, pozytywityzm w dziedzinie kryminologji, te-
orja panstwa totalnego—wysunety znowu na plan pierwszy interes
0ogo6tu i podporzadkowaly mu w razie konfliktu interes jednostki.
Triumfujacy supraindywidualizm nie omingt réwniez dziedziny obez-
ptodnienia, a to tern bardziej, ze koniec ubiegtego wieku przyniost
tu sensacyjny przewrdt w postaci wynalezienia przez medycyne
tak zw. metod sterylizacyjnych, proponowanych juz daw-
niej, a zastosowanych po raz pierwszy w roku 1880 przez szwedz-
kiego chirurga Dr. Lungrena na kobiecie (obustronne podwig-
zanie trgbek) oraz w roku 1899 przez amerykanskiego lekarza

H. P.3-5 — t.
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Dr. Sharpa na mezczyznie (obustronne podwigzanie vas deferens).
Sterylizacja ogromnie uproscita problem obezptodnienia jednostki
dla celéw spotecznych: osigga ona bowiem bezptodno$¢ bez na-
ruszenia gruczotéw rozrodczych, udaremnia wiec spotecznie niepoza-
dang rozrodczo$¢ bez naruszenia w czemkolwiek funkcyj psycho-
fizycznego aparatu jednostki. Z chwilg wiec wynalezienia metod
sterylizacyjnych narzuca nam sie klasyfikacja zabiegdw obezptad-
niajacych zaleznie od celu, do ktérego dazymy.

1) Kastracje stosowac¢ bedziemy tam, gdzie rozchodzi¢ sie
tedzte 6 Ostabienie anormalnego popedu pitciowego,
Sam@' zaspokojenie ktérego doprowadza do koniecznosci segregacii
jednostki, a wiec pozbawienia jej swobody ruchéw. Mam tu na
mysli przedewszystkiemr przestepcoéw seksualnych, ktérych konflikt
ze spoteczenstwem! wyrasta witasnie na tle niemoznosci opanowa-
nia przez nich popedu piciowego, zaspakajanego w sposob anty-
spoteczny. Podkres$lani tu, ze dziedzina przestepstw na tle sek-
Sualnem jest znacznie szersza, niz sie to nzogot przypuszcza: obej-
muje ona nietylko dziatania, bezposrednio zwigzane ze sferg sek-
sualng, jak np. zgwalcenie czy zhanbienie, ale réwniez przestep-
stwa napozér zupetnie jej obce, jak np. liczne wypadki podpale-
nia lub kradziezy. Rozumie sie dalej, ze nié mozna mie¢ zastrze-
zen przeciwko kastracji tam, gdzie ona jest konieczng ze wzgledu
na fetowanie zdrowia fizycznego jednostki. Kastfecje uwazam/
Wiec za dopuszczalng jedynie ze wskazan térapeutycz-
hych, t. zn.

a) w razie koniecznosci usuniecia gruczotdw rozrodczych
z powodu powaznego ich schorzenia (wskazania kliniczne),

b) jako srodek leczenia anormalnego popedu piciowego (wska-
zania psychjatryczne).

Wskazaniem do podjecia zabiegéw jest wiec przedewszystkiem
dobro jednostki; w pierwszym rzedzie zainteresowanej w za-
chowaniu swdgo Zdrowia; tak fizycznego, jak i psychicznego.- In-
teres ogo6tu jest tu na drugim planie. Przejawia sie on gtéwnie
przy wskazaniach psychiatrycznych, nie gra jednak i tu decyduja-
cej roli ze wzgledu na mozliwos¢ Zrealizowania go zapomocg se-
gregaciji;

2) Inng jest sytuacji, gdy chodzi o sterylizacje: Zabieg
ten; dotyczacy Wpylacznie rozrodczosci, dla jednost-
ki ma znaczenie pierwszorzedne tylko tam, gdzie sam proces roz-
rodczy stanowi niebezpieczenstwo dla jej zycia lub zdrowia, to zn.
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gdzie zachodzg tak zw. lekarskie wskazania do przerwania cigzy.
Taka sterylizacja ze wskazan terapeutyczno-profilak-
tycznych bedzie niewatpliwie zabiegiem, wskazanym przez in-
teres jednostki. Naogo6tjednak rozrodczos¢ stanowi moment,
co do ktérego prymat interesu spotecznego nie ulega watpliwosci.
Dla udaremnienia ptodzenia potomstwa spotecznie niepozgdanego,
t. zn. ze wskazan supraindywidualnych, stosowa¢ mo-
zemy sterylizacje:

a) gdy istnieje prawdopodobienstwo powstania potomstwa
dziedzicznie uposledzonego (wskazania eugeniczne),

b) gdy istnieje niebezpieczenstwo pilodzenia dzieci przez ro-
dzicéw, niezdolnych do ich utrzymania lub wychowania (wska-
zania socjalne).

Tylko wiec sterylizacja bedzie uzasadniong, naszem zdaniem,
tam, gdzie obezptodnienia wymaga interes spoteczny.

Z powyzszych rozwazan wyeliminowatem, zupetnie celowo
wskazania kryminologiczne, ktére czesto wysuwa sie na
plan pierwszy. Uwazam to za btad z dwdch powodéw:

1) Jezeli chodzi o kastracje, to, abstrahujac od watpliwo-
Sci, ktére nasuwa stosowanie indywidualnie tak niebezpiecznego za-
biegu dla celéw pozajednostkowych, istnieje zawsze mozliwosc
segregacji na czas trwania stanu niebezpieczenstwa. Ze licznemi
pewnie bylyby wtedy rzesze przestepcéw, ktorzyby woleli poddac
sie kastracji dla szybszego odzyskania wolnosci, to inna sprawa,—
ale w tym wypadku zabieg ten uzyskatby charakter wyraznie tera-
peutyczny realizowanie dobra jednostki, a co za tern idzie — odpa-
ditaby koniecznos¢ odrebnego uwzgledniania wskazan kryminolo-
gicznych.

2) Jezeli znow idzie o sterylizacje dla celéw suprain-
dywidualnych, to i tu mam powazne zastrzezenia przeciwko ddreb
nemu uwzglednieniu wskazan kryminologicznych. Przyznaje to
prawda, ze sterylizacja ze wzgledéw eugenicznych spetnia w sze-
rokiej mierze, cho¢ posrednio, postulaty kryminologji, jako ze ?na
ng jest ilos¢ elementu biologicznie ujemnego wsréd przedstawicieli
Swiata przestepczego. 2 drugiej jednak strony podstawg steryli-
zacji eugenicznej jest dziedzicznosc¢, ktora odnosi¢ sie moze tylko
do zjawisk biologicznych, a ktéra nie istnieje w Swiecie zjawisk
spotecznych, do ktérych niewatpliwie nalezy przestepstwo. Stery
lizacja ze wskazan kryminologicznych musiataby sie opiera¢ na
uznaniu dziedzicznosci przestepstwa, co jest nonsensem. Podobnie
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zresztg i sterylizacja ze wskazan socjalnych spetnia posrednio po-
stulaty kryminologiczne, stanowi jednak platforme znacznie szer-
szg, jako ze nie kazde zaniedbane dziecko wyrasta na przestepce.
W rezultacie wiec uwazam, ze dopuszczenie kastracji ze
wskazan terapeutycznych oraz sterylizacji ze wskazan eugenicznych
i socjalnych dostatecznie zabezpiecza postulaty kryminologji i zu-
petnie nie widze potrzeby konstruowania osobnych wskazan kry-
minologicznych dla podjecia zabiegoéw obezptadniajgcych.

. PODSTAWY OBEZPLODNIENIA.

Rozwazania czesci |. doprowadzity nas do okreslenia istoty
i celéw obezptodnienia. Gdy bedzie to zabieg terapeutycz-
ny, przedsiewziety w interesie jednostki, a wiec:

1) kastracja ze wskazan klinicznych wzg |. psy-
chjatrycznych,

2) sterylizacja ze wskazan profilaktycznych,
wtedy podstawg jego dokonania powinna by¢, naszem zdaniem, d e-
cyzja jednostki. Z punktu widzenia spotecznego takie obez-
ptodnienie terapeutyczne nie sprawia wiec trudnosci. Moznaby
najwyzej zastanawia¢ sie nad tern, czy spotecznosci nie przystugu-
je prawo stosowania przymusu i naruszenia nietykalnosci cielesnej,
gdy chodzi o zdrowie jednostki, ktore ona sama zaniedbuje. Pew-
ne precedensy w tym kierunku juz mamy, w formie np. przymu-
sowego szczepienia ochronnego przeciwko ospie. Naogoét jednak
skfaniatbym sie do pozostawienia jednostce swobody decyzji w dzie-
dzinie obezptodnienia terapeutycznego, ograniczajac ja tylko posred-
nio w formie dopuszczenia pewnych $rodkéw presji spotecznej
tam, gdzie choroba jednostki stanowi wyrazne niebezpieczenstwo
dla og6tu (a wiec np. segregacji przestepcéw seksualnych na czas
aktywnosci piciowej).

Zupetnie inne trudnosci wytaniajg sie jednak z chwilg, gdy
zabieramy sie do obezptodnienia jednostki w interesie
ogotu, gdy wiec chodzi o sterylizacjeze wskazan euge-
nicznych czy socjalnych. Musimy tu bowiem wyraznie
podkresli¢ jedno: jezeli juz uznajemy, ze obezptodnienie moze byc¢
wskazane ze wzgledéw supraindywidualnych, a takiemi sg zawsze
wskazania eugeniczne i socjalne, to nie mozemy zatrzymac sie
przy sterylizacji dobrowolnej: obezptodnienie, eugeniczne czy socjal-
ne musi sitg rzeczy by¢ zawsze przymusowe, przynajmniej
w zasadzie. O interesie spotecznym moze bowiem zawsze decy-
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dowac tylko wola zbiorowa. Zasada dobrowolnosci sterylizacji euge-
nicznej czy socjalnej jest nonsensem, albowiem przyznaje istnienie
interesu spotecznego, a réwnoczesnie decyzje w sprawie dobra
ogoétu sklada w rece jednostki. Z takiego postawienia sprawy wy-
nika tylko jedna konsekwencja, a mianowicie, ze w gruncie interes
spoteczny nie jest tu powaznie zaangazowany, czyli innemi stowy,
ze eugeniczna czy socjalna sterylizacja nie ma wogoéle racji bytu.
| tu dobrnelismy do jadra catego problemu, ktéry sformutujemy
w dwoch pytaniach:

1) czy interes spofeczny jest tu rzeczywiscie az tak powaz-
ny, by uprawnia¢ do naruszenia nietykalnosci cielesnej jednostki
prawnie niewinnej,

2) czy, jezeli takie niebezpieczenstwo spoteczne rzeczywiscie
istnieje, sterylizacja stanowi wtasciwy Srodek obronny?

OdpowiedZz na pytanie pierwsze nie ulega najmniejszej wat-
pliwosci. Zaréwno zwolennicy, jak i przeciwnicy sterylizacji przy-
znajg jednogtosnie, ze weszliSmy w okres tak zw. degeneraciji
rasy, w okres wiec, gdzie w obrebie spoteczeristw cywilizowa-
nych stosunek liczbowy osobnikéw petnowartosciowych do jedno-
stek spotecznie ujemnych przesuwa sie na niekorzys¢ pierwszych.
Ot6z tego procesu socjalnego degenerowania spoteczenstw najbar-
dziej kulturalnych lekcewazy¢ nie mozemy dzis, gdy wiemy, ze
zdotat on zniszczy¢ takie nawet potegi, jak Rzym czy Assyrje.
W Swiecie cywilizowanym przejawia on sie katastrofalnym spad-
kiem liczby urodzen, poczagwszy od konca ubiegtego wieku.
Nie chce nuzy¢ wyliczaniem cyfr: ogolnie powiedzie¢ mozemy, ze
spadek ten dochodzi w niektorych krajach do 60 liczby urodzen
z poczatku tego stulecia. Taki generalny spadek nie bylby jeszcze
tak grozny: co mu jednak nadaje pietna tragizmu, to fakt, ze roz-
ktada on sie wylacznie na klasy spotecznie petnowartosciowe, nie
dotyka za$ w niczem warstw socjalnie pasozytniczych czy ujem-
nych. Stwierdzamy niestety, ze cofanie sie liczby urodzen, bada-
ne na tle zrézniczkowania spotecznego, stoi w odwrotnym stosun-
ku do uzytecznosci spotecznej danej warstwy. Nie jest to wiec
zadne zjawisko biologiczne, a przeciwnie — spoteczny objaw Swia-
domego ograniczania liczby urodzen na tle postepujacej racjona-
lizacji zycia spotecznego. Powodem tej tak zw. regulacji
urodzen to w pierwszym rzedzie momenty ekonomiczne,
a przedewszystklem finansowe obcigzenie warstw najbardziej war-
tosciowych na cele ogélno-spoteczne. Jedng z najwazniejszych
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pozycyj tego ogolnospotecznego budzetu—to niestety pokrycie kosz-
téw, spowodowanych przez osobnikéw aspotecznych wzgl. antyspo-
tecznych, na rzecz ktérych rok rocznie najbardziej wartoSciowe kla-
sy ptaca horrendalny, wielomiljardowy haracz. Jest to paradoksalny
rezultat naszej polityki socjalnej, ktéra doprowadzita do ogranicza-
nia rozrodczosci warstw petnowartosciowych na rzecz nienaruszo-
nego rozmnazania sie osobnikéw spotecznie ujemnych. Juz dzi$
rezultatem takiej samobdjczej polityki jest przecietnie dwukrot-
nie wyzsza w stosunku do reszty spoteczenstwa roz-
rodczos¢ osobnikdw pasozytniczych wzgl. antyspo-
tecznych, pozbawionych poczucia odpowiedzialnosci za losy po-
tomstwa i ptodzacych bez zadnych hamulcéw coraz to liczniejsze
rzesze wszelakiego rodzaju metéw spotecznych. | do czego taka
negatywna selekcja musi doprowadzi¢, wskazuje stawny przyktad
Len za. Obliczyt on, jakby wygladat dzi$ stosunek dwoch rodzin,
réwnie licznych w potowie 17-go stulecia, gdyby cztonkowie jed-
nej wstepowali w zwigzki matzenskie zawsze w wieku lat 30-tu
i rozradzali sie iloScia trojga dzieci, cztonkowie za$ drugiej brali
Slub w 25-tym roku zycia i posiadali zawsze czworo dzieci. Ot6z
stosunek ten wygladatby dzis jak 9:991. | jezeli teraz uprzytom-
niony sobie,, ze rozmnazanie sie osobnikow matowartosciowych jest
w stosunku do rozrodczosci reszty spoteczenstwa prawdopodob-
nie nawet szybsze, niz w naszym przyktadzie, to zrozumiemy
imperatywno$¢ interesu spotecznego w ograniczeniu tej kroliczej,
a niepozadanej rozrodczosci, i to nietylko jako negatywny sposéb
zmniejszenia absolutnej cyfry tych osobnikow, ale réwniez jako
pozytywny, cho¢ posredni, srodek podwyzszenia rozrodczosci klas
petnowartosciowych, ktorym ta drogg odcigzony budzet pozwoli
na plodzenie i wychowanie liczniejszego potomstwa. Problem
ograniczenia rozrodczosci osobnikdw niepozadanych — to poprostu
na dtuzszg mete kwestja bytu spoteczenstw cywilizowanych. Praw-
niczo rzecz biorgc, mamy tu stan wyzszej koniecznosci, w ktérym
niewatpliwie przystuguje panstwu prawo nietylko naruszenia niety-
kalnosci cielesnej, ale nawet zabicia jednostki, jezeli tylko moze
tg droga sie ocalic.

Ale czy sterylizacja jest tg drogg ocalenia? Je-
zeli chodzi o wskazania eugeniczne, to niestety zakres
referatu nie pozwala mi na wyczerpujgce omoéwienie tego pro-
blemu. Niewatpliwie znaczne ilosci osobnikéw spotecznie niepo-
zgdanych powstajg na skutek dziedziczenia pewnych biologicznie
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ujemnych konstytucyj psychofizycznych. Teoretycznie wiec stery-
lizacja eugeniczna jest z pewnoscig uzasadniona. Ale w praktyce,
w zwigzku ze zjawiskiem recesywnosci, np. przewazajacej liczby
zaburzen umystowych, istnieje niemozliwos¢ Scistego rozpoznania
ujemnego genotypu. W Swiecie roslinnym czy zwierzecym usta-
lamy go metodg krzyzowania, u ludzi metodg genealogiczng. Jest
to jednak surogat o watpliwe] Scistosci i posiada praktyczne zna-
czenie tylko wtedy, gdy ujemny genotyp przejawia sie w ujemnym
fenotypie, co bynajmniej nie jest reguta. Jezeli z powodu nie-
moznosci ustalenia genotypu niezaleznie od fenotypu ograniczamy
sterylizacje eugeniczng tylko do takich wypadkéw zgodnosci oby-
dwéch, to trudno jest nie przyzna¢ pewnego uzasadnienia twier-
dzeniu przeciwnikdw tego zabiegu, ze tak pojeta sterylizacja euge-
niczna nie moze odegra¢ zadnej powazniejszej roli w walce z upo-
Sledzeniami natury dziedzicznej.

Wskazania socjalne, mniej moze popularne od euge-
nicznych, sg znacznie lepiej uzasadnione. Statystyki wskazujg nam
jasno, ze dzieci, ktérych rodzice nie chcag, czy nie mogg utrzymac
I wychowaé, majg naogdt dos¢ mato szans na wyrosniecie na uzy-
tecznych cztonkéw spoteczenstwa. Opieka spoteczna niewiele
tu wskora. Wiemy bowiem, ze niepokojgco duzy odsetek wycho-
wankow réznych instytucyj spotecznych schodzi na manowce. Wy-
chowanie publiczne absolutnie nie wytrzymuje konkurencji domu
rodzicielskiego, jest ono tylko ziem koniecznem tam, gdzie tego
domu brak. Z drugiej za$ strony opieka spoteczna to znowu koszt,
znowu obcigzenie warstw spotecznie petnowartosciowych, a wiec
Znowu ograniczenie ich progenitury. Zamiast wiec wyludnia¢ do-
my rodzicielskie, mogace utrzymac¢ i wychowac¢ petnowartosciowe
potomstwo, na rzecz zapetniania i tak juz przepetnionych przytut-
koéw i instytucyj wychowawczych, nalezy raczej postawi¢ zasade,
ze kto nie moze dzieci utrzymac i wychowadc, nie
powinien ich miec¢. | tu sterylizacja znalezé moze szerokie
Oole zastosowania jako jedyne realne wyjscie z dylematu, ktory
nam stawia rzeczywistosc spoteczna: odrzucenie sterylizacji
ze wskazan socjalnych oznacza bowiem posrednio
sterylizowanie ze wskazan antysocjalnych.

1. OBEZPLODNIENIE USTAWOWE.

Przechodzac teraz na twardy grunt rzeczywistosci spotecz-
, nej, zbadamy pokrotce ustosunkowanie sie poszczegoélnych panstw
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do zagadnien powyzej naszkicowanych. Nie ulega watpliwosci,
ze problem obezptodnienia jest jeszcze w dziedzinie nauki zagad-
nieniem otwartem. Mimo to wielu ustawodawcow zatatwito go po-
zytywnie. | tak ustawowg regulacje obezptodnienia przeprowadzi-
to 28 stanéw Unji Poéinhocno-Amerykanskiej, dalej kanadyjskie
prowincje Alberta i British Columbia, Meksykanski stan Vera
Cruz, w Europie za$ szwajcarski kanton yaud, Danja, Szwecja,
Niemcy i Wolne Miasto Gdansk. Projekty ustaw z tej dziedziny
opracowujg czynniki urzedowe w Anglji, Finlandji i na Wegrzech.
U nas Polskie Tow. Eugeniczne wypracowato w maju 1934 r.
projekt ustawy eugenicznej, na odnosne jednak zapytanie odpowie-
dziato urzedowo w listopadzie ub. r. Ministerstwo Sprawiedliwosci,
ze nietylko nie opracowywuje podobnej ustawy, ale ze nawet nie
zostaty w tym kierunku zebrane zadne materjaly. Ustawowe ure-
gulowanie tego problemu jest wiec u nas jeszcze nieaktualne.

Rozpatrzymy teraz pokotei ustawodawstwa poszczegoinych
panstw z tej dziedziny.

A. Stany Zjednoczone Ameryki Pdéinocnej.

Nie jest rzeczag tatwg zorjentowacC sie w ustawodawstwie U-
S. A. Obok ustawodawstwa federalnego, a wiec ogoélnoparistwowego,
istnieje bowiem prawo stanowe, przyczem granice tych dwoch dzie-
dzin sg dosy¢ plynne. Poza tern sady amerykanskie majg prawo
badania zgodnosci kazdej ustawy z konstytucjg, co w rezultacie
prowadzi czesto do takiego curiosum, jakiem jest istnienie pewnej
ustawy, uznanej za niezgodng z konstytucjg, a wiec niewykonal-
nej, a mimo to formalnie obowigzujacej.

Dziedzina obezptodnienia nalezy tu do ustawo-
dawstwa stanowego, co w rezultacie doprowadzito do daleko
idgcego zrézniczkowania ustawowej regulacji tego problemu, za-
leznie od poszczegolnych stanéw. Za dalekoby nas to zaprowa-
dzito, gdybysmy chcieli streszczac i rozpatrywaé¢ wszystkie poszcze-
golne ustawy stanowe. Ogolnie mozemy tylko powiedzie¢, ze pierw-
szy krok w tej dziedzinie uczynit w 1907 stan Indiana, ze na tere-
nie Unji wydano dotad 63 ustawy z tej dziedziny i ze dzis 28 sta-
now posiada ustawy kastracyjne wzgl. sterylizacyjne. Z ustaw, kto-
rych tekst byt mi dostepny, 4 uznane zostaly sadownie za niekon-
stytucyjne, formalnie obowigzuja jednak nadal, 6 pozostato dotad
martwg literg, 11 ustaw uwzglednia wskazania eugeniczne i terapeu-
tyczne, 6 tylko eugeniczne, 2 eugeniczne, terapeutyczne i krymino-
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logiczne; 7 ustaw przewiduje obezptodnienie zaréwno przymusowe
jak i dobrowolne, 7 wylgcznie przymusowe i 5 tylko dobrowolne.
Wszystkie ustawy powyzsze wykazuja tendencje do poddania za-
biegowi tylko osobnikéw, przebywajgcych w zamknietych zakia-
dach, a wiec w domach zdrowia wzgl. wiezieniach. Do ! stycz-
nia 1935 r. dokonano, wedtug obliczen urzedowych 20063 obez-
ptodnien w amerykanskich szpitalach publicznych, z tego 8 644 wy-
padki dotyczyly mezczyzn i 11 419 — kobiet. Gtéwny kontyngent,
bo 9931 wypadkoéw, dostarczyt w tej dziedzinie stan Kalifornja,
co nas skilania do przyjrzenia sie blizej tamtejszym stosunkom.

Kalifornja posiada dzis 3 ustawy, dotyczace obez-
ptodnienia:

1-sza i najwazniejsza z nich — to tak zw. Statut Euge-
niczny, wprowadzony w roku 1909 i znowelizowany w roku
1913 i 1917. W obecnym swym stanie Statut przewiduje 3 ro-
dzaje obezptodnienia, a mianowicie:

1) sterylizacje przed zwolnieniem kazdej osoby, ktora
zostata sgdownie przekazana do jednego ze stanowych zakltadéw
psychiatrycznych, jezeli cierpi:

a) na chorobe umystowg, ktéra moze byc¢ dziedziczng i przejs¢
na potomstwo,

b) na poszczegdlne stopnie niedorozwoju umystowego,

C) na inne zaburzenia umystowe wzgl. na powazne odchyle-
nia od normalnej umystowosci,

d) na niedomagania na tle syfilitycznem.

Whniosek o dokonanie zabiegow wychodzi tu od kierownika
zakladu i wymaga zatwierdzenia Dyrektora Stanowego Departa-
mentu Zdrowia. Z tg chwlilg staje sie on prawomocny i zabieg
moze by¢ wykonany przymusowo.

2) Kastracje kazdej osoby, uwiezionej co najmniej 2 razy
za zgwalcenie czy zhanbienie, wzgl. co najmniej 3 razy za kazde
inne przestepstwo, albo wreszcie skazanej na dozywotnie wiezie-
nie, jezeli:

a) wykazuje ona w trakcie pobytu w wiezieniu wyrazne
znamiona trwatej deprawacji moralnej czy seksualnej i

b) zabieg ten bedzie w opinji wymienionych w ustawie wiadz
korzystny dla fizycznego, psychicznego czy moralnego stanu wieznia.

Whnioskodawca jest tu lekarz wiezienny, przyczem wniosek
wymaga znéw zatwierdzenia Dyrektora Stanowego Departamentu
Instytucyj Publicznych oraz Dyrektora Stanowego Departamentu

H. P.3-5 - 7.
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Zdrowia. Kastracja jest przymusowa, jezeli co najmniej dwie
z wymienionych powyzej osob uwazaja ja za korzystng dla wiez-
nia, a wreszcie

3) sterylizacje w zakitadzie publicznym i na koszt pu-
bliczny kazdego idjoty czy warjata (idiot or fool) na zgdanie wzgl.
za zgodag jego ustawowego zastepcy. Chodzi tu o osoby, przeby-
wajgce poza zamknietemi zaktadami, ktorych obezptodnienie oparto
na zasadzie dobrowolnosci. Nie jesttez wymagang zgoda
czynnikéw urzedowych, cho¢ mogg one by¢ wnioskodawcami.

Statut nie posiada zadnych postanowien w sprawie obez-
ptodnienia prywatnego: jest ono wiec dopuszczalne na za-
sadach ogdlnych, t. zn. za zgodg pacjenta wzgl. jego ustawowego
zastepcy, bez zadnych ograniczen.

Z powyzszego streszczenia wynika przedewszystkiem jedno:
ramy Statutu Eugenicznego sg niezmiernie elastyczne i dopuszcza-
ja bardzo szerokg interpretacje. Nie ulega coprawda watpliwosci,
ze sterylizacja z punktu 1) przewidziana jest w intere-
sie spotecznym, podczas, gdy kastracja z punktu 2) i stery-
lizacja z punktu 3) — to sa zabiegi w interesie przedewszystkiem
jednostki. Ale juz w punkcie pierwszym byloby trudnem okre-
Slenie, czy rozchodzi sie o wskazania eugeniczne, czy socjalne.
Pozornie mamy tu do czynienia tylko ze wzgledami eugenicznemi,
przy blizszem jednak zbadaniu tekstu okazuje sie, ze chodzi tu
rowniez o wzgledy socjalne. Przedewszystkiem sam fakt
ograniczenia sterylizacji przymusowej do osobnikéw internowa-
nych wskazuje na tendencje do odcigzenia zakladow psychja-
trycznych, z reguty bowiem dokonanie zabiegu poprzedza i ma
umozliwia¢ zwolnienie. Wskazania socjalne dadzg sie zupehie
wyraznie wyinterpretowa¢ roéwniez z punktdow pod b) i c), gdzie
mowa o niedorozwoju i anormalnosci umystowej, co do ktérych
stwierdzenie dziedzicznosci bynajmniej nie jest wymagane. Cho-
dzi tu wiec wyraznie o odcigzenie opieki spotecznej, na karb ktorej
spada naogét troska o utrzymanie i wychowanie potomstwa tak
uposledzonych osobnikéw. Ciekawe jest przytem stwierdzenie,
ze praktyka kalifornijska poszta wyraznie w kie-
runku coraz to silniejszego uwzgledniania wilas-
nie wskazan socjalnych. Najjaskrawiej przejawia sie to
w dziedzinie obezptodnienia na tle niedorozwoju umystowego.- Ka-
lifornja ma jeden olbrzymi stanowy zaktad dla tych uposledzonych
— jest to Sonoma State Home, posiadajacy przeszto 2200 t6zek.
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Ot6z od paru lat istnieje tu praktyka, ze nikomu z chorych nie
wolno opusci¢ zaktadu nawet warunkowo, o ile przedtem nie
podda sie sterylizacji. Tymczasem jedyng podstawg przekazania
do zaktadu jest wskaznik inteligencji, stwierdzony na podstawie
skali Binet-Simona. Tak ustalony niedorozwéj umystowy jest
oczywiscie tylko pojeciem socjalnem, okresleniem niezdolnosci do
wspotzycia spotecznego, nie ma za$ nic wspolnego z biologicznem
pojeciem dziedzicznej oligofrenji. Jezeli teraz uprzytomnimy so-
bie, ze sterylizacja z powodu tak pojetego niedorozwoju umysto-
wego obejmuje dzi§ ponad 20% wszystkich tego rodzaju za-
biegébw w Kalifornji, to jasnem sie stanie jak wazng role w dzie-
dzinie obezptodnienia odgrywajg tu wskazania socjalne. Otwarcie
zresztg przyznajg kierownicy ruchu sterylizacyjnego, ze obezptad-
niajgc na podstawie wskaznika inteligencji, dgza do uniemozliwie-
nia rozrodczosci osobnikéw, ktérzy z racji swojego uposledzenia
nie nadajg sie do utrzymania i wychowania potomstwa.

Momenty eugeniczne uwzglednia sterylizacja na tle zaburzen
umystowych, przyczem obecnie ca 20% wszystkich pacjentéw, przy-
jetych po raz pierwszy do jednego z szesciu kalifornijskich stano-
wych zaktadéw psychjatrycznych, podlega obezptodnieniu. Wsrod
mezczyzn najczesciej sterylizuje sie schizofrenikéw (60% wypadkow
rozpoznanych jako schizofrenja), znacznie rzadziej, bo tylko 17%,
chorych na psychoze manjakalno-depresyjna. WsSrdod kobiet naj-
wyzszy procent zabiegbw mamy przy rozpoznaniu psychozy cyr-
kularnej (przeszto 47%), mniejszy juz przy schizofrenji (ca 30%).
Przy rozpoznaniu innych zaburzen psychicznych lekarze amery-
kanscy sg znacznie mniej skorzy do podjecia zabiegéw (5—10%
przypadkow).

Punkt drugi Statutu, oparty na wskazaniach terapeutyczno-
psychjatrycznych, miat na celu przedewszystkiem interes jednostki,
pozostat jednak wiasciwie martwa literg. Na jego podstawie do-
konano bowiem w wiezieniach Kkalifornijskich wszystkiego razem
7 ... wasektomij, co uzna¢ nalezy za pewnego rodzaju curiosum.
Od kiedy bowiem wasektomja ma stanowi¢ ,,asexualisation*, o kto-
rej mowi ustawa, a wiec skutkowa¢ pozbawienie charakteru ptci,
jakim dalej sposobem ma ona leczy¢ zwyrodnienie moralne czy
seksualne, czego takze zgda ustawa, pozostanie tajemnica czynni-
kéw, ktore te stawetne 7 wasektomij przeprowadzity.

Punkt trzeci Statutu, przewidziany dla chorych przebywaja-
cych na wolnosci, pozostat praktycznie réwniez martwg litera,
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jezeli chodzi o zaburzenia umystowe, znalazt jednak pewne za-
stosowanie w dziedzinie niedorozwoju umystowego, przyczem ste-
rylizacje w tych wypadkach przeprowadzano przewaznie na wnio-
sek sadow dla nieletnich.

Poza Statutem Eugenicznym posiada Kalifornja uchwalony
w roku 1917 Statut Kolonji nad Pacyfikiem przeznaczonej dla
epileptykéw i umystowo niedorozwinietych, przewidujgcy steryli-
zacje zamieszkujacych ja chorych na zasadach ustepu 1-go Sta-
tutu Eugenicznego, i wreszcie kodeks karny, ktérego uchwalony
w roku 1923 ustep 646 przewiduje mozliwoS¢ orzeczenia przez
sad sterylizacji jako kary dodatkowej w razie skazania za cielesne
naduzycie osoby rodzaju zenskiego w wieku ponizej lat 10-ciu.
Przepisu tego nie zastosowano jednak ani razu.

W rezultacie 24-letnie doswiadczenie Kkalifornijskie mozemy
ujg¢ w 7 nastepujacych punktow:

1) Ustawodawstwo kalifornijskie z dziedziny obezptodnienia
jest niezmiernie elastyczne: w teorji uwzglednia ono wskazania te-
rapeutyczne, eugeniczne i kryminologiczne; w praktyce znajdujg za-
stosowanie tylko momenty eugeniczne i coraz bardziej, nie wy-
mienione jednak explicite, momenty socjalne.

2) Element przymusu, wprowadzony dla realizacji wskazan
eugenicznych i socjalnych, okazat sie skutecznym, zawiodt za$ zu-
petnie przy wskazaniach terapeutycznych i kryminologicznych. Re-
alizacje tych dwoch ostatnich wskazan nalezy wiec albo postawic
inicjatywie jednostki, albo wogole wyeleminowac je jako bezprzed-
miotowe.

3) Przymusowe ustawodawstwo sterylizacyjne dotyczy wy-
tacznie 0s6b przebywajacych w zaktadach zamknietych, watpliwem
wiec jest, czy moze ono stanowi¢ skuteczny s$rodek w walce
z degeneracjg rasy.

4) Ustawodawstwo Kkalifornijskie nie uregulowalo zupenie
problemu obezptodnienia prywatnego, co z punktu widzenia ra-
cjonalnej polityki populacyjnej nalezy stanowczo uznaé za biad.

5) Na podstawie ustaw kalifornijskich obezptodniono do 1
stycznia 1935 r. 5147 mezczyzn droga wasektomji i 4784 kobiet
zapomocg tubektomiji, czyli razem 9931 oso6b. Z tego przeszio 20%
wypadkéw dotyczyto niedorozwoju umystowego, reszta — innych
anormalnosci i zaburzen umystowych, przyczem najwyzszy pro-
cent wykazuje schizofrenja i psychoza manjakalno-depresyjna.
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6) Obezptodnienie ustawowe, mimo uprawnienia do stosowa-
nia przymusu, przeprowadzono w przeszto 90% wypadkéw za zgo-
da osoby pacjentowi najblizszej. Zrezygnowano z niej tylko tam,
gdzie pacjent nie posiadat nikogo bliskiego (wychowankowie przy-
tutkéw). Polityke te stosowano celem unikniecia proceséw i zwig-
zanej z tern mozliwosci zakwestjonowania ustawy przez sady.
Zgody samego pacjenta, jako niezdolnego do dziatan prawnych,
nie zasiggano nigdy.

7) Nie sg znane cyfry obezptodnien prywatnych: jezeli wie-
rzy¢ niektorym obliczeniom, to wynosza one tyle samo, ile tubek-
tomje ustawowe, i dokonywane sg przewaznie na kobietach ze
wskazan terapeutyczno-klinicznych i profilaktycznych.

B. Kanada i Meksyk.

Kanadyjskie prowincje Alberta i British Columbia oraz me-
ksykanski stan Vera Cruz posiadajg eugeniczne ustawy steryliza-
cyjne, co do ktdrych nie udalo mi sie jednak zdoby¢ blizszych
danych. Moge tylko podac¢ zupetnie ogolnie, ze autorzy ich wzo-
rowali sie na ustepie |. Kalifornijskiego Statutu Eugenicznego.

C. Szwajcarja.

W Europie najbogatsze niewatpliwie doswiadczenia w dzie-
dzinie obezptodnienia, a specjalnie kastracji, zdotata zebra¢ Szwaj-
carja. Sytuacja jest tu o tyle wyjatkowa, ze kraj ten nie posiada
dotad skodyfikowanego prawa karnego, a i inne ustawy problemu
tego nie poruszajg. W rezultacie rozwineta sie tu, poczgwszy od
konca ubiegtego stulecia, nader szeroka praktyka obezptadniania
prywatnego, i to za milczgca wzgl. nawet wyrazng zgodg wiadz
administracyjnych. Pierwszego takiego zabiegu ze wskazan euge-
nicznych, i to w formie owarjotomji, dokonano za radg Forela
juz w roku 1892 w Zurychu. W roku 1911 przedtozyt Ober-
holzer i opracowat 19-cie wypadkow kastracji i sterylizacji umy-
stowo chorych, poczem w roku 1924 opublikowat Sigwart Frank
sprawozdanie, dotyczgce 43 wypadkow obezptodnienia na terenie
kantonu zuryskiego. Dotyczyto ono kastracji 19-tu mezczyzn i 10
kobiet oraz sterylizacji 2 mezczyzn i 12 kobiet. Jako rezultat tych
zabiegow podkresli¢ nalezy, ze z 19-tu wykastrowanych przestep-
cow seksualnych 17-tu nie weszto odtad w konflikt z ustawg kar-
ng, u jednego za$ kastracja nie osiggneta wogoéle zadnego widocz-
nego efektu. Rezultaty owarjotomji nie byly tak korzystne: wplyw
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tego zabiegu na zycie seksualne pacjentek byt tu znacznie mniegj
wyrazny, W 1933 r, opracowat Steck 45 wypadkéw tubek-
tomji, 1 wypadek wasektomji i 3 wypadki kastracji mezczyzn,
ktore miaty miejsce do konca roku 1928 na terenie kantonu Vaud,
A wreszcie w roku 1934 opracowat Hackfield 40 wypadkéw
kastracji, dokonanych w Psychjatrycznej Klinice Uniwersyteckiej
w Zurychu, Materjat Hackfielda podzieli¢ mozna na dwie
grupy:

1l-a grsrpa obejmuje 25 psychopatycznych przestepcow sek-
sualnych, Kastracja miata lu wyraznie wynik, dodatni, po operacji
bowiem tylko 3 ulegli recydywie.

2-a grupa obejmuje 15 psychotycznych kobiet i mezczyzn
0 anormalnym popedzie piciowym i czesciowo juz karanych. Ka-
stracja nie osiggneta tu naog6t zadnego rezultatu.

Z powyzszych doswiadczen wycigga Hackfield wniosek,
ze kastracja ze wzgledéw terapeutyczno-psychjatrycznych wskaza-
na jest tylko wtedy, gdy chodzi o seksualnie anormalnych psycho-
patow, zabieg ten bowiem z reguly nie zabija, a tylko ostabia poped
ptciowy. Tak ostabiony poped piciowy moze by¢ opanowany jesz-
cze przez psychopate; tam jednak, gdzie nastgpito juz zupetne roz-
przezenie osobowosci, jak w wielu wypadkach wtasciwych psychoz,
nawet tak ostabiony poped zdota zawsze jeszcze popchnac¢ bez-
wolng jednostke na tory dziatan antyspotecznych. W wypadku
wyraznych psychoz jest wiec kastracja, wedlug Hackfielda,
zabiegiem bezcelowym.

Wszystkich powyzszych obezptodnien prywatnych dokonywa-
no w Szwajcarji za zgoda zainteresowanych, przyczem wyrazng
jest tu tendencja do uwzglednienia momentéw supraindywidualnych,
a wiec wskazan eugenicznych i socjalnych, przy sterylizacji, pod-
czas gdy kastracje stosowano przewaznie w interesie jednostki na
tle wskazan terapeutyczno-psychjatrycznych.

We wrzesniu 1908 roku otrzymat kanton Vaud ustawe regu-
lujaca obezptodnienie ,umystowo-chorych“ i ,umystowo stabych"
(Geisteskrankheit oder Geistesschwache). Jest ona niezmiernie la-
koniczna i utrzymana w tak ogolnikowej formie, ze dopuszcza wia-
Sciwie wszelkie wskazania; zabieg moze stanowi¢ zaréwno kastra-
cje, jak i sterylizacje, moze réwniez by¢ dokonany przymusowo,
o ile tylko wyrazi nan swojg zgode Kantonalna Rada Zdrowia, od
ktorej wtasciwie wszystko zalezy. Na podstawie powyzszej ustawy
wykonano do grudnia 1932 r. 25 tubektomij i jedng kastracje oligo-
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Irenicznego przestepcy seksualnego. Wskazaniem tubektomiji byty:
w 17-tu wypadkach oligofrenja, w 3 schizofrenja, raz hebefrenja,
raz manja, raz epilepsja, raz psychopatja sexualis i imbecillitas,
raz postencephalitis.

Poza kantonem Vaud kwitnie jednak w Szwajcarji obezptod-
nienie prywatne. Nie watpie, ze spelnia ono swoje zadania tam,
gdzie idzie o wskazania terapeutyczne, a wiec o interes jednostki.
Czy jednak zabezpieczony jest tg drogg rowniez interes ogoéiu,
a wiec czy prywatne obezptadnianie szwajcarskie dostatecznie
uwzglednia wskazania eugeniczne i socjalne, to inna kwestja, co
do ktérej mam powazne watpliwosci.

D. Danja.

Nielada sensacja bylo swego czasu, gdy Danja w dniu
1 czerwca 1929 r. uchwalita pierwsza w Swiecie ogolnopanstwo-
wg ustawe z dziedziny obezptodnienia. Ustawa ta dzieli kandy-
datéw na dwie grupy:

1l-a grupa — to przestepcy seksualni i tacy, ktérzy obawiajg
sie nimi zosta¢. Ustawa przewiduje dla nich kastracje. Dopusz-
czalnos¢ zabiegu uwarunkowana jest zgoda pacjenta wzgl. jego
ustawowego zastepcy oraz zezwoleniem ministra sprawiedliwosci.
Jest to wiec dobrowolna ustawowa kastracja ze wzgledow terapeu-
tyczno-psychjatrycznych.

2-a grupa to ,internowani w zamknietym zakladzie psy-
chicznie anormalni“, ktérzy moga by¢ poddani sterylizacji na wa-
runkach poprzednich, o ile wyniknie stad ,specjalna korzys¢ dla
ogo6tu i dla nich samych". Ma to wiec by¢, jak wyjasnia jeden
z tworcow ustawy (Goli), dobrowolna ustawowa sterylizacja ze
wzgledow socjalnych, uwzgledniajgca interes zar6wno spoteczny,
jak i indywidualny.

Obezptodnienie prywatne, a wiec bez zezwolenia ministra
sprawiedliwosci, dopuszczalne jest tu tylko ze wskazan terapeu-
tyczno-klinicznych i profilaktycznych.

Nalezy tu podkresli¢ dwa charakterystyczne momenty:

1-y — to realizacja wskazan terapeutyczno-psychjatrycznych,
zawierajgcych, wedlug mnie, wyrazng przewage interesu indywi-
dualnego, uzalezniona jest od zezwolenia witadzy, a wiec od mo-
mentoéw supraindywidualnych, na co od biedy moznaby sie zgo-
dzi¢, jako ze przy wskazaniach tych zaangazowany jest réwniez
interes spoteczny.
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2-gi—to realizacja wskazan socjalnych, co do ktérych pry-
mat interesu spotecznego nre ulega zadnej watpliwosci, uzaleznio-
na jest od zgody jednostki, co musi juz budzi¢ daleko idace za-
strzezenia.

Na podstawie powyzszych przepiséw dokonano do dnia 18
wrzesnia 1934 r. 103 tubektomje, 22 wasektomje, 1 owarjotomje
oraz 64 kastracje mezczyzn czyli razem 190 obezptodnien. Re-
zultaty tych zabiegbw majg by¢, wedlug opinji uczonych dunskich
(Goli, Brurrniche, Wildenskov), dodatnie.

Dnia 16 maja 1934 r. otrzymata Danja druga ustawe, regu-
lujgca obezptodnienie umystowo niedorozwinietych. Chodzi tu
0i sterylizacje chorych internowanych, i to wylgcznie na podstawie
wskazan socjalnych, ustawa bowiem, jako powdd dokonania zabie-
gu, podaje niemozno$¢ utrzymania i wychowania dzieci przez
ewentl. zwolnionego pacjenta. O zasadnosci zabiegu decyduje
specjalny sad, przyczem musi sie rOwniez wypowiedzie¢ specjal-
nie w tym celu ustanowiony kurator pacjenta. Zgoda pacjenta nie
jest wymagana. Powyzsza ustawa przypomina zywo praktyke ka-
lifornijskiego Sonoma State Home, albowiem i tu zaden pacjent,
przebywajacy w zamknietym zakiladzie dla umystowo-niedorozwi-
nietych, nie moze by¢ zwolniony bez zezwolenia kierownika zakia-
du, ktory jest wnioskodawcg w sprawie obezptodnienia. W prak-
tyce wiec wskazania socjalne mogg tu by¢ zawsze zrealizowane
nawet wbrew woli jednostki, jezeli nie sterylizacjg, to w kazdym
razie segregacja, przyczem w Danji jest to o tyle utatwione, ze
kraj ten posiada imponujgco rozbudowany aparat opieki spotecznej.

Godnem podkreslenia jest jeszcze i to, ze zadna z ustaw
dunskich nie uwzglednia zupetnie wskazan eugenicmych.

E. Norwegja.

Norweska ustawa z dnia 9 maja 1934 r. rozréznia dwie
grupy kandydatéw na obezptodnienie.

Pierwsza grupa nie jest wogodle okreslona; tworzg jg wszyscy
ci, ktérzy majg, jak moéwi ustawa, jakis ,wazny powdd" do sta-
wienia wniosku o obezptodnienie. Wniosek taki uzyska¢ musi ze-
zwolenie ,Medizinaldirektora", poczem moze by¢ dokonana kastra-
cja lub sterylizacja. Trudno okresli¢, o co tu wlasciwie ustawo-
dawcy chodzito.

Druga grupa obejmuje matoletnich, umystowo-chorych i nie-
dorozwinietych. Konieczng jest tu zgoda pacjenta wzgl. jego usta-
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wowego zastepcy oraz zezwolenie specjalnej Komisji Rzeczo-
znawcow. W grupie tej uwzglednia ustawa wskazania eugeniczne,
socjalne i terapeutyczno - psychjatryczne, przyczem dopuszczalna
jest tu tak sterylizacja, jak i kastracja. Poza wymienieniem wska-
zan eugenicznych jest to wiec zupetnie konstrukcja dunskiej usta-
wy z dnia 1 czerwca 1929 r. — odnoszg sie wiec i do niej po-
przednie nasze uwagi.

Zupetnie tez tak samo, jak w Danji, uregulowano tu kwestje
obezptodnienia prywatnego — jest ono bowiem dopuszczalne tylko
ze wzgledoéw terapeutyczno-profilaktycznych i klinicznych.

F. Szwecja.

Szwedzka ustawa z dnia 18 maja 1934 r. reguluje steryliza-
cje tylko osob prawnie niezdolnych do dziatan; do grupy tej nale-
zg, wedlug ustawy, umystowo chorzy, niedorozwinieci i wogole
osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne. Sterylizacja jest tu
przymusowa za zezwoleniem Panstwowego Urzedu Zdrowia, od
ktérego pacjent apelowa¢ moze jeszcze jedynie do krola. Zezwole-
nie wiadzy nie jest wymagane, o ile istnieje zgoda na zabieg dwdch
uprawnionych lekarzy oraz pacjenta wzgl. jego zastepcy. Jako
podstawe zabiegu wymienia ustawa wskazania eugeniczne i socjalne.

Obezptodnienie prywatne dopuszczalne jest w kazdej for-
mie na podstawie wszystkich wskazan, dotyczy jednak wylacznie
0s0b zdolnych do dziatan.

W rezultacie ustawa szwedzka wprowadza sterylizacje przy-
musowg ze wzgledow supraindywidualnych tam, gdzie chodzi o jed-
nostki prawnie niezdolne do dziatan, dopuszcza zas$ bez ograni-
czen stosowanie obezptodnienia prywatnego, gdy rozchodzi sie
0 osobnikéw petnoprawnych. O ile co do pierwszej czesci tak
ujetej, typowo prawniczej, konstrukcji nie miatbym wiele zastrze-
zen, o tyle, uwazam, tak szerokie dopuszczenie obezptodnienia
prywatnego musi budzi¢ powazne watpliwosci z punktu widzenia
racjonalnej polityki populacyjnej.

G. Niemcy.

Niemieckie ustawodawstwo z dziedziny obezptodnienia jest
najkompletniejsze ze wszystkich dotychczas omawianych i obej-
muje trzy akty prawne, regulujgce poszczegdllne wskazania do
przedsiewziecia zabiegow.

I. Obezplodnienie ze wskazan terapeutyczno - klinicznych
i profilaktycznych zostato uregulowane przez dodanie w dniu 19

H. P. 3-5 - «
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maja 1933 r. par. 226a do Kodeksu Karnego, jako uzupetnienia
przepisbw o0 karach za zadanie urazu cielesnego. Paragraf ten
postanawia, ze zadanie urazu (a wiec rowniez obezptodnienie) za
zgoda okaleczonego jest czynem bezprawnym tylko o tyle, o ile
mimo tej zgody sprzeciwia sie dobrym obyczajom. Z tg chwilg
wiec obezptodnienie (kastracja jak i sterylizacja) ze wskazan tera-
peutyczno-klinicznych i profilaktycznych, jako niewatpliwie nie
wykraczajgce przeciwko dobrym obyczajom, pozostawione zostato
catkowicie decyzji indywidualnej. Jest to rozwigzanie niewatpliwie
stuszne, jako ze przewaga interesu jednostki nie ulega w tej dzie-
dzinie zadnej watpliwosci.

II. Obezptodnienie ze wskazan terapeutyczno-psychjatrycz-
nych uregulowane zostato nowelg do Kodeksu Karnego z dnia 24
listopada 1933 r. Ustawa ta dotyczy wylacznie niebezpiecznych
przestepcOw seksualnych, ktérzy podlegaja przymusowej kastracji
na mocy skazujagcego wyroku sadu karnego. Smiem watpié, czy
takie realizowanie zupetnie niewatpliwego interesu jednostki drogag
najbardziej drastycznych metod karnych jest odpowiednig reklamag
samego zabiegu. W kazdym razie uwazam to za blgd zasadniczy,
jezeli sie jednostke, jak to czyni powyzsza ustawa, pozbawia
wszelkiego prawa gtosu tam, gdzie chodzi przedewszystkiem o jej
interes.

Na podstawie powyzszej ustawy wykonano w Niemczech
w roku 1934 blisko 200 kastracyj przestepcéw seksualnych, przy-
czem, jak dotychczas, rezultaty tych zabiegéw miaty byc¢ dodatnie.

lll.  Obezptodnienie ze wskazan supraindywidualnych, a wiec
eugenicznych i socjalnych, uregulowane zostato ustawg z 14 lipca
1933 r. Dotyczy ona ,dziedzicznie chorych®, cierpigcych na jed-
no z wyczerpujgco podanych niedomagan. Sa to:

1) wrodzony niedorozwéj umystowy,

2) schizofrenja,

3) psychoza cyrkularna,

4) dziedziczna epilepsja,

5) Chorea Huntingtona,

6) dziedziczna Slepota i gtuchota,

7) ciezkie dziedziczne znieksztatcenie cielesne,

8) ciezki alkoholizm.

Takie podkreslanie momentu dziedzicznosci wskazuje na to,
ze ustawa miata na wzgledzie przedewszystkiem cele eugeniczne.
Momenty socjalne nie zostaly explicite wymienione, mimo to moz-
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na je wyinterpretowac¢ z przepisow ustawy, poddajgcych obezptod-
nieniu osoby cierpigce na ,wrodzony“ niedorozwdj umystowy
i ciezki alkoholizm. Nie potrzeba dilugo ttumaczy¢, ze ciezki alko-
holizm w wielu wypadkach nie ma nic wspoélnego z dziedziczno-
Scig i eugenikg, ze jest jednak zawsze momentem socjalnie wy-
raznie ujemnym. Tak samo podpada, ze ustawa przy niedorozwo-
ju umystowym wyraznie podaje przymiotnik ,wrodzony" (angebo-
ren), podczas gdy inne niedomagania okreslone sg jako ,dzie-
dziczne* (erblich). Okreslenie za$ ,wrodzony“ obejmuje réwniez
wypadki niedorozwoju naskutek np. urazéw przedporodowych,
ktére nie sa dziedziczne, nie majg wiec z eugenikg nic do czy-
nienia. Nie ulega zato zadnej watpliwosci, ze np. ciezki alkoho-
lik wzgl. umystowo niedorozwiniety, zupetnie niezaleznie od mo-
mentu dziedzicznosci, jest bardzo watpliwej wartosci materjatem
na przysziego wychowawce czy zywiciela rodziny i ze potomstwo
takich osobnikow obcigza z reguly budzet spoteczny.

Obezptodnienie z powyzszej ustawy jest zawsze wasektomjg
wzgl. tubektomjg i stanowi zabieg o charakterze przymusowym,
orzekanie ktérego oddano specjalnemu sadownictwu o dwoch in-
stancjach. Jednostka moze jednak unikng¢ przymusowej steryli-
zacji, o ile na koszt whlasny podda sie segregacji. Ten ostatni
przepis jest malo znany, a zastuguje, mojem zdaniem, na specjalne
podkreslenie.

Ustawa zakazuje wreszcie kazdego obezptadniania prywatne-
go ze wzgledow supraindywidualnych.

Jezeli chodzi o wykonanie tej ustawy, to nie znam dotad
zadnych odnosnych publikacyj urzedowych. Od czasu do czasu
ogtaszajg jednak niemieckie czasopisma naukowe pewne, dosc
charakterystyczne, dane fragmentaryczne. Oto niektére z nich:

1) Sad Zdrowia w Berlinie zatatwit na 20-tu posiedzeniach
(do 1 czerwca 1934 r.) 348 wnioskéw, z czego oddalit 23. W 13-tu
wypadkach wiek pacjentéw nie dochodzit lat 20-tu, w 11-tu wy-
padkach przewyzszat lat 50, reszta pacjentow byta w wieku 20—
50-ciu lat.

2) Sad zdrowia w Kilonji odbyt swe pierwsze posiedzenie
5 marca 1934 roku. Do 21 czerwca tegoz roku, na 15-tu posie-
dzeniach, zatatwit on 234 wnioski — wszystkie pozytywnie. 154
wnioski dotyczyty niedorozwoju umystowego, 41 schizofrenji, 37
epilepsji, 12 ciezkiego alkoholizmu. Do 21 czerwca 1934 r. wy-
konano z tego 62 sterylizacje.
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3) Sad Zdrowia w Hamburgu zatatwit do 20 kwietnia 1934
roku 395 wnioskéw, z tego tylko 6 negatywnie. Z 389 pozytyw-
nie zatatwionych 175 dotyczyto niedorozwoju umystowego, 97
schizofrenji, 10 psychozy cyrkularnej, 80 epilepsji, 2 Chorei Hun-
tingtona, 2 dziedzicznej gtuchoty, 2 ciezkiego dziedzicznego znie-
ksztatcenia cielesnego i 8 ciezkiego alkoholizmu. Ten sam Sad
Zdrowia otrzymat do 15 czerwca 1934 r. 1325 wnioskéw, z kto-
rych zatatwit 770 pozytywnie, 9 negatywnie. Wykonano z tego
w tym czasie 155 wasektomij i 209 tubektomij.

W rezultacie wiec niemiecka ustawowa regulacja obezptod-
nienia da sie stresci¢ nastepujgco:

1) w dziedzinie terapeutycznej realizacje obezptodnienia ze
wskazan klinicznych i profilaktycznych pozostawiono catkowicie
inicjatywie prywatnej, realizacje za$ obezptodnienia ze wskazan
psychiatrycznych w formie kastracji oddano catkowicie w rece
panstwa, pozbawiajac przytem jednostke wszelkiego prawa gtosu.

2) W dziedzinie supraindywidualnej realizacje obezptodnienia
ze wskazan eugenicznych i socjalnych w formie sterylizacji od-
dano w rece panstwa, z tern jednak, ze jednostka ma tu wyraz-
ne prawo gltosu w formie mozliwosci wyboru miedzy sterylizacjg
a segregacja na koszt wiasny.

H. Wolne miasto Gdansk.

Nie mamy potrzeby dtuzszego zatrzymywania sie nad gdan-
ska ustawg sterylizacyjng z dnia 14 listopada 1933 r, jest ona
bowiem doktadng kopjg ustawy niemieckiej z dnia 14 lipca 1933
roku.

Dobieglismy konca naszych wywodéw. Jezeli teraz rzucimy
okiem na cato$¢ problemu tak, jak on sie wytania z tego grubego
zarysu, to przyznamy niewatpliwie, ze zawiera on wiele punktow
ciemnych, ktérych wyjasnienie przyniesie nam dopiero moze przy-
sztos¢. Ale jedno nie ulega watpliwosci: zagadnienia obezptod-
nienia, jako jednego ze srodkdéw spotecznej regulacji popedu picio-
wego, nie da sie dzis zby¢ pogardliwem milczeniem. Problem ten
jest juz aktualny i wymaga stanowczo takiego czy innego zafta-
twienia.



Dr, LUCJAN KORZENIOWSKI.

PROBLEMY HIGJENY PSYCHICZNEJ
NA TERENIE WALKI Z PRZESTEPCZOSCIA.

Zgodnie ze zdobyczami nauki o charakterze (Adler, Kahn,
Schneider, Stern) ustalono, ze charakter cztowieka w pewnej,
znacznej zresztg mierze, zalezy od wasciwosci wrodzonych, w pew-
nej zas takze od wptywéw zewnetrznych. Charakter, jako ogoét
wihasciwosci reaktywnych i aktywnych cztowieka, okre$la jego pozy-
cje wobec Swiata. Zrozumialg jest przeto rzecza, ze dla wyttumacze-
nia przestepczosci nalezy siegng¢ do badan charakteru przestepcy.
W Swietle przyjetych zapatrywan jednak charakter przestepcy ja-
ko specyficzny zespot wihasciwosci, prowadzgcych nieodzownie
do przestepstwa, nie istnieje. Przyja¢ raczej nalezy, ze szereg
odmian charakterologicznych kojarzy sie w zyciu drogg takich czy
innych konjunktur zyciowych z przestepczoscia.

Wspoitczesna nauka o charakterze przetamuje magiczny krag
pogladow stricte deterministycznych, w mysl ktérych (Lombroso)
osobowos¢ ludzka bytaby spetryfikowana przez zatozenia wrodzo-
ne i nie dawataby sie zmodyfikowac przez wptywy zewnetrzne, jak
zmiana $rodowiska, warunkéw socjalnych, wychowanie i t. d. Wspot-
czesna nauka o charakterze wnosi przeto i w dziedzine badan nad
przestepczoscig ozywczy prad nadziei na to, ze przestepca moze
rOwniez w mierze pewnej przynajmniej ulega¢ poprawie.

Réwnolegle do pogladéw na osobowo$¢ przestepcy ksztattu-
ja sie poglady na znaczenie kary. Kara, w mys| pogladéw klasycz-
nych, spetniata role li tylko czynnika zemsty, — przestepce uwa-
zano za osobnika, ktory popemit wine, za ktérg winien ponies¢ za-
stuzong odptate.

Poglady deterministyczne rezygnowaly w duzej mierze z ja-
kiejkolwiek mozliwosci poprawy przestepcy zapomocg kar. Z dru-
giej strony kwestjonowaty one réwniez poglad na kare, jako zemste.
Trudno bowiem byto moéwi¢ o zemsScie na przestepcy za jego
przewinienia, gdy sie stawalo na gruncie poje¢ o tak zwanym uro-
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dzonym zbrodniarzu, ktérego wing jedynie bytoby to, ze urodziF
Sie takim,, a nie fnnym Poglady wspoéiczesne na przestepczosc,
Fozwijajgc sie rownolegle do nauki o charakterze cztowieka, mo-
dyfikujg poglad na kare w tym sensie, ze uwazajg jg za Srodek,
do naprawy moralnej przestepcy ido zwrécenia go spo-
teczenstwu jako pelnowartoSciowego obywatela.

Wreszcie kierunki socjologiczne,, abstrahujgc od zagadnienia
poprawy przestepcy, uwazajg kare za Srodek spotecznej obrony
przed przestepczoscia.

Rozpatrujgc wspoiczesne kodeksy karne,, rzadko spotykamy
Sie jednak z jednolitem ujeciem kary r przestepczosci. Przewaz-
nie sg one konglomeratem najrozmaitszych, czesto sprzecznych ze
sobg, norm i wytycznych w ujmowaniu kary. W pewnej mierze
stosujg one, wszystkie nieomal, kare, jako $rodek zemsty lub od-
straszenia, uwazajg jg nadto za srodek odseparowania przestepcy od
Spoteczenstwa, tub wreszcie — postugujg sie karg jako Srodkiem,
majacym na celu wychowanie i adaptacje socjalng przestepcy.

Ten brak jednolitej polityki kryminalnej odbija sie w sposob
niepomysiny na organizacji instytucyj i metod penitencjarnych. Na
usprawiedliwienie jednak tych niedomagan polityki kryminalnej wzig¢
trzeba pod uwage to, ze do dzisiaj jeszcze opinja publiczna i jej'
organa, jak prasa, parlamenty, reprezentujg w duzej mierzej zaco-
fany poglad na kare, damagajgc sie od niej przedewszystkiem zem-
sty, stosowanej w odwet za popetnione przestepstwo.

Do dzi§ dnia brak jest jednolitego pogladu na to, w jakiej
mierze przestepczos¢ wigze sie z odchyleniami od normy psychicz-
nej i czy zawsze przestepczos¢ uwazacC nalezy za zjawisko w pew-
nej mierze patologiczne.

Poza stosunkowo nielicznym odsetkiem wyraznych choréb
psychicznych, zwigzanych z przestepczoscia, przestepca, w ujeciu
przynajmniej zyciowem, nie wykazuje czesto psychicznych zmian
chorobowych. Jesli jednak za odchylenia chorobowe bedziemy
uwazali nietylko psychozy, lecz réwniez te wszystkie stany, ktore
nazywamy psychopatycznymi, a ktére obejmujg niezmiernie boga-
tg dziedzine zboczen i wilasciwosci t. zw. psychopatycznych jak:
stabowolnos¢, nadmierng pobudliwosé, otepienie moralne, mniej lub
wiecej zaznaczony niedorozw6j psychiczny, nadmierng wrazliwosc¢
i t. p., znajdziemy te odchylenia bardzo czesto u przestepcow.
Tak naprz. Prof. Vervaeck w sprawozdaniu swem o stosowa-
niu ustawy belgijskiej z dn. 9. 4. 1930 podaje, iz z 43 internowa-
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Tiych recydywistow w r. 1932 u 18 okazaly sie oznaki niedo-
rozwoju umystowego, zas u 25 — oznaki niezrbwnowazenia psy-
chicznego.

Z punktu widzenia higjeny psychicznej, podlegatyby ta roz-

patrzeniu nastepujace zagadnienia:

T) przyczyny i warunki przestepczosci,

2) srodki prowadzace do poprawy przestepcy,

3) ochrona zdrowego pod wzgledem moralnym spoteczenstwa
przed szkodliwymi wpltywami przestepcy, (wlgczamy tu
rowniez zagadnienie ograniczenia rozptodu przestepcow),

4) opieka nad psychicznie chorym przestepca.

L WARUNKI PRZESTEPCZOSCI.

Wychodzgc z zalozenia, ze na przyczyny przestepczosci skia-
daja sie zaréwno witasciwosci przestepcy, jak i warunki Srodowiska,
poddaje sie obecnie szczeg6towym badaniom i jedne i drugie. Ba-
dania te przeprowadzane sg w szeregu krajow (Belgja, Niemcy,
Czechy, Stany Zjednoczone, Wiochy, a ostatnio i Polska).

U nas z inicjatywy Naczelnego Lekarza Wiezien D-ra H. J an-
kowskiego zostala powotana do zycia przez Ministra Spra-
wiedliwosci w dn. 5. 5. 1933 r. specjalna Komisja Kryminatno-
Biologiczna, ktdra organizuje te badania. Komisja opracowatla typ
kwestjonarjusza, ktory zostat rozestany do wiekszych wiezien (1. kla-
sy) z poleceniem wypetnienia, a ktéry pozwolit przebada¢ — jak
dotad — 7000 mezczyzn i 432 kobiety, skazanych na kary wieksze
niz 1 rok wiezienia, oraz 615 nieletnich w odniesieniu do kwestji
osobliwosci cielesnych i psychicznych wiezniow, ich obarczenia
dziedzicznego i socjalnego, wreszcie ich przestepczosci.

Podaje tu tylko nieliczne, bardziej ciekawe dane.

Okazuje sie z tej ankiety, ze przestepczo$¢ u mezczyzn przypa-
da najczesciej na okres od 26 do 30 roku zycia, wystepuje ona
bowiem u 1947 osobnikbw (mezczyzn), podczas gdy na wiek 17
do 20 lat zycia przypada ich 301. Poczgwszy od wieku lat 30
przestepczos¢ maleje i dla osobnikébw powyzej 70 roku zycia wy-
nosi tylko 12.

WsSréd przestepcéw byto:

analfabetow 15,4%

potanalfabetow 49,6%

Ukonczyto 4, 5, 6 oddz. szkoty powszechn. 21,8%
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Tylko 1,5% przestepcéw ukonczyto szkote Srednig, wyksztatce-
nie za$ wyzsze (petne i niepetne) posiadato 0,5% przestepcow.

Potomstwo posiada 36% przestepcow
Nie ma potomstwa 64%

W wojnach brato udziat 21%

Urodzonych nie$lubnie byto 1.9% (mezczyzn)
Sierot zupetnych byto 5,1%

Sierot bez ojca wzgl. matki 16,7%

Bez zadnej opieki 63%

Chorowato na gruzlice 11.7%

kite 43%

narkomanje 0,3%

Stwierdzono psychopatje u 6%

epilepsje 0,7%

ehoroby umystowe 23%

niedorozwo6j umystowy 43%

U 13,3% przestepcoéw stwierdzono alkoholizm rodzicéw
U 2,6% — w rodzinie i rodzenstwie alkoholizm i przestepczosc¢
U 3,2% — choroby psychiczne w rodzinie.

Najliczniejsze sg przestepstwa przeciw mieniu — 43,6%

Na drugiem miejscu stojg przestepstwa przeciw zyciu i zdro-
wiu — 36,9%.

Czyny nierzadne wynoszg 23%

Najwieksza liczba przestepcéw — bo 17% — posiada wyroki
do 2 lat wiezienia; wyrokoéw bezterminowych przypada 4%.

Ten krotki wycigg ze statystyki nie wyczerpuje bogactwa da-
nych, zawartych w kwestjonarjuszach, ktére zawierajg poza tern
dane antropologiczne, socjologiczne, psychologiczne, wyniki badan
lekarskich i t. p. i czekajg na opracowanie bardziej szczegOtowe.

Badania statystyczne tego rodzaju posiadajg wielkie znaczenie
nietylko praktyczne, lecz réwniez teoretyczne. Pozwalajg one bli-
zej zapoznac sie z warunkami przestepczosci. Skromny rozmiar
kwestjonarjusza nadaje sie do celéw statystycznych, zawodzi jed-
nak, gdy chodzi o blizszg analize psychiki poszczegoélnego prze-
stepcy.

Dla takiej gtebszej analizy opracowuje Komisja do Badan
Kryminalno-Biologicznych szczego6towy i obszerny kwestjonarjusz,
ktérego zadaniem bedzie drobiazgowe ujecie wszelkich mozliwych
czynnikébw warunkujacych przestepstwo.
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Omowione dopiero co problemy taczag sie Scisle z szeregiem
zagadnien praktycznych. Wazng jest kwesja dokonania segre-
gacji przestepczego elementu z punktu widzenia higjeny psy-
chicznej. Chodzi bowiem o to, azeby mozliwie zmniejszy¢ szkod-
liwy wplyw wiezienia, ktére czesto jest szkolg przestepstw,
a wykorzysta¢ zdrowe zadatki psychiki wiezniéw w kierunku dal-
szego ich uszlachetniania i w ten sposéb stworzy¢ im po odcierpie-
niu kary korzystniejsze pod wzgledem higjeny psychicznej warun-
ki zycia.

Zarzgdzenia Ministerstwa Sprawiedliwosci idg po linji utwo-
rzenia kilku typow wiezieh i zaktadéw poprawczych. Sg nimi za-
ktady wychowawcze i poprawcze, wiezienne warsztaty i szkoty
rzemies$lnicze dla wiezniow miodych (od lat 17 do 30) ze S$rodo-
wisk miejskich, wiezienne kolonje rolne dla takich samych wiez-
niow ze srodowisk wiejskich, wiezienne szpitale i zaktady dla psy-
chopatéw, wiezienia dla niepoprawnych, wiezienia o t. zw. syste-
mie progresywnym i i.

Juz obecnie istniejg niektére z takich zaktadow, jak naprz.
Zaktady Wychowawczo - Poprawcze w Studziencu, Gtlazie, Wielu-
cianach, Przedzielnicy i Klewaniu, zakfad dla recydywistow w Ko-
ronowie, zaktady dla psychicznie chorych w Grodzisku Maz., Gru-
dzigdzu i Drohobyczu, wiezienia o0 systemie progresywnym Kkary,
to jest stopniowem zmniejszaniem kary w zaleznosci od poprawy
przestepcy.

Nowoscig w naszym Kodeksie Karnym jest art. 79, pozwa-
lajacy sadowi na internowanie recydywistow, przestepcoOw zawo-
dowych i z nawyknienia w zakladzie dla niepoprawnych — po od-
byciu kary.

II. KWESTJA POPRAWY PRZESTEPCY.

Zagadnienie to zazebia o szereg innych, czesciowo juz oma-
wianych, jak np. kwestja racjonalnej segregacji przestepcy w wie-
zieniu, wkracza jednak réwniez i w inne dziedziny, jak np. za-
gadnienie wykorzystania okresu kary dla reedukacji moralnej wiez-
nia, opieka na zwolnionym z wiezienia i t. p.

U niektérych przestepcéw spotykamy sie z chronicznem cia-
zeniem ku przestepstwu, majgcem zrodio w gtebokich pokiadach
nastawienia charakterologicznego, ktore przekresla widoki poprawy.

W tych wypadkach wazng z punktu widzenia higjeny psy-
chicznej rzeczg jest moznos$¢ odgraniczenia takich przestepcow

H. P. 3—5 — ».
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od zdrowego otoczenia. Mam tu na mysli stworzenie zakladéw
dla niepoprawnych. Zaktady te, jak juz wspomnialem, sg raczej
miejscami internowania, niz wykonywania kary. W Polsce istnieje
juz jeden taki zaktad w Koronowie. Nawet w odniesieniu do prze-
stepcoéw niepoprawnych niezawsze mamy prawo wyrzec sie nadziei
na poprawe przestepcy, dlatego to kodeks nasz pozwala sgdowi po
5-ciu latach rozstrzygnaé, czy pozostawienie przestepcy na dalszy
okres piecioletni jest konieczne. Pobyt w zaktadach dla niepo-
prawnych wyzyskiwany jest mimo to dla poprawy socjalnej prze-
stepcy drogg zabiegbw wychowawczych, pracg, drogg nauczania
i innych wplywéw pedagogicznych.

Oddawna juz byto podnoszone, ze wiezienie w dotychczaso-
wej swej organizacji nie wptywa na reedukacje socjalng prze-
stepcy, lecz raczej prowadzi czesto do utrwalenia w nim tendencyj
przestepczych i wykoleja go ostatecznie.

Przestepca t. zw. pierwszorazowy, u ktdrego niekiedy prze-
stepstwo bywa w duzej mierze skutkiem niepomysinych konjunktur
zyciowych, styka sie w wiezieniu ze Srodowiskiem, ktére demora-
lizuje go ostatecznie i szkoli ,zawodowo*‘.

Azeby temu zapobiec, konieczng jest racjonalna segregacja
wiezniow, lecz i ta okazataby sie niedostateczng bez innych jeszcze
Srodkéw. Za jeden z takich Srodkéw uwazany bywa naprz. t. zw.
system progresywny odbywania kary. Pomyst stopniowania kary
zawdzieczamy G. M. Obermaierowi (1835), ktérego idee jed-
nak w Niemczech przebrzmialy bez echa i dopiero w r. 1870 na
kongresie w Cincinnati wydobyte zostaty z pylu zapomnienia. Sy-
stem progresywny wprowadzony zostat najpierw w wiezieniach
amerykanskich. W Niemczech poraz pierwszy wprowadzit go
El Ig er w wiezieniu dla miodocianych w Wittlich. El Ig er wy-
chodzi z zatozenia, ze zaréwno wiezienie celkowe, jak i wiezienie
wspélne posiada wiele stron ujemnych. Scista izolacja przy sy-
stemie celkowym prowadzi bowiem do przytepienia woli i ambicji,
uszkadza samodzielnos¢ czyndéw i czyni wieznia niezdolnym do sa-
modzielnej walki o byt po opuszczeniu wiezienia. Wiezienie ogolne
za$ czesto staje sie prawdziwg szkolg przestepstwa. W masie
zgrupowanych w nim wieznidw biorg bowiem zazwyczaj gore ele-
menty najgorsze i, wysSmiewajac sie z wszelkich lepszych wiasci-
wosci charakteru towarzyszy, ktorzy dostali sie w ich Srodowisko,
wyszydzajg roéwniez wszelkie starania administracji, zmierzajgce
w kierunku poprawy przestepcy.



Ne 3-5 PROBLEMY HIGJENY PSYCHICZNEJ NA TERENIE WALKI Z PRZESTEPCZOSCIA 161

W Bawarji system progresywny opiera sie na istnieniu 3-ch
stopni odbywania kary. Pierwszy z nich jest okresem proby i opar-
ty jest na dziataniu kary w zwyklym sensie pokuty i odstraszenia.
Wiezien w okresie kary 1-go stopnia ma wykazaC stopien swego
zalu za wine, che¢ poprawy. Przebywa on przewaznie w odosob-
nieniu. Stopien 2-gi dostepny jest tylko dla tych wiezniéw, ktorzy
wykazali zwrot ku poprawie podczas okresu proby. W okresie
tym wiezieh pracuje i przebywa w towarzystwie innych, wykazujgc,
w jakim stopniu umie sie oprze¢ aspotecznym pokusom. 3-ci sto-
pien, oparty juz na szeregu udogodnien i przywilejow, jest przy-
gotowaniem do samodzielnego bytu po opuszczeniu wiezienia. W PoU
sce posiadamy wiezienia o systemie progresywnym stosowania kary
w Rawiczu i Wisniczu.

Poczatkowo tgczono wielkie nadzieje z wprowadzeniem sy-
stemu progresywnego. Niebawem jednak system ten wywotal opo-
zycje (Jagemann, Michaelis). W rzeczy samej — wydaje
sie on wadliwym w stosunku do wielu przestepcéw. Céz bowiem
mozna osiggnaC u przestepcy t. zw. przypadkowego, ktory popet-
nit czyn przestepczy w afekcie, droga izolacji w celi pojedynczej
przez 3 miesigce (1-szy stopien kary) poto, aby go potem prze-
prowadzi¢ przez dwa dalsze stopnie kary. Z drugiej strony znang jest
rzeczg, ze whkasnie niepoprawni recydywisci zachowujg sie w wiezie-
niu najlepiej i w warunkach systemu progresywnego szybko osigga-
ja wszelkie przywileje bez jakiejkolwiek istotnej poprawy we-
wnetrznej, ktéraby na zawsze odsuwata ich od przestepczosci.

Nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze idea systemu progresyw-
nego zawiera duzo stusznych zatozen, chodzi jednak o to, aby
przy stosowaniu tego systemu opiera¢ sie na najscislejszej indy-
widualizacji przestepcy, osiggnietej przez poznanie jego cech cha-
rakterologicznych. Nie da sie to oczywiscie osiggng¢ bez odpo-
wiednio przygotowanego do pracy wychowawcy.

Droga, po ktérej kroczy penitencjaryzm polski, organizujgc
szereg specjalnych zaktadéw wieziennych, takich jak wiezienne war-
sztaty, wiezienne kolonje rolne, zaktady dla psychopatow, wydaje
sie wilasciwg, cho¢ odbiega nieco od idei systemu progresywnego.
W obrebie takich bowiem wiezieri dopiero mozna szeroko stosowac
modyfikacje w odbywaniu kary i indywidualizowac¢ ja w zaleznosci
od fachéw, zamitowan i réznych witasciwosci psychicznych wieznia.

Nasze wieziennictwo dla nieletnich w wiekszej jeszcze mie-
rze niz dla dorostych postuguje sie Srodkami pedagogicznymi.
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W mysl polskiego Kodeksu Karnego nieletnim jest przestepca,
o ile nie ukoriczyt 21 roku zycia. Art. 69 K. K. uwalnia od kary nie-
letnich przed ukonczeniem 13 roku zycia i tych nieletnich do 17
roku zycia, ktérzy popetnili czyn wystepny bez rozeznania. W wy-
padkach czynu wystepnego ciezszej wagi — sad moze umiescic¢
takiego nieletniego w zaktadzie wychowawczym.

Art. 70 K. K. przewiduje umieszczanie w zaktadzie popraw-
czym nieletnich, ktérzy po ukonczeniu 13 a przed ukonhczeniem 17
lat zycia popehili z rozeznaniem czyn zabroniony. W zakiladzie
tym nieletni przebywa do 21 roku zycia. Na wniosek zarzadu za-
ktadu poprawczego Ilub z wiasnej inicjatywy sad moze zwolni¢
warunkowo na czas okreslony wychowanka, ktory przebyt w za-
ktadzie nie mniej niz 6 miesiecy (art. 75 K. K.).

Widzimy wiec, ze kodeks polski przewiduje istnienie 2-ch
typow zaktadéw dla nieletnich, a mianowicie: zakladow wycho-
wawczych i zaktadéw poprawczych.

Z polsk ch zaktadéw dla nieletnich, gdzie nowoczesne idee
wychowawcze sa wprowadzone, wymieni¢ nalezy zakiady w Stu-
dziencu, Przedzielnicy pod Przemyslem, w Gtazie, Wielucianach
i Klewaniu. Zaktad w Przedzielnicy posiada duze gospodarstwo
rolne, ogréd, oraz wspaniale zorganizowang i wyposazong szkote
zawodowg rzemieslniczg. W szkole tej uczg sie wychowankowie
krawiectwa, szewctwa, stolarstwa, S$lusarstwa, posiadajg wilasng
orkiestre, druzyne harcerska oraz uprawiajg wychowanie fizyczne.
Wychowanie oparte jest na pewnego rodzaju progresji w zalezno-
Sci od postepéw dzieci w nauce. Progresja ta prowadzi do two-
rzenia grup i rodzin. Po przebyciu okreslonego czasu w grupie
obserwacyjnej, wychowanek przechodzi do t. zw. ,pierwszej ro-
dziny wychowawczej*, gdzie podlega ustawicznemu nadzorowi wy-
chowawcéw. W ,drugiej rodzinie wychowawczej" nauczyciel juz
jest jedynie doradcag i przyjacielem chtopcow. W grupie tej chtop-
cy majg zorganizowany samorzad, sady kolezenskie i swobode
w organizowaniu kotek samoksztalcenia. Grupa ta przygotowuje
wychowankéw do zycia samodzielnego. Ostatnia grupa, t. zw. ro-
dzina spoteczna, jest przeznaczona dla tych, ktérzy po pewnym
jeszcze okresie préby nadawacby sie mogli do przedterminowego
zwolnienia.

Moéwigc o poprawie i resocjalizacji przestepcy, dotkng¢ mu-
simy wreszcie kwestji, ktéra nastrecza wiele coprawda trudnosci,
lecz bez rozwigzania ktérej resocjalizacja jest nie do pomyslenia.
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Kwestjg tg jest opieka nad zwolnionymi z wiezien. Wage tej

kwestji akcentuja Makarewicz, Sliwowski i inni. Sli-
wowski stusznie zaznacza, ze dom pracy dla zwolnionych z wie-
zien — dzieki doraznemu tymczasowemu dostarczeniu im zajecia,

zanim je znajdg w drodze wolnego zaofiarowania — to czesto je-
dyna droga do ustrzezenia przestepcy po bezposredniem opuszcze-
niu wiezienia od koniecznosci powtdrnego ztamania normy prawnej.
Podkresla on stusznie charakter wolnosciowy tego ostatniego eta-
pu resocjalizacji i stwierdza, ze domy pracy winny sta¢ w naj-
bardziej Scistym zwiazku z innemi urzgdzeniami penitencjarnemi.

Slusznie tez Sliwowski podkredla konieczno$é stworze-
nia szeregu zrézniczkowanych domoéw pracy — stwierdzajac, iz
taki dom pracy nie moze by¢ zbiorowiskiem ludzi najroznorodniej-
szych zawodow.

W dziedzinie opieki nad zwolnionym z wiezienia ciezka, lecz
wydatng prace wykonywujg patronaty wiezienne. Niestety — stan
ekonomiczny kraju, ograniczone $rodki patronatéw, a przedewszy-
stkiem nieche¢ spoteczenstwa do reintegracji przestepcy, stwarza-
ja duze tamy ich dziatalnosci.

M. ZAGADNIENIE O3RONY SPOLECZNEJ.

Zagadnienie obrony spotecznej przed przestepczoscig posia-
da bardzo szerokag rozpietos¢. Do Ssrodkéw obrony spotecznej na-
lezy przedewszystkiem juz samn internowanie przestepcy. Docho-
dzg tu poza tern wszelkiego rodzaju skutki skazania, jak pozba-
wienie pewnych praw i przywilejéw, prawa wykonywania zawodu
i t. p. Te ostatnie srodki niezawsze dajg sie pogodzi¢ z postula-
tem resocjalizacji przestepcy i winny by¢ stosowane bardzo indy-
widualnie i ostroznie, w wypadkach przestepstw wyjgtkowo ciez-
kich i w stosunku do niepoprawnych. Prawd czesto postuguje sie
niemi do$¢ mechanicznie.

Ostatniemi czasy, na czoto tych wszystkich zagadnien wysu-
wa sie kwestja ograniczenia rozptodu przestepcoéw i osobnikéw
nienormalnych. Oddawna juz w poszczegollnych stanach Ameryki
Poéinocnej stosowane byly rézne ustawy, majgce na celu ograni-
niczenie tego rozptodu, jak np. zakazy matzenstw z chorymi, mal-
zenstw mieszanych rasowo i ustawy o wyjatowieniu. W niektorych
stanach Ameryki ustawy o wyjatowieniu majg tendencje purytan
sko-kwakierskg. Sterylizuje sie w Ameryce nietylko umystowo
chorych, lecz i przestepcéw normalnych. Operacje te stosuje sie
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naogot tylko do umieszczonych w- zaktadach, nie baczgc na to, ze
w zakladach tych i tak mowy ty¢ nie moze- o rozptodzie. R u-
din bardzo krytykuje ustawy amerykanskie o sterylizacji,, stwier-
dzajgc brak racjonalnego podejscia do zagadnienn naskutek nieroz-
granfczania wskazan lekarskich od' wskazan spotecznych i raso-
wych a takze naskutek niecelowosci srodkéw (np_ stosowanie ka-
stracji tam, gdzie wystarczytaby sterylizacja).

Nowe amerykanskie ustawy starajg sie unikng¢ btedoéw ustaw
poprzednich, a sad najwyzszy Stanéw Ameryki Poétnocnej w orze-
czeniach swych odnosnie kwestji sterylizacji czy tez kastracji jest
bezwzgledny i stoi li tylko na gruncie postulatbw obrony spo-
tecznej, Oto co moéwi sad amerykanski w swem orzeczeniu z r..
1926- ,»Nieraz widzimy, ze dobro powszechne zgda ofiar od swych
najlepszych obywateli. Bytoby dziwnem, gdybysmy, bronigc sie
przed zaiewem mniejszej wartosciowosci, wzdragali sie zadac¢ tych
matych ofiar (pozbawienie zdolnosci do rozptodu) od ludzi, ktérzy
i tak czesto nie odczujg tego jako ofiary. Korzystniej bedzie dla
Swiata, jesli spoteczenstwo, zamiast czekac, az zwyrodniate potom-
stwo zwrdci sie ku przestepczosci, lub wieszac (!) ludzi uposle-
dzonych umystowo, bedzie zapobiegato rozptodowi mniejwartoscio-
wych. Zasada, kt6ra uprawnia' przymus szczepien ochronnych,
jest dos¢ szeroka, aby usprawiedliwi¢ przeciecie przewoddéw na-
siennych".

Prawnie regulujg sterylizacje réwniez inne panstwa (Stan
Alberta w Kanadzie, Danja, Kanton Maadf w Szwajcarji).

Wedtug dunskiej ustawy z dn, 1,6.1929, kastracja stosowana
jest u przestepcow seksualnych, sterylizacja zas — na wlasne za-
danie lub na zadanie prawnych opiekunéw u os6b anormalnych.

Z duzg energja, wychodzac zaréwno z przestanek rasowych,
jak. i socjalnych, przystgpity do rozwigzania kwestji rozptodu prze-
stepcoOw i nienormalnych — Niemcy.

Ustawa z dnia 14 lipca 1933 roku pozwala sterylizowac
chorych psychicznie w wypadkach:

1) wrodzonego niedorozwoju psychicznego,

2) schizofreniji,

3) psychozy manjakalno-depresyjnej,

4) dziedzicznej epilepsii,

5) Chorea Huttingtoni,

6) dziedzicznej Slepoty,

7) dziedzicznej gtuchoty,
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8) ciezkich dziedzicznych cielesnych utomnosci |

9) ciezkiego 'Chronicznego alkoholizmu.

'§ 42 niemieckiego kodeksu karnego nakazuje pozatem prze-
prowadzenie kastracji:

1) tydh przestepcow seksualnych w wieku powyzej lat 21,
Ktérych skazano na kare co najmniej 6 miesiecy wiezienia, o ile
juz przedtem byli cho¢by raz karani wiezieniem za przestepstwo
seksualne i o ile sg niebezpiecznymi przestepcami seksualnymi,

2) skazanych co najmniej za 2 przestepstwa seksualne przy-
najmniej na rok wiezienia, o ile sg niebezpiecznymi przestepcami
seksualnymi i

3) przestepcow seksualnych, skazanych za mord tub za-
bojstwo.

Sterylizacja moze by¢ wykonana na wniosek:

1) samego chorego lub jego prawnego opiekuna,

2) lekarza urzedowego i

3) kierownika zaktadu leczniczego,

Orzekaja o wykonaniu sterylizacji specjalne sady, tak zwane
Erbgesundheitsgerichte, ztozone z sedziego jako przewodniczace-
go, lekarza urzedowego i lekarza, rzeczoznawcy w kwestjach dzie-
dzicznosci. Wyrok jest zaskarzalny do instancji wyzszej, t zw,
Erbgesundheitsobergerichtu, ktérego wyrok jest ostateczny. Orze-
czong przez sad sterylizacje wykonuje wyznaczony przez panstwo
lekarz w szpitalu. Ustawy niemieckie o wyjatowieniu wyptywajg
Scisle ze $wiatopoglagdu narodowo-socjalistycznego i majg przy-
dzwiek walki o czystosSc rasy.

Kwestja ograniczenia rozptodu przestepcéw i nienormalnych
juz definitywnie rozwigzana jest w Niemczech, : aczkolwiek wymaga
przeciez blizszego rozpatrzenia i uzasadnienia. Wprawdzie zna-
komity badacz dziedzicznosci Rud in opatrzyt ustawe niemiecka
nietylko swag aprobata, lecz, usitowal poza tern oprzec¢ jg na prze-
stankach naukowych, to jednak nie ze wszystkiemi jego wnioska-
mi zgodzi¢ sie mozemy bez zastrzezen.

Nauka o dziedzicznosci stwierdza, ze ze wszystkich znanych
cierpien nerwowych dziedziczy sie w spos6b dominujgcy napewno
jedynie Chorea Huttingtoni. Chorzy na to cierpienie, aczkolwiek
posiada ono charakter cechy dominujgcej, moga tgczy¢ sie z oso-
bnikami zdrowymi, a wowczas w dalszem i blizszem ich potom-
stwie spotkamy spory procent osobnikéw zdrowych. A wiec np.
Entres, ktéry zadal sobie trud zbadania 5-ciu pokolen potom-
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stwa, pochodzacego od chorego na plasawice Huttingtona, stwier-
dza u tego potomstwa plasawice jedynie u 13 osobnikéw na 102
wszystkich potomkoéw, 13% jest to dozy bezsprzecznie odsetek
dziedziczenia, lecz czy upowaznia on do wnioskOw, uprawniajg-
cych sterylizacje?' Podnies¢ réwniez nalezy,, ze plgsawica Hutting-
fona ujawnia sie dopiero po 40 latach, t. j. wtedy, gdy osobnik
zazwyczaj juz miat potomstwo. Wszystkie inne cierpienia psy-
chiczne, jak nalezy przypuszczac, dziedzicza sie inaczej. Nie wie-
my jeszcze doktadnie, ktére dziedziczg sie w spos6b dominujacy,
a ktére w spos6b recesywny. Niektore zapewne sg oparte na
dziedziczeniu t, zw. polifiybrydalnem, ktére obniza znacznie wyste-
powanie cierpien o potomstwa.

U schizofrenikbw i u chorych na psychoze manjakalno-de-
presyjng uderza coprawda niekiedy obfitos¢ psychopatji wsréd po-
tomstwa obok wypadkéw schizofrenji wzglednie psychozy mania-
kalnej, lecz sgto réwniez zbyt mate i zbyt nieregularnie przeja-
wy prawa dziedzicznosci, aby na ich zasadzie decydowac¢ o ko-
niecznosci sterylizacji.

Rud in podaje, ze tylko 9—10% dzieci schizofrenika choruje
na schizofrenje, cho¢ u 40% reszty mozna znalez¢ cechy anormal-
nosci (psychopatji etc.). Ten maty stosunkowo 9—10% chorego
potomstwa rowniez nie moze imputowac definitywnie koniecznosci
sterylizacji. Uwzgledni¢ przytem trzeba, ze wystepujgca w 40%
psychopatja niezawsze musi tgczy¢ sie z cechami ujemnemi w zna-
czeniu spotecznem.

Jeszcze stabiej przedstawia sie argumentacja zwolennikow
sterylizacji w odniesieniu do psychozy manjakalno-depresyjnej,
chociaz, wedlug R i dina, dziedziczy sie ona w 35% u dzieci jako
psychoza, a w 17,3% — jako psychopatja o cechach cyklicznych.
Wiemy bowiem dobrze, ze cyklicy, nawet wykazujacy objawy psy-
chozy, sg czesto elementem wartosciowym spotecznie, a niekiedy
nawet przejawiajg niezwykte uzdolnienia, czynigce ich jednostka-
mi wybitnemi w spoteczenstwie.

Jesli poza tern uwzglednimy, ze psychoza manjakalno-depre-
syjna wystepuje u osobnikéw dos¢ poézno, czesto w czasie, gdy
juz zdazyli posiada¢ potomstwo, to kwestja ich sterylizacji staje
sie wogoéle mato celowa.

Podobne watpliwosci nastrecza epilepsja. Znamy przyktady
wrecz genjalnych epileptykéw (Dostojewskij), ktérych dorobek dla
ludzkosci silnie podwaza poglad, ze epileptykbw z reguly nalezy
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sterylizowa¢. Kwestja za$ dziedzicznosci epilepsji jest wogole
mato opracowana (Rudin podaje, ze 10%$ dzieci epileptykow wy-
kazuje epilepsje).

Podobne zastrzezenia budzi sterylizacja i w zastosowaniu do
innych cierpien, jak dziedziczna Slepota i gluchota a takze utom-
nosci.

O ile jednak opuscimy grunt wskazan $cisle eugenicznych,
a przeniesiemy sie na grunt wskazan socjalnych, to bardziej ra-
cjonalnym wydaje sie nam postulat kastracji w odniesieniu do
przestepcow seksualnych. Kastracja bowiem w tym wypadku kifa-
dzie kres przestepczosci i w pewnych, rowniez zresztg ostroznie
kwalifikowanych, przypadkach mogtaby by¢ racjonalna.

W Polsce ostatnio, w zwigzku z projektami t. zw. ustawy
eugenicznej, staty sie aktualnemi zagadnienia ograniczenia rozpto-,
du anormalnych i przestepcéw. Zyczycby tylko nalezalo, aby do
zagadnien tych przystepowano z calg ostroznoscig i rozwaga.

IV.OPIEKA NAD PSYCHICZNIE CHORYM PRZESTEPCA.

Wieziennictwo polskie posiada 3 szpitale dla psychicznie cho-
rych wieznidw: w Grudzigdzu, Grodzisku Maz. i Drohobyczu. Mo-
ga one pomiesci¢ do 250 wieznidw. Szpitale te, ktére zorganizo-
wat Naczelny Lekarz Wiezien Dr. Jankowski, wyposazone sg
bogato i nie ustepuja wielu najnowszym zaktadom tego typu.

Art. 80 Kodeksu Karnego stosuje sie do przestepcow o tak
zw. zmniejszonej poczytalnosci jednoczesnie 2 normy: leczniczo-
odosobniajgca i karng. Pozwala on sadowi nietylko umiesci¢ prze-
stepce w zaktadzie dla psychicznie chorych, lecz potem, po wyj-
Sciu z tego szpitala, zamkna¢ go do wiezienia.

Wstrzymuje sie na tern miejscu od rozwazan nad celowoscig
takiego podejscia do sprawy, musze przeciez zaznaczyC, iz po-
wstaty trudnosci z umieszczeniem osobnikéw, zasgdzajacych w mysl
art. 80 K. K. w szpitalach psychjatrycznych ogoélnych. Szpitale te
bronig sie przed naptywem tych chorych, najczesciej psychopatow,
zastaniajgc sie tern, ze niedopuszczalnem jest, aby szpital cy-
wilny leczyt osobnikéw, Obarczonych wyrokiem skazujacym i prze-
znaczonych do internowania nastepczego w zakladach karnych.

W zwigzku z temi trudnosciami powstaje koniecznos¢ stwo-
rzenia specjalnych zaktadéw wieziennych dla psychopatéw i nalezy
spodziewac sie, ze zaktady takie niebawem powstang.

H. P.3-S — 10.
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Kwestja, czy psychopatow kara¢, czy stosowaé ztagodze-
nie kary, czy tez internowa¢ w zakladach — wzbudza zywa dyskusje.
Will manns, jako autorytet w tej sprawie, jest zdecydowanym
przeciwnikiem uwzglednienia w kodeksie t. zw. poczytalnosci zmniej-
szonej. Wychodzi on z zalozenia, ze istniejg tylko 2 alternatywy:
albo kto$ jest poczytalnym, albo tez niepoczytalnym — tertium non
datur. Willmanns wskazuje na niebezpieczenstwa, plynace
z postugiwania sie przez sady pojeciem mniejszej poczytalnosci.
Prowadzi¢ to moze do zbytniego rozszerzania tego pojecia i wzro-
stu agrawacji u psychopatow i zdrowych.

Stwierdzi¢ tu nalezy, ze trudnosci w orzekaniu co do psy-
chopatow tacza sie w duzej mierze ze tern, ze dotychczas kara
w ujeciu kodeksdbw ma charakter pokuty za wine i orzecznictwo
lekarskie jest dla sadéw srodkiem do ustalenia pogladu na to, kogo
nalezy zwolni¢ od tej pokuty lub komu te pokute zlagodzi¢ z ty-
tutu takich czy innych mankamentéw psychicznych. Gdyby ko-
deksy karne byty opracowane bardziej pod katem obrony spotecz-
nej, wytyczng dla sadu bytby jedynie stopien niebezpieczenstwa
socjalnego przestepcy a jego mniejsza wartosciowos¢ psychiczna
nie odgrywataby roli okolicznosci tagodzgcej kare, interpretowa-
nie bowiem tejze zmniejszonej poczytalnosci jako okolicznosci ta-
godzacej moze prowadzi¢ do tego, ze osobnicy, wysoce niebez-
pieczni cocjalnie, beda korzystali ze skrocenia kary i po jej od-
byciu bedg znowu mogli szkodzi¢ spoteczenstwu.

Przy podejsciu za$ do sprawy pod katem niebezpieczenstwa
socjalnego i obrony spotecznej, co bytoby, zdaniem mojem, wia-
Sciwe, wyrok orzekatby taki okres eliminacji przestepcy ze spo-
teczenstwa, jaki bytby najbardziej indywidualnie wskazany, kwestja
zas, czy wyrok ten interpretowa¢ w sensie skierowania do zakia-
du wieziennego, czy leczniczego, bylaby przekazana wiladzom pe-
nitencjarnym i lekarskim, ktorych orzeczenia o poprawie przestep-
cy winnyby powodowa¢ skrécenie okresu internowania w zakla-
dzie wieziennym, wzglednie w szpitalu.

Wysoce pedagogiczne, jak to wykazujg doswiadczenia (zwlasz-
cza belgijskie), jest w tych wypadkach t. zw. zwolnienie na proébe.
Zwolnienia takie prowadzag do tego, iz uwolniony przestepca, liczgc
sie z mogacem nastgpi¢c w wypadku recydywy ponownem interno-
waniem, opanowuje sie¢ w swych dzialaniach na swobodzie.
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UWAGI DOTYCZACE KWESTJI
PSYCHOTECHNICZNYCH BADAN KANDYDATOW
DO PSYCHJATRYCZNEJ
StUZBY PIELEGNIARSKIEJ >).

Pragne podzieli¢ sie dotychczasowemi wynikami po-
szukiwan za metodg badania, umozliwiajgca odstoniecie tych wia-
Sciwosci  psychicznych kandydata do psychjatrycznej stuzby pie-
legniarskiej, ktére nie sg obojetne przy wykonywaniu przez niego
zawodu z dobrym dla leczniczych celéw skutkiem. Pragne réwniez
zaznaczy¢ na wstepie, ze jest to dopiero informacyjne doniesienie
o pracach, ktore zostaly przeprowadzone w Psychotechnicznym
Gabinecie w Koscianie?). Wydaje mi sie wszakze, ze nalezy juz
teraz podzieli¢ sie temi wynikami, poniewaz przynajmniej w czesci
okazaly sie one pozytywnemi — ewtl. dalsze badania,
dobdr poszczegdlnych testéw i ich ugrupowanie winny by¢ pozosta-
wione poszczegllnym osrodkom praktycznej psychjatrycznej pracy,
albowiem materjat ludzki kandydatéw w réznych dzielnicach kraju,
a stad tez i wymagania psychotechniczne w réznych dzielnicach,
réznig sie bardzo znacznie od siebie. ROznig sie wreszcie dzis
jeszcze réwniez wymagania poszczegolnych dyrekcyj psychjatrycz-
nych szpitali, zaleznie od obranych metod i specjalnego nastawie-
nia kierowniczych czynnikbw danej psychjatrycznej lecznicy.

Zazwyczaj w celu opracowania testow, ktore miatyby ujaw-
nia¢c pewne wiasciwosci psychiczne kandydatow, potrzebne do
wykonywania danego zawodu, wzgl. inne wiasciwosci, albo tez
ich nadmierne nasilenie, ktére dobremu wykonywaniu tego zawodu
szkodzg, analizuje sie jedng po drugiej, poszczegolne wiasci-
wosci psychiczne badanego, pod katem stawianych przez

)  Wedlug referatu, wygtoszonego na posiedzeniu Poznanskiego Oddzia-
tu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego dnia 12 czerwca 1935 r.
*) Szczegblowego opracowania testow podjgt sie dr. E. Toma-

szewski, ktory tez po skonczeniu pracy zrobi wyczerpujace doniesienie
0 poczynionych spostrzezeniach | wynikach badan.
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zawod wymagan, a testy uklada sie w ten sposob, zeby wia-
Sciwosci te jak najwyrazniej w nich wystgpity.

W zawodzie pielegnacji psychjatrycznej powinien by¢ poszu-
kiwany m. in.: pewien dos¢ wysoki stopien inteligencji w sensie
0gllnym, t. zn. — zdolnosci znalezienia sie w nowej kazdorazowo
sytuacji zyciowej, dalej — roztropnos¢, wytrwatos¢ i cierpliwosé
w pracy, zdolno$¢ do podzielnosci uwagi, zmyst przewidywania,
zdolnos¢ wczuwania sie w psychike chorego, rzetelnos¢ i inne.

Niektore z tych cech wystepujg tatwo w tern czy innem na-
sileniu, przy zastosowaniu odpowiednich testow, ktorych dzi$ jest
juz w literaturze wielka mnogosc¢ i ktore, jesli tylko zostang odpo-
wiednio dobrane, w szczegoélnosci jesli bedg odpowiadatly réwniez
poziomowi wyksztatcenia ogolnego danego kandydata, mogg w zu-
petnosci zadaniu sprostac.

Jesli chodzi o zbiorowe testy inteligenciji, to za-
trzymaliSmy sie na testach Beta, jako najbardziej odpowiednich
testach figurowych. Testy stowne, przy tym poziomie wyksztal-
cenia, jakie posiadajg kandydaci do stuzby pielegn., nastreczaly
pewne trudnosci dla mniej biegtych w pismie.

Doswiadczenia, dokonane narazie na materjale stu przeszio
0s0b, zostaly poréwnane z wynikami obserwacji osob juz w zawo-
dzie pielegniarskim pracujgcych w ciggu ostatnich lat pieciu. Od
pieciu lat prowadzimy Sciste notatki, dotyczgce konduity wszyst-
kich pielegniarzy i pielegniarek zaktadu, z notami, wystawianemi co
miesigc na podstawie wspolnej konferencji wszystkich lekarzy
i personelu piel, zakladu. Wielkg przystuge oddato w tym wzgle-
dzie wydane w swoim czasie zarzadzenie, ktére naswietla okdlnik
nastepujacy:

INSTYTUCJA PERJODYCZNYCH WYROZNIEN ZA WZOROWA PIE-
LEGNACJE PSYCHICZNIE CHORYCH.

Azeby dac¢ personelowi pielegniarskiemu pobudke moralng do jak i aj-
wiekszej gorliwosci a réwnoczesnie do rozumnego | prawdziwie ludzkiego
obchodzenia sie z psychicznie chorymi oraz zacheci¢ do zdobywania wiedzy
w zakresie pielegnacji psychicznie chorego, postanowita dyrekcja wzorowym
pielegniarzom i pielegniarkom przyznawa¢ t. zw. ,Zaszczytne Wyrdz-
nienia“ oraz ,,Dyplomy Najwyzszego Uznania", i to na nastepu-
jacych zasadach:

1) Trzem pracownikom, wykazujgcym wspomniane zalety, udziela sie raz
w roku ,Zaszczytnego Wyrdznienia“ i to w trzech stopniach. Do zaszczytnego
wyréznienia |-go stopnia przywigzany jest dodatek pieniezny w wysokosci 90
zt, do Il-go stopnia — 60 zt, do lll-go — 30 zt. Jednego z tych wyr6z-
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nien udziela sie za wyjgtkowo dobre prowadzenia oddziatu, pozostate dwa — za
wiasciwg pielegnacje psychjatryczng. Powyzsze wyrdznienia wpisuje sie do
akt personalnych odno$nego pracownika.

2) Raz na 5 lat wydaje sie t zw. ,.Dyplom Najwyzszego Uznania". Dy-
plom ten przyznaje sie temu pracownikowi, ktory przez trzy lata zrzedu zostat
zaszczytnie wyrozniony. Z ,Dyplomem Najwyzszego ®znania wigze sie gra-
tyfikacja w wysokosci 100 zt. O przyznaniu tego dyplomu zawiadamia sie kaz-
dorazowo Starostwo Krajowe w Poznaniu oraz wpisuje sie pochwate do akt
personalnych.

.3) Przy ustalaniu opinji bierze sie w rachube:

a) najlepsze prowadzenie oddziatu,

b) najwieksza roztropnosc,

c) najbardziej ludzkie obejscie sie z Chorymi,

d) wykazanie sie najlspszem przygotowaniem fachowem.

4) ,Zaszczytne Wyr6znienie?" i ,Dyptom Najwyzszego Uznania" wydaje
Dyrekcja. O przyznaniu perjodycznego wyréznienia decyduje jury, w sktad kto-
rego wchodzg: dyrektor zaktadu, lekarze i te osoby petnigce czynnosci lekar-
skie, ktére co najmniej od jednego roku stale pracujg w zaktadzie. Gtos do-
radczy przystuguje starszemu personelowi {starszym pielegniarzom i oddzia-
towym).

5) Kazdego 15-go dnia w miesigcu bywa omawiana dziatalno$¢ per-
sonelu pielegniarskiego, poczem nazwiska o0s6b, wywigzujacych sie najlepiej ze
swych zadan, wpisuje sie do osobnej ksigzki opinjodawczej, przechowywanej
w dyrekciji.

6) Przyznanie perjodycznych wyr6znien odbywa sie w sposéb uroczysty.

7) Uzyskanie wymienionych odznaczenn wplywa dodatnio na ogdlng po-
prawe bytu danego pracownika, ktéremu przystuguje pierwszenstwo przed in-
nymi pielegniarzami w sprawie ubiegania sie 0 awans, pozyczke, zapomoge itp.

8) Wyro6zniony personel pielegniarski stanowi niejako Senat stanu pie-
legniarskiego, ktérego opinji zasiega dyrekcja we wszystkich sprawach doty-
czacych pielegniarskiego stanu a takze niektorych z dziedziny pielegnacji psy-
chicznie chorych.

S) Senat stanu pielegniarskiego urzeduje w ciggu roku — az do wyboru
nowych o0s6b wyrdznionych.

10) Po raz pierwszy od wejScia w zycie niniejszego zarzadzenia wyda
sie ,Zaszczytne Wyrdznienia" na gwiazdke 1931.

Koscian, dnia 24 grudnia 1930 r.

(—) Dr. Oskar Bielawski
dyrektor

Na podstawie tych not, zbieranych co miesigc w ciggu 5 lat
w celu dokonania wyboru tych niejako gwiazd na firmamencie na-
szego matego psychjatrycznego Swiata, posiadamy dzi$ tatwy prze-
glad categ o personelu pielagniarskiego wedtug kwalifikacyj, a wiec
sit najlepszych — obok o0s6b przecietnych i zgota zdyskwalifiko-
wanych. Materjat ten pozwala nam dzi§ na dokonanie kontroli
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wynikéw, otrzymanych na podstawie odpowiednio dobranych testow»
a to w celu ustalenia djagnostycznej wartosci tych ostatnich.

Nadmienitem juz, ze do badania inteligencji wybraliSmy test
Beta. Ot6z okazato sie, ze wsrdod oséb wyrdznionych nie byto
ani jednej osoby, ktéraby rozwigzata testy zbio-
rowe Beta z wynikiem ponizej 50£.

Odtad liczbe te, a Scislej 50n dla kobiet i 60" udanych
rozwigzan testow Beta dla mezczyzn, uwazacby wypadato za
pierwsze wymaganie, stawiane kandydatowi do pielegniarskiej
stuzby psychiatryczne;j.

Wsréd sit pielegniarskich miernych i wrecz zdyskwalifikowa-
nych wypadki rozwigzan w Wysokosci 50” wszystkich zadan tes-
tow Beta zdarzaly sie tylko sporadycznie (2—3%).

Na stosunkowo skgpym materjale — nieco tylko ponad 100
badanych kandydatow — nie bylyby miarodajne obliczenia percen-
tyl i stopnia rozsiania wynikow. Jednakze dla porzadku podaje-
my, ze przecietnie 50% (30 oséb na 60 badanych kandydatow)
mezczyzn daje 50 do 60 prawidiowych rozwigzan testow B, row-
niez przecietnie 33% (13 oséb na 40 badanych) kandydatek ko-
biet dawato prawidtowych rozwigzan 45—55%.

Jak z dopiero co przytoczonych danych wynika, ze wymagania,
ktore byly stawiane pielegniarzom i pielegniarkom, azeby zastuzyty
na perjodyczne wyrdznienia, zostaly czesciowo pochwycone
przez test Beta. Widocznie sprosta¢ zadaniom fachowym w stuz-
bie przy psychicznie chorych moze tylko taki osobnik, kto-
ry rozwigze co najmniej okoto 50% testow Beta. Za-
tem pewien poziom ogoélnej inteligencji do udatnego wykonywania
tego zawodu jest niezbedny. Tern sie jednakze zadania nie wy-
czerpuje. Okazalo sie, ze istniejg osobnicy, ktérzy mimo pra-
widtowego rozwigzania testow Beta, do stuzby pielegniarskiej sie
nie nadawaty. Azeby spelia¢ z dobrym skutkiem ciezkie zadanie
stuzby pielegniarskiej przy psychicznie chorych, musi kandydat
mie¢ précz pewnego stopnia inteligencji jeszcze wiele innych
zalet i wilasciwosci psychicznych.

Doszukiwanie sie specjalnych diagnostycznych wartosci wsréd poszcze-
golnych testéw, skfadajacych sie na zbiorowe testy Beta, w zupetnosci za-
wiodty. Testy kombinacji oraz testy Porteusa zosobna wydajg sie po-
siada¢ stabe znamiona djagnostyczne dodatnie, inne zupetniesg niecharaktery-
styczne, to znaczy, ze zwiekszona llos¢ udanych rozwigzan nie grawituje spec-
jalnie ku osobom, w stuzbie psychiatrycznej wyréznionym.
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Ustalenie stopnia znuzalnosci (test Clap arfc da), okreslenie typu uwa-
gi (testy Bourdona, Wiadyczki, Bernsteina) i tak wazne dla za-
wodu pielegnacji psychicznie chorych ustalenie stopnia podzielnosci uwagi —-
wszystkie te badania, przynamniej narazie, nie daty wynikow, ktéreby za-
stugiwaty na ich omoéwienie. Wyniki wypadty niecharekterystycznie. Nalezy
wiec zastanowi¢ sie nad sposobem nowego ujecia zagadnienia w tej czesci
badan. Badania nad podzielnoscia uwagi pozwolity np. ustali¢, ze nie-
ktére z pomiedzy badanych oséb wykonaty test bardzo watfliwie, mimo, ze dro-
ga obserwacji zostata u nich stwierdzona wielka w tym wzgledzie zdolnosc.
Widocznie sam spos6b badania testami stwarza warunki, w ktérych ta
zdolno$¢, U niektérych przynajmniej, nie moze wystgpi¢. Warunkami temi jest
przedewszystkiem niezwykly stan emocjonalnego napiecia, ktéry ma miejsce
U wielu osob przy tego rodzaju egzaminie, jakim jest badz co badz psycho-
techniczne badanie. Stan ten uniemozliwia podzielenie uwagi.

Specjalny charakter pracy pielegnacyjno-psychjatrycznej, wy-
magajgcy od poswiecajgcego sie temu zawodowi wielkiego opano-
wania, cierpliwosci, niebrzydliwosci, rzetelnosci i prawosci charakte-
ru, wymaga tez od kandydata posiadania pewnych cech usposobienia
czy charakteru, ktére w okdlniku o Perjodycznych Wyr6znieniach
ujeto poprostu w pojeciu ,Judzkos¢*“. Innemi stowy — jesteSmy
w poszukiwaniu sposobu wykrycia i tg drogg wyeliminowania z po-
miedzy pielegniarzy zakaty zaktadow psychjatrycznych, ludzi, ktérzy
swem nieludzkiem obchodzeniem sie z chorymi
przekreslajg catly plan racjonalnej terapji psy-
chjatrycznej; osoéb niskich pod wzgledem etycznym, zdradza-
jacych zatem pewien, cho¢ niezbyt nawet nasilony stopien uposle-
dzenia moralnego typu moratl insanity, suchych, bezwzglednych
egoistow, ludzi, ktorzy nie sg dostatecznie zdolni do opanowania
swych pierwotnych instynktéw, ludzi, sktonnych do odwetu, zamito-
wanych w okrucienstwie, w dziataniach sadystycznych itp.

Istniejgce dotad dostepne mi testy etyczne majg przewaznie
charakter ankietowy, a wiec posiadaja w zatozeniu moment dobro-
wolnego przyznania sie do pewnych skionnosci, upodoban czy sta-
bosci charakteru — w kazdym razie nie ukrywajg dosta-
tecznie celu, ktéremu dany test stuzy, i dlatego do naszych
potrzeb sie nie nadajg.

Tu pozwole sobie przytoczy¢ probki testow wilasnego pomy-
stu, ktére posiadajg zewnetrzng forme testbw Ebbing-
hausa, a ktore jednak opartem na zupetnie innem zatozeniu. Zo-
staly one mianowicie tak utlozone, azeby badany przez wypetnie-
nie ich ujawnit pewne cechy swej psychicznej posta-
wy i zdradzit te z pomiedzy psychicznych tendencyj, ktérych
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obecnos¢ u pielegnujgcych psychicznie chorego albo jest nader po-
zadana, albo- tez — wrecz szkodliwa,. — w kazdym razie nie obo-
jetna. W pierwszym przypadku powiemy, ze test dat wynik nega-
tywny, w drugim——pozytywny, w trzecim — ze na podsta-
wie naszego badania poszukiwana cecha charakteru nie zostala
wogole ujawniona — wyrrik obojetny.

Oto sg probki testow, ktorerrri postugujemy sie w naszym
gabinecie psychotechnicznym przy badaniu kandydatéw do pieleg-
niarskiej stuzby psychiatrycznej. Numeracja testéw jest zachowa-
na w kolejnosci, w jakiej testy powstawaly. Tu podajemy kolej-
nos¢ stosowania ich przy badaniu.

Nazwisko i ... _
Siata badania ... QOAZ~. i _
Czas™. ..o

TEST 3.

Pewien chory miat na calem ciele petno wrzodéw f................ — e
........................................ tak,ze................. —ee———
brato.........- LT S e patrze¢ na tego

NAZWISKO T IMIQ2...c it et
Data badania: ........ccccooiiiiiiiiieiecceeee L QO0AZ. [T
Czas»......ccccevvieiin
TEST 5
Pewien..........cooviiiii e — powracat po

pracy do domu. Na skrecie ulicy ujrzat, ze na chodniku co$ potyskuje. Po-
ChYIiF SIB..iiiiiiice e e i patrzy, az tu
lezy duzy zloty meski zegarek. Pomyslat sobie..............cccccooiiiiiiiiiiii

schowat zegarek do kieszeni Na drugi
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NAZWISKO T T .
Data badania ... gOdzZ....ooiiiiiii
Czas:i...coviiinns
TEST 6
SIEAZI oo w swojem
mieszkaniu i wyglada sobie przez okno jak......... i

bawi sie z kotem. Widzi, jak wlecze kota za ogon, a kot piszczy przerazliwie

......................... sie Smieje, a.....ccccveviee—

TEST 7.
Mucha ma dwa skrzydta i szes¢ nog. Jesli urwac jej skrzydta albo noge,
to mucha............... T PPTTURUURPRRR bo
Nazwisko i imiei.....ccoeveinnns

CzasSi...cococeiiiens
TEST 9.

Otto byt synem ojca pijaka i MatKi.........cccccoooiiiiiiiieii e
KEOra....oeveeiiicciieeee e nie dbata. To tez gdy Otto miat tylko.......... lat,
juz umiat kras€, a nNawet.............cccceeviiiieiiiie e e
Na pPewnej zabaWie.............cccveiiiiiiiiiiieecee e nicpon ten upit sie
1 ZACZEPH s mowigc do
................................................................. ZB s
JEST i Powstata kiotnia i zbiegowisko.

prosto w twarz.
Wtedy L e za

.......................................... [ eeerrrreeiiee e NiESfornego awanturnika
................ ze musiak.......cccooveiieennn.

H.P.3-5 — 11.
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TEST 2.

Bardzo kochat Jasio swojg Marylke. Chodzili ze sobg Juz dwa lata.

Ale oto w ostatnim czasie Wpadh.............ooeriiiiiiii e -
W OKO oottt Staje sie oziebi............. ..
dla SWO...ccovvieiiiiiii e Rozpacz, zal i zazdros¢
0 UtraCoN.......ccccoevvvreiiieneans niema U........cccoeeeeenn. granic.
Gdy raz, WIdZac, JAK.......ooiiiieieie e piescili

sie czule na taweczce w parku, ChWYTa........cccocooiiiiiiiieiccc e

pedzi ku ......cccooeiiiins e B s

Testy sg tak pomyslane, ze w zasadzie co do tresci
moga by¢ wypetniane dwoma biegunowo réznemi sposobami, przy-
tem jeden ze sposobow wypetnienia testbw moze ujawni¢ cechy cha-
rakteru badanego, a przynajmniej aktualne nastawienie
psychiczne dodatnie ze spotecznego punktu widzenia (a wiec
prawos¢, litos¢, wyrozumiatos¢ dla cudzych wad itp.), drugi zno-
wu jest jawnem zaprzeczeniem istnienia takiego na-
stawienia wzglednie zdradza nastawienia anty-socjalne.

Technika badania jest nastepujgca.- W trakcie innych psy-
chotechnicznych badan, jak podawanie testbw Bourdona, C ta-
pardda, Beta, testbw na podzielno$¢ uwagi i innych, wstawia
sie, w stale powtarzajgcym sie tym samym porzadku dla wszyst-
kich badanych, testy powyzsze (i im podobne, ktérych nie przy-
toczylismy dla braku miejsca), przeplatane testami pod wzgledem
ujawnienia spotecznych tendencyj obojetnem i, jak np. testy
nastepujace:
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TEST A4

Jak w Koscianie jest jarmark, to wtenczas przyjezdza duzo
ze swemi towarami. Budy S3 pOrozstawiane Na............cccccceevveeeiiiereesiveeeesinnens
Rowniez spedza sie na targowisko...........ccccceeeevveennnnen. Okoliczne wies-

NIACZKI  PIrZYNOSZE. .. .eeiiiiiiieiiie e w swych koszykach.

TEST 1

Nadeszta wiosna. Wszystko budzi sie do zycia poniewaz jest juz zu-
petnie.........ccccoiii Dzisiaj stonce

bardzo, ludzie przestali chodzi¢ w ptaszczach.

Azeby badany nie rozpoznat celu badania i w konsekwen-
cji nastepnie nie dysymulowat swych wiasciwosci psychicznych,
a takze w celach zaznajomienia kandydata ze sposobem wypetnia-
nia testu, podajemy na wstepie test obojetny, w rodzaju testu nr. 1
i 4, ttumaczac przytem, ze stuzg one do ,badania wyobrazni
i szybkosci wykonywania proceséw myslowych*. Dlatego trzeba:

1) azeby wypetniony test tworzyt w catosci jedng
zakonczong fabute;

2) azeby tres¢ byta mozliwie petna (w tym wzgle-
dzie badany nie powinien sie krepowac iloscig wsta-
wianych w brakujacych miejscach stow);

3) azeby test zostat wypetniony i oddany badajgcemu
jak najpredzej.

Wymagania takie stawiamy badanemu, azeby odwrdcic¢ jego uwa-
ge i uniemozliwi¢ mu zastanawianie sie nad celem, ktéremu test stuzy.

Teraz przytoczymy niektore przyklady testéw juz wypetnio-
nych:



WYNIK BADANIA

POZYTYWNY

NEGATYWNY

OSKAR BfELAWSKTf Ne 3-5

Nazwisko i imie: 5. J.

Data badania: 21 maja 1935, godz. 9-ta.

Czas: ¥,25'

TEST 3.

Pewien chory miat na calem ciele petno wrzodow i
cMory byt tak, ze nie mogt sie ruszy€ i brato straszne

uczucie patrze¢ na tego cztowieka zal byto.

Nazwisko i Imie: M. A.
Data badania: 29.V.35. godz. 9-ta.

Czas:

TEST 3.

Pewien chory miat na calem ciele petno wrzodéw |
go bardzo bolato tak, ze nie mogt chodzi¢ brato drugiego

wstret ze patrze¢ na tego nie mogt.
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~Nazwisko i .imig: 5. F,

WYNIK BADANIA

Data badania: 2.ZKJ5L godz. 9-ta.
Czas:
TEST b5
| >
=
= . :
> Pewien robotnik  powracat po pracy do domu. Na skre-
|_
z cie ulicy ujrzat, ze na chodniku co$ potyskuje. Pochylit sie
8 podniost i patrzy, az tu lezy duzy ztoty meski zegarek.
Pomyslat sobie ze kto$ zgubit wiec trzeba oddac schowat
zegarek do kieszeni. Na drugi dzien idzie z domu do pracy
i dowiedziat sie kto zgubit i oddat zegarek, bo dat mu
dowdd ze jest jego wiasnoscia.
Nazwisko i 4mte: F. P
Data badania: 21 maja 1935. godz. 9-ta
Czas: F.
>
=
E TEST 5.
|_
<<
(]
Ll
= Pewien cztowiek powracat po pracy do domu. Na skre-

cie ulicy wujrzal, ze na chodniku co$ potyskuje. Pochylit sie
i podniést to | patrzy, az tu lezy duzy ztoty meski zegarek.
Pomyslat sobie o tak schowat
zegarek do kieszeni. Na drugi dzien Idzie do pracy do miasta

| patrzy na zegarek, bo juz czas.
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Nazwisko i frnje: 5. F.

Data badania: 2JV.193S. godz. 9-ta.
Czas: 2/25".
TEST 6.
Siedzi matka w swojem mieszkaniu i wyglada sobie

przez okno jak Jej dziecko bawi sie z kotem. Widzi jak wlecze
kota za ogon, a kot piszczy przerazliwie beszta wiec dziecko,

ktére sie Smieje, a kot ucieka zeby drugi raz nie byl schwy-

< conym.
=
<C
(e
<C
o
e
=
>
; Nazwisko i imie: S. J,
Data badania: 21.V.35. godz. 9-ta.
Czas: r. 55n.
>
z
$
: TEST 6.
<
<D
uJ
z Siedzi sobie babcia w swojem mieszkaniu i wyglada sobie

przez okno jak wnuczka bawi sie z kotem. Widzi jak wlecze
kota za ogon, a kot piszczy przerazliwie na glos a babcia

sie Smieje, a kot miauczy zeby jego pusci¢ wolno.
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Nazwisko i imige: +. S.
Data badania: 2.4.7935. godz. 9-ta.

Czas: 45".

TEST 7.

Mucha ma dwa skrzydta i szeS¢ ndg. Jesli urwac jej skrzy-
dta albo noge to mucha cierpi bo

ja to boli a jest zyjaca istota.

Nazwisko i imige: D. J.
Data badania: 2.4.35. godz. 9-fa.

Czas: r.

TEST 7.

Mucha ma dwa skrzydta i sze$¢ nog. Jesli urwac jej skrzy
dta albo noge to mucha jest pozbawiona do dalszego tycia bo

jest niezdolna stara¢ sie dalej o zywnosc.



TB?

WYNIK BADANIA

POZYTYWNY

NEGATYWNY

OSKAR BIiELAWSKI Ne 3-5

Nazwisko i imig: D. W,
Data badania: 9.4.35- godz. 9-ta..

Czas: 1&.

TEST 9.

Otto byt synem ojca pijaka i matki ztodziejki ktéra o dzieci
nie dbata. To tez gdy Otto miat tytko 17 lat, juz umiat kras¢
a nawet zaczynac ze starszymi. Na pewnej zabawie w lesie

nicpon ten upit sie i zaczepit siostre swego przyjaciela
mowigc do niej i do przyjaciela ze /e/ matka jest zto-
dziejka. Powstata ktotnia i zbiegowisko. Otto splunat na wszyst-
kich i J®/ prosto w twarz. Wtedy policjant chwyci? Otta za
rece natozyt mu kajdany i wyprowadzit za drzwi niesfornego
awanturnika. Byta wielka awantura tak ze musiat ojciec jego

iS¢ do policji i go zwolnic.

Nazwisko i imig: M. J.
Data badania: 9.1V.35. godz. 9-ta.

Czas: y.KT.

TEST 9.

Otto byt synem ojca pijaka i matki pijaczki ktéra mu nic
nie dbata. To tez gdy Otto miat tylko 14 lat, juz umiat kras¢
a nawet napada¢ na ludzi. Na pewnej zabawie zaczat
awanturg nicpon ten upit sie i zaczepit w drugiego
mowigc do niego ze ma zej$¢ nabok bo jest pi-
jany. Powstata ktotnia i zbiegowisko. Otto splunat

jemu prosto wtwarz. Wtedy zaczeli sie bi¢ chwyci? za
noz i ugodzit niesfornego

awanturnika i dlatego Otto byt wsciekly ze musiat ustgpic.
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NV

NEOA

h.p.3-a - iz.

Nazwisko | Imie: K. E.

Data badania: 2,4.35, godz. 9»ta.

Czas: T

TEST 2.

Bardzo kochat Jasio swojg Marylke. Chodzili ze sobg juz
dwa lata. Ale oto w ostatnim czasie wpadta Jasiowipewna mysl|
do gtowy w okolicy miata by¢ ona widziana z innymi. Staje sie
oziebty i obojetny dla swoje/ z tego powodu. Rozpacz, zal i za-
zdro$¢ o utracony niema u niego z tego granic. Gdy
raz widzac jak pewnego razu icb $ledziti piescili sie czule na
taweczce w parku, chwyta go pewna mysl na zawsze koniec pe-

dzi ku domowi i przestat na zawsze o niej myslec.

Nazwisko | imie: M. F.
Data badania: 21 maja 1935. fodz. 9-ta.

Czas:

TEST 2.

Bardzo kochat Jasio swojg Marylke. Chodzili ze sobg juz

dwa lata. Ale oto w ostatnim czasie wpadta Jasiowi

w oko inna panna. Staje sie
oziebty i obojetny dla swoje/ Marylki. Rozpacz, zal i za-
zdro$¢ o utraconym Jasiu niema u Marylki granic. Gdy
raz widzac jak Jasiu i Kostusia piescili sie Czule na
taweczce w parku, chwyta Marylka rewolwer 1 1pe-

dzi ku Kostusi i zastrzelg Jg.
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Poréwnywajac teraz wyniki badan personelu pielegniarskiego
zaktadu, dokonanych przy pomocy powyzszych testéw, z notami kwa-
lifikacyjnemi ustalonemi na podstawie obserwacji danego pracow-
nika w ciggu 5 lat jego stuzby w pielegniarskim zawodzie, udato
sie stwierdzi¢, ze testy wypadlty pozytywnie wzgl. ujawnity
prospoteczne nastawienie psychiczne u wszystkich osoéb, wy-
roznionych za wzorowa pielegnacje psychicznie
chorych. Ani jedna osoba z pomiedzy personelu
wyroznionego nie wypetlnita testow w sposdb ne-
gatywny, nie zdradzita tendencyj anty- wzgl. a- spotecznych.

W ten sposoéb, o ile tylko stosunkowo skapy materjat statys-
tyczny pozwala na wyciggniecie bardziej og6lnych wnioskow, testy
moznaby uznac¢ za wysoce djagnostyczne.

Czesto badany przez wypetnianie testu zdradza réwniez inne
whasciwosci swej psychiki, ktére bynajmniej nie byly objete pla-
nem badania. Tak wiec np. infantylizm i mata znajomos$¢ zycia
przebija przez test 9 (pozytywny), podejrzliwos¢ — w tescie 2 (po-
zytywnym), nastawienie kompleksowe — w tescie 2 (negatywnym),
gdzie badany nawet podane w tescie imie Maryli zmienit na in-
ne (Kostusi), ktébre mu widocznie musiato by¢ blizsze i t. p.

Wymagania, jakie nalezy stawia¢ udanym testom typu, ktory
tu przytoczytem, sa nastepujgce:
a) Tres¢ testu powinna by¢ dostepna dla intelektualnego

poziomu badanego, a fabuta, ktérg badany ma uzupetnia¢, powinna
by¢ dostatecznie jasno wytyczona.

b) Z testu nie powinien badany domyslac¢ sie ce-
lu, do ktérego test stuzy.

c) Komplet testow powinien by¢ tak dobrany, azeby w spo-
séb mozliwie wyczerpujacy i wszechstronny mogt na-
Swietli¢ psychiczng postawe badanego.

d) Do kazdego rodzaju psychicznego nastawienia nalezy z re-
guty posiada¢ kilka testow roéznorodnych co do fabuly, azeby
w ten sposob wyeliminowa¢ momenty natury przypadkowej i po-
zornie tylko charakterystyczne.

e) Test powinien by¢ tak utozony, azeby z punktu widzenia
ustosunkowania sie do blizniego, spoteczernstwa, spotecznych urzag-
dzen i norm dopuszczat potencjalnie wypetnienie brakuja-
cych stbw w sposéb biegunowo rozny.
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f) Test nie powinien sugerowac jednego sposobu rozwigza-
nia w sposob silniejszy, niz inny. Test zatem powinien zbliza¢ sie
do ideatlu ambiwalenciji.

Stopien ,ambiwalentnej”, jak sie wyrazamy, wartosci przyto-
czonych tu wzorow testdw naswietla nastepujgce zestawienie:

Nr. Rozwigzan Rozwigzan ni ecli?;v:/rigz&rle ry-
pozytywnych negatywnych stycznych wzgl.
ot
3 41% 33% 26%
5 50 35 15
6 38 23 39
7 11 9 80
9 33 26 41
2 34 26 40

g) Testy nalezy czesto zmienia¢ zupelnie pod wzgle-
dem formy na testy nowe, azeby uprzedzi¢ dysymulowanie
dominujgcego nastawienia psychicznego. Musimy jednakze tu pod-
kresli¢, ze dotychczasowa praktyka nie kaze czynnika tego brac
powaznie w rachube. Zbyt wielu bowiem kandydatow, ktérym dzi$
tak bardzo zalezy na otrzymaniu posady, wypelnia testy w sposob
wybitnie ujemny, azeby mozna byto tym badanym zarzuci¢ ten-
dencje do sztucznego poprawienia sobie wynikéw badan psycho-
technicznych. Niebezpieczenistwo dysymulowania natomiast wyto-
ni sie dopiero po ogtoszeniu niniejszej rozprawy drukiem.

Wszystkie te wytyczne nalezy uwzgledni¢ przy planowem
prowadzeniu dalszych badan, zakrojonych na dostatecznie szerokg
skale, azeby mozliwie zmniejszy¢ wpltyw czynnika z przypadku
i ostatecznie rozstrzygng¢ o djagnostycznej wartosci zapropono-
wanych przeze mnie testéw.



Dr. JAN NELKEN

WYSIEDLANIE Z FRANCJI.
(PRZYCZYNEK DO HIGJENY PSYCHICZNEJ IMMIORACJI).

W ostatnich dniach przybyt do Polski
zdawna sygnalizowany wiekszy transport emi-
grantdw, wynoszacy okoto 1000 oséb, sposréd
ktérych 600 o0s6b przyjechato do Poznania
specjalnym pociggiem francuskim. Sg to prze-
waznie robotnicy z okregébw przemystowych
metalurgicznych i goérniczych. Emigranci nie
posiadajg przewaznie zadnych $rodkéw finan-
sowych.. Nieposiadajgcym zadnych s$rodkéw
na dalszg podréz udzielone zostaty zapomogi.
Kierownictwo akcji odzywiania objgt Polski
Czerwony Krzyz w Poznaniu.

(Kurjer Poranny, 27. VI. 35).

W tegorocznym 3-cim numerze ,L'Hygiene Mentale* Dr. Re-
né Martial poswieca temu zagadnieniu z punktu widzenia higje-
ny psychicznej szereg gorzkich, lecz niezmiernie doniostych roz-
wazan.

Gars¢ uwag w artykule swym poswieca autor zwigzkowi za-
burzen psychicznych z naptywem obcej Iludnosci. Tak samo, jak
niema we Francji zadnej metody w sprawie przyjmowania cu-
dzoziemcow, tak tez niema tam zadnego wyobrazenia o tern, czem
powinno by¢ wysiedlanie ich w razie, o ile jest ono koniecznie po-
trzebne. Przy prébach interwencji w tej zasadniczej sprawie au-
tor spotykat sie stale z powolywaniem sie na brak kompetencyj
i — na systematyczng gtuchote. Nikt nigdy nie starat sie w naj-
mniejszym stopniu zda¢ sobie sprawe z faktow i argumentow przez
niego przedstawianych. A tymczasem immigracja do Francji zor-
ganizowana jest catkiem wadliwie, — zalezy ona bowiem wytgcznie
od tego, czy kapitalisci francuscy potrzebujg rgk roboczych. Oni
tez nastajg na to, aby kran immigracyjny otworzy¢ w razie potrze-
by na cata szerokos¢ — bez ograniczen. Nic wiec dziwnego,
ze przy takiej taktyce nie otrzymuje sie samej ,Smietanki'. Od
czasu wielkiej wojny do chwili obecnej we Francji nie byto zad-
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nej powaznej selekcji immigracji, zaréwno zarobkowej, jak i wy-
chodzczej. Przy braku wszelkiej organizacji w tych sprawach ist-
niejg jedynie brutalne metody policyjne. Anarchja panuje zarbwno
w immigracji, jak w wysiedlaniu. Prawdziwie niepozadani cudzo-
ziemcy, mowi Martial, stwarzani sg przez nas samych i przez
nas sg wpuszczani do kraju. Policja jest wzgledem nich bezsilna
i nie ma nawet personelu wystarczajgcego dla odstawiania takich
osobnikébw do granicy. Wysiedlanie jest najczesciej Srodkiem ilu-
zorycznym i najczesciej niesprawiedliwym. Prawdziwi bandyci majg
zawsze dokumenty w porzadku i umiejetnie wymykajg sie z rak
policji. W rezultacie — umystowo chorzy i kryminaliSci moga
swobodnie przebywa¢ we Francji, a natomiast ludzie bez zarzutu
sg przesladowani i wysiedlani.

Sprawa wysiedlania jest we Francji daleko wazniejszg, niz
sprawa przyjmowania bez kontroli i dozoru. Sprawa wysiedlania
zorganizowana jest w sposéb niesprawiedliwy i niezgrabny. Nie
chodzi tu juz o jednostki, ale o cate grupy ludzkie. Woysiedlanie,
praktykowane we Francji, jest srodkiem nieludzkim, poniewaz spro-
wadza ono do nedzy ludzi, ktérzy pracowali dla Francji. Jest ono
Srodkiem przeciwekonomicznym, poniewaz bezrobocie zwieksza sie
bezustannie, a liczba spozywcéw wcigz spada. Jest to wreszcie
polityka przeciwfrancuska, poniewaz wysiedleni do swego kraju,
nie mogac znalez¢ tam zajecia, cierpig nedze i przeklinajg Francje,
uczac swe dzieci nienawisci do niej i krzewigc polityke przeciw-
francuska w najbardziej licznych warstwach spoteczenistwa. To
zas jest daleko bardziej niebezpieczne dla Francji, niz propaganda
przeciwfrancuska jakiej$ osobistosci polityczne;.

Zaburzenia w kopalniach ,UEscarpelle" w sierpniu 1934 roku,
wywotane grozba usuniecia 20 tysiecy robotnikdw polskich po ich
zgorg piecioletniej pracy, jest dostateczng ilustracjg metod wiel-
kiego przemystu i francuskiej finansjery. Praca ludzka bywa ku-
powana i sprzedawana jak rzecz. Kiedy jej nie potrzeba, zostaje
odestana zpowrotem. Te metody witasnie zrewoltowaty goérnikow
w ,L’Escarpelle” i to nietylko Polakéw, ale takze i Francuzow
i wskutek tej rewolty nie o$mielono sie wysta¢ masowo 20 tysiecy
robotnikéw.

To, co sie dzieje z robotnikami, powtarza sie takze z wysied-
lanymi oddzielnie. Postepowanie z nimi jest réwniez beztadne,
ale daleko fatwiejsze, poniewaz chodzi tutaj o osobnikéw izolo-
wanych, nie majgcych oparcia o jakiekolwiekbgdz stowarzyszenie.
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Wyniki za$ sg identyczne — zaréwno zgubne dla zainteresowanych,,
jak dla stawy i honoru Franciji.

Dr. Martial podaje kilka mrozacych krew w zytach przy-
ktadow wysiedlenia.

Kapitan armji rosyjskiej wstgpit w r. 1920 do legji cudzo-
ziemskiej, w ktorej stuzyt przez pie¢ lat. Otrzymat stopien pod-
porucznika. Dekorowany. Ranny. W r. 1925 wskutek bojki zo-
stat skazany na 2 miesigce wiezienia i wysiedlenie. Zwrdcono go
zpowrotem z Belgji i Niemiec. Po powrocie do Paryza — ska-
zany powtérnie na 2 miesigce wiezienia. A posiadatl wybitne Swia-
dectwa wojskowe: ,majgc wysokie poczucie obowigzku, wykazat
on mogace stuzy¢ za przyktad mestwo".

Corka Francuza, obywatelka francuska, wyszta zamagz za
Rosjanina. Przybyta do Francji w r. 1927 z synem, otrzymawszy
od ambasady francuskiej w Moskwie paszport na panienskie na-
zwisko. 13-letni syn byt wpisany do tego paszportu z pominie-
ciem nazwiska ojca. Przy zameldowuniu sie w prefekturze, na
pytanie, czy ma sie zaopatrzy¢ w karte pobytu cudzoziemki, otrzy-
mata odpowiedz odmowng. W r. 1934 zazgdano od niej takiej
karty i skazano na kare 365 fr. za spOznienie sie w wyrobieniu
karty dla niej samej i 285 fr.—za karte dla jej syna. Nie bedac
w stanie odrazu zdoby¢ takiej sumy, zostata wysiedlona, pomimo
optacenia zadatku w kwocie 200 fr. za syna.

Emigrant rosyjski, ojciec 9 dzieci, przybyly do Francji w ro-
ku 1923. Pracowat jako kramarz wedrowny, rodzina za$ jego
miata warsztat wyroboéw safjanowych. Rodzina uczciwa i praco-
wita, byla w ciezkiem potozeniu wskutek wielkiej ilosci matolet-
nich dzieci. Troje najmiodszych, urodzonych we Francji, zapisano
jako obywateli francuskich. Najstarszy syn stuzyt w armiji fran-
cuskiej... Ojciec rodziny i jego zona otrzymujg wymowienie po-
bytu we Francji bez umotywowania... Najmtodsze dzieci pozostajg
bez opieki we Francji.

Emigrantka rosyjska wychodzi zamaz za emigranta-szofera.
Ten, ciezko ranny w wypadku samochodowym, umiera po diugiej
chorobie, ktéra zniszczyta wszystkie oszczednosci jego rodziny.
Wdowa, zmuszona do zarobkowania, sklada podanie o zezwole-
nie na pobyt. Odmoéwiono i zarzgdzono wysiedlenie.
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Emigrantka rosyjska, skazana w r. 1933 na wysiedlenie, nie
majgc autoryzacji wjazdu do innych panstw, otrzymywata ciggte
ponawianie wysiedlenia az do stycznia 1934 r. Zdradza coraz
bardziej wzrastajgce cechy niezrownowazenia umystowego. W dniu
13.X1.34. prasa francuska doniosta: ,Emigrantka rosyjska X, zo-
stawszy bez Srodkéw do zycia, rzucita sie do Sekwany z osmio-
miesiecznym synem*.

W czasach depopulacji administracja rzuca sie na obcych,
aby ich wysiedli¢ woéwczas, kiedy majg oni juz kilkoro dzieci,
ktére mowig wylacznie po francusku i ktére statyby sie Francuza-
mi, gdyby ich nauczono kocha¢ Francje... Ten barbarzynski brak
logiki jest charakterystyczny dla najzupetniejszego braku we Francji
polityki immigracyjnej.

Nadto cudzoziemcédw zamierza sie skazywal na zestanie do
Gujany, na wyspy Djabelskie, przeznaczone dla niepoprawnych
przestepcow Francji.

Wysiedlanie za$ prawdziwych przestepcow (Revue Péniten-
tiaire, 1933, str. 335), wpuszczonych do Francji bez zadnej se-
lekcji i zastugujacych w zupelnosci na wysiedlenie, jest nie do
przeprowadzenia. Tak od maja 1930 do maja 1931 przed trybu-
nalem w Marsylji stanetlo 720 oskarzonych pochodzenia obcego.
Suma kar wynosita 140 lat wiezienia, koszty za$ tego rodzaju
detencji — 409.732 franki. W tym samym roku w catej Francji
byto tylko 4.363 skazanych tej samej kategorji, przyczyniajgcych
wydatek roczny 2.516.397 frankow.

Jest krzyczacag niesprawiedliwoscig i czynem wysoce nhiemo-
ralnym przy niedawaniu sobie rady z elementami przestepczymi
pastwienie sie nad wychodzcami, przez swoje dzieci juz Francu-
zami, i nad robotnikami, ktérzy w przeciagu dtugich lat pracowali
dla Francji.

Kazdy cztowiek ma prawo do pracy bez wzgledu na jego na-
rodowos¢. Serce i umyst sie burza, ze robotnik wyciSniety jak
cytryna przez kapitalizm, moze by¢ odrzucony, jak skorka, kiedy
go sie wiecej nie potrzebuje, bez zadnych wzgledéw dla niego i dla
jego rodziny. Takie postepowanie musi wywota¢ oburzenie kaz-
dego cziowieka.

Czyz niema innych $rodkdéw zaradczych jak wygnanie, ska-
zywanie, deportarcja i wysiedlenie? Martial przypomina, ze ist-
nieje wszak Afryka Poinocna, bardzo stabo osiedlona, istnieje Ma-
dagaskar, Nowa Kaledonja. Polityka sklepikarzy i ludzi krotko-



190 JAN NELKEN M 3-5

wzrocznych nie moze sobie da¢ rady z ziemiami zdobytemi
dla Francji. Opierajgc sie na przyktadach z historji, nalezy miec¢
na widoku tego rodzaju emigracje przy poparciu materjalnem pan-
stwa, majgc nadzieje, ze w ten sposOb wytworzy sie nowa rasa
francuska, ktéra odda Francji w sitach moralnych i fizycznych sto-
krotnie to, co otrzymata w poparciu materjalnem. Bezladne wy-
siedlanie, praktykowane dotychczas, jest wiecej niz bledem — jest
prawie zbrodnig. Wytworzy ono niechybnie wysoce szkodliwg po-
lityke antyfrancuska, o ile dotychczasowy stan rzeczy nie ulegnie
radykalnej zmianie.
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