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OBEZPLODNI1ENIE W POLSCE

ZARYS PROBLEMU DE LEGE LATA | DE LEGE FERENDA.

By unikng¢ nieporozumien, tak czestych przy omawianiu pro-
blemu obezptodnienia, rozpoczg¢é musze od ustalenia terminologjl,
ktorg bede sie postugiwat.

1. Obezptodnieniem nazywam kazdy zabieg, powodu-
jacy ostabienie lub zniszczenie ptodnosci cziowieka. Pojecie to
obejmuje wiec:

a) Zabiegi kastracyjne, polegajace na usunieciu wzgl.
zniszczeniu gruczotdw rozrodczych. Skutkiem tych zabie-
goéw nastepuje nietylko impotentia generandi (bezptodnosc),
ale rowniez czeSciowa wzgl. zupetna impotentia coeundi
u mezczyzn, u kobiet za$ przedwczesne climacterium (prze-
kwitanie).

b) Zabiegi sterylizacyjne, usuwajgce ptodnos¢ bez
naruszenia gruczotdw rozrodczych; osiggnieta wiec tg dro-
ga impotentia generandi da sie stwierdzi¢ jedynie pod mi-
kroskopem i nie wplywa w niczem na aktualizacje i zdol-
nos$¢ zaspokojenia popedu piciowego.

Z tego wynika, ze celem kastracji bedzie che¢ ostabienia
samego popedu pitciowego, podczas gdy sterylizacja zalecana be-
dzie tam, gdzie rozchodzi¢ sie bedzie tylko o udaremnienie skutku
aktualizacji popedu ptciowego, a wiec rozrodczosci.

2. Wskazaniem obezptodnienia nazywam cel zabiegu.
Moze to byc¢:

a) dobro jednostki, a wiec wskazania indywidu-

alne, w ramach ktérych uwzgledniam tylko zycie i zdro-
wie, a wiec wskazania terapeutyczne, obejmujgce:



196 HENRYK ZOLTOWSKf Ne 6—7

(.wskazania kliniczne, gdzie obezptodnienie polega
na usunieciu schorzalych gruczotéw rozrodczych, stanowigcych
niebezpieczenstwo dla zdrowia lub zycia;

II. wskazania profilaktyczne, gdzie obezptodnienie
polega na sterylizowaniu kobiety celem unikniecia ewentl., groznej
dla zdrowia lub zycia, cigzy;

lll. wskazania psychjatryczne, gdzie obezptodnienie
polega na usunieciu gruczotdw rozrodczych celem ostabienia anor-
malnego popedu piciowego;

b) dobro ogdtu, a wiec wskazania socjalne, ktére

zkolei obejmuija:

I. dobro og6tu w znaczeniu biologiczne m, a wiec wska-
zania eugeniczne, gdzie obezptodnienie dgzy do ograniczenia
biologicznie ujemnego potomstwa;

[I. dobro ogoétu w znaczeniu gospodarczem, a wiec
wskazania ekonomiczne, gdzie obezptodnienie dazy do
ograniczenia potomstwa, koszt utrzymania i wychowania ktérego
obcigzatby prawdopodobnie spoteczenstwo.

W Polsce problem obezptodnienia nie doczekat sie dotad usta-
wowej regulacji. Explicite o zabiegu tym wspomina wiasciwie tylko
art. 235 K. K., okres$lajgc go jako zbrodnie i w dodatku definjujgc
btednie. Pozatem gtucho o nim w naszych tak licznych ustawach.
Chcac wiec ustali¢ stan prawny u nas w dziedzinie tego zagad-
nienia, musimy chwyci¢ sie interpretacji istnieniejacych przepiséw.
Zagadnienie to, rzecz prosta, tatwem nie jest, czego najlepszym
dowodem rezultaty, osiggniete w tej dziedzinie przez poszczegol-
nych interpretatorow. | tak, analizujac nasz K. K., dochodzi prof.
Grzy wo-Dgbrowski do wniosku, ze ,dokonanie sterylizacji
lub kastracji za zgodg osoby operowanej, wedlug naszego ustawo-
dastwa, nie jest przestepstwem, a tern samem za dokonanie tego
zabiegu, zarbwno osoba zainteresowana, jak i lekarz, nie ponoszag
zadnej odpowiedzialnosci; odnosi sie to nawet do tych wypad-
kéw, gdy zabieg bedzie dokonany bez Scistych, t. zw. wskazan
lekarskich — np. ze wskazan eugenicznych, lub jakichbgdz in-
nych“l). Odwrotnie za$ prokurator S. N. Czerwinski twierdzi,
ze ,za jedyng podstawe niekaralnosci uszkodzen ciata, przewi-
dzianych w art. 235 i 236 K. K. (np. ,pozbawienie zdolnosci pto-
dzenia“ — przyp. wih), zadanych za zgodg pokrzywdzonego, na-
lezy uzna¢ stan wyzszej koniecznosci, a mianowicie, gdy niebez-

*) ,,Zagadnienie sterylizacji" 1934 r. str. 13 i 14.
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;pieczenstwo, zagrazajace zyciu osoby, nie mozna bylo w inny spo-
s6b odwréci¢ (art. 22 K. K.) ‘\ Innemi stowy — obezptodnienie,
dokonane z jakichkolwiek badz wskazan za zgoda pacjenta, jest,
wedlug prof. Grzyw o-Dgbrowski ego, zawsze aktem
prawnym, a wiec oczywiscie bezkarnym, podczas gdy wedtug
prokuratora Czerwinskiego zabieg ten stanowi, niezaleznie od
zgody zainteresowanego, zawsze akt bezprawny i tylko wy-
jatkowo bezkarny—w razie stanu wyzszej koniecznosci, A wresz-
cie autor tych uwag stanat na stanowisku?), ze wprawdzie inter-
pretacja prokuratora Czerwinskiego jest stuszng z punktu
widzenia naszego K, K., mimo to jednak obezptodnienie, jako za-
bieg, wchodzacy czesciowo w ramy wykonywania praktyki lekar-
skiej, regulowane jest w pierwszym rzedzie R, P. R. z dnia 25
wrzesnia 1932 r. Opierajgc sie na art. 1 ust. 1 powyzszego roz-
porzadzenia, definjujgcego istote praktyki lekarskiej, twierdzitem,
ze pod pojecie ,leczenia chorych" podpada kastracja ze wskazan
klinicznych i psychiatrycznych, a pod pojecie ,zapobiegania sze-
rzenia sie chorob* — sterylizacja ze wskazan profilaktycznych
i eugenicznych; ze dalej z art, 12 powyzszego rozporzadzenia
wynika nietylko bezkarnos¢, ale prawnos¢ tak wskazanego obez-
ptodnienia, przedsiewzietego za zgodg pacjenta w ramach wyko-
nywania praktyki lekarskiej, Innemi stowy—bezkarng i praw-
ng jest, wedlug mnie, tylko klinicznie Ilub psychja-
trycznie wskazana kastracja oraz profilaktycznie
lub eugenicznie wskazana sterylizacja, o ile kumu-
latywnie zaistniejg nastepujace warunki:

1. zgoda pacjenta wzgl. jego ustawowego zastepcy,

2. zabieg dokonany zostanie wedtug prawidet sztuki lekarskiej,

3. zabiegu dokona lekarz, uprawniony do wykonywania prak-

tyki lekarskiej na obszarze Panstwa Polskiego.

Przedsiewziecie obezptodnienia ze wskazan innych, niz wyzej
wymienione, a wiec np. ekonomicznych, uwazatbym za zabieg,
stojacy poza ramami praktyki lekarskiej, t. zn. za ciezki uraz cie-
lesny, podpadajgcy pod art. 235 lub 236 K. K., i to najzupeigj
niezaleznie od zgody pacjenta. Taka ewentualng zgode moznaby,
mojem zdaniem, uwazac tylko za okoliczno$¢ tagodzaca karalnosc
czynu.

*) ,,Nowiny Spoteczno-Lekarskie* Ne 9. 1935 r,, str. 140.
2) ,,Obezptodnienie na tle polskiego ustawodawstwa", ,,Nowiny Spotecz-
no-Lekarskie®“ Ne 17. 1935 r., str. 236.
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Powyzej naszkicowanej roznicy zdan nie mozna niestety trak-
towac¢ tylko jako dyskusji akademickiej, majacej znaczenie Scisle
teoretyczne. Wiem pozytywnie, ze dokonuje sie u nas Klinicznie
wskazanych kastracyj oraz profilaktycznie wskazanych sterylizacyj.
Przypuszczam, ze tg drogg i inne wskazania sg u nas realizowa-
ne. Jakg tedy bedzie sytuacja pacjenta i lekarza, jezeli sprawa
dojdzie do prokuratora, obowigzanego do wniesienia oskarzenia
0 zbrodnie z art. 235 wzgl. o wystepek z art. 236 K. K.?

Nie wchodzgc wiec jeszcze w meritum sprawy, nalezy po-
wita¢ z uznaniem wszelkg prébe wyjasnienia drogg ustawodawczg
tej nieznosnej sytuacji prawnej. Proébe takg podjeto Polskie Tow.
Eugeniczne, publikujgc w organie swym ,Zagadnienia Rasy“ z czerw-
ca 1934 r. projekt polskiej ustawy eugenicznej. Tekst jej pierwot-
ny doznal licznych zmian i ukazal sie w ostatecznej redakcji
w Ne 1—2 tego czasopisma z roku biezacego. Nosi on tytut
L,Ustawa eugeniczna“ i dzieli sie na 4 dzialy, dotyczace poradnic-
twa przedslubnego, pomocy nowozencom, kartotek zdrowia i zmniej-
szenia ciezarOw opieki spotecznej. Kazdy z dzialbw rozpada sie
na poszczegolne artykuty. Zajmiemy sie specjalnie art. 2 dziatu
| i calym dziatlem IV.

Wspomniany art. 2. dziatlu |. wprowadza, po uptywie lat 5-ciu,
obowigzkowe sSwiadectwa przedslubne. Przepis to
niezmiernie niebezpieczny: abstrahujgc juz od zasadniczych za-
strzezen przeciwko ograniczaniu praw osobistych na tle czysto eu-
genicznem, o czem poOzniej, nie mozemy zapominacé, Zze instytucja
maizenstwa to prawna regulacja pewnego zjawiska biologicznego,
to forma uspotecznienia stosunku piciowego. Eugenice chodzi
nie o forme ale o tresc¢ tego stosunku. Tymczasem Swia-
dectwo zdrowia dotyczy wiasnie formy, a nie tresci stosunku
piciowego, jest wiec w pierwszym rzedzie problemem socjologicz-
no-prawnym, a nie eugenicznym. Z punktu widzenia socjalnego
postulatem jest uspotecznienie aktualizacji popedu piciowego: ide-
alem bedzie zamkniecie wszelkich jego przejawéw w ramach
pozytku spotecznego, t. zn. wtasnie w prawnej formie mat-
zenstwa. Ale jest to oczywiscie tylko nieziszczalny ideal, a wiec
drogowskaz, wytyczenie kierunku polityki socjalnej. Wiemy, jaka
site przebojowg posiada poped piciowy: to rwacy potok, ktérego
bieg mozna tamami regulowac¢, nigdy wstrzymac. Taka
niefortunna proba zatrzymania go spowodowataby chyba tylko wy-
stagpienie z koryta. Jezeli wiec zastrzezenia budzi¢ musi juz wszel-
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kie nadmierne formalizowanie malzenstwa, to wprost btedem nie
do darowania wydaje mi sie instytucja bezwzglednego zakazu udzie-
lania Slubu, tak z punktu widzenia socjologicznego, jak nawet
i eugenicznego. Spowodowataby ona niewatpliwie cofniecie sie
liczby maitzenstw, a roéwnoczesnie wzrost liczby nielegalnych sto-
sunkow piciowych i dzieci nieslubnych. Rezultat bytby chyba tylko
ten, ze zamiast pewnej liczby biologicznie ujemnego legalnego
potomstwa, mielibySmy te samg liczbe biologicznie ujemnego nie-
legalnego potomstwa. | o ile rezultat ten bylby juz minusem
z punktu widzenia eugeniki, jako ze dzieci nieSlubne znajdujg sie
z reguly w warunkach ostabiajgcych ich wartos¢ biologiczng, o ty-
le z punktu widzenia spotecznego byloby to poprostu katastrofg:
badania, dotyczace spotecznej wartosci dzieci nieSlubnych, nie po-
zostawiajg pod tym wzgledem zadnej watpliwosci.

Ale jest i dalsza watpliwos¢: mamy jeszcze w Swiezej pa-
mieci awanture, ktdrg spowodowat projekt prawa matzenskiego prof.
Lutostanskiego na tle swej niezgodnosci z prawem kanonicz-
nem. Czy mozna sobie wyobrazi¢, ze prawo koscielne, ktére zna
matrimonium leprosorum, uznatoby przy waznym konsensie jakis
moment eugeniczny jako impedimentum dirimens? A wreszcie
co bedzie, jezeli w ciggu 5 lat, jak to przewiduje projekt, nie
zostang wszedzie wprowadzeni Swieccy urzednicy stanu cywilnego,
a pozostang na tych stanowiskach nadal duchowni, jak to dzisiaj ma
miejsce zreszta w catej Polsce z wyjatkiem b. dzieln. pruskiej.

Powyzsze uwagi nie dotyczg oczywiscie istoty Swiadectw
zdrowia, tylko ich formy, samg bowiem idee lekarskiego badania
przedslubnego uzna¢ nalezy za zbawienng. Cata trudnos¢ polega
jednak na takiem wcieleniu w zycie tej idei, by umozliwi¢ reali-
zacje celéw eugeniki bez rozbijania samej instytucji malzenstwa,
by pogodzi¢ indywidualne dgzenie do zaspokojenia popedu seksu-
alnego z koniecznoscig socjalnej regulacji rozrodczosci utrzymanej
w ramach legalnej formy malzenstwa. Rozwigzanie tego problemu
obraca sie w poszczegllnych krajach wokoto trzech zasadniczych
typow:

1) forma prywatnego sSwiadectwa przedslubne-
go, gdzie wszystko pozostawione jest woli nupturjentéw, ktérzy
tylko na podstawie zwyczaju zasiagajg przedslubnej porady do-
wolnie obranego lekarza. Wydane przez tegoz Swiadectwo jest
dokumentem Scisle prywatnym, nie wymaganym do zawarcia zwigz-
ku przed urzednikiem Stanu Cywilnego.
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2) Forma kompromisowa polega na tern, ze nupturjenci
poddajg sie zbadaniu przez dowolnie obranego lekarza, ktory wy-
stawia dwa akty: ogdlnikowe publiczno-prawne poswiadczenie od-
bytego badania oraz szczegétowe prywatne Swiadectwo zdrowia..
Zawarcie zwigzku w urzedzie Stanu Cywilnego uzaleznione jest
od zlozenia:

a) poswiadczenia odbytego badania,
b) pokwitowania kazdego z nupturjentdéw z odbioru Swia-
dectwa zdrowia drugiej strony.

3) Forma publicznego' sSwiadectwa zdrowia, gdzie
zawarcie zwigzku uzaleznione jest od przedstawienia w urzedzie
Stanu Cywilnego szczeg6towego rezultatu badania przez lekarza
urzedowego; Swiadectwo to zawiera zezwolenie absolutne, relatyw-
ne (np. uzaleznione od poddania sie kuracji) lub zakaz udzielenia
Slubu.

Z punktu widzenia eugeniki celem Swiadectwa przedslubnego
moze by¢ wiasciwie tylko walka z chorobami wene-
ryczne mi, trudno bowiem wymaga¢ od stosunkowo powierz-
chownego badania ambulatoryjnego, by zdotatlo ono uchwyci¢ ge-
notyp nuprturjenta. Coprawda podstawg Swiadectwa ma by¢ w na-
szym projekcie wycigg z kartoteki zdrowia, zatozenie jednak tak
skomplikowanej i kosztownej ewidencji zdrowotnej catej ludnosci
Panstwa jest niewatpliwie u nas muzyka dalekiej przysziosci. Naj-
idealniejszg forma rozwigzania problemu z punktu widzenia postu-
latébw racjonalnej polityki socjalnej w dziedzinie popierania mal-
zenstwa, stanowi prywatne Swiadectwo przedslubne: presuponuje
ono jednak nader wysoki poziom kulturalny spoteczenstwa, do
ktérego nam jeszcze dos¢ daleko. Z tego powodu bardziej wska-
zang bylaby forma kompromisowa. Ale i tu znajdziemy powazny
szkoput: matzenstwo, nietylko zresztg u nas, ma jednak po czesci
charakter zwigzku nie tyle biologicznego, ile raczej gospodarcze-
go, szczegolnie ze stanowiska dokonywujgcego wybdor mezczyzny.
Uwydatnia sie to najmocniej wsrod klas posiadajgcych (przede-
wszystkiem matorolnych), gdzie moim zdaniem momenty gospo-
darcze niewatpliwie przewazajg nad wzgledami racjonalnego do-
boru eugenicznego. Stawia to oczywiscie pod znakiem zapytania
skutecznos¢ rowniez i tej drugiej formy, ktérg miedzy innemi za-
lecit XIV. Kongres Medycyny Sadowej w czerwcu 1929 r. w Pa-
ryzu. Projekt dr. Wernica przyjat trzecig forme publicznego
Swiadectwa przedslubnego i wstgpit temsamem na droge uzalez-
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nienia prawnej formy zwigzku seksualnego od momentéw biolo-
gicznych. Abstrahujgc juz od tego, co powiedzieliSmy wyzej, mu-
simy tu podkresli¢ jedno: jest rzecza niewatpliwie wysoce tragicz-
ng zarazenie w noc poslubng wspotmatzonka chorobg wenerycznag;
ale to sg wypadki sporadyczne. Roznoszenie za$ choréb wene-
rycznych nastepuje prawie wytgcznie przez pozamaitzenskie sto-
sunki pilciowe, tak, ze z punktu widzenia walki z tg plagg utru-
dniajgce zawarcie malzenstwa, a temsamem popierajgce rozwaoj
wolnych zwigzkéw piciowych publiczne Swiadectwa zdrowia sta-
nowig zjawisko wyraznie ujemne.

Reasumujgc wiec uwazamy lekarskie badanie przedslubne
za kwestje wychowania spoteczenstwa w kierunku odpowiedzial-
nosci wobec przysztych pokoleri, wychowania, ktére nalezy pro-
wadzi¢ jak najintensywniej drogg propagandy prywatnych Swia-
dectw przedslubnych, ale ktérego nie mozna zastgpi¢ przymusem
pod groza osiggniecia wyniku wprost odwrotnego niz ten, do kto-
rego sie dazy.

Najciekawszg czescig projektu dr. Wernica jest niewatpli-
wie dziat IV, dotyczacy ,zmniejszenia ciezardw, zwig-
zanych z opiekga spoteczng“ zapomocg segregacji i obez-
ptodnienia. W naszej terminologji nazywamy to wskazaniem spo-
teczno-ekonomicznem, wychodzgac z zalozenia, ze miarodajnym do
okres$lenia zabiegu jest bezposredni cel, do ktérego sie dazy. Je-
zeli bedzie nim ,zmniejszenie wydatkéw*, a wiec pojecie gospo-
darcze, to caty zabieg nabiera zabarwienia ekonomicznego. Wia-
czaC¢ go wtedy do eugeniki na podstawie dalszych celéw znaczy-
toby obejmowac tern pojeciem wogodle catoksztatt polityki socjalnej,
jako ze kazdy jej odcinek mozna ocenia¢ wedtug miernika euge-
nicznego.

Art. 1 tego dzialu okresla odnosne stany chorobowe, kopju-
jac w tym wzgledzie art. 1 ust. 2 niemieckiej ustawy z 14. VII.
1933 r. Z jednym coprawda wyjatkiem: nie wymieniono pla-
sawicy Huntingtona, co o tyle zdumiewa, ze jest to chyba jedyna
choroba psychiczna, dziedziczaca sie wyraznie dominujgco, tak, ze
ujemny fenotyp odpowiada tu nader Scisle ujemnemu genotypowi.
Moze powodem nieuwzglednienia jej byto to, ze wystepuje ona do-
piero po 40 roku zycia, gdy rozréd danego osobnika jest juz
z reguly faktem dokonanym; ale wtedy nalezalo poming¢ réwniez
psychoze manjakalno-depresyjng, ktéra budzi, jako wskazanie do
wykluczenia z rozrodu, o tyle jeszcze powazne watpliwosci, ze

H- P. 6—7 — 2.
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wystepuje czesto u jednostek o duzej wartosci spotecznei, obni-
zajgc tylko okresowo ich uzytecznosc.

Przy powyzej okreslonych stanach chorobowych poleca pro-
jekt stosowanie w pierwszym rzedzie segregaciji. Zgadzam
sie z tern w zasadzie, o ile chodzi o choroby psychiczne; ale in-
ternowanie psychicznie petnowartosciowych tylko na tle jakiego$
dziedzicznego cielesnego uposledzenia (przypusémy np. garb, syn-
daktylje czy polidaktylje) nie wydaje mi sie mozliwe. Tymczasem,
wedtug projektu, jest to jedyny sposéb ograniczenia rozrodu tak
uposledzonych, gdyz wust. 3 wspomnianego artykutu, jako wska-
zania do podjecia zabiegu chirurgicznego, wymienia tylko ,cierpie-
nia umystowe oraz dziedziczng gtuchoniemote i dziedziczng Slepote”.
Nie rozumiem tez ust. 2 tegoz artykutu, przewidujgcego, obok se-
gregacji i sterylizacji, stosowanie jakichs innych, blizej nieokre-
Slonych $rodkéw, ograniczajgcych rozréd typow niepozadanych. Po-
dejrzewam, ze to reminiscencja punktu 3 i 4 § 8 pierwotnego
projektu z maja 1934 r., gdzie byta mowa o wprowadzeniu ,ra-
cjonalnej antykoncepcji“ i ,racjonalnych zabiegéw akuszeryjnych
(poronien)“ dla celéw eugenicznych. Nie potrzebuje chyba pod-
kresla¢, ze trudno jest bra¢ powaznie projekt wprowadzenia dro-
ga ustawy antykoncepcji eugenicznej, jak rowniez, ze problem po-
ronien uregulowany jest wyczerpujgco art. 233 K. K., nie przewi-
dujagcym przerywania cigzy ze wskazan eugenicznych. Wszelkie
wiec zmiany postanowien w tym wzgledzie musiatyby rozpoczac
od nowelizacji K. K. Nie rozumiem tez ustepu ! art. 2, przewi-
dujgcego dokonanie sterylizacji ,na podstawie wskazan lekarskich,
spotecznych i eugenicznych, zgodnie z istniejgcemi przepisami ko-
deksu karnego‘. Przedewszystkiem w ustawie ,eugenicznej" wska-
zania lekarskie i spoteczne nie powinny mie¢ miejsca. Jezeli mi-
mo to znajdujemy je w naszym projekcie, to dowdd, ze problem
obezptodnienia rozsadza ramy eugeniki i ze wymaga odrebnego
uregulowania. Poza tern jednak ,istniejace przepisy K. K." nietyl-
ko, ze nie dopuszczajg zadnej sterylizacji, ale wprost przeciwnie
— w art. 235 pietnujg wszelkie ,pozbawienie zdolnosci ptodze-
nia" mianem zbrodni, za ktérg grozi kara wiezienia do lat 10-ciu.

Konstrukcja dokonania zabiegu, przewidziana w projekcie,
opiera sie na wzorach amerykanskich. Zabieg moze by¢ przymu-
sowy tylko u jednostek internowanych, osoby przebywajgce na
wolnosci mogg by¢ obezptodnione tylko na wniosek witasny. Do-
konanie wszelkich obezptodnien dobrowolnych, a wiec i terapeu-
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tycznych, projekt uzaleznia od uprzedniego zezwolenia ,Komis;ji
Lekarskiej“. Tak dalece idacej ,etatyzacji“ tego zabiegu nie zna
zadna dotychczas istniejgca ustawa sterylizacyjna. Nawet silnie
etatyzujaca ustawa niemiecka z 14.VII.1933 r. przewiduje tylko
obowigzek zglaszania ex post dokonanych obezptodnien terapeu-
tycznych, pozostawiajac im charakter prywatny. Trudno tez uznac
za uzasadniong tak daleko idaca ingerencje Panstwa w sprawach
0 znaczeniu przewaznie indywidualnem. Poza tern ustep 2 arty-
kutu 5, przewidujacy kare wiezienia do lat 5 za dokonanie zabie-
gu bez zezwolenia Komisji Lekarskiej, jest nietylko zbedny, ale
nawet sprzeczny z art. 235 K. K. Jezeli bowiem problem obez-
ptodnienia ureguluje sie osobng ustawg, to bedzie ona stanowita
lex specialis w stosunku do K. K. Innemi stowy — wszelkie obez-
ptodnienie, dokonane niezgodnie z przepisami takiej ustawy, stanie
sie automatycznie ciezkim urazem cielesnym z art. 235, karanym
wiezieniem do lat 10.

W sprawach obezptodnienia przymusowego, ktéremu poddani
by¢ moga tylko internowani w zakfadzie zamknietym, przewidzia-
ne jest wedtug wzoréw niemieckich specjalne postepowanie sado-
we w dwdch instancjach. Zupeing niespodzianka jest zato sktad
kompletu sadzgcego: 2 sedzidéw, lekarz, prokurator i obronca. Jest
to pewne pomieszanie poje¢: o ile juz wprowadzenie lekarza na
krzesto kurulne uwazam za nieodroznianie funkcji sedziego od
funkcji rzeczoznawcy, o czem pOzniej, o tyle wigczenie do kom-
pletu orzekajgcego prokuratora i obroncy stanowi obraze kardy-
nalnej zasady ,nemo iudex in re sua‘“. Zapomniano widocznie, ze
obrorica i prokurator to strony i ze nikt nie moze by¢ sedzig
i strong jednoczesnie.

A teraz pare uwag co do terminologji prawniczej naszego
projektu. Zgory zastrzegam sie, ze w tej dziedzinie niektore uster-
ki sg tak razace, ze podejrzewam w nich bledy zecerskie.

1) W dziale | art. 1 ust. 1) mamy wyrazenie: ,Ubezpieczal-
nie Spoteczne i Zarzady Komunalne*, winno by¢: ,organy zarza-
dzajgce samorzadu terytorjalnego*‘, albo jeszcze lepiej — ,Ubez-
pieczacie Spoteczne i samorzgdowe zwigzki terytorjalne*.

2) W dziale Il odréznia sie ciggle ,Panstwo, Samorzad i Gmi-
ne“. O ile kwestja przeciwstawiania Samorzadu i Panstwa jest
sporng (por. polemike Panejko — Bigo), o tyle nie ulega
watpliwosci, ze gmina jest formg samorzadu terytorjalnego. Mozna
wiec przeciwstawia¢ administracje rzadowg samorzadowej, jak to
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czyni Panejko, i gmine wiejskg gminie miejskiej lub powiatowi,
ale nigdy gminy samorzgdowi. Tak samo nie nalezy moéwi¢ o ,po-
datkach panstwowych i gminnych*, a tylko o ,panstwowych i sa-
morzgdowych*.

3) W dziale Il art. 1 zaczyna sie od stéw: ,Ustawy gminne
i zarzady miast sg upowaznione do zaktadania kartotek zdrowia
itd.“ Przedewszystkiem nie mozna ,ustawy“ upowazni¢ do pod-
jecia jakiejs czynnosci; w znaczeniu prawnem dziala¢ moze tylko
osoba fizyczna lub prawna, nigdy ustawa, ktora jest regutg poste-
powania. Poza tern nasze prawo pozytywne nie zna pojecia ,usta-
wa gminna“, akty za$ prawne gminnych organéw stanowigcych
i kontrolujgcych nazywa uchwatami, przepisami lub statutami. Ale
nawet jezeli pod pojeciem ,ustawy gminne“ rozumie¢ organ, ktory
podobne akty wydaje, a wiec Rade Gminng, to niezrozumiatym
staje sie przepis, przydzielajacy zaktadanie kartotek w gminach
wiejskich organowi stanowigcemu, a w miastach organowi zarzg-
dzajgcemu. Winno wiec by¢: albo ,zarzgdy gminne i miejskie",
albo ,rady gminne i miejskie“ (raczej to pierwsze).

4) Nalezy zasadniczo, a juz specjalnie w tekscie ustawy,
unika¢ okreslen wieloznacznych, a w razie koniecznosci uzycia ich
nalezy je scisle definjowa¢. W dziale IV mowa jest stale o ,wy-
jatawianiu droga chirurgiczng®, ,zabiegach wyjatawiajgcych® itp.
Nie zachwycam sie tern okresSleniem ze wzgledu na jego wielo-
znacznos¢: uzywamy ich np. potocznie w dziedzinie antyseptyki
i kucharstwa. Ale nawet w dziedzinie zabiegéw, dotyczgcych sfery
seksualnej, nie jest ono jednoznaczne: moze tak samo odpowia-
da¢ moim pojeciom obezptodnienia, jak i sterylizacji. Niezaleznie
jednak od tego, czy uzyjemy terminu ,obezptodnienie*, czy ,wy-
jatowienie*, nalezy odnosne okreslenie zdefinjowa¢ w samym
tekscie ustawy: ,obezptodnienie (wyjatowienie) w rozumieniu ni-
niejszej ustawy polega na pozbawieniu ptodnosci drogg zabiegu
chirurgicznego bez naruszenia gruczotéw rozrodczych". Tak samo
trudno uzna¢ za prawidiowe wyrazenie art. 2 tegoz dzialu: ,za-
biegi wyjatawiajgce moga by¢ dokonane na podstawie wskazan
lekarskich, spotecznych i eugenicznych* itd., jezeli nie zdefinjuje
sie blizej, co to oznacza.

5) Zupelnie niezrozumialy jest w artykule 6 dziatu IV zwrot,
mowigcy o ,przymusowem wyjatowieniu oraz innych zabiegach
chirurgicznych". Czy Wpydzialy do Spraw Dziedzicznych S. O.
i S. A., poza sprawami przymusowego obezptodnienia, majg roz-
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patrywac¢ rowniez terapeutyczne operacje chirurgiczne, podjete za
zgoda pacjenta?

6) Nie mowi sie o wyroku, ze jest ,dokonany“; wyrok moz-
na tylko ,wykonac¢", A wiec w art. 9 dziatlu IV zamiast ,jeszcze
niedokonanego wyroku" nalezy wstawi¢ ,jeszcze niewykonanego
wyroku®,

7) Niezrozumiatym jest zwrot art 11 dziatu IV: ,koszty po-
stepowania sgdowego wygledem os6b, osgdzonych na wnio-
sek administracji ogodlnej*“ itd. Przeciez art. 2 wyraznie
mowi, ze uprawnionym do stawienia wniosku jest tylko sam pac-
jent lub ,lekarz-kierownik zaktadu, gdzie kahdydat(ka) jest inter-
nowany(a)“. Niepodobna przeciez uwaza¢ kierownika zaktadu
zamknietego za organ administracji ogolnej.

8) Projekt uzywa obok siebie wyrazen ,osoba sadzona®,
.kandydat skazany na wyjatowienie", ,osoba osgdzona" i ,zasa-
dzony". Nalezatoby to ujednostajni¢: proponuje dla kandydata na
obezptodnierrie okreslenie ,podsadny" — do chwili wydania wyro-
ku oraz ,skazany" — po jego zapadnieciu.

9) Na zakorniczenie jedna uwaga ogdllna: nie mozemy nie-
stety szczyci¢ sie stylem i terminologjg naszego prawa pozy-
tywnego. Mamy jednakze jedng ustawe, ktéra bardzo dodatnio
wyroznia sie pod tym wzgledem: to nasz K. K. z 1932 r. Byloby
wiec bardzo wskazane, by na nim wzorowali Sie nasi przyszli
ustawodawcy.

W zwigzku z rozpatrywaniem projektu ustawy eugenic¢znej
nasuwajg sie jednak pewne problematy natury ogolniejszej. Nie
chce coprawda wdawacC sie w spor, czy eugenika jest nauka.
Zaznacze tylko mimochodem, ze sam jestem przeciwnikiem po-
dzialu nauk na teoretyczne i normatywne, ze w rnojem rozu-
mieniu nauka tylko poznaje, nigdy za$ nie ocenia. Jestem wiec
sklonny uwazac¢ eugenike za pewien poglad na cele polityki so-
cjalnej, poglad, oparty na rezultatach badan biologicznych i socjo-
logicznych.

Ustalenia programu eugeniki dokonat Zjazd Paryski z 1923
r., dzielac jga na 3 dzialy: prewencyjna, pozytywnag i negatywng.
Zadaniem pierwszego to walka z czynnikami, prowadzgacemi do
powstania ujemnego genotygu (np. alkohol, kita itp.), zadaniem
drugiego — popieranie rozrodczosci genotypow biologicznie do-
datnich, zadaniem trzeciego — ograniczanie rozrodczosci biolo-
gicznie ujemnych genotypéw. Osig wiec krystalizacyjng programu
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eugeniki to problem powstania i utrzymania biolo-
gicznie dodatniego genotypu, jako podstawy spo-
tecznie dodatniego fenotypu. Ustalenia genotypu doko-
nuje sie na podstawie fenotypu. Trudnosci, powstajgce w tej
dziedzinie na tle recesywnosci cech dziedzicznych, mozna elimi-
nowa¢ w Swiecie roslinnym i zwierzecym metodg krzyzowania. Ale
wsrod ludzi?  Metoda genealogiczna to surogat, zdatny do opra-
cowania pewnych statystycznych danych przecietnych, zawodza-
cy jednak zupetnie, gdy chodzi o ustalenie indywidualnej prognozy

dziedzicznej. A dalej — pojecie genotypu nie okresla bynajmniej,
niezmiennej jednostki, ale pewien zespo6t cech, niezaleznych od
siebie w procesie dziedziczenia. Co wiecej — i cecha to

jeszcze pewna istnosS¢ zbiorowa, powstajaca prawdopodobnie na
tle pewnego ustosunkowania sie gendéw w chromozomach. Jezeli
dzi$ uwazamy gen za jednostke dziedziczng, to wiemy réwniez, ze

1) nie jest ona niezmienna (zjawiska mutacji), a wiec ujem-
na moze sie zregenerowaé, jak i dodatnia zdegenerowac,

2) moze by¢ tylko wyjatkowo uwazana za ujemng sama
w sobie: w przewazajgcej bowiem liczbie wypadkdéw ujemna ce-
cha powstaje jako rezultat kombinacji poszczegélnych gendw
w chromozomach. Te same za$ geny w innej kombinacji da-
dza mozliwie ceche dodatnig. Znamy, dos$¢ pobieznie zreszta,
niektére momenty, wplywajgce na te kombinacje (np. przypadek,
crossing over, sprzezenie itp.). 0Ogo6t ich uchyla sie dotad pozna-
niu ludzkiemu.

Krotko méwigc, ustalenie ujemnego genotypu ludzkiego na-
potyka na trudnosci, ktére dzi$ jeszcze nalezy uznac¢ za niepoko-
nalne. W praktyce wiec eugenika za podstawe swego programu
wzieta ujemny fenotyp. Ale i tu powstajg nowe komplikacje: o ile
bowiem nie ulega watpliwosci, ze genotyp odgrywa powazng role
w powstaniu fenotypu, o tyle nie mozna znéw zapomina¢ o wply-
wach zewnetrznych. Sciste za$ rozgraniczenie momentéw egzo-
gennych i endogennych w ramach jednego fenotypu jest, jak do-
tad, i to wlasnie w najwazniejszych wypadkach, zupelng niemo-
zliwoscig (np. padaczka, niedorozwdj] umystowy).

Jezeli wiec takie uchwycenie genotypu poprzez fenotyp, jak
to proponuje eugenika, nastrecza tak powazne watpliwosci, to
trudno sie dziwi¢, ze zalecanie tak drastycznych metod, jak przy-
musowe obezptodnienie, czy segregacja tylko na tle czysto
eugenicznych wskazan, napotyka na gwaltowne sprzeciwy.
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O ile bowiem, wedlug dzisiejszych zapatrywan, Interes jednostki
ustgpi¢ musi przed kolidujgcym z nim powaznym interesem zbio-
rowosci, o tyle zasada ta odnosi sie tylko do wypadkéw, gdzie
ten interes zbiorowy nie ulega watpliwosci. Tymczasem program
eugenistow ma dzi$ jeszcze wyrazny charakter eksperymentu: mo-
glibySmy sie nan zgodzi¢ w razie zgody bezposrednio zaintereso-
wanego, nie uznajemy jednak dzi$ jeszcze naruszenia w jego imie-
niu tak podstawowych praw osobistych, jak np. wolno$¢ czy nie-
tykalno$¢ cielesna. Krétko méwigc, nie uwazamy momentow czy-
sto genetycznych, na ktérych opiera sie eugenika, za dostateczng
podstawe do stosowania przymusu panstwowego: o ile wiec uzna-
my w pelni pewne nastawienie eugeniczne w o0golnej postawie
ustawodawcy, o tyle odrzucamy wydawanie ograniczajgcych prawa
osobiste ustaw czysto eugenicznych jako

1) niedostatecznie naukowo ugruntowanych,

2) sprzeciwiajgcych sie zapatrywaniom ogoétu.

Ale jest jeszcze inny moment Jak wspomnieliSmy wyzej,
eugenika to pewien niezmiernie ogoélnikowo ujety cel polityki so-
cjalnej, do ktérego realizacji mozna dazy¢ niezliczonemi drogami:
trudno poprostu wyobrazi¢ sobie ustawe, ktoérej nie moznaby byto
rozpatrywa¢ z punktu widzenia eugenicznego. Innemi stowy —
kazda ustawa pod pewnym wzgledem jest zawsze eugeniczna
wzgl. dysgeniczna, tak, ze wydajac projekt jakiejs ,ustawy euge-
nicznej*“, narazimy sie zawsze na zarzut albo zbytniego zwezania
programu samej eugeniki, albo konstruowania przepisow tak ogol-
nikowych, ze nie przedstawiaja w praktyce zadnego znaczenia.
| jezeli projekt D-ra Wernica zacznie sie od stéw: ,Ustawa
eugeniczna sklada sie z 4 dzialbw“ z nastepnem wyliczeniem po-
radnictwa przedslubnego, pomocy dla nowozencéw, kartotek zdro-
wia i sterylizacji dziedzicznie uposledzonych, to entuzjasta euge-
niki zapyta przedewszystkiem, gdzie sie podziat tak wazny dziat
eugeniki prewencyjnej, jak np. walka z chorobami wenerycznemi,
alkoholizmem i narkomanjg. Krotko mowigc — tak samo, jak
trudno wyobrazi¢ sobie, dajmy na to, ,ustawe ekonomiczng“, tak
samo nie wydaje mi sie stusznem wprowadzanie ,ustawy euge-
nicznej". Postulaty eugeniki, tak samo, jak ekonomji, mozna rea-
lizowa¢ jedynie caloksztaltem ustawodawstwa panstwowego. Za-
miast wiec jednej ustawy eugenicznej, nalezy raczej znowelizo-
wac lub wprowadzi¢, przy uwzglednieniu postulatbw eugeniki po-
szczegoblne ustawy skarbowe (podatki na cele pomocy nowozen-
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com), sanitarne (choroby weneryczne, kartoteki zdrowia), malzen-
skie (Swiadectwa przedslubne), karne (poronienia), sterylizacyjne
i inne.

Nas specjalnie" interesuje problem, obezptodnienia, ktérego
ustawowej regulacji' domagamy sie nietylko z punktu widzenia za-
sady porzadku prawnego, o czerw wyzej, ale rowniez ze wzgledu
na to, ze uwazamy zabieg ten za. skuteczny Srodek prowadzenia
pTzez panstwo racjonalnej polityki populacyjnej. Podkreslamy jed-
nak, ze taka ustawowa regulacja winna obejmowac¢ catoksztatt te-
go zagadnienia, co jest niemozliwe w ramach ustawy eugenicznej,
Eugenika i obezptodnienie — to jakgdyby dwa kota, ktére sie
przecinajg, bynajmniej jednak nie mieszczg jedno w drugiem. Jak
sobie wyobrazamy ich stosunek, wyjasnia podana wyzej klasyfi-
kacja wskazan do podjecja zabiegu. Wskazania eugeniczne moga
(w ramach wskazan socjalnych) stanowi¢ podstawe dokonania za-
biegu, Ale, jak juz wspomnieliSmy o tern wyzej, mamy powazne
watpliwosci co do mozliwosci szerszego realizowania tg droga po-
stulatobw eugeniki. Wyglada to troche na przystowiowe porywanie
sie z motyka na stonce. Bylibysmy jednak skionni dopusci¢ wska-
zania eugeniczne jako satelite wskazan socjalno-ekonomicznych.
Te ostatnie majg coprawda fatalng prase, sg wyraznie niepopular-
ne, mimo to podstawy ich sg o wiele realniejsze od eugenicznych.
Postawienie prognozy socjalno-ekonomicznej jest grubo fatwiejsze
od postawienia prognozy eugenicznej. Nie potrzeba szeroko do-
wodzi¢, ze ciezki chroniczny alkoholik czy idjota stanowi bardzo
lichy materjat na wychowawce dzieci i zywiciela rodziny, ze pro-
genitura takich osobnikéw obcigza z reguly budzet ogdlno-spotecz-
ny. Z Czego jednak mniej zdajemy sobie sprawe, to, ze takie
obcigzanie warstw produktywnych na rzecz nieskrepowanej roz-
rodczosci osobnikdw pasozytniczych stanowi w rezultacie ograni-
czenie rozrodczosci witasnie tych warstw spotecznie petnowarto-
Sciowych. A poniewaz co do wartosci socjalnej swych wycho-
wankoéw opieka spoteczna nie moze konkurowaé¢ z domem rodzi-
cielskim, wiec niedopuszczenie sterylizacji ze wska-
zan socjalno-ekonomicznych stanowi posrednie
sterylizowanie ze wskazan antysocjalnych. Mo-
zemy coprawda i te wskazania socjalno-ekonomiczne ujmowac
z punktu widzenia eugenicznego: wtedy jednak taka socjalno-eko-
nomiczna sterylizacja wchodzi¢ bedzie w ramy eugeniki pozytyw-
nej, a nie negatywnej, bedzie stanowi¢ nietyle ograniczenie rozrc-
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du biologicznie ujemnych genotypoéw, ile Ssrodek wzmozenia roz-
rodczosci biologicznie dodatnich genotypow. Ale zawsze bedzie to
juz cel dalszy, pozostajgcy poza ramami naszej klasyfikaciji.

Co do dopuszczalnosci poszczegolnych wskazan indywidual-
no-terapeutycznych, to mam wrazenie, ze Kkliniczne nie powinny
budzi¢ zastrzezen, jako ze istnieje tu najwyrazniej stan wyzszej
koniecznosci. Trudniejsza jest juz sprawa wskazan profilaktycz-
nych: z chwilg jednak, gdy nasz K. K. stangtl na stanowisku, ze
bardziej wartosciowem jest zycie i zdrowie matki, niz zycie ist-
niejgacego juz ptodu, to uwazam, ze tern samem merytorycz-
nie rozstrzygnat juz, i to pozytywnie, problem wskazan profilak-
tycznych, gdzie rozchodzi sie przeciez o zycie nieistniejgce-
go jeszcze i wogOle hipotetycznego ptodu. Najtrudniejszg jest
niewatpliwie kwestja wskazan psychjatrycznych, a to juz chocby
z tego powodu, ze celowos$¢ kastracji w tych wypadkach jest
wogole sporng. Dos$wiadczenia szwajcarskie, amerykanskie i dun-
skie zdajg sie przedewszystkiem wskazywac na to, ze owarjotomja
dla celéw psychjatrycznych jest bezcelowa. Kastracja mezczyzn
zdaje sie osigga¢ lepsze wyniki, mimo to zalecatbym najdalej
idgcg ostroznos¢ w tej dziedzinie.

Liczne polemiki wzbudzita kwestja, czy obezptodnienie na-
lezy stosowaé tylko za zgodg pacjenta, czy réwniez przymusowo.
Punktem wyjScia mojego stanowiska w tej sprawie bedzie wyzej
podana klasyfikacja wskazan do podjecia zabiegu. Za moment
decydujacy uwazam przewage interesu ogo6tu wzgl. jednostki.
I o ile wydaje mi sie, ze przy wskazaniach terapeutycznych prze-
waza interes jednostki, o tyle przy wskazaniach socjalnych byi-
bym sktonny przyzna¢ prymat interesowi zbiorowemu. W zasadzie
wiec obezptodnienie ze wskazan indywidualnych powinno by¢ do-
browolne, ze wskazan za$ socjalnych przymusowe. Nie trzeba
jednak zapomina¢, ze w kwestji obezptodnienia zainteresowane sg
zawsze obydwa czynniki: rozrodczo$¢ to podstawa istnienia wszel-
kiej grupy spotecznej, nietykalno$¢ cielesna to dzi$ jedno z pod-
stawowych praw jednostki. O ile wiec przewaga interesu jednego
z czynnikéw tego stosunku decyduje 0 przyznaniu mu ostatecznej
decyzji, o tyle nasuwa sie pytanie co do wspoétudziatu drugiego
czynnika w jej wykonaniu. Innemi stowy — zachodzi pytanie, czy
konieczng jest zgoda panstwa przy wskazaniach indywidualnych,
i jak dalece panstwo uwzgledni wole jednostki przy wskazaniach
socjalnych. Mam wrazenie, ze przy wskazaniach klinicznych i pro-

H. P.6—7 — 3.
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filaktycznych zgoda panstwa na przedsiewziecie zabiegu nie bytaby
konieczng. W przypadkach tych decyduje z reguly bezposrednio
zainteresowany, ktory chyba nie podda sie lekkomysinie tak ciez-
kiemu zabiegowi, jakim niewatpliwie jest kastracja i tubektomja.
Inng jest sytuacja przy wskazaniach psychjatrycznych: tu z reguty
mamy do czynienia z jednostkg psychicznie anormalng, za ktorg
decydowac¢ bedzie kto inny; przytem, jak wspominatem, sama ce-
lowos¢ kastracji jest w tych wypadkach sporng. Dlatego tez w ra-
zie dopuszczenia wskazan psychjatrycznych wydaje mi sie ko-
niecznem uzalezni¢ wykonalnos¢ zabiegu od zgody panstwa. Od-
wrotnie podobng jest tez sytuacja w dziedzinie wskazah socjalnych
przy indykacji eugenicznej. | tu jest sporng kwestja celowosci
zabiegu przy wskazaniach czysto eugenicznych. Taka czysto euge-
niczna sterylizacja ma dzi$ jeszcze co$ z eksperymentu, ktory
trudno narzuca¢ jednostce wbrew jej woli. O ile wiec w teorji
na miejscu bytby tu przymus, o tyle w dzisiejszej praktyce uwa-
zatbym za wskazane uzaleznienie sterylizacji eugenicznej od zgody
jednostki wzgl. jej zastepcy prawnego. Jedynie wskazania socjalno-
ekonomiczne uwazam juz dzi§ za dojrzate do przymusowe] regu-
lacji, szczegllnie przy ewentualnem potaczeniu z indykacjg euge-
niczng. Mam tu na myS$li przedewszystkiem trzy zjawiska spo-
teczne: zawodowos¢ lub natlogowo$¢ przestepczag, wybitng stabosé
umystowg w znaczeniu amerykanskiego pojecia feeblemindedness
i ciezki chroniczny alkoholizm. Trudno sobie wyobrazi¢, by, dajmy
na to, zawodowy przestepca, idjota, czy chroniczny alkoholik byt
odpowiednim ,delegatem spoteczenstwa®“ przy wykonywaniu spo-
tecznej funkcji utrzymania rodziny i wychowania dzieci (Zn a-
niecki). Funkcje te musi w razie powstania ewentl. potomstwa
przeja¢ od niego opieka spoteczna. A poniewaz ona tych funk-
cyj—jak dotgd — spetnia¢ nie potrafi, poniewaz dalej, obcigzajgc
warstwy petnowartosciowe, powoduje wsrdd nich posrednio wylud-
nianie sie domoéw rodzicielskich i poniewaz wreszcie dojdg tu
z reguly jeszcze wskazania eugeniczne (dziedziczne obcigzenie) —
nalezy nietylko postawi¢ zasade, ze kto dzieci wychowac¢ i utrzy-
mac¢ nie potrafi, nie powinien ich mie¢, ale réwniez zasade te
wcieli¢ w zycie, w ostatecznosci nawet w drodze przymusu pan-
stwowego.

Mowilismy dotagd zupetnie ogdlnie o wiadzy panstwowej jako
reprezentancie interesu zbiorowego. Chodzitoby wiec teraz o spre-
cyzowanie, jaki rodzaj wiladzy ma w dziedzinie obezptodnienia re-
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prezentowa¢ wole ogétu. By rozstrzygnaé te kwestje, nalezy so-
bie uprzytomni¢, o co tu wtasciwie chodzi. Nie ulega chyba wat-
pliwosci, ze u podstawy problemu obezptodnienia mamy wieczny
konflikt jednostki i spotecznosci, konflikt, polegajacy na koniecz-
nosci pewnego ograniczenia swobody jednostki, jako warunku sine
qua non istnienia wszelkiej spotecznosci. W wypadku obezptod-
nienia elementami tego konfliktu sg: che¢ zaspokojenia popedu
piciowego (moment indywidualny) i konieczno$S¢ spotecznej regu-
lacji rozrodczosci, bedacej nietylko biologicznym skutkiem aktuali-
zacji popedu pifciowego, ale przedewszystkiem podstawg istnienia
wszelkiej spotecznosci. Otéz konflikty takie sg Chlebem codzien-
nym, ich likwidowanie funkcjg idei prawa. Realizowanie idei pra-
wa w zyciu codziennem — to funkcja panstwa jako ustawodawcy,
sedziego i administratora. Ustawodawca uskutecznia pierwszy krok
w kierunku skonkretyzowania abstrakcyjnej idei prawa, tworzgc
prawo pozytywne, dalszy — to zadanie sedziego i administratora.
Miedzy funkcjami tych dwoch ostatnich réznica jest tylko iloscio-
wa: tam, gdzie konflikt przejawia sie w formie tagodnej, lub gdzie
zachodzi kolizja interesbw mniejszej wagi, otwiera sie pole dzia-
tania dla administratora; gdzie za$ konflikt jest ostry lub koliduja-
ce interesy powazne, tam organizacja spoteczenstw cywilizowa-
nych oddaje decyzje w rece sedziego. W dziedzinie obezptodnie-
nia moze zachodzi¢ wilasnie ta ostatnia ewentualnos$¢: wszak kon-
flikt sity przebojowej popedu pilciowego z tamami, ktére jego za-
spokojeniu juz dzi$ stawia regulacja spoteczna, dochodzi czesto
do takiej ostrosci, ze albo przetamuje tamy (przestepstwa seksu-
alne), albo niszczy jednostke (samobdjstwa na tle erotycznem).
A dalej kolidujgce interesy — z jednej strony nietykalnosS¢ cie-
lesna jednostki, z drugiej istnienie samego panstwa, uzaleznione
od rozrodczosci i pewnego poziomu kulturalnego swych obywateli.
Ot6z w wypadku tak ostrego konfliktu i kolidowania tak powaz-
nych intereséw nalezy, zgodnie z dotychczasowg praktyka, ztozyc¢
decyzje w rece wiadzy sadowej. Dotyczy to przymusowej stery-
lizacji ze wskazan socjalno-ekonomicznych. Inng jest juz sytuacja
przy indykacji psychjatrycznej i eugenicznej: tu konflikt wyelimi-
nowany jest juz bezposrednig ugodag stron (jak to proponuje wy-
zej), ktére same decyduja o swych interesach, tu wiec zachodzi
tylko pytanie, kto ma reprezentowa¢ panstwo przy tej ugodzie.
Rozwazania — jak wyzej — wskazujg na wtadze administracyjna.
Precyzujgc mys$l naszg dalej, chcielibySmy zwréci¢ uwage na jed-
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no: istniejace ustawy sterylizacyjne czy kastracyjne, ktore wpro-
wadzity specjalne w sprawach tego zabiegu sadownictwo, oddaty
je w rece lekarzy. Jest to pewne pomieszanie pojec¢, nieodroz-
nianie funkcji rzeczoznawcy sadowego od funkcji sedziego, ktore
w rezultacie powinno doprowadzi¢ do postawienia postulatu sa-
dzenia, dajmy na to, przestepcy seksualnego tylko przez psych-
jatre, wzgl. Spraw matzenskich tylko przez zonatych. Funkcja
sgdzenia polega na rozgraniczaniu sfer intereséw jednostki
i spotecznosci z najwiekszg korzyscig dla obydwdch. Dobrze jest
naturalnie, jezeli sedzia te poszczegllne sfery interesObw zna,
ale tylko dlatego, by méc lepiej orjentowac sie w wyjasnieniach
fzeczoznawcy. Przy sadzeniu bowiem chodzi nietyle o istote
tych sfer, ile przedewszystkiem o ich prawidlowe rozgrani-
czenie!

Reasumujgc wiec powiemy, ze w Wypadkach przymusowej
sterylizacji ze wskazan soCjalno-ekonomicznych wyrokowac¢ winny
hasze sady powszechne, zezwolenia Za$ na kastracje psychjatrycz-
ha i sterylizacje eugeniczng winna udziela¢ wtadza sanitarna.

RozwazaliSmy dotad problem obezplodnienia de lege ferenda
ze stanowiska $cidle teoretycznego, nie biorgc zupetnie pod uwa-
ge praktycznej mozliwosci wprowadzenia dzis w zycie takiej usta-
wy. Tymczasem w tej wilasnie dziedzinie lezy szkoput nielada na
drodze do realizacji wysunietych postulatow. Stanowisko Kosciota
Katolickiego, z ktérem u nas liczy¢ sie musi kazdy ustawodawca,
nie zostatlo coprawda w kwestji obezptodnienia definitywnie spre-
cyzowane. Mimo to przygniatajgca wiekszos¢ teologow katolic-
kich odnosi sie wrogo do tego zabiegu, uwazajgc go za wtargnie-
cie w dziedzine praw boskich. Z jednym coprawda wyjatkiem:
obezptodnienie w charakterze $rodka karnego zasadniczo uznaje
0go6t uczonych katolickich za dopuszczalne, zgodnie z tradycjonal-
nem w tej mierze stanowiskiem Kosciota, opartem na takich auto-
rytetach, jak $w. Tomasz z Akwinu, czy $w. Alfons Liguori.
Przypuszczam, ze stanowisko doktryny katolickiej w tej mierze
podzielajg naog6t szerokie warstwy spoteczenstwa; wiele trudniej
bytoby pewnie przeprowadzi¢ np. prewencyjng sterylizacje
socjalng dla zapobiezenia powstaniu pewnego przestepstwa, niz
zastosowa¢ represyjnie nawet kastracje socjalng, byleby to
byto w charakterze kary za popetnione juz przestepstwo. Typo-
wym przejawem takiego stanowiska jest np. ostatnio ogtoszona
praca Grzegorza Wirszubskiego p. t. ,Ubezptodnienie przy-



K. 6-7 OBEZPLOtINIENIE W POLSCE 213

musowe jako Srodek walki z przestepczoscig“¥  Stad pytanie,
czy nie nalezatoby koniecznej naszem zdaniem sterylizacji socjal-
nej zwigza¢ z pojeciem przestepstwa i wprowadzi¢ np. w cha-
rakterze sSrodka zabezpieczajgcego do naszego K. K.
Poddanie zabiegowi recydywistow nie sprawiatoby wtedy trudnosci;
obok tego za$ znany jest bliski zwigzek niedorozwoju umystowego
i alkoholizmu z przestepczoscia. Niewatpliwie uchwycitoby sie tg
droga powazng ilos¢ najwiekszych szkodnikbw spotecznych, nie
wywotujgc przytem tych sprzeciwéw, ktéreby spowodowata czysto
prewencyjna ustawa sterylizacyjna.

Zamieszczona ponizej proba nowelizacji Rozdziatlu Xl nasze-
go K. K., ktérg przedktadam w charakterze materjatu dyskusyjne-
go, wskaze, jak wyobrazam sobie urzeczywistnienie tego projektu.

SRODKI ZABEZPIECZAJACE.

Art. 79 8 1. Jezeli sprawce czynu zabronionego pod groz-
ba kary uznano za nieodpowiedzialnego, a jego pozostawanie na
wolnosci grozi niebezpieczenstwem porzadkowi prawnemu, Sad za-
rzagdza jego umieszczenie w zamknietym zakladzie dla psychicznie
chorych, albo w innym zaktadzie leczniczym.

8§ 2. Jezeli takiego sprawce uznano za nhiezdolnego do
utrzymania lub wychowania potomstwa, Sagd moze zarzadzi¢ doko-
nanie zabiegu chirurgicznego, ktéry bez naruszenia gruczotéw
ptciowych pozbawi sprawce zdolnosci rozrodczej.

Art. 80 8 1. Jezeli przestepce uznano za majgcego zmniej-
szong zdolno$¢ rozpoznawania lub kierowania postepowaniem (art.
18 8 1.), a jego pozostawanie na wolnosci grozi niebezpieczen-
stwem porzadkowi prawnemu, Sad moze zarzadzi¢ jego umiesz-
czenie w zamknietym zakladzie dla psychicznie chorych, albo
w innym zakladzie leczniczym.

8 2. Niezaleznie od umieszczenia w zaktadzie Sad moze
zastosowa¢ art. 79 § 2.

8 3. Jezeli takiego przestepce Sad skazat na kare pozba-
wienia wolnosci, to o tern, czy orzeczong kare wykonaé, Sad roz-
strzyga po zwolnieniu przestepcy z zakiadu leczniczego.

Art. 81. Czasu pobytu w zaktadach, wymienionych w art.
79 i 80, nie oznacza sie zgory. Sad nie moze zarzadzi¢ zwol-
nienia z zaktadu wczesniej niz po uptywie jednego roku, moze

") Rocznik Prawniczy Wilenski — rok 1935.
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za$ zwolnienie uzalezni¢ od poddania sie zabiegowi wymienionemu
w art. 79 § 2.

Art. 82 8§ 1. Jezeli czyn pozostaje w zwigzku z naduzywa-
niem napojow wyskokowych Ilub innych sSrodkéw odurzajgcych,
Sad moze zarzadzi¢, by sprawce, po ewentl. odbyciu wymierzonej
kary, umieszczono w odpowiednim zakladzie leczniczym na prze-
ciag 2 lat,

8§ 2. Niezaleznie od umieszczenia w zakladzie Sad moze
zastosowa¢ art. 79 § 2.

8 3. O weczesniejszem zwolnieniu z zaktadu rozstrzyga Sad,
ktory moze je uzalezni¢ od poddania sie zabiegowi wymienionemu
w art. 79 § 2.

Art. 83 8 1. Jezeli czyn pozostaje w zwigzku ze wstretem
do pracy, Sad moze zarzadzi¢, by po odbyciu kary umieszczono
przestepce w domu pracy przymusowej na przecigg lat 5.

8 2. Niezaleznie od umieszczenia w domu pracy przymu-
sowej Sad moze zastosowac art. 79 § 2.

8§ 3. Po uplywie jednego roku Sad moze zarzadzi¢ zwol-
nienie, lub tez uzalezni¢ je od poddania sie zabiegowi wymienio-
nemu w art. 79 § 2.

Art. 84 8§ 1. Sad zarzadza umieszczenie w zaktadzie dla
niepoprawnych, po odbyciu kary, przestepcy, u ktérego stwierdzo-
no trzykrotny powr6t do przestepstwa (art. 60 8§ 1), tudziez prze-
stepcy zawodowego lub z nawyknienia, jezeli pozostawanie ich na
wolnosci grozi niebezpieczenstwem porzagdkowi prawnemu.

8 2. Niezaleznie od umieszczenia w zaktadzie, Sad moze
zastosowaé art. 79 § 2.

8§ 3. Zamkniecie w zakladzie trwa w miare potrzeby, w kaz-
dym razie najmniej 5 lat; po uptywie kazdego piecioletniego okre-
su, Sad rozstrzyga, czy pozostawienie przestepcy w zaktadzie na
dalszy okres piecioletni jest konieczne, jak réwniez, czy zwolnie-
nie nalezy uzalezni¢c od poddania sie zabiegowi wymienionemu
w art. 79 § 2.

Art. 85. Jezeli sprawce czynu zabronionego pod grozbag ka-
ry uznano za nieodpowiedzialnego lub nieulegajacego karze, albo
jezeli postepowanie umorzono, Sad moze zastosowac art. 48 —50
tytutem Srodka zabezpieczajgcego.



Dr. JAN NELKEN.

HIGJENA H1GJENY.

Pod tym tytutem ogtosit swoje rozwazania prof. J. Klasi
z Berna, uczen Bleulera i promotor leczenia schizofrenji zapo-
moca trwalego snu.

Rozwazania jego sg poswiecone nie zachecie w kierunku re-
alizowania postulatéw higjeny psychicznej, ale raczej obronie prze-
ciwko nim. Postulaty te powinny by¢ bardziej higjeniczne, tj.
raczej bardziej celowe. Postawienie kwestji jest nastepujgce: Czy
rzeczywiscie pomaga sie cztowiekowi zdrowemu i mocnemu, jezeli
mu sie usuwa z drogi wszystkie przeszkody? Czy nie zdarza sie
czesto, jezeli nie zawsze, ze ludzie stwarzajg sobie przeszkody,
a nawet muszg je stwarza¢, w tym celu, aby sie przemoc i przy-
gotowa¢ do coraz bardziej wzmozonej walki? Czy zawsze od-
grywajg tu role kompleksy, dzieciecy kazirodczy poped do matki,
lub tez walka na podtozu zazdrosci w sensie Ad | era, kiedy maty
chtopczyk zachowuje sie niegrzecznie i opornie, skionny jest do za-
targbw z ojcem, mimo ze zawsze za to zostaje ukarany? Czy raczej
nie bywa to tak, ze chlopczyk ten wywotuje zatargi, sprawia kto-
poty i nieprzyjemnosci poto, azeby potem walczy¢ i uczy¢ sie
znosi¢ rozczarowania i zniewagi? Albo tez — czy nie wprawiajg
sie np. miode dziewczyny z wiekszym popedem piciowym do sta-
néw lekowych, poniewaz miewanie i okazywanie leku sprowadza
obror.e i prowadzi do porozumienia podczas ktorego rozwija se
i dochodzi do celu ich tesknota do wyzywania w roli kobiety
i matki?

A jak rozwija sie i utrzymuje dumny, niezalezny i bohater-
ski nar6d? Czy nie przez to, ze uczy sie znosi¢ nedze, surowosc,
doswiadczenia przykre i rozczarowania, by wytworzy¢ w sobie
poczucie potrzeby ograniczen, ofiarnosci i oddawania sie bez reszty?
Co wreszcie jest normalnem dla zdrowej miodziezy? Czy otrzy-
mywanie we wszystkich okolicznosciach zycia porad i bierne pod-
dawanie sie kierownictwu, czy tez samowolne dociekanie i wy-
probowywanie wszystkiego (nawet jezeli to przynosi szkode), by
dojs¢ w ten sposob do zrozumienia zycia?
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Nie. Zadartre psychohigje ny powinno pole-
gac nie na usuwaniu wszystkich trudnosci i prze-
szkdéd, nie na wychowaniu do spokojnego i har-
monijnego trybu zycia, ale na stusznej ocenie po-
trzebnych do zycia i wytwarzajgcych sie stosun-
kow pomiedzy podnieta a reakcja.

Traktujgc hrgjene psychiczng,jako organizacje zapobiega-
nia nietylko chorobom psychicznym, ale i wszelkim mozliwym
zaburzeniom réwnowagi psychicznej, spowodowanym konfliktami
psychrcznemi, jak zwykiemi wahaniami nastroju, dzisiaj dgzy sie
jeszcze — poza znanemi zadaniami tej higjeny — do wiekszej
pomysinosci wszystkich warstw spotecznych — i ten cel higjeny
psychicznej jest witasnie dominujgcym w Szwajcarji. Bo kiedy
poczynania Beersa dotarly do Szwajcarji, przekonano sie, ze
wszelkie szczeg6ly tego ruchu np. opieka nad psychicznie chory-
mi, psychicznie otepiatymi, trudnymi do wychowania, alkoholikami,
wiezniami, a nawet poradnie polikliniczne tam juz istniejg. Dla
tego rodzaju higjeny ochronnej nie bylo juz w Szwajcarji wolnego
miejsca. Cafa wiec jej dziatalno$¢ zwrécita sie w kierunku za-
pobiegania chorobom psychicznym, w kierunku higjeny psy-
chicznej w Scistem tego stowa znaczeniu, a wiec higjeny psy-
chicznej spoteczenstwa: wychowania normalnego i anormalnego
dziecka, higjeny psychicznej w szpitalach i zaktadach, w wojsku,
w ubezpieczalniach spotecznych, w prasie i w postepowaniu kar-
nem. Wreszcie higjena popierania w ciasniejszem tego stowa
znaczeniu ma za cel wzmacnianie i popieranie ludzi dzielnych
i umystowo zdrowych. Tu nalezg wyktady dla rodzicow, specjal-
nie dla matek, wyktady dla nauczycieli, poradnie mailzenskie, pc-
radnie dla uczniéw i studentdw, psychotechnika oraz wyktady, pla-
ny i towarzystwa dla uzdrowienia porzadku spotecznego, polityki,
prawodawstwa i gospodarki narodowej, prasy i t. d. Wszystko to —
dla mozliwie planowego wychowania i harmonijnego a zdrowego
trybu zycia.

~Czytelnik sie zdumiewa — mowi prof. Klasi — ze nawet
i unas (t. j. w Szwajcarji) wychowanie w mys|l zasad higjeny psy-
chicznej ma takze zapewne jeszcze swoje niezaspokojone potrzeby.
Przypominamy sobie, ze nieraz np. ze skierowaniem alkoholika do
stacji opieki lub do psychjatry trzeba czeka¢ u wiladz tak dlugo,
az cale szczescie zyciowe jego rodziny zupetnie sie rozpadnie,
a on Sam stanie sie dla spoteczenstwa niebezpiecznym, gdy tym-
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czasem interwencja taka musiataby mie¢ miejsce wowczas, kie-
dy jeszcze istnieje mozliwos¢ wyleczenia.

Albo — jak to nieraz dlugo nauczyciel ze skionnosciami sa-
dystycznemi moze pastwi¢ sie nad swemi wychowankami, i to na-
wet wtedy, gdy psychopatja tego cztowieka jest znang z jego zy-
cia prywatnego do tego stopnia, ze nawet niewtajemniczeni poznajg
sie na niej — zanim wkroczy wiadza i nie potozy temu kres.

Praca nie powinna by¢ przeklenstwem, ale zajeciem wedtug
wyboru. Dlatego tez wszystko musi by¢ robione dla utatwienia
tego wyboru, a zwlaszcza dla najbardziej sumiennego badania wy-
boru zatrudnienia. To samo dotyczy dazen w dziedzinie stosun-
kéw piciowych, malzenstwa, zycia gminnego i spotecznego wogdle,
dotyczy takze prasy, ktéra wskutek partyjnosci lub interesu eko-
nomicznego, nie mowigc juz o finansowaniu, dawno sie pozbyta
wplywéw tvychowawczych

Jako na przyktad psychohigjenicznego wplywu prasy powo-
tuje sie autor na kierownictwo partji faszystowskiej we Wioszech,
ktére zabronito umieszczania w poszczegdllnych swych organach
prasowych wszelkich wzmianek o samobdjstwach i nieudanych za-
machach samobojczych. 1los¢ samobodjstw we Wioszech od tego
czasu znacznie spadfa.

Czy bedzie mozliwe zaradzi¢ tym niedomogom jedynie na
drodze tworzenia poradni i wygtaszania odczytow z zakresu hi-
gjeny psychicznej? Czy pochodza one raczej z niedoskonatosci
ogolnej ludzkich czynéw i wiedzy? Stojg one w zwigzku z prze-
zyciem sie naszej niedemokratycznej, zbyt wolnosciowej, jakobin-
skiej kultury.

Tu autor wypowiada sie na korzy$¢ dyktatury jednostki
w rzadzeniu. Trzeba zmieni¢ ducha czasu. Do tego przeznacze-
ni sga nietylko lekarze, ale i artysci, poeci, nauczyciele, duchowni,
w pierwszym za$ rzedzie czynniki panstwowe. Zaleznie od ich
uzdolnien i zdecydowania wiele z tego, co lekarz uzna za dobre
i konieczne, stanie sie faktem i prawem.

Dla przecietnego cztowieka, o Srednich zaletach charakteru,
lekarz ma by¢ pomocag i posrednikiem, jednakowoz nie przez fa-
godzenie i pokrzepianie, ale przez dodawanie bodzca w tern prze-
Swiadczeniu, ze rzeczy wielkie, szlachetne i bohaterskie, jak po-
ped twérczy, wiara, mitos¢, zdolno$¢ oddania sie i poswiecania
nie dojrzewajg na gruncie zewnetrznego dobrobytu i szczescia,
ale przeciwnie—w walce z nedza i w samotnosci serca. A zatem—

H. P. «-7 — 4.
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nie dzieki, ale pomimo narzucajgcych sie zadan higjeny, cztowiek
powinien zdobywa¢ hart i potrzebne do zycia spotecznego kwali-
fikacje, na podstawie zawsze jednych i tych samych wiasnych
praw, analogicznie do mitosci matki, ktéra, o ile ma miejsce, prze-
jawia sie i bez czutosci we wszytkich czasach i na kazdem miegj-
scu, wsrod najrézniejszych okolicznosci i warunkéw — zaréwno
u ludzi, jak i u zwierzat.

Jakie istniejg analogje pomiedzy higjena psychiczng a cie-
lesng, autor nie moze tego okresli€. Przy wyrazach uznania dla
bakterjologji za jej nieocenione zastugi, zwlaszcza na polu zwal-
czania epidemij, podnosi on jednak, ze czesto higjena ta przez
usuwanie momentu walki z cierpieniem, bardzo pomniejsza zdol-
nosci obronne jednostki przeciw wszelkiego rodzaju szkodliwosciom
oraz ostabia odpornosc¢ ciata, ktora przez tego rodzaju walke (sa-
moobrona) znacznie sie zwieksza. O dobrodziejstwie przyzwycza-
jania sie do gtodu, pragnienia i zmian pogody przy jednoczesnem
wykonywaniu pracy zawodowej i spetnianiu swych obowigzkéw
powinno sie dowiadywa¢ we wczesnej miodosci, a nie dopiero
woéwczas, gdy normalnie na to juz zapdzno.

Nie powinno sie rowniez ksztalci¢ wymagan jednostki w kie-
runku potrzeby higjenicznego mieszkania, higjenicznego trybu zy-
cia w tym stopniu, ze wypehienie tych wymagan przekracza moz-
nos¢ realizacji, zarbwno ze strony zycia prywatnego, jak i pan-
stwowego, a tern samem przedstawia pewne niebezpieczenstwo
dla rozwoju tych instytucyj. Tak np. przesada pod tym wzgledem
w leczeniu chorych i rannych idzie czasami tak daleko, ze wyklu-
cza sie leczenie na miejscu, a chorego skierowuje obowigzkowo
do szpitala. Pozbawia sie przez to przyjaciét i rodzine nieoce-
nionej sposobnosci znoszenia wspolnie przykrosci, niebezpieczen-
stwa i potrzeb, uczenia sie wyrozumiatosci i cierpliwosci, od-
dania i ofiarnosci, a w ten sposOb umacniania i czynienia niero-
zerwalnemi wiezow, tgczacych tych ludzi. Maz np., ktéry poprzed-
nio sam petnit nocny dozor przy chorej zonie, dowiaduje sie obec-
nie przy swym stoliku (,Stammtisch*) w restauracji telefonicznie,
jaki jest jej stan zdrowia w sanatorjum.

Whkoncu zechciejmy sobie przypomnie¢, mowi KlI3si, ze zy-
cie nie jest najwyzszem dobrem, a zatem nie jest niem i zdrowie.
Niewielu ludzi pragnie wogdle Swiadomie by¢ zdrowymi. Pragng
oni natomiast uzycia i moznosci pracy. Poniewaz jednak zdolnos¢
do pracy i uzywania nie jest pojeciem spotecznem, i nie kryjg
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sie te zdolnosci z pojeciem zdrowia, o tem wiemy wszyscy. Wiek-
szo$¢ z nas teoretycznie nie jest zupetnie zdrowa, a pracuje chet-
nie i bez wytchnienia. Zdrowie naog6dt posiada sie tak dhgo,
poki sie nie zwraca na nie uwagi. Z chwilg, kiedy sie zaczyna,
dba¢ o wtasne zdrowie, ulatnia sie ono na zawsze.

Rozumie sie samo przez sig, ze autor nie jest za lekcewa-
zeniem zdrowia i zycia bez potrzeby lub naskutek lekkomysinosci.
Sa to skarby nam powierzone i nalezg do dobra ogoélnego. Uszka-
dza¢ je obojetnie lub marnowa¢ — to niedbalstwo. Niszczy¢ je
przez opilstwo lub zatruwanie sie jadami — jest conajmniej wy-
stepkiem, jesli nie choroba. Ale stawia¢ je w centrum naszej
uwagi i naszych usitowan — jest uchybieniem wobec koniecznosci
podnoszenia osobnika do punktu osrodkowego jego zainteresowan
i czynow, jest kradziezg w sferze dziatan i posiadania ogétu.

Zdrowa higjena powinna swoje podstawy, prawidia i zadania
opiera¢ nietylko na przestankach lekarskich, ale i na przestan-
kach etycznych. Wsréd tych przestanek znajdujg sie u gory
wzgledy na bliznich i dobro ogétu. Oszczedza¢ i nie spada¢ na
barki opieki ogoélnej jest moralnym obowigzkiem, oddac siebie ca-
tego sprawie, nie zwaza¢ na siebie az do ostatniego wysitku —
jest najwyzszem szczesSciem. Doswiadczenia nauki o nerwicach
mozna uzywacC za przykltady. Zaznajomienie jak najszerszych
warstw ludnosci np. z rakiem jest dlatego niezupetnie usprawied-
liwione, ze od czasu do czasu kto$ wczesniej trafia pod néz, wow-
czas, kiedy z drugiej strony setki i tysigce choruje na lek przed
rakiem. — Urzadzenia sanitarne tez moga by¢ podarkiem Danaid.
Autor, chociaz sklonny jest ofiarowa¢ kazdemu swoj wlasny
~W. C.”“ jest zdania, ze nerwowe zaparcie stolca zdarza sie tem
rzadziej, im mniej zachecajagcem jest oczekiwanie i siedzenie
w tem miejscu.

Rozwazania i postulaty prof. Klasiego sg sztuczne i robig
wrazenie krzywienia sie podczas deseru po dobrym obiedzie. Do
Szwajcarji bowiem, jak to zresztg przyznaje sam Kl asi, ruch
higjeny psychicznej, odniedawna powstalty w gtodnej tego ruchu
Ameryce, nie byt w stanie przy ogromnym rozwoju jej instytucyj
samorzgdowych, instytucyj gminnych, wprowadzi¢ ani hasetl, ani tez
organizacyj higjenicznych nowych a potrzebnych. Nowe zadania
higjeny psychicznej moga w tym kraju odegra¢ role jedynie pikant-
nej przyprawy, zaostrzajagcej smak, juz uswieconego w nim pro-
gramu. Mozna nad niemi spokojnie filozofowa¢. | te rozwazania
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filozoficzne chce prof. Klasi zastosowa¢ do Iludzi mocnych
i zdrowych. Przepraszam — tego rodzaju wyjgtkowi ludzie
pozostajg w zupelnosci poza odziatywaniem higjeny psychiczne;.
Higjena psychiczna jest przedewszystkiem przeznaczona dla ludzi,
przedstawiajacych uchylenia od mocy i zdrowia. Itu wilasnie
ma ona za zadanie podcigga¢ tych ludzi do poziomu wspotdziata-
nia spotecznego. Ale tego rodzaju ludzi pozostawia prof. Kl asi
na stronie. Interesuje sie on przedewszystkiem elitg — nadludzmi
i w imie ich powodzenia zyciowego podwaza gmach higjeny psy-
chicznej. Sztucznos¢ zas tych postulatow, majacych sie opiera¢ na
etyce, a nie na medycynie, jest zarazem mglista. To zatrgca o do-
bor naturalny Darwina, ktory sie wypowiada za nieprzeszkadza-
niem w torowaniu drogi przez silnych i dobrze rozwinietych, a wiec
przeciw wszelkiemu udzielaniu pomocy zyciowej i zdrowotnej lu-
dziom stabym. Program ten zawiera negacje catej medycyny
wzdtuz i wszerz: nie ostabia¢ tylko walki zyciowej, ten kto wyzy-
je, bedzie higjenicznie mocny i zaprawiony w walce na zeby! To
znow dochodzi do glosu w tym fantastycznym jego projekcie pro-
gramu nitscheanski nadcztowiek lub naptywajg echa prostolinijne-
go programu z sasiednich prowincyj Rzeszy Niemieckiej.

Rzecz naturalna, ze my w Polsce, stojacy dopiero u mgli-
stych zaczatkdébw rozpoczynajacej swoj trudny zywot organizacii
higjeny psychicznej, musimy pozostawi¢ deserowe dania prof.
Kl asiego zupetlnie na uboczu. Roboty organizacyjnej w kierun-
ku higjeny psychicznej w porownaniu z instytucjami oddawna
uswieconemi w Szwajcarji mamy moc. Tymczasem musimy rzu-
ca¢ petnemi garsciami pierwsze zasady higjeny psychicznej po-
miedzy miodziez i dorostych. Nie bedziemy medrkowacé przytem
nad ogromnemi zastugami higjeny ogolnej. Nastepcom naszym po-
zostawimy spokojnie robienie higjeny tej higjeny.

W kazdym razie nie przefilozofujemy naszych obowigzkow
lekarskich w sensie sztucznych postulatow etyki, a potrafimy sie-
bie pomimo to odda¢ w catosci dla sprawy, co do stusznosci
ktérej zadnych watpliwosci nie mamy. Higjene za$ higjeny w sen-
sie prof. Klasiego pozostawimy narazie na boku, jako kierunek
wybitnie w naszych warunkach szkodliwy.



REFERATY

DZIEDZICZNOSC.

USTAWA O ZAPOBIEGANIU OBCIAZENIOM DZIEDZICZNYM | CHO-
ROBOWYM POTOMSTWA. (Archiv f. Rassen u. Geselschaftsbiologie. T. 27.
Zesz. 4. 1934 ).

Rzad Rzeszy niniejszem ogtasza nastepujaca ustawe:

§ 1.

1) Kto jest obcigzony chorobg dziedziczng, moze by¢ wyjatowiony (ste-
rylizowany) droga zabiegu chirurgicznego, jesli na podstawie dos$wiadczenia
wiedzy lekarskiej nalezy oczekiwa¢ z duzem prawdopodobienstwem, ze jego
potomstwo zostanie dotkniete ciezkiemi wadami dziedzicznemi o charakterze fi-
zycznym i duchowym.

2) W rozumieniu ustawy obcigzonym dziedzicznie jest ten, kto cierpi na
echoroby nastepujace: 1) wrodzony niedorozwéj umystowy, 2) schizofrenje,
3) psychoze okresowa (manjakalno-depresyjng), 4) padaczke wrodzong, 5) pla-
sawice Huntingtona, 6) $lepote wrodzona, 7) gtuchote wrodzona, 8) ciezka wro-
dzong wade rozwojowa.

3) Poza tern moze by¢ wyjatowiony, kto cierpi na Giezki alkoholizm.

§ 2.

1) Wnioskodawcg w sprawie wyjatowienia jest osoba, majgca by¢ wy-
jatowiong. Jesli osoba ta jest niezdolna do wykonywania pracy samodzielnej
lub nie ukonczyta oSmnastego roku zycia, wtedy za zgoda Opiekuha prawnego
wnioskodawcg jest jego zastepca prawny. Jezeli osoba petnoletnia ma przy-
dzielonego opiekuna, wtedy potrzebna jest réwniez zgoda opiekuna.

2) Do wniosku winno by¢ zalgczone Swiadectwo lekarza, uprawnionego
do wykonywania praktyki lekarskiej na obszarze Rzeszy Niemieckiej, stwier-
dzajgce, ze osoba, wnoszgca o wyjatowienie zostata pOuczona o istocie i skut-
kach wyjatowienia.

3) Whniosek moze by¢ cofniety.

§ 3.

Z wnioskiem o wyjatowienie wystgpi¢ moze réwnie: 1) lekarz urzedo-

wy, 2) kierownik zaktadu leczniczego lub karnego.
§ 4.

Whiosek winien by¢ przedtozony na piSmie lub tez pisany w sadzie do
spraw dziedzicznych i zdrowotnych. Okolicznosci, na ktérych opiera sie wnio-
sek, winny by¢ sprawdzone badz przez opinje lekarskg, badZz w inny sposoéb.
Sad winien zawiadomic¢ lekarza urzedowego o ztozonym wniosku.

§ 5.

Wiasciwym do orzecznictwa jest sad do spraw dziedzicznych i zdro-

wotnych, w ktérego okregu zamieszkuje osoba majgca by¢ wyjatowiona.
§ 6.

1) Sad do spraw dziedzicznych, zdrowotnych jest oddziatem sadu po-

wszechnego. Skiada sie z sedziego jako przewodniczacego, lekarza urzedowe-
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go oraz jednego lekarza praktykujgcego, obeznanego doktadniej z naukg o dzie-
dzicznosci. Kazdy z cztonkéw ma wyznaczonego zastepce.

2) Przewodniczacym tego sadu nie moze by¢ osoba ktéra udzielita
zgody w charakterze opiekuna na dokonane wyjatowienia (8 2 punkt 1).
Jesli lekarz urzedowy byt wnioskodawcag o wyjatowienie, zostaje wykluczony
ze sktadu sedziowskiego.

§ 7.

t) Posiedzenia sgdu do spraw dziedziczno-zdrowotnych sg tajne.

2) Sad do spraw dziedziczno - zdrowotnych w swej procedurze moze
powotywac Swiadkéw i rzeczoznawcow, zarzadzac¢ osobiste stawiennictwo i ba-
danie lekarskie osoby, majacej by¢ poddang wyjatowieniu, i w razie brakéw
dowodbw obcigzajacych zwalnia¢ jg od zabiegu.

W sprawie przestuchiwania i zaprzysiegania swiadkéw i rzeczoznawcow,
jak réowniez wykluczania i uchylania zeznan, majg zastosowanie przepisy po-
stepowania dia sgdow cywilnych. Lekarze, przestuchiwani w charakterze Swiad-
kéw i rzeczoznawcow, sg obowigzani do zeznan bez wzgledu na tajemnice
zawodowa. Wiadze sadowe i administracyjne jak réwniez zaktady lecznicze
majg obowigzek udzielania sadom do spraw dziedzicznych i zdrowotnych wszel-
kich posiadanych wiadomosci.

§ 8.

1) Sad po zebraniu wszelkich danych drogg badan i zeznan ma zawyro-
kowaé¢ wedtug swego uznania. Wyrok zostaje wydany po naradzie na podsta-
wie wiekszosci gtosow.

2) Wyrok zostaje zaprotokétowany i podpisany przez cztonkéw sadu
wyrokujgcego.

3) Protokot podaje podstawe, na ktérej zawyrokowano dokonanie zabie-
gu wyjatawiajgcego lub jego uchylenie. Wyrok zostaje doreczony wnioskodaw-

cy, lekarzowi urzedowemu jak réwniez osobie sadzonej, — jesli za$ ona nie
jest wlasnowolng — jej prawnemu zastepcy.
§ 9.

Osobom, wymeniony.n w 8§ 8 ustep 3-i, w przeciggu miesigca po otrzy-
maniu wyroku przystuguje prawo zaskarzenia wyroku sadu do spraw dziedzicz-
nych i zdrowotnych. Zaskarzenie zawiesza wykonanie wyroku. Zaskarzenie
osgdza Sad Apelacyjny do spraw dziedzicznych i zdrowotnych (Erbgesundheit-
sobergericht).

W sprawie przywrOcenia przedawnionego terminu zaskarzenia majg za-
stosowanie ogoélne przepisy cywilnej procedury sadowej.

§ 10.

1) Sad do spraw dziec¢ziczno-zdrowotnych jest oddzialem Sadu Ape-
lacyjnego tegoz okregu. Skfada on sie z czionka Sadu Apelacyjnego, lekarza
urzedowego, lekarza uprawnionego do wykonywania praktyki na obszarze Rze-
szy, szczegolnie obznajomionego z naukg o dziedzicznosci. Kazdy z cztonkow
ma wyznaczonego zastepce.

§ 6 ust. 2 ma tu réwniez zastosowanie.

2) W odniesieniu do trybu postepowania Sadu Apelacyjnego do spraw
dziedziczno-zdrowotnych majg odpowiednie zastosowanie § 7 i § 8.

3) Wyrok Sadu Apelacyjnego do spraw dziedzicznych i zdrowotnych jest
ostateczny w toku postepowania sadowego.
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§ U-

1) Zabieg operacyjny, niezbedny do wyjatowienia, moze by¢ wykonany
otylko w zakfadzie leczniczym przez lekarza, uprawnionego do wykonywania
praktyki lekarskiej na obszarze Rzeszy, Lekarz moze dokona¢ zabiegu do-
piero wtedy, kiedy wyrok o wyjatlowieniu ostatecznie uprawomocni sie. Naj-
wyzsza miejscowa wiadza administracyjna okresli zaktad, w ktérym ma byc¢
dokonany zabieg, oraz lekarzy majacych dokonaé zabiegu wyjatowienia. Za-
bieg nie moze by¢ wykonany, przez lekarza, ktory wystgpit z wnioskiem wyja-
towienia lub byt cztonkiem sadu, orzekajgcego o wyjatowieniu.

2) Lekarz, dokonywajacy zabiegu, zawiadamia pisemnie lekarza urzedo-
wego o dokonaniu zabiegu.

§ 12.

1) Po ostatecznem uprawomocnieniu sie wyroku sadowego, orzekajace-
go wyjatowienie, zabieg wyjatowienia zostaje wykonany nawet wbrew woli
osoby, majacej by¢ wyjatowiong, o ile ta osoba nie byfa jedynym wniosko-
dawca. Lekarz urzedowy winien zwréci¢ sie do wtadz bezpieczenstwa o po-
moc w wykonaniu wyroku. Jesli zawiodg wszelkie inne $rodki, moze by¢ za-
stosowany bezposredni przymus wzgledem osoby, majacej by¢ wyjatowiong.

2) Jezeli zajdg okolicznosci, wymagajace zbadania nowych dowodoéw
rzeczowych, sad do spraw dziedzicznych i zdrowotnych, wznowi postepowanie
sgdowe i wykonanie wyroku zawiesi.

3) Jesti wniosek o wyjatowienie bedzie przez sad uchylony, wznowie-
nie postepowania sadowego jest dopuszczalne tylko wtedy, gdy uzyskano fakty,
przemawiajgce za stusznoscig wyjatowienia.

§ 13.

1) Koszty postepowania sadowego obcigzajg Skarb Panstwa.

2) Koszty zabiegu lekarskiego u o0s6b ubezpieczonych ponosi ubezpie-
czalnla spoteczna, u innych os6b ubogich — ponosi zwigzek opieki nad ubo-
gimi  We wszystkich innych przypadkach koszty zabiegu i opieki lekarskiej
w zaktadach publicznych w klasie najnizszej ponosi Skarb Panstwa, nadwyzke
zas tych kosztbw — ponosi osoba wyjatowiona.

§ 14.

Wyjatowienie jak réwniez usuniecie gruczotéw piciowych nie na pod-
stawie zawartych w ustawie niniejszej przepisow, moze by¢ dokonane, jeSli
lekarz stosuje je wedlug zasad wiedzy lekarskiej dla zapobiezenia niebezpie-
czenstwu zycia lub zdrowia osoby operowanej i za jej zgoda.

§ 15.

1) Osoby, biorgce udziat w postepowaniu sgdowem ora? w wykonaniu za-
biegu chirurgicznego, obowigzuje tajemnica.

2) Kto wyjawia bez potrzeby te tajemnice, karany jest wiezieniem do
jednego roku lub grzywna. Postepowanie wdraza sie tylko z oskarzenia.
Z wnioskiem oskarzenia moze wystagpi¢ réwniez i przewodniczacy.

§ 16.

1) Wykonanie ustawy powierza sie zarzgdom krajowym.

2) Najwyzsze witadze krajowe ustalg zgodnie z postanowieniami § 6 ust.
1. zdanie 1. | § 10 usL 1. zdanie 1 miejsce siedziby i okregi sadéw. Wyznacza
one rowniez cztonkdéw sadow i ich zastepcow.
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817.
Minister Spraw Wewnetrznych w porozumieniu z Ministrem Sprawiedli-
wosci wyda niezbedne rozporzadzenia wykonawcze eto ustawy.
§ 18.
Ustawa niniejsza uzyskuje moc obowigzujgca, z dniem 1 stycznia 1934 r.
Berlin, 14 lipca 1933 r.
Kanclerz RZeszy (—) Adolf Hitler
Minister Spraw Wewnetrznych (—) Frick
Minister Sprawiedliwosci (—> Dr. Giirtner.

O. b.

ZAGADNIENIE RASY A HITLERYZM.—M. Lu cius.-(Zagadnienia
Rasy, No 2, 1934 r.).

Krytyczny rozbior hitlerowskiego rasizmu.

Rasa jest jedyng ,wieczng wartoscig” zycia, ,czysto$€ rasy jest naj-
wigkszem dobrem' narodu“, a ,grzech przeciwko czystosci rasy jest grzechem'
pierworodnym®.

Ze ,prawo rasy, honoru i ziemi“ nie jest bynajmniej zadnym frazesem
propagandowym, lecz konsekwentnie przemys$lang zasadg prawng, to mozemy
sie przekona¢ z brzmienia projektu ustawy o prawach i obowigzkach obywa-
tela.

Ustawa ta podzieli/a cata ludnos$¢, zamieszkujgca ziemie niemieckie, na
trzy klasy: obywateli, poddanych i cudzoziemcow.

Przez narodziny uzyskuje sie zasadniczo tylko przynalezno$¢ panstwo-
wa. Sama jednak przynaleznos¢ jako taka nie daje nikomu zadnych praw
politycznych, ktére moga zaistnie¢ dopiero z chwilg stwierdzenia jego rasy
i narodowosci. Te dwa warunki stajg sie nieodzowne, aby poddany mogt byc
zaliczony do klasy petnowarto$ciowych obywateli.

Obywatelstwo otrzymuje sie przez odbycie stuzby wojskowej. Nadanie
aktu obywatelstwa panstwowego winno by¢ potagczone z uroczystem zaprzysie-
zeniem na wspoélnote rasy germanskiej i na panstwo.

Obywatel jest w stosunku do poddanego i cudzoziemca uprzywilejowa-
ny. Jest on panem panstwa.

Dziewczyna niemiecka jest tylko poddang, a staje sie obywatelkg do-
piero z chwilg wyjscia zamaz.

Zostat opracowany projekt ustawy, znoszacej dotychczasowg wolno$¢
Zawierania matzenstw i przeksztatcajgcej rownoczesnie dotychczasowy ustrj
rodziny niemieckiej.

Wszystkie kobiety niemieckie ta ustawa dzieli na cztery kategorje.

Do pierwszej kategOriji zaliczane beda kobiety, ktérych wyjsScie za-
maz jest dla sprawy germanskiej pozgadane. Do drugiej gru-
py zaliczone bedg te, co do ktorych wtadze nie bedg mialy zasadniczo
zadnych objekcyj w sprawie ich zamazpodjscia. Beda sta-
nowi¢ element rasowy niezupetnie czysty. Do trzeciej grupy zaliczone zo-
stang te kobiety, ktérym coprawda wolno bedzie wstgpi¢ w zwigzek mal-
zenski, dopiero jednak po uprzedniem wysterylizowaniu,
a wiec pozbawieniu ich moznosci rodzenia dzieci. Ustawa narazie nie precy-
zuje blizej tej kategorji kobiet. Do czwartej grupy wreszcie zaliczone zostang
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kobiety, o ktérych wiadomo z cala pewnoscig, ze sg nieczyste. Tym Kkobie-
tom wogole nie bedzie wolno wychodzi¢ zamaz.

Przez wprowadzenie tego rodzaju ustaw, ograniczajagcych wolnos¢ za-
wierania zwigzkoéw matzenskich, hitleryzm pragnie zabezpieczy¢ naréd niemiec-
ki przed catkowita degeneracjg i wychowaé czystg rase germanska.

Roéwnoczesnie w zwigzku z tg gruntownag przebudowa instytucji rodziny
prawodawstwo hitlerowskie zapowiada wprowadzenie do zycia rodzinnego no-
wych poje¢, nowej moralnosci.

A wiec zostanie zreformowane pojecie wiernosci i zdrady matzenskiej.

Pod pojeciem zdrady matzenskiej odrodzona moralno$¢ germanska ro-
zumie¢ bedzie stosunek fizyczny stuprocentowego nordyjczyka z inng kobieta,
nizszej klasy. Jednak nie bedzie zdrady wowczas, gdy tenze maz nawigze
taki stosunek z kobieta réwniez stuprocentowg nordyjka.

Ustawa ta, ktérej autorem jest pruski min. sprawiedliwosci Kerrl, a no-
szgca tytut — Ustawa o ochronie czystosci rasy germanskiej — zaczyna sie
wstepem tego rodzaju:

,Kto przez stosunek z osobg obcej rasy, ktoéra ustawowo pozbawiona
jest prawa mieszania sie z rasa niemiecka, przyczynia sie do rasistycznego
uposledzenia i rozkladu narodu niemieckiego, staje sie winnym zbrodni rasy".

Na zasadach rasizmu oparty jest réwniez projekt nowego kodeksu kar-
nego. Rozdziat: ,Ochrona rasy i ludowosci“ postanawia, ze na przysztosc
zaden Zyd, murzyn lub czlowiek kolorowej rasy nie moze byé przyjety do ro-
dziny niemieckiej. Nastepnie, kazdy stosunek fizyczny miedzy Niemcem a przy-
naleznym do rasy obcej, bedzie uwazany za zdrade rasy i karany, przyczem
kara dotknie obie strony. Karane réwniez bedzie ublizenie ,honorowi rasy“.
Za takie przestepstwo uwaza sie tanczenie lub przebywanie kobiet niemiec-
kich z Zydami lub murzynami. Dalej projekt tejze ustawy karnej przewiduje
przerwanie cigzy naskutek rasowego pohanbienia.

W konkluzji tych rozwazan autor stwierdza, ze rozeznanie krwi, dziele-
nie ludzkosci na grupy rasowe i badanie pochodzenia jednostki nie daje nam
konkretnych sprawdzianéw dla podziatu narodéw na wyzszych i nizszych pod
wzgledem rasowym. Sam sprawdzian antropologiczny jest niedostateczny do
osiggniecia tego celu. W kazdej grupie rasowej znajdziemy jednostki szla-
chetne i podte, doskonate i matowartosciowe. 0. b.

POLITYKA SANITARNA RASIZMU A NIEMIECKA USTAWA O STE-
RYLIZACJI. (La politique sanitaire raciste et la loi allemande de stérilisa-
tion). — Paul Meignant. — Francja. — (L’Hygiene Mentale. Ne 8, 1934 r.).

Autor, streszczajgc biologiczne podstawy dla sterylizacji eugenicznej,
wskazuje na rozbudowanie ich teoretyczne u Niemcoéw ,w gmach wspaniaty
i szeroko zakrojony". Tam, gdzie wiedza nie rzekta jeszcze swego ostatnie-
go stowa, scholastyka i mistycyzm zwykly opanowywa¢ mozgi ludzkie. Zda-
rzaja sie wtedy wypadki, ze ludzie nauki, wybitni psychjatrzy, renomowani
uczeni, ktérzy uzywajg swej powagi do popierania zatozen watpliwych, nie
opieraja sie na zadnej powazniejszej podstawie naukowej. Wplywy otoczenia,
infekcja i intoksykacje nie sa, ich zdaniem, niczem wobec fatalizmu, tkwigcego
W nasieniu. Jedynym postepem socjalnym ma by¢ skalpel chirurga. A przeciez

H. P. »-7 — «
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kazdy dzien przynosi nam nowe przyczynki, dowodzace doniostostosci wptywow
zewnetrznych dla powstania choréb psychicznych i nerwowych.

K. Wiz«.
PRZYCZYNEK DO AKTUALNYCH POCZYNAN EUGENICZNYCH.
(Zu den eugenischen Bestrebungen unserer Zeit). — V. Brunn. — Niemcy. —

(Munchener medizinische Wochenschrift No 20—21, 1934 r.).

Autor zwraca uwage na konieczno$¢ wyszukiwania i ujawniania wszyst-
kich — bez wyjatku — przypadkow, podpadajgcych w mys$l niemieckiej ustawy
o sterylizacji pod pojecie ,wrodzona stabo$¢ umystu". Wiadomo, ze dzieci
z wyzszych sfer towarzyskich uczeszczajg przewaznie do szkét prywatnych.
Rodzice bowiem chetnie wybierajg ten wtasnie sposob szkolenia, azeby ukryé
psychiczny niedorozw6j swych dzieci. Tern samem jednakze pozbawia sie je
kontroli lekarza szkolnego. Postepy w nauce ocenia sie tam bardzo wzglednie,
co wprowadza czesto rodzicow w biagd. Podobnie przedstawiajg sie stosunki
w szkotach wiejskich, gdzie mnéstwo dzieci spedza lata szkolne, zdata od
nadzoru panstwowego.

Od starannego i bezwzglednego wyszukiwania wspomnianych jednostek
réwniez w tych Srodowiskach bedzie w znacznej mierze zalezalo powodzenie
ustawy o zapobieganiu obcigzeniom dziedzicznym potomstwa.

Ludwik Bambauer.

O ZADANIACH INSTRUKTOROW | INSTRUKTOREK EUGENICZ-
NYCH. — Leon Wer nic. (Zagadnienia rasy N5 2, 1934 r.).

Jest to wstepny wyktad na kursach instruktoréw eugenicznych, podany
w formie popularnej, niemniej naukowo Scisty.

Wyktad zastuguje na streszczenie, przynajmniej w rysach zasadniczych.

WSTEP.

Eugenika jest nauka o uszlachetnianiu rasy ludzkiej. Dazy do znalezie-
nia sposobdéw, ograniczajgcych mnozenie sie tej czesci ludzkiego gatunku, kto-
ra jest ciezarem dla spoteczenstwa. Z drugiej strony—eugenika dazy clo zwiek-
szania zastepow ludzi petnowartos$ciowych, twérczo pracujacych dla szczytnych
celow panstwa i ludzkosci.

Nauka ta zawdziecza swag nazwe Fr. Gallonowi, ktory w dziele
,Hereditary Genius“ uzyt pierwszy raz tego wyrazu.

Podstawa eugeniki jest nauka o dziedziczeniu, oparta w znacznym stop-
niu na odkryciach Grzegorza Mendla, twdércy nowoczesnej genetyki, ktory
na podstawie badan nad krzyzowaniem roslin i zwierzat odkryt trzy zasadni-
cze prawa.

1-e PRAWO MENDLA o samodzielnosci cech dziedzicznych polega na
tern, ze kazda jednostka dziedziczna, t. j. gen, skiada sie
w potowie z cech, odziedziczonych po matce, a w poto-
wie — z cech, odziedziczonych po ojcu. Cechy ze strony matki, jako tez
i cechy ze strony ojca zachowuja zawsze swg samodzielno$¢ i bezposrednio
ze soba sie nie stapiaja.

2-e PRAWO MENDLA o cechach dominujacych i ustepujgcych twier-
dzi, ze cechy, dziedziczone po ojcu i matce, w stosunku do siebie moga byc¢
alpo a) réwnej wartosci albo tez b) jedna z nich (czyto ze strony
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ojca, czy ze strony matki) moze mie¢ przewage nad drugag i wtedy
jest cechg dominujaca, druga za$ — ustepujgca czyli recesywna.

8- PRAWO MENDLA o rozszczepianiu sie cech polega na tern, ze
jesli krzyzowac ze soba rosliny, czy zwierzeta odmiennych, lecz czystych ras,
to pierwsze pokolenie mieszancéw moze by¢ pod wzgledem danej cechy je-
dnolite, np. krzyzujac groch wysoki z niskim, otrzymamy w pierwszem pokole-
niu mieszancow jedynie groch wysoki.

Jesli jednak bedziemy nastepnie krzyzowali pokolenie wysokiego grochu
— mieszancoéw — miedzy sobag, to tylko potowa nowego poko-
lenia bedzie podobna do rodzicéw, jedna czwarta do dziadow,
a druga — do babek. Jest to tak zwane prawo rozszczepiania. Prawo
Mendla daje sie stosowac nietylko do roslin i zwierzat, lecz réwniez do
ludzi, ktérzy w olbrzymiej wiekszosci sa mieszancami.

CZESC I
O ruchu eugsnicznym.

Ozywienie ruchu eugenicznego datuje sie od r. 1912, kiedy odbyt sie
pierwszy miedzynarodowy zjazd eugeniczny w Londynie. W roku 1932 odbyt
sie trzeci miedzynarodowy zjazd w Nowym Yorku. W Polsce pierwszy zjazd
eugeniczny odbyt sie w r. 1921,

Eugenika dzieli sie na: naukowa, praktyczng i panstwowg czyli polityczna.

Praktyczne zabiegi koto utrzymania rasy mozna podzieli¢ na:

1) negatywne i 2) pozytywne.

W pierwszym wypadku dgzymy do usuniecia z danego $rodowiska cech
ujemnych przez wstrzymywanie wzgl. ograniczanie rozrodu jednostek mato-
wartosciowych, niedopuszczanie do zwigzkoéw piciowych, mogacych doprowa-
dzi¢ do zwyrodnienia potomstwa. Do tej kategorji zwigzkéw nalezy zaliczy¢
matzenstwa a) pomiedzy dziedzicznie obcigzonymi, b) ciezko chorymi (na gruz-
lice, syfilis, alkoholizm i L p.), c) miedzy tymi bliskimi krewnymi, ktérzy sa
obcigzeni jednakowag wada.

Przetworzenie moralne spoteczenstwa i wzbudzenie poczucia odpowie-
dzialnosci wobec przysztych pokolen wystarczy, aby przekona¢ o pozyteczno-
Sci eugeniki negatywnej tych ludzi, ktérzy do tego poczucia dorosli. W sto-
sunku do ludzi niedorozwinietych, panstwo musi objac¢
role opiekuna i narzuci¢ swojg wole.

Zadania eugeniki pozytywnej czyli twoérczej sa poswiecone podnie-
sieniu wartosci pokolenia rodzicow normalnych i zdrowych. Stwo-
rzenie warunkow, w ktérych najlepiej uwydatni¢ sie moga dodatnie cechy ca-
tych rodzin i pokolen, to najwazniejsze zadanie eugeniki tworczej.

CZESC 1l | 1.
Podstawowe zagadnienia eugeniczne, cele kurséw dla instruktoréw i obowiazki instruk-
toréw eugenicznych.

Pierwszem zagadnieniem bedzie tworzenie poradni przedslub-'
ny ch, spopularyzowanie idei eugenicznych i wszczepienie w spoteczenstwo
poczucia moralnej odpowiedzialnosci za sptodzone potomstwo.

Chec¢ ratowania od zarazy syfilitycznej i Smierci ptodu matki zarazonej
powotata do zycia poradnie dla matki ciezarnej i dziecka.

Ten sam cel doskonalszego doboru matzenskiego przyswiecat eugeni-
stom przy otwieraniu innych poradni, jako to: 1) poradni w sprawie
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choréb dziedzicznych, 2) poradni do walki ze zgrzybia-
toscig, chodzi tu bowiem o przedtuzenie owocnej pracy ludzi zdolnych
i wybitnych, nie chcacych by¢ ciezarem dla spoteczenstwa, oraz 3) p o-
radni dla walki z czynnikami zwyradniajacemi jak: choro-
by weneryczne, narkomanja, zatrucie morfing, kokaing, otowiem i t d., alko-
holizm i i.

Eugenika dazy nietylko do zwiekszenia jakoSciowej wartosci cztowieka,
lecz réwniez do ustalenia wiasciwej oceny zycia ludzkiego dla narodu. W la-
tach dzieciecych cztowiek pasorzytuje, L j. przyjmuje to, co mu dajg rodzice
i panstwo. W okresie dojrzatosci staje sie sam producentem, a jednoczesnie
odbiorcg. Dla eugeniki jest wazne, aby okres pasorzytowania nie przedtuzat
sie zbytnio, natomiast, aby okres pracy produkcyjnej mogt by¢é zwiekszony.

Panstwo posiada w zdrowych obywatelach najwiek-
sze bogactwo i zabezpieczenie przysztosci. Zmniejszenie
sie iloSciowe wartosciowego przyrostu naturalnego jest dla panstwa wielkg
strata.

Ubezpieczalnie macierzynstwa, majgce na celu udzielanie zapomég na
wychowanie dzieci, zwigzki samopomocy rodzin, prowadzone przez instytucje
prywatne, samorzadowe lub panstwowe, moga zdziata¢ wiele; dodajmy do te-
go ulgi i zwolnienia od ptacenia podatkéw, wiana i pomoc dla nowozencow
zdrowych, zapomogi dla ksztatcenia dzieci w szkotach — a wymienimy naj-
wazniejsze $rodki, zapobiegajgce wymieraniu, wytwarzajagcych dodatnie warto-
Sci rodzin, i zwyrodnieniu narodu.

Panstwo doktada finansowo do wychowania miodego pokolenia. Daje
ono dziecku publiczng szkote i opieke tanio lub zupetnie bezptatnie, do czego
musi doptaca¢ z podatkéw publicznych; bierze wiec zywy udziat w wychowa-
niu dziecka, ktére zawdziecza mu bardzo wiele i staje sie jego dtuznikiem.

W ten sposéb upada stary poglad, ze dziecko jest wylgczng wiasnoscig
rodzicéw, do loséw ktérego nikomu nie wolno sie wtracac.

Mtode pokolenie jest najwiekszem bogactwem panstwa, a w przysztosci
jego obronca, odbiorcg i producentem.

Dlatego tez panstwo ma prawo zaja¢ wyrazne stano-
wisko w sprawie rozrodu i zada¢, aby nieoglednie nie niszczono
ludzkiego zarybku i aby dziecko, ktére jest przez nie czesSciowo utrzymywane
do lat 16, w pdzniejszym wieku pracowato dla panstwa, bronito jego granic
i zwiekszato stan dobrobytu powszechnego. 0. b.

O CECHACH PSYCHICZNYCH W TYPIE CHONDRODYSPLA-
STYCZNYM. (K woprosu o psichikie chondrodistrofikow). — Z. I. Izraito-
wicz | L.N. Wiszniewskaja. — Z. S. S. R. — (Sowietskaja Niewro-
patotogija Psichiatrija i Psichogigjena Ne 1, 1935 r.).

Zagadnienie korelacji psychofizycznej nie jest jeszcze w catej petni na-
Swietlone, zwlaszcza jesli chodzi o typ dysplastyczny, w szczegdélnosci pota-
czony z kartowatym wzrostem.

Autorzy opisujg pewng rodzine, w ktérej wystepuje wiele przypadkow
karzetkowatego i matego wzrostu przy nieproporcjonalnej budowie ciata. Za-
liczajag oni przypadki te do chondrodystroficznych, albowiem wyniki badania
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pozwalajg w wypadkach tych wykluczy¢ $Sluzowoobrzekowe wzgt rachityczne
pochoczenie zahamowania wzrostu ciata.

Autorzy uwazajg, ze te przypadki zastugujg na ogtoszenie, poniewaz za-
burzenie troficzne obejmuje tu calg rodzine i wigze sie z dziedzicznem obar-
czeniem schizofrenja. 0. a.

O DZIEDZICZENIU SKEONNOSCI DO IDJOSYNKRAZJI. (Uber die
Vererbung von Anlagen zu ldiosynkrasien). — E. Hanhart. — Szwajcarja. —
(Verh. Dtsch. Ges. inn. Med. N» 91—98, 1934 r.).

Sktonnos$¢ do idjosynkrazji przechodzi na potomstwo jako cecha domi-
nujgca. W 126 rodzinach z przecietnie 4-iem dzieci, w ktorych jedno z ro-
dzicow byto obcigzone idjosynkrazjg, stosunek dzieci idjosynkratycznych do
nieidjosynkratycznych wynosit 1:1, a w 18 rodzinach, gdzie oboje rodzice byli
idjosynkratykami, liczba chorych dochodzita do #4. Procz bardziej znanych
postaci idjosynkrazji (goraczki siennej, astmy, pokrzywki, wyprysku, obrzeku
Quink’ego) uwzgledniono tu takze uczulenia odzywcze, objawiajgce sie w po-
staci przemijajacych zaburzen zotgdkowo-jelitowych, oraz uczulenia fizykalne.
Badania genealogiczne bliznigt wykazaly, ze objawowo odziedziczone
sktonnosci moga przedstawia¢ sie rozmaicie. Z drugiej za$ strony zauwazono,
ze w wielu rodzinach uczulenie wystepowato w tej samej postaci. W przy-
padkach obustronnego obcigzenia stwierdzono, ze czesto sktonnos$¢ do idjo-
synkrazji u dzieci jest wieksza od idjosynkrazji rodzicow.

K. F.

EUGENIKA A WOJSKO. — Mieczystaw Naramowski. (Zagadnie-
nia Rasy Ne 1, 1934 r.).

Przymusowa bezzenno$¢ wskutek odnosnych wojskowych zakazow, sze-
rzenie sie skutkiem tego chorob wenerycznych, p6zne matzenstwo — sg czyn-
nikami dysgenicznemi w wojsku. Im bardziej panstwo jest imperialistyczne,
im wieksze utrzymuje armje, tern wiekszg wykopuje przepas¢ pod swojem
istnieniem.

Jako Srodki zaradcze na zmniejszenie reproduktywnosci w rodzinach
wojskowych proponuje autor:

a) ograniczenie przez miedzynarodowe ustawy stanu liczbowego armiji
statej panstwa,

b) premjowanie matzenstw pod postacia dodatkbw do gazy na zone
> dzieci,

c) zwolnienie poborowych od obowigzku bezzennosci. 0. a.

WIEK RODZICOW A GENJALNOSC POTOMSTWA. (Uber die Le-
bensalter der Eltern bei der Geburt eines Genialen). — Becker. — Niemcy. —
(Allg. Z. Psychiatr. Ne 102, 1934 r.).

Ze statystyk wynika, ze ws$réd genjalnych ludzi (poetéw, artystéw) ma-
my 56% pierworodnych, 17,5% drugorodnych, 12% trzeciorodnych. Stara pier-
wiastka rzadko wydaje na Swiat genjusza; wiekszo$¢ genjuszow przypada na
gtéwny okres rodzenia u kobiet. Liczba ta obniza sie w okresie miedzy 31
a 35 rokiem zycia, poczem juz spada raptownie. Ws$réd ojcOw genjuszow
zupetnie niema osobnikéw ponizej lat 20; prawie 50% tych ojcow liczy 25—36
lat, 37—40-letnich jest 20%. K. F.
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PSYCHIJATRA A NOWE CZASY. (Der Psychiater und die neue Zeit).
— H. F. Hoffmann,— Niemcy. — (Zeitschrift fir psychische Hygiene-
Tom 6,, zesz, 6, 1933. r.).

Dotad zadanie psychiatry polegata na zapewnieniu choremu potrzebnej
Opieki lekarskiej i wywigzywaniu sie w ten sposob z odpowiedzialnosci swego
zawodu wobec spoteczenstwa.- Podczas gdy dawniej lekarz-psychjatra miat
w pierwszym rzedzie na mysli- dobro poszczegolnego chorego, to obecnie,,
w panstwie nowoczesnem,. musr on przedewszystkiem pamieta¢ o interesach
ogotu, podporzadkowujac im interes chorej jednostki. Wszystkie zatem nasze-
zarzadzenia praktyczne oraz badania naukowe winny i§¢ w tym jednym Kkie-
runku, azeby podnies¢ wartos$¢ i znaczenie poszczegolnego obywatela wzgledem
catego spoteczenstwa, tepigc natomiast czynniki szkodliwe wzglednie matowar-
fosciowe. Dawniejsze pojecie ,niebezpieczny dla toczenia trzeba bedzie
w przysztosci znacznie rozszerzy¢, gdyz nie chodzitu tylko o samego chore-
go, lecz moze jeszcze bardziej o jego szkodliwy wplyw na ewentualne po-
tomstwo, Stad nic dziwnego, ze cztowiek psychicznie chory wzglednie ma-
fowartosciowy bedzie musiat w przysziosci swa zdolno$¢ ptodzenia ztozyc
w ofierze dobru przysztych pokoten. R {din ustalit doktadng liste mozliwo-
Sci dziedziczenia choréb psychicznych, tak, ze wobec tych faktéw bedziemy
mogli w kazdym wypadku jasno wykazac, gdzie sterylizacja wskazana, a gdzie
nie. Nalezy jednak by¢ ostroznym w wypadkach watpliwego rozpoznania,
albowiem niemiecka ustawa z dnia 1 stycznia 1934 r. (Gesetz zur Verhitung-
erbkranken Nachwuchses) wyklucza wyraznie z pod przymusu sterylizacji
wszystkie psychozy natury reaktywnej oraz psychozy organiczne i egzogeniczne
(trauma, intoksykacje i infekcje) Tu chodzi wiec o zaburzenia psychiczne,
nie stanowigce zadnego niebezpieczenstwa dla potomstwa.

Dobrodziejstwa wspomnianej ustawy moga sie z natury rzeczy ujawni¢
dopiero w przysztych pokoleniach, a naszem zadaniem bedzie mozliwie Scisle
przestrzega¢ wymagan tej ustawy oraz sumiennie i skrupulatnie rozwazac
kazdy konkretny przypadek. Powinnismy zawsze mie¢ przed oczyma dwa za-
sadnicze pytania,

1) Czy wogdle mamy do czynienia z chorobg dziedziczng?

2) Jaki procent prawdopodobienstwa przemawia u danego osobnika za

tern, ze potomkowie jego beda dziedzicznie obarczeni ?
Ludwik Bambauer.

ROLA KRZYZOWANIA | MUTACYJ W POWSTAWANIU NOWYCH
TYPOW. — Marja Skalifiska. (Zagadnienia Rasy, Ne 3—4, 1934 r.).

Jedynym przypadkiem ustalania typu dziedzicznego, dajacym sie wyjas-
ni¢ ze stanowiska czystego mendelizmu, jest powstawanie obok wielu kombi-
nacyj heterozygotycznych, ulegajacych rozszczepieniu w potomstwie, rowniez
i mniej licznych od nich kombinacyj homozygotycznych.

Jednakze nie do$¢ wyraznie zaznaczona odrebnos¢ morfologiczna i brak
odrebnosci fizjologicznej tych typéw nastrecza trudnosci w traktowaniu ich ja-
ko nowe gatunki.

Znacznie bardziej interesujacemi jednak sg zjawiska stabilizacji typu
mieszancéw na innej drodze. Pierwszg kategorjg tych zjawisk jest powstawa-
nie mieszancow nierozszczepiajacych, a zatem typdéw, ktore
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modrazu okazujg sie ustalonemi dzieki temu, ze nastgpito u nich podwojenie
liczby chromozoméw. Powstajgce w ten sposéb komorki rozrodcze diploidalne
nie sg ,czyste", lecz zachowujg nature mieszanca, wlasciwg komorkom ciata
ich roslin macierzystych. Przez tgczenie sie tych jedynie zdolnych tu do
funkcjonowania komoérek rozrodczych powstaje potomstwo jednotite, zawiera-
jace dwa genomy kazdej z form rodzicielskich.

Dzikie gatunki w licznych przypadkach wykazujg w obrebie rodzaju réz-
nice w liczbie chromozoméw dwukrotnie wieksza lub rzadziej—wielokrotnie
wiekszg, niz inne. Tworza one t. zw. szeregi potiploidalne. Dos¢
czesto sie zdarza, ze gatunki, roznigce sie od siebie liczbg chromozomow, nie
krzyzuja sie ze soba, szczeg6t ten jednak nie przeczy mozliwosci ich wspdl-
nego pochodzenia; z trudnoscig krzyzowania pomiedzy typami o zdefinjowa-
nem $cisle pokrewienstwie spotykamy sie i w eksperymencie w przypadku
wystgpienia réznic w liczbie chromozomoéw. Na tej zasadzie wiec mozemy
swnioskowa¢, ze i dzikie gatunki o wyzszej -liczbie chromo-
zomow powstaly z gatunkédw o nizszej ich liczbie. Po-
wstawanie typéw pcfliploidailnych zatem moze przez zrdznicowanie cytologicz-
ne jakiegos$ jednolitego poprzednio rodzaju, doprowadzi¢ do zatracenia mozno-
Sci krzyzowania z typami wyjsciowemi. Ten proces odgrywa doniostg role
w filogenezie rodzaju.

Gdy omawiamy powstawanie nowych gatunkdéw przez uwielokratnibnie
liczby chromozoméw po krzyzowaniu, nalezy zaznaczy¢, ze w pewnych przy-
padkach osiagniecie wzglednej statosci typu i zrébwnowazonej budowy cytolo-
gicznej nie odbywa sie odrazu, lecz w dwoch etapach, przyczem pierwszym
etapem jest powsta, ie rodliny trip!o-idalnej, o liczbie chromozoméw po-
trojnej, t. j. poitora raza wiekszej, niz posiada typ wyjsciowy. Organizmy ta-
kie powstajg przez potaczenie normalnej haploidalnej komérki rozrodczej
z diploidaing, powstata naskutek zakitocen podczas podziatbw dojrzewania.

Drugi spos6b stabilizacji typéw, powstatych przez krzyzowanie, jest zwig-
zany z utrata przez mieszanca zdolnosci normalnego rozmnazania sie przez
rozwoj zarodka z zaptodnionej komorki jajowej. Ta utracona zdolno$¢ zostaje
zastgpiona przez rozmnazanie partenogenetyczne, czyli dzieworodhe,
lub przez apogamije, czyli uwstecznienie ptciowosci. W przypadkach par-
tenogenezy diploidalnej nie odbywa sie proces podziatu redukcyjnego, poprze-
dzajgcy w normalnym rozwoju wytwarzanie komoérek rozrodczych, co prowa-
dzi do powstania diploidalnej komoérki jajowej, zdolnej do dalszego rozwoju bez
zaptodnienia.

Odrebny mechanizm stabilizacji typu wystepuje u pewnych organizméw
heterozygotycznych w zwigzku z charakterystyczng konfiguracjg ich chromozo-
mow w podziatach dojrzewania. W prawidtowym, typowym przebiegu podziatu
redukcyjnego chromozomy homologiczne, powigzane w pary, rozigczajg sie
i rozchodzg nastepnie ku biegunom przeciwnym. Pomiedzy kiehomologiczne
mi chromozomami niema materjalnego tacznika i dlatego mogg one tworzyc
swobodne przegrupowania chromozomoéw macierzystych i ojcowskich. U pew-
nych roslin stwierdzone zostatlo powigzanie chromozoméw niehomologicznyCh
w asocjacje, obejmujgce bagdz wszystkie chromozomy,
badz tez tylko niektore.

Znaczenie zmiennosci mutacyjnej dla powstawania nowych typow.
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Pierwsza grupe stanowig tu mutacje genomow, polegajace na
skokowem uwielokrotnieniu komplekséw chromozomowych. Proces ten moze
zachodzi¢ na drodze anormalnego rozwoju niezredukowanych, a wiec diploi-
dainych komorek rozrodczych, lub tez przez podwojenie liczby chromozomoéw
w komodrkach somatycznych, dzieki czemu np. na diploidalnej roslinie moga
niekiedy rozwija¢ sie pedy tetraploidalne. Organizmy, powstate przez mutacje
genomow, posiadajg w swej strukturze jednakowe kompleksy chromozomow,
wystepujace u triploidow w liczbie potréjnej, u tetraploidow w liczbie po-
czwornej i t. d. Organizmy takie okreslamy jako autopoliploidy,
w przeciwstawieniu do omowionych poprzednio mie-
szancow poliploidalnych, czyli allopoliploidéw, zbudo-
wanych z kompleks6bw chromozomowych, wykazujgcych
wiekszy lub mniejszy stopien obcosci. Autopoliploidy posia-
daja w uwielokrotnionych kompleksach chromozomowych te same serje genow.

Inny typ zmian w budowie chromozomowej dajg mutacje, prowadzace
do powstania organizméw, réznigcych sie od typu dodatkowa obecno-
Scig jakiegos chromozomu. Powstawa¢ one moga naskutek za-
ktdcen w przebiegu podziatu redukcyjnego. Przy rozdzielaniu par chromozo-
méw  homologicznych na bieguny przeciwne zachodzi niekiedy zjawisko ,non
disjonction* — nieroztgczenia sie jakiejs pary i w konsekwencji jedna z two-
rzacych sie komorek rozrodczych otrzymuje jeden nadliczbowy chromozom,
drugiej zas brak odno$nego chromozomu.

Trzecim typem mutacji s3 mutacje genow— skokowe zmiany,
dotyczace sposobu dziatania poszczegdlnych czynnikéw. Dawna koncepcja
Batesona, znana pod nazwg teorji obecnosci-nieobecnosci,
uwazata pare gendéw — dominujacy i odpowiedni recesywny — za dwa roz-
ne stany tego samego czynnika, mianowicie jego obecnos$¢ lub tez nieobec-
noé¢. Wspoiczesna krytyka teorji obecnosci-nieobecnosci oparta jest gtownie
na zjawiskach allelomorfizmu wielokrotnego; w jej Swietle mu-
tacje gendw pojmujemy jako zmiany konstytucyjne w tej czastce substanciji
dziedzicznej, ktéra odpowiada genomowi. Allelomorf negatywny jest zatem
produktem przeksztatcenia allelomorfu pozytywnego, jest to jednakze, jak
pouczajg nowsze badania, proces odwracalny.

Poznanie t. zw. allelomorfizmu wielokrotnego wykazato, ze kazdy gen
moze istnie¢ nietylko w dwoch postaciach, z ktorych jedna (allelomorf pozy-
tywny) odpowiada obecnosci, druga zas (allelomorf negatywny) — nieobecno-
Sci. Czynnik jaki$, posiadajacy okreSlone miejsce w chromozomie, moze nie
jeden raz tylko, ale kilkakrotnie ulega¢ mutacjom nieiden-
tycznym, co pocigga za sobg wystgpienie Kkilku typow zmian
w jakiej$ cesze zewnetrznej. W zadnym razie proces mutacji genu — od domi-
nanta do recesywu —nie moze by¢ traktowany jako jego degeneracja, skoro
rewersja okazuje sie mozliwa. Mutacje gendéw zatem musza by¢ uwazane za
odwracalne zmiany konstytucyjne, przeksztatcajgce fizyko-chemiczng budo-
we genu.

Do zjawisk mutacji gendw zaliczamy réwniez procesy zjawiania sie t.
zw. czynnikdéw letalnych, czyli $miercionosnych, niezmiernie donio-
stych ze stanowiska eugeniki. Czynniki letalne nalezy uwaza¢ za geny, ktore
powstaty naskutek inaktywacji odnosnych allelomorféw, normujacych przebieg
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pewnych stadjow rozwoju osobniczego. Pewne typy, powstate na drodze mu-
tacji genéw, okazujg sie niezdolne do przezywania: sg one badz zgory ska-
zane na zagtade dzieki zakidceniom, wystepujgcym we wczesnych stadjach
ontogenezy, badz tez rozwijajg sie jako organizmy mniej Inb wiecej patolo-
giczne. Niektore czynniki letalne, t. zw. gametyczne, wptywajg na degeneracje
komorek rozrodczych, dziatanie natomiast innych — zygotycznych nie ujawnia
sie w haplofazie, lecz wywotuje zaktdcenie rozwoju zygot, jesli czynniki te
wystepujg w stanie homozygotycznym. 0. b.

ELZBIETA AUSTRJACKA — STUDJUM HISTORYCZNE | PSY-
CHJATRYCZNE. (Elisabeth d’Autriche. Etude historique et psychiatrique). —
Folly. — Francja. — (L’Hygiéne Mentale Ne 4, 1934 r.).

Autor w obszernym i interesujgcym artykule literackim opisuje cesarzo-
wa Elzbiete, jako kobiete wyzsza i uzdolniong, ktéra w okolicznosciach bar-
dziej sprzyjajacych mogtaby odegra¢ role wielkiej panujgcej. Jednakowoz
wielkie zalety umystu i serca, ktore szty w parze z jej zupetnie swobodnem
zachowaniem sie i brakiem zdolnosci dostosowania sie do wysokiego stano-
wiska, nie mogty by¢ dostrzezone przez jej otoczenie, docenione | odpowied-
nio zuzytkowane. Data ona jednak dowody inteligencji i umiejetnosci zycio-
wej, przyczyniajac sie w znacznej mierze do unji austro-weglerskie;.

Badanie jej zycia wykazuje, ze pod wptywem ciezkiego obarczenia dzie-
dzicznego ulegata ona wptywom otoczenia. Tkwi w niej obarczenie dziedziczne
rodziny Wittelsbachow, wyrazajace sie, jak to wylicza autor, we wzmozonej
uczuciowosci, psychastenji, cyklotymiji (tj. sktonnosci do wahania sie stanow
uczuciowych), niestatosci i schizoidji. Cechy te niepomiernie rozwinely sie
przez optakane stosunki i przygniatajaca atmosfere otoczenia. Prawdopodob-
nie schizoidja jej bytaby sie mniej rozwineta, gdyby cesarzowa byta bardziej
kochana i rozumiana. Czujgc sie zbyt stabg do walki, wybrata ,ucieczke",
i to stanowi tres¢ jej niestatosci. Poddani ocenili zalety jej serca | umystu
lepiej, niz jej bezposrednie otoczenie. N.
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ZNACZENIE PSYCHOLECZNICZE OPIEKI RODZINNEJ. (Analyse du
réle psychothérapique du placement familial). — M. Tramer. — Francja.
(L’Hygiene Mental Ne 1, 1933 r.).

Organizujac opieke rodzinng u siebie, autor, wzorujgc sie na innych in-
stytucjach tego typu, starat sie umieszcza¢ w opiece rodzinnej nietylko tak
zwanych chronikéw i nieuleczalnych, stowem — trwale niezdolnych do usamo-
dzielnienia sie, lecz réwniez osobnikéw, ktérzy zachorowali co dopiero i u kto-
rych w czasie rozwoju choroby nastgpita chwila odpowiednia do umieszczenia
ich w opiece rodzinnej w celach leczniczych.

Stosujgc te zasade w praktyce, autor osigga w przypadku konkretnym,
ktory blizej opisuje, wyniki pomys$ine. Byt to katatonik, ktéremu przez wpro-
wadzenie go w nowe otoczenie, udato sie w opiece przywroéci¢ utracony kon-
takt ze Swiatem zewnetrznym.

W kazdym poszczegélnym przypadku zachorzenia opieke rodzinng na-
lezy stosowac po gruntownem zapoznaniu sie z indywldualnemi wiasciwoscia-
mi zachorzenia | charakterem jego przebiegu. K. wiz.

H. p. t—i — ».
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KROTKIE UWAGI STATYSTYCZNE DOTYCZACE OPIEKI NAD PSY-
CHICZNIE CHORYMI W UNJI POL.-AFRYKANSKIEJ. (Kurze statistische
Bemerkungen zur Anstaltsfirsorge fir Geisteskranke in der Sudafrikanischen
Union). — Buckmann. — Niemcy. — (Zeitschrift fur psychische Hygiene
Ne 1, tom VI, 1933 r.).

Dane statystyczne, ktore autor omawia, zastugujg na przytoczenie dlatego,
ze mieszkancy Unji potudniowo-afrykanskiej naleza do réznych ras, — sg tam
Europejczycy i Azjaci, sa rozne szczepy tubylcow oraz t zw. kolorowi, po-
chodzacy z krzyzowania wspomnianych ras.

W r. 1910 liczyta Unja potudn.-afryk. 5,9 miljonéw mieszkancow, w tych
27% pochodzenia europejskiego, w r. zas 1928 — 7,9 miljonéw, wsréd ktorych
37$% pochodzenia europejskiego.

W zaktadach psychjatrycznych w r. 1910 znajdowato sie¢ og6tem 3828
chorych; wsréd nich 0,14$ ogdlnej liczby stanowili Europejczycy, 0,4$ — ludzie
innego pochodzenia, w roku za$ 1928 — 9736 chorych, a wsréd nich 0,3%
(ogolnej liczby) Europejczykéw, a tylko 0,08% ludzi innego pochodzenia.

Zwraca uwagag zwiekszanie sie ilosci chorych pochodzenia europejskiego
oraz fakt, ze ogdlna liczba chorych, leczonych w zaktadach, rosta predzej, niz
ogdlna liczbha mieszkancow (w r. 1910 — 0,06%, w r. 1928 — 0,13%). Przy-
czyne zjawiska ttumaczy autor tern, ze Europejczyk, stojacy ha wyzszym po-
ziomie kultury, wczesniej wymaga opieki zaktadu psychiatrycznego, poza tern
witadzy sanitarnej trudniej jest dotrze¢ do tubylcow.

Unja potudn.-afryk. dysponowata w 1928 r. 11-ma zaktadami dla umy-
stowo chorych i uposledzonych. W statystyce uderza stosunkowo niska liczba
lekarzy oraz personelu pielegniarskiego. Przecietnie przypadat jeden lekarz
na 250 chorych, a 1 osoba pielegnujaca na 4—5 chorych.

Najciekawszg moze czeScig statystyki jest zestawienie przyjec
chorych, segregowanych wedlug rozpoznan.

Liczba przypadkéw schizofrenji wynosita u Europejczykéw 11,98, u ko-
lorowych 26,45%, a u tubylcow — 34,25%; liczba psychoz manjakalno-depresyj-
nych u Europejczykéw 9,8%, a u tubylcéw 15,4$.

Uderza wysoki procent schorzen metaluetycznych u kolorowych. Przy-
czyny nalezy szuka¢ w tern, ze sg oni prawie wytacznie mieszkancami miast,
ze stojg poza tern na niskim poziomie kultury i nie umiejg zatem ustrzec
sie przed choroba. Do niskiego natomiast procentu schorzenn metaluetycznych
u tubylcow przyczynit sie z pewnoscig zakaz spozywania przez nich alkoholu®
zakaz przebywania w pdézniejszych godzinach wieczornych w dzielnicach, za-
mieszkanych przez Europejczykéw, oraz L zw. barjera kolorowa, wykluczajgca
tubylcéw od wykonywania pewnych zawodow.

Wkoncu wypada zaznaczy¢, ze wsrod chorych, przebywajgcych w za-
ktadach, uderza wysoki procent tubylcow, internowanych za przestepstwa na-
tury kryminalnej. Ludw(lt B,mb.usr.

CHOROBY PSYCHICZNE W KOLONJACH. (Les maladies menta-
les aux colonies). — E. L. Peyre. — Francja. — (L’Hygiene Mentale Ne 8,
1934 r.).

Choroby psychiczne w kolonjach zalezne sg od wplywoéw, jakie na lud-
nos$¢ naptywowag wywiera zdobywczos¢ | przystosowywanie sie do nowych wa-
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runkéw. Z drugiej strony nalezy uwzgledni¢ wptyw zmiany dotychczasowych
nawyknien u tubylcéw na nowe warunki zycia, jakie im narzuca kolonista.

Jezeli w wielu wypadkach repatrjacja chorych Europejczykow jest ko-
nieczna i fatwo wykonalna, to w innych znéw mozliwe jest tylko pielegnowa-
nie i leczenie chorego na miejscu — np. ze wzgledu na stosunki rodzinne, zawo-
dowe i t p.; nie zaleca sie ewakuacji tubylcéw. Umieszczenie np. Senegal-
czyka w zaktadzie SL Pierre w Marsylji, zeby tam wegetowat i pozniej umart,
bytoby czynem wrecz nieludzkim.

Wsréd ludnosci naptywowej nalezy specjalng uwage zwroci¢ na wojsko-
wych. Ma sie tu dos¢ czesto do czynienia z osobnikami umystowo uposle-
dzonymi, albo z konstytucyjnie niezrownowazonymi, ktérzy porywajg sie do
dalekich podrézy w nieznane kraje, lecz nie umiejg sie przystosowac¢ do miej-
scowych warunkéw. Po wielu niepowodzeniach zyciowych pozostaje takim
wykolejenncom jako jedyne wybawienie ,ucieczka do armiji".

Miedzy intoksykacjami pierwsze miejsce zajmuje alkoholizm. Opiumomanjl
zotnierz zazwyczaj nie ulega, jako ze nie nalezy do odpowiadajgcej jej psy-
chicznie grupy kulturalnej. Nierzadko wystepuja zachorzenia lekowe i praw-
dziwe epidemje samobdjcze.

Wsrod naptywowej ludnosci cywilnej napotyka sie najczesciej poraze-
nie postepujace a takze psychozy odszkodowawcze. U kobiet — zachorze-
nia psychiczne sa rzadkie. Chodzi prawie wytacznie o narkomanje, najczesciej
u Rosjanek — rozbitkbw rewoluciji.

Tubylcy chorujg na te same choroby psychiczne, co Europejczycy —
u siebie. Roznica polega jedynie na poszczegolnych objawach jednej i tej sa-
mej choroby. Uderza tu do$¢ duza ilos¢ oligofrenikéw. Odrebne warunki
etjologiczne infekcji wptywajg na frekwencje zespotow obtedowych.

Czeste sg u SyngalezO6w pneumonje a z niemi zwigzane bredzenia go-
rgczkowe. Zakazenie tegoryjcem (anchylostomiasis) przyczynia sie do zacho-
rze¢, przypominajgcych stwardnienie rozsiane. Przy zakazeniu $widrowcem
(trypanosomiasis) poczatkowe zaburzenia psychiczne przechodzg szybko w przy-
gnebienie, hiperestezje, zaburzenia uczucia ogélnego. Nastepnie objawia sie
zmiana charakteru, az do zaniku wiadz psychicznych, podobnie jak w poraze-
niu postepujacem. Trad wywotuje stany paranoidalne. Wzruszeniowos$¢ u tre-
dowatych ulega takiemu obnizeniu, ze zamachy samobodjcze u nich nie ist-
niejg. Powszechne sa u tredowatych psychozy odszkodowawcze. Chociaz
kita jest bardzo rozpowszechniona u tubylcow, jednakze porazenie postepujace

jest u nich stosunkowo rzadkie. K. wize.
INSTYNKT A PSYCHOPATJE. PROBA PSYCHOPATOGENEZY.
(L’instinct et les psychopathies. Essai de psychopathogénése). — Dide et

Barrére.— Francja. — (Annales médico-psychologiques. T. Il, Ne 1, 1934 r.).

Jesli pewne zachorzenia psychiczne moga powsta¢ na gruncie odchylen
w zakresie pierwowzoréw intelektualnych, to wieksza czes$¢ psychopatyj po-
chodzi z braku réwnowagi, ze zboczenia wzgl. uposledzenia zycia popedowego.

Symptomy psychiczne z niemi zwigzane sg nastepstwem niezbornosci
popedowe;j.

Instynkt da sie najprosciej okresli¢ jako zaczagtek wszelkiej wkasciwosci
czynnosciowej, a choroby o typie perjodycznym zdajg sie zaleze¢ od nasilenia
| przygasania popedowego. k. wize.
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O NEGACJI SMIERCI. (Sur les méconnaissances systématiques. Néga-
tion de décés.— H. Beuadouin et R. Briau. — Francja. — (L’Encé-
phale Ne 5, 1934 r.).

Nieuznawanie $mierci nie jest — jak sgadza autorzy — zjawiskiem, zig-
czonem jedynie z chorobowym stanem psychy. Stanowi ono u ludzi zdrowych
jednak tendencji do utrwalania sie w postaci przekonania.

Inaczej rzecz sie ma u psychicznie chorych. Zaprzeczenie $mierci nie
jest tu jedynie emocjonalnem wydarzeniem, lecz staje sie statym przydziatem
osobowosci na podobienstwo jakiego$ pasorzytujgcego symbionta. Posiada
zywotno$¢ co najmniej tak diugotrwata, jak sama choroba psychiczna.

Autorzy dzielg sie z czytelnikiem licznemi swemi spostrzezeniami w tej
dziedzinie | akcentuja, ze objawy przez nich opisywane zachodza w psycho-
patologjl dos¢ czesto. Wkoncu wysuwajg autorzy wytyczne, ktére ich zdaniem
maja badajgcemu utatwi¢ wiasciwe rozpoznanie objawdéw. Sg niemi:

1. stosunek idei negacji $mierci do psychicznej osobowosci chorego
i wplyw, jaki idea ta wywiera na reszte psychiki;

2. mniej lub bardziej silne tendencje psychiczne, ktére choremu kazag
obstawac przy negacji wzglednie perjodycznie nawraca¢ do niej;

3. miejsce dla idei negacji Smierci w czasie, tj. w stosunku do chwili
powstania samej choroby;

4. wreszcie — okolicznosci, towarzyszace powstawaniu zjawiska, jak
np.: widok nieboszczyka, wiadomos¢ o Smierci, otrzymana od rodziny albo le-
karza, badz przed umieszczeniem chorego w zaktadzie, badz tez podczas po-
bytu w nim.

Dowdd czestosci zjawiska negacji Smierci widzg autorzy w tern, ze
udato im sie zauwazy¢ dos¢ znaczng ilos¢ tych objawéw w przeciggu niewielu
lat i te tylko w obrebie jednego zaktadu. 0. a.

PSYCHOFIZJOLOGJA SAMOBOJSTWA. SAMOBOJSTWO NIEPA-
TOLOGICZNE. (Psychophysiologie du suicide. Le suicide non pathologique).
— Paul Courbon. — Francja. — (Annales médico-psychologique. T. I,
Ne 3, 1934 r.).

Samobdjstwo jest to samoobrona przeciw przykrym stanom wzruszenio-
wym. Pierwiastkami psychicznemi, prowadzacemi do samobdjstwa, sa: znie-
checenie do zycia i brak obawy przed $miercig.

Przewaga tandencyj samobdjczych niewiele zalezy od stopnia wpojenia
pewnych zasad etycznych, zalezy ona od konstytucji biologicznej osobnika,
ktéra go czyni czulszym na przezycia moralne, badz to altruistycznej, badz
egoistycznej natury.

Gdy stan wzruszeniowy taczy sie z lekiem, wtedy lek fizyczny dodaje
impulsu nieswiadomego $wiadomym nakazom stanu wzruszeniowego. Ten objaw
wystepuje u osobnikéw o konstytucji nadwrazliwej albo cyklotymicznej. Wtedy
samobojstwo nie jest nastepstwem wyboru, dokonanego z catg przytomnoscig
umystu, lecz nastepstwem stanu patologicznego.

Gdy stan wzruszeniowy, wyzwalajacy czyn, nie tgczy sie z uczuciem le-
ku, ani zadnem zaburzeniem psychicznem, wtedy samobojstwo jest wynikiem



-Ni 6-7 NORMY | ABERACJE PSYCHICZNE

mwoli, powzietej z calg przytomnoscig umystu. Lecz wola takiego postepowa-
nia nie wystepuje u wiekszosci ludzi w catej petni; czesciej samobojstwo wy-
stepuje w stanie nienormalnym, chociaz niepatélogicznym.

Czynnik socjalny nie odgrywa roli w samobdjstwie patologicznem, mo-
ze mie¢ natomiast duze znaczenie w samobdjstwie niepatologicznem. U nie-
ktérych osobnikéw czynnik ten sam przez sie moze wywota¢ stah wzrusze-
niowy, a nawet stan patologicznego teku.

Miedzy samobojstwem wyraznie patologlcznem a niepatologicznem istnie-
je mnoéstwo stanéw przejsciowych. k. wize.

PARANOIK W WIEZIENIU. (Un paranoiaque au begne). — G. G e-
mil-Perrin et M. LebreuiL — Francja. — (Annales médico-psychologi-
ques. T. Il. Ne -1, 1934 r.).

Autorzy podajg w swej publikacji szereg uwag na marginesie ksigzki
M. D., chorego na obted prze$ladowczy, ktéry dostat sie do wiezienia jako
-anarchista, za ztodziejstwo i -usitowanie morderstwa.

Przytaczajg oni wiele zawartych w ksigzce sentencyj ze wzgledu na za-
gadnienia higjeny i profilaktyke psychiczng, choroba bowiem, na ktérg cierpi
M. D., czesto nie bywa przez ogét rozpoznawana jako taka, a chory nieziomno-
mscig swych przekonan, systemem ustalonych pogladéw i niewzruszonoscig za-
sad moze nawet otoczeniu imponowaé. Ba! moze sie wybi¢ na czoto wiek-
szego ugrupowania i przewodniczy¢é mu nawet

Ksigzka M. D. przedstawia martyroiogje dobrego pracownika, wzorowe-
go kaprala, cztowieka czutego i dobrego, myslacego, bedacego panem siebie,
a jednak zyciowo ztamanego.

Zawsze go Zle zrozumiano; nawet rodzice me stanowili tu wyjatku. Ska-
zano go niestusznie, stat sie ofiara.

Udajgc sie do wiezienia, osSwiadczyt, ze pozostanie soba i zniesie do-
browolnie kary i represje.

Hastem jego byto do konca zycia:

,Nawet wtedy, kiedy caly Swiat przyttoczy¢by mnie miat swoim ogro-
mem, pozostatbym soba, poniewaz przyszedtem, aby sie poczu¢ cztowiekiem,
ktory ma przynies¢ z sobg zadatek lepszej przyszitosci®. K> Wilkk

PRZYPADEK INTERNOWANIA MIMO SPRZECIWU. (Un internement
contesté). — G. Heuyer. — Francja. — (Annales médiGO - psychologiques.
T. I, Ne 2, 1934 r.).

Autor opisuje przypadek umieszczenia w zaktadzie mimo sprzeciwu —
nie ze wzgledoéw polemicznych, lecz ze wzgledéw djagnostyczno-psychjatrycz-
nych oraz medyczno-prawnych.

Pacjent N. w ciggu 20 lat zdotat zaniepokoi¢ wszystkie sady Cywilne
swojego okregu sprawami, jakie tylko sie dadza pomysle¢, i dat powdd do
uruchomienia wszystkich aparatéw, ktéremi rozporzadza prasa w walce z do-
mniemanem ,nielegalnem aresztowaniem i przymusowg sekwestracjg".

W danym wypadku policja jest w porzadku — spetnita swag powinnos¢,
tylko orzeczenie lekarskie dato powod do rozpetania najazdowej walki ze stro-
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ny prasy.- Dlatego tez przypadek sam w sobie jasny i niepodlegajacy dyskusji-
wywotaj catg polemike.

Djagnoza psychiatryczna byta Scista, lecz rownoczesnie zawita. Chory
N. jest niedorozwiniety.- Uwaza sie za wynalazce; pomysty jego sg dziecinne
i niedorzeczne. Wiekszo$¢ zgtoszonych przez niego wynalazkéw nie wytrzy-
muje krytyki-. Ma on jednakze dar imaginacji, chociaz nie wszystkie wynalazki-
nalezg do niego samego, jak np. wynalazek wyspy ptywajgcej na podstawie
zamrozenia wody zapomoca amonjaku, 0 czem czytat w pewnem czasopismie
witoskiem. N. rozszerzyt pomyst wioski- do zamrozenia morza w okolicy Gi-
braltaru.

Poza manjg wynalazcza chory zajmuje sie zmyslaniem. Opowiada np.,
ie 3 razy w tygodniu uczeszcza na zebrania z generatem F. w ministerstwie
wojny.

Trzecim objawem patologicznym N. to state chorobliwe rewindyko-
wanie.

Paranoikdéw pieniaczacych nie nalezy uwaza¢ za odpowiedzialnych: sag
to chorzy, ktérych postepowania nie mozna skorygowac¢ drogg represji. Po-
trzeba im opieki, a otoczenie nalezy uchroni¢ od- ich wybrykéw przez internowa-

nie w zaktadzie, niema bowiem bardziej niebezpiecznych chorych od pieniaczéw.
K. Win

CECHY CHARAKTERU. (Les traits de caractire). — F. Baumgar-
ten. — Szwajcarja, — (Kwartalnik Psychologiczny Ni VI/2—4 1935 r.).

|. Dotychczasowe badania nad charakterem tyczyly sie przewaznie
Charakteru, wzietego jako cato$¢, — badanie poszczegoélnych jego cech uwa-
zano za sztuczne wyodrebnienie czesci, co w epoce psycholcoji strukturalnej
tern bardziej nie znajdowato uznania. Praktyka wzgl. zastosowanie psycholog}
do pedagogji, psychjatrji | zycia gospodarczego wymaga jednak takiego wy-
osobnienia. Psycholog mégt sobie doskonale zdawac¢ sprawe z tego, ze ba-
danie woli, starannos$ci, ambicji i t. p. stanowi wyeliminowanie pewnych ele-
mentéw droga analizy, jednak analiza pozostaje dotad jedyna metoda, zapo-
mocg ktérej moze on otrzymaé pewne niezbedne mu poszczeg6lne dane, jak
to ma naog6t miejsce w badaniach nad uzdolnieniem do zawodu.

Wzgledy natury praktycznej byly bezposrednim powodem naszego zajecia
sie kwestjg cech charakteru. Rzut oka na sprawe charakterologji przekonywa,
ze Cho¢ starano sie definjowa¢ charakter, pojety jako catos¢, to jednak nieraz
cecha poszczegdlna charakteru brang byta jako reprezentujgca te ,catosc".
Takag cechag byta np, wola, ktéra, rozmaicie pojeta, (juz to jako dyspozycja,
juz jako sktonnos¢, kierunek woli i t. p.) znajduje sie w koncepcjach charak-
teru Kanta, Schopenhauera, Jodta, W. Sterna, Schelera i w. in. Zazwyczaj
jednak ceche charakteru delinjowano w zaleznosci od uprzedniego okreslenia
charakteru; np. dla ,behaviouristéw", dla ktérych charakter jest sposobem re-
agowania na sytuacje zyciowe, cechg charakteru bedzie kazda poszczegdlna
reakcja tego rodzaju i t. p. Wobec tego, ze istnieje wielka ilos¢ definicyj
charakteru, istnieje stad tez wielka iloS¢ okreslen cech charakteru, zazwyczaj
nie majacych ze sobg wiele wspdlnego.

Stan taki jest dla praktyki nader ujemny, zachodzi wiec potrzeba ujed-
nostajnienia terminologji charakterologicznej. Za punkt wyjscia wzieta zostata
przez nas poszczegolna cecha charakteru, gdyz w doswiadczeniu mamy wtas-
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dwie z nig do czynienia. (Problemat charakteru powstat wszak w starozyt-
nosci z obserwacji réznic indywidualnych u osobnikéw réznego wieku, pici,
przynaleznosci narodowej i t p.). Ceche charakteru okreslamy (na wzoér we-
ktorow w fizyce) jako stalg psychiczng site kierunkowa (Richtkraft), ktéra wy-
znacza samorzutne i reaktywne zachowanie sie cztowieka wzgledem otoczenia
(Swiata zewnetrznego, otoczenia spotecznego). Ogét tych sit kierunkowych
u osobnika tworzy cato$¢ o swoistej strukturze, nadajacg osobnikowi swoiste
pietno (charakter). Charakter stanowi odrebng dziedzine psychiczng, jedna
z wielu réznych, jak myslenie, uczucia, afekty, temperament, inteligencje, (wia-
dze poznawcze) | L d. (t. zw. psychiczne konstytuanty); taczy sie on jednak
Scisle z innemi konstytuantami, przytem jednak tak, ze niektére cechy charak-
teru ztgczone sg blizej z whkasnosciami poznawczeml (np. sprawiedliwosg), inne
za$ z afektami (np. gniewtiwo$¢, msciwos¢ i t. p.). Faktem tym objasnia sie,
dlaczego psychologowie dotad nie zgadzajg sie co do tego, ktére z cech psy-
chicznych nalezg do cech charakteru. Jedni, twierdzacy, ze podstawag cha-
rakteru sg uczucia (Rabot, Revault d’Allones), zalicza¢ bedg do ceoh
charakteru te, ktorych korzenie tkwig w uczuciach, podczas gdy intelektuali-
Sci zalicza¢ do nich bedg np. uwage i t p.

Aby umozliwi¢ porozumienie sie w tej kwestjl, zapoczatkowaliSmy spo-
rzadzenie ,inwentarza™ cech charakteru (w jezyku niemieckim), ktéry oczywiscie
uwazamy za tymczasowy. Inwentarz ten sktada sie z 1 629 wyrazow (941
przymiotnikow i 588 rzeczownikéw). Wiekszos¢ tych wyrazéw pochodzi z nazw
zachowania sie, stad wyptywa konieczno$¢ rozpatrzenia blizej stosunku cha-
rakteru do zachowania sie.

Il. W doswiadczeniu codziennem stwierdzamy rozne rodzaje zacho-
wania sie osobnikdw, ktére noszag tez r6zne nazwy: uczciwe, szlachetne, wier-
ne, niewdzieczne zachowanie sie. Jesli pewne zachowanie powtarza sie u osob-
nika przy kazdej sposobnosci, uwazane zostaje za jego statg whlasciwosé
i nazwa zachowania sie przechodzi na osobnika: uczciwy, szlachetny, wierny,
niewdzieczny cztowiek.

Taka stata wiasciwos¢ bywa ttumaczona dziataniem jakiej$ wrodzonej
sktonnosci (cechy charakteru) powiadamy wiec: osobnik X posiada wrodzong
ceche uczciwosci, stad jest on uczciwy i zachowanie sie jego jest uczciwe.
Jest to juz proces identyfikacji sposobu zachowania sie z cechg charakteru
(zachowanie sie = cesze char.), ktéry prowadzi do ustanowienia zwigzku
przyczynowego miedzy cechg a charakterem, | stosunku zaleznosci prostej
miedzy niemi: jaki charakter, takie zachowanie sie, jakie zachowanie sie, taki
charakter. Ten sposob ujmowania jest prymitywny | bezkrytyczny. Przy
blizszem rozpatrzeniu tego stosunku daje sie stwierdzi¢, ze: 1) zachowanie sig
zalezne jest réwniez od innych czynnikéw psychicznych, np. inteligencji (wola
dazy do osiggniecia pewnego celu, krytycyzm hamuje to dazenie), 2) cechy
charakteru posiadajg zdolno$¢ przejawiania sie nazewnatrz w rozmaitych for-
mach, np. dobro¢ przejawia sie w formie tagodnosci, ale takze i w formie
szorstkiej, podtos¢ — w formie brutalnej albo uprzejmej, pociggajacej. Na-
odwrét: rozmaite cechy charakteru moga sie przejawi¢ w tej samej postaci np.
dobro¢, marnotrawstwo i ambicja moga sie wyrazi¢ w hojnosci.

Skutkiem takiej wieloznacznosci Istnieje zdolnos¢ maskowania sie, dla-
tego konieczng jest analiza kazdego zachowania sie, by wiedzie¢, z ja-
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kiego zrodta ono wyptywa. Jesli nazywamy cztowieka na podstawie zacho-
wania sie ,ostroznym“, to ostrozno$¢ ta. moze mie¢ zrodto w przewidy-
waniu skutkéw (a wiec zdolnosci intelektualnej), w bojazliwosci (obawie ztych
skutkéw), albo tez w sktonnosci- do zwlekania. Wiasciwie nie powinnismy wy-
dawac¢ sadu o charakterze cztowieka bez uprzedniego zastanowienia sie nad
tern, z jakiego zrodta wyptywa jego- postepowanie-

Préocz tego istnieje jeszcze caly szereg czynnikow,, utrudniajgcych wtas-
ciwy sad o charakterze (czyli jego cechach). Posiadamy np. ,atawistyczng"
sklonnos¢- do przysadzania osobnikowi cechy charakteru, odpowiadajgcej fego
zachowaniu- sie.- Nazywamy go, gdy sktamie, klamca (w ujemnem znaczeniu)
wtedy, gdy klamstwo popetnione zostato z pobudek spotecznych, np. dla zaosz-
czedzenia komu$ przykrosci (a wiec, kto sktamat, nie jest jeszcze ktamca). Za-
chowanie sie nie upowaznia wiec jeszcze do nazywania osobnika wtasciwg za-
chowaniu sie cechag charakteru,

IH. Taz sama cecha charakteru nosi rozmaite nazwy, zaleznie od przy-
naleznosci klasowej czy spotecznej osobnika To, co u bogatego cztowieka
nazywamy hojnoscia, u biednego zwiemy to rozrzutnoscia,

IV. W jednakowy sposob oznaczamy zachowanie sie réznych ludzi, ty-
czace sie roéznych stanéw psychicznych. Gdy mowimy o ,gniewliwosci‘r
dziecka, cztowieka dorostego, inteligenta i niewyksztatlconego, to stosujemy
witasciwie te samg nazwe do standw psychicznych, majgcych tylko pewne po-
dobienstwo miedzy sobg, gdyz dziecko odczuwa i przejawia gniew inaczej, niz
cztowiek dorosty,

V. Te samg ceche charakteru zwiemy inaczej, jesli sie przejawia w roz-
maitych sytuacjach zyciowych. Odwaga, mestwo, nieustraszonos¢, dziarskosc
i L p. wyrazajg whasciwie ten sam stan psychiczny zaleznie od tego, czy prze-
jawiamy go na polu bitwy, czy tez w pracy zawodowej, podczas choroby lub
wobec opinji publiczne;j.

VI. Te same czynniki determinujgce sa w stanie wywota¢ rozmaite ro-
dzaje zachowania sie. Nieszczescie moze jednego osobnika przyttoczyé,
w drugim wywotaé zacietos¢ do dalszej walki. Poruszamy tern samem dzie-
dzine wptywoéw na stany psychiczne wzgl. na zachowanie sie, utozsamiane
nastepnie z cechami charakteru, z czego wynika, ze ze skonstatowanych skut-
kéw zachowania sie nie mozna sadzi¢ o jednoznacznych, warunkujacych je
czynnikach.

VII.  Wynikiem wielorakiego determinowania cech charakteru jest fakt,
ze ,szlachetne" wilasciwosci powsta¢ moga ze ,ztych" Zzrédet, jako tez
zte — ze szlachetnych. Dobro¢, mestwo, wierno$¢ moga pochodzi¢ z ego-
istycznych motywow, podczas gdy ktamliwosé, msciwosé i t. p. moga by¢ po-
dyktowane motywami spotecznej natury. Cho¢ ta ostatnia zaleznos¢ jest juz
oddawna uznana, pierwsza napotyka dotgd na op6r psychologéw. Nie
mozemy sie pogodzi¢ dotad z mysla, ze ,zalety" moga mie¢ swe Zzrddto
w niskich instynktach. Jednak, badajgc zrodta cech, zmuszeni jesteSmy stwier-
dzi¢, ze miedzy cechami charakteru, rozpatrywanemi z punktu widzenia etycz-
nego, a zachowaniem sie nie istnieje réwniez stosunek jednoznaczny. Wobec
powyzszego stwierdzenia zjawia sie koniecznos$¢ interpretacji zachowania sie
cztowieka. ,Sztuce" tej zostanie posSwiecona nastepna praca.

Autorefarat.
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HIGJENA PSYCHICZNA USPOSOBIENIA PSYCHOPATYCZNEGO
JAKO ZAGADNIENIE KULTURY. — Jan Nelken. (Zagadnienia Rasy,
Ne 3—4, 1934 r.).

Do wynikéw obserwacji dziedziczenia grup psychopatycznych, wzglednie
cierpien nerwowych i psychicznych, niepodobna nie odnie$¢ sie z rozczarowa-
niem. Poza absolutna pewnoscia, ze nerwice, psychopatje i choroby
umystowe sg wogéle dziedziczne, jakie$ wskazania praktyczne, oparte na bliz-
szych normach dziedziczenia, sg nam naogét mato jeszcze znane. Z faktu
tego moze jedynie wynika¢ ostrzezenie, ze rozmnazanie sie w tak obcigzo-
nych rodzinach nigdy nie jest pewne, a zatem moze by¢ ze wzgledu na moz-
no$¢ dziedziczenia cech psychopatologicznych niewskazane.

Dziedzicznosc¢ przy schizofrenji jest bardzo czesto zmienna, to
w jednej linji, to w drugiej od czasu do czasu moze sie zdarzy¢ wypadek, ze
wyraznie chorzy bedag mieli zupetnie zdrowe potomstwo. Nalezy tu odrézniaé
dwa dziaty: 1) schizofreniczng psychopatje — spaczony schizofreniczny charak-
ter i 2) psychoze procesowg ze zwiekszajagcem sie stopniowo otepieniem, ma-
jaca wspdiny z poprzednig grupg poczatek. Lepiej jest unika¢ zenienia sie
w obrebie rodzin z czesto zdarzajgcemi sie w nich spaczonemi cha-
rakterami. Natomiast w rodzinach, gdzie w bocznych lin-
jach zdarzaja sie wypadki schizofrenji, wzajemne tacze-
nie sie, aczkolwiek bywa niezupeilnie bezpieczne (rodzaj
zachorzenia i stopien choroby sg tam przypadkowe), trudno bytoby ograniczaé
jakiemikolwiek zakazami eugenicznemi.

Dane statystyczne w zupemnosci potwierdzajg doswiadczenia Kkliniczne,
ze schizofrenicy posiadajg rodzicow najczesciej zdrowych — heterozygo-
tow w stosunku do cech patologicznych. Sterylizacja zatem
wszystkich homozygotycznych schizofrenikéw tylko w nieznacznej czesci moze
zaradzi¢ ziemu.

Na podstawie wyliczenn matematycznych stwierdzono, ze na wykorzenie-
nie schizofrenji przez sterylizacje nie wystarczytoby 40 pokolen, czyli duzo
wiecej, niz 1000 lat.

Niektérzy nowoczesni badacze (Bleuler, Kretschmer i inni) uwa-
zajg nawet schizoidéw za typ przejsciowy — od nizszego do wyzszego rzedu.
Kretschmer uwaza nadto okres poczatkowy schizofrenji
za okres, w ktorym moga ujawnia¢ sie wyzsze zdol-
nosci.

Pomimo dziedzicznosci, dominujgcej w psychozie manjakalno-depresyj-
nej, wypowiedziat sie Lange za rozmnazaniem sie tej grupy, poniewaz ro-
dziny tego typu bywajg zwykle bogato wyposazone cennemi kwalifikacjami
spotecznemi i nie nalezy pozbawial spoteczenstwa moznosci rozmnazania sie
tego rodzaju osobnikw.

Nalezy pamieta¢, ze obok przecietnej normalnosci, stanowigcej zycie
ogo6tu i wymagajacej z punktu widzenia higjeny psychicznej troskliwej opieki,
nie mniej wazne sag rzuty i pchniecia w przyszto$¢, dokonywane przez wy-
bitnie zdolnych i genjalnych psychopatdéw. Nowoczesna kul-
tura, a zatem i wszelkie dazenia eugeniczne, powinny zmierza¢ w tym kierun-
ku, zeby normalnej masie da¢ mozliwie odpowiednie wa-
runki rozwoju i zycia, a uzdolnionym psychopatom, kto-

h. p.e-7 - 7.
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rzy w sobie maja pewne rzuty spoteczne, naukowe czy
artystyczne, da¢ moznos¢ wyzycia sie z jak najwiekszag
korzyscia dla ogoétu. Szarym za$ psychopatom, mato zdolnym i spec-
jalnie nieszkodliwym, nalezy stworzy¢ warunki tatwego przystosowania sie do
zycia przecietnego, do wyzyskania ich stron zyciowo i spotecznie dodatnich.

Zupetne usuniecie psychopatéw od rozrodu dziata-
toby bezwatpienia dysgenicznie.

Bytoby to rzeczywiscie sprowadzenie cywilizacji do przewagi fizycz-
nie zupeinie zdrowego pokolenia, w ktérem przezuwanie
statoby wyzej od pedu naprzod, od rozwoju psychicznego wogdle
i od wszelkiej oryginalnej mysli, a rozwdj rzekomej kultury
szediby wytacznie po linji zakazu.

Sterylizacja szeroka jest sama przez sie pomystem
psychopatycznym.

Centralny punkt higjeny psychicznej stanowi przychodnia hig je-
ny psychicznej, ktéraby wchodzita w sktad przychodni higjeny
spotecznej (u nas Osrodka zdrowia) i stanowitaby niezbedny organ pro-
filaktyki choréb psychicznych. tacznie z nig musi bezwzglednie istniec¢
otwarty oddziat psych jatryczny, przeznaczony dla dobrowolnego
leczenia zwyklych psychopatow (,,petits psychopathes”) na wzor
paryskiego szpitala Henri Roussella. 0. b.

O OBOWIAZKU PUBLICZNYCH ZAKEADOW PSYCHJATRYCZNYCH
OPIEKOWANIA SIE CHORYMI, ZNAJDUJACYMI SIE POZA ZAKLADEM.
(Die dem Aussendienst der 6ffentlichen Heil- und Pflegeanstalten erwachsenden
Aufgaben im neuen Staate). — Ast, Falthauser. — Niemcy. — (Zeit-
schrift fur psychische Hygiene 5/VII. 1934 r.).

Apel Kolba, ktory jeszcze w pierwszych latach po wojnie Swiatowej
wskazywat na koniecznos$¢ zorganizowania opieki pozazaktadowej nad psy-
chicznie uposledzonymi, nie zostat bez odgtosu. Ankieta z r. 1930 wykazata,
ze na Owczesnych 111 niemieckich zakladéw psychjatrycznych az 80 mogto
sie poszczyci¢ dobrze prosperujagca, albo doskonale zainicjowang opieka poza-
zaktadowa. Kryzys gospodarczy, ogolny zastdj oraz zwigzana z tern daleko-
idgca oszczedno$¢ zdazyty w ciggu ostatnich 4 lat zniszczy¢ wiele z tej obie-
cujacej akcji. Przypuszczenie to okazalo sie zupetnie mylnem. Autorzy na
podstawie dtugoletnich doswiadczen doszli do przekonania, ze opieka poza-
zaktadowa jest jednym z najskuteczniejszych Srodkéw do ulzenia ciezarow
spotecznych. Zredukowanie ilosci chorych, przebywajacych w zaktadach psy-
chjatrycznych, przez wczesniejsze ich zwolnienie i powierzenie znacznie mniej
kosztownej opiece pozazaktadowej jest | musi w chwili obecnej by¢ jeszcze
bardziej aktualne. Po uskutecznionej sterylizacji odpada potrzeba izolacji,
a tern samem przyspiesza sie mozno$¢ oddania chorego w opieke.

Zresztg zapatrywanie sie na opieke pozazaktadowa jedynie z punktu
widzenia korzysci materjalnych bytoby zasadniczym btedem; trzeba sobie
uprzytomni¢ znaczenie tej metody dla celéw panstwa. Jest ona przeciez
nlezbednem narzedziem pracy eugenicznej. R i din twierdzi, ze niedostatecz-
ne interesowanie sie losem ludzi psychicznie uposledzonych wzgl. dziedzicznie
obarczonych zemsci sie pOzniej przy przeprowadzaniu programu rasowego.
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Jesli chodzi o rozmnazanie sie tych elementéw, to wszelka rzekoma humani-
tarno$¢ musi tu pojs¢ nabok.

Zadanie opieki nad psychicznie chorymi poza zakladem dzieli sie na:

1) rejestracje wszystkich umystowo anormalnych przy
skutecznej pomocy ze strony wiladz, kierownikéw szkoét, lekarzy szkolnych,
duchownych, zwigzkéw ubogich, a przedewszystkiem lekarzy urzedowych;

2) Scista wspotprace lekarza urzedowego z lekarzem
opiekunczym przy urzeczywistnianiu wymagan potomstwa dziedzicznie
obarczonego;

3) zapewnienie opieki fachowej oraz badanie euge-
niczne chorych, znajdujgcych sie w prywatnych zaktadach charytatywnych,
potozonych na terenie dziatalnosci danego publicznego zaktadu psychja-
trycznego;

4) propagande eugeniczng oraz zwalczanie nieprzychylnego
ustawodawstwa religijnego wzgl. egoistycznego;

5) poradnictwo przedslubne.

Wszystkie te zadania sg natury czysto psychjatrycznej. Lekarzy-psy-
chjatrow wolnopraktykujacych jest niewiele. Najwieksze ich skupienia stano-
wig zaktady psychjatryczne. Dlatego tez jedynie zaklady psychjatryczne dajg
gwarancje spetnienia tych zadan. Uzupetnienie aparatu zaktadowego pod
wzgledem personalnym i materjalnym, przedewszystkiem co do ilosci potrzeb-
nych lekarzy, jest najprostszym i najpewniejszym $rodkiem do osiggniecia
celu. W ten sposéb uniknie sie niepotrzebnej pracy podwdjnej, a to, co juz
istnieje, bedzie racjonalnie wykorzystane. Kazda inna organizacja, jakabadz,
zawsze bedzie drozsza, nie bedzie tak sprawnie pracowata, a wkoncu bedzie
sie jednak musiata i tak odwotywac¢ do psychjatry zaktadowego.

Koniecznem sie zatem wydaje, azeby rzad w przysziosci te sprawe drogg
ustawy uregulowat. Ludwik Bambauer.

UPOSLEDZENIE POTOMSTWA PO STANACH POSTENCEFALI-
TYCZNYCH. (Schiidigung d. Nachkommenschaft nach postencephalitischen
Zustandsbildern). — H. Hoff, W. Wieser. — Austrja. — (Wien. Klin. Wschr.,
Ne 1, 1935 r.).

Spostrzezenia pouczaja, ze dzieci, sptodzone przez ojcow, ktérzy przebyli
Spigczkowe zapalenie moézgu, cierpig takze na choroby mézgu. Zauwazono
réwniez, ze ptodnos¢ takich ojcéw jest bardzo uposledzona; co za$ do matek,
ktére przebyty podobng chorobe, to wydaje sie, jakoby one wogdle nie mogty
juz wydawac potomstwa.

Wymienione wyzej spostrzezenia pobudzity autoréw niniejszego do do-
konania odnosnych doswiadczen na zwierzetach, szczegdélnie na myszkach.

Uszkadzano mianowicie okolice wzgoérka wzrokowo-podwzrokowego, co
u samcéw dawato nastepujgce wyniki: w ciezkich przypadkach, nawet przy
zachowanym popedzie ptciowym, zdolnos$¢ ptodzenia zdawata sie by¢é zupetnie
zahamowang; w przypadkach Sredniociezkich zauwazono u samiczek, zaptod-
nionych przez takich samcow, poronienia wzgl. porody martwe, w lzejszych
przypadkach za$ potomstwo powstawato, lecz w zaleznosci od tego, czy ojciec
byt mniej lub wiecej poszkodowany, wykazywato ono odpowiednio mniejsze
lub wieksze upos$ledzenie. Te same zabiegi doswiadczalne, zastosowane do
samiczek, dawaly analogiczne wyniki.
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Nalezatoby zatem S$pigczkowe zapalenie mézgu postawi¢ w jednym sze-
regu z kitg i przewleklym alkoholizmem, ktérych szkodliwe oddziatywanie na
zarodek jest juz dostatecznie znane i czestokro¢ bywa podkreslane.

Autorzy przychodza do wnioskéw, ze parkinsonizm postencefalityczny
ojca przedstawia najwyzsze niebezpieczenstwo dla potomstwa.

K. F.

DZIECI, URODZONE WIOSNA | JESIENIA, A ROZWOJ ICH INTELI-
GENCJI. (Die Frihlingskinder und Herbstkinder). — Lo o ft. — Szwecja. —
(Acta paediatr. Ne 15, 1934 r.).

Blondsky doszedt do przekonania, ze dzieci, urodzone wiosng, sg
pod wzgledem fizycznym i intelektualnym bardziej rozwiniete anizeli dzieci,
urodzone w innej porze roku. Autor skontrolowat ten wynik i badat na ma-
terjale, sktadajgcym sie z 711 psychicznie stabo rozwinietych dzieci, ile urodzin
przypada na poszczegélne miesigce. Badania autora wykazaty, ze pora roku,
w jakiej dane dziecko sie urodzito, jest zupetnie bez znaczenia. Autor inte-
reeuje sie réwniez zagadnieniem, czy krzywica i spasmofilja, ktére mogtyby
mie¢ pewien wptyw na rozwoj mézgu, sa zalezne od miesigca urodzenia i zwia-
zanej z tern moze intensywnosci dziatania promieni stonecznych. Okazato sie,
ze odchylenia byty bardzo nieznaczne, tak, ze nie mozna byto dojs¢ do kon-
kretnych wnioskéw. Autor utrzymuje, ze najwazniejszemi czynnikami dla roz-
woju inteligencji sa jednak czynniki dziedziczne. Ludwik Bambauar.

ZAGADNIENIE PSYCHJATRYCZNEJ OPIEKI NAD MUZUEMANAMI.
(A propos de l'assistance aux psychopathes étrangers. Le probleme des ma-
lades musulmans a Paris). — A. Marie i P. Godin. — Francja. — (Arch.
Internat Neur. Ne 53, 1934 r.).

W Aix, we Francji, istnieje zaktad dla umystowo chorych Afryki Po6t-
nocnej. Inne kraje starajg sie pozostawia¢ chorych w kolonjach zagranicz-
nych i budowa¢ im szpitale na miejscu. Francja umieszcza swych kolonjal-
nych psychopatéw w szpitalach krajowych na Wschodzie, tylko na czas po-
stawienia djagnozy, poczem przewozi ich na leczenie do Europy.

W Bobigny (departament Seine), buduje sie wielki szpital dla muzutma-
néw — na 500 t6zek. Zachodzi jednak pytanie, czy taki stan rzeczy odpo-
wiada celowi. Juz na Zjezdzie Kolonjalnym (1905) wypowiedziano zyczenie,
by przyjmujacy lekarze i gtéwny pielegniarz w kolonjalnych szpitalach znali
jezyki krajowe. K. b.

TERAPJA PRACY DLA UMYSEOWO CHORYCH. (Pracovni therapie
v UOstavech pro dusevne nemocné).— L. Horak — Czechostowacja. — (Duse

Ne 9—10. 1933 r.).

Na poczatku biezacego stulecia gtownym warunkiem leczenia umystowo
chorych byt pobyt w t6zku, majacy na celu uspokojenie chorego. Oczywiscie
metoda ta byta dla lekarzy i pomocniczego personelu wygodniejsza, natomiast
byta mniej pomysina dla wynikéw leczenia. Dopiero Dr. Sim o n, wychodzac z za-
tozenia, ze przyczyna pogorszenia stanu psychicznego pochodzi czesto z bez-
czynnosci, wprowadzit terapje pracy, obecnie w wielu zaktadach dla psychicz-
nie chorych stosowang z wielkim pozytkiem. Leczenie takie polega na do-
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starczaniu chorym réznego rodzaju zajecia, ktére sprowadza wewnetrzne i Ze-
wnetrzne uspokojenie. Rodzaj zajecia zalezy od stanu choroby i samego
chorego. Przewaza oczywiscie praca na roli, w ogrodzie, w warsztatach
rzemieslniczych i L d. Wybor pracy powinien by¢ uskuteczniany indywidualnie.
U niespokojnych chorych, tatwo pobudliwych, rozpoczynamy od aplikowania
ciezkiej pracy mechanicznej, co sprowadza uspokojenie. Jezeli juz uspoko-
jenie nastgpito, zamienia sie te prace na lzejsza, wymagajacg przytem wiecej
uwagi i myslenia. Wyniki takiego leczenia sg, jak wykazujg zestawienia autora,
bardzo pomys$ine, pozostajg jednak w -zaleznosci od warunkéw miejscowych

oraz od rodzaju chorob.
~auJ Antoni»

NALOGI.

PSYCHJATRYCZNO-SPOLECZNE ZNACZENIE NARKOMANJI. —
W. Luniewski. — Polska. — (Medycyna Ne 5, 1934 r.).

Nie znamy metody, ktéraby pozwolita nam okresli¢ doktadnie rozmiar
kleski narkomaniji liczbowo; lepiej znane sg jakosciowe zmiany w psychice
narkomanoéw, ktére w poszczegélnych przypadkach pozwalajg nam okresli¢ zna-
czenie narkomanji w zyciu spotecznem. Hamulca, powsciggajace przed poste-
powaniem asocjalnem stabng u narkomandw nietylko w stosunku do popeddw,
zwigzanych bezposrednio z gtodem narkotyku, ale takze w stosunku do innych
popedow. Autor podaje, ze na 40 narkomandw, przebywajgcych w zakfadzie
w Tworkach, 23 pozostawato w konflikcie z prawem kamem. Przejawy asoc-
jalnosci czynnej zaznaczaly sie w 25 przypadkach, w pozostatych 15 przy-
padkach utrzymywata sie w granicach biernego pasozytnictwa.

Zmiany psychiki, jakie znamy w narkomanji, powodujg wieksze lub mniej-
sze ostabienie ,moznosci kierowania swem postepowaniem”. Ograniczenie to
moze osiggaC znaczny stopien i podpada¢ pod przywileje ,nadzwyczajnego
ztagodzenia kary", o ktérem mowi art. 18 § 1 kodeksu karnego, obowigzujg-
cego u nas od 1. IX. 1932 r.

W mys$l zas art. 18 § 2 k. k. narkoman powinien odpowiada¢ za swo-
je czyny w catej peti, chyba, ze zajdg okolicznosci, przewidziane w art.
17 (choroba lub inne zaktdcenie czynnos$ci psychicznej, uniemozliwiajgce roz-
poznanie znaczenia czynu lub pokierowania swem postepowaniem). Takie
czynnosci mogtyby zwolni¢ narkomana od kary catkowicie, ale znéw z tern
zastrzezeniem, ze przepis, zawarty w 8 1 art. 17, nie bedzie zastosowany do
przypadkow, ,gdy sprawca wprawit sie umys$inie w stan zakldécenia czyn-
nosci psychicznej poto, aby dokona¢ przestestwa". Stanowisko prawodawcy
nie jest dos¢ wyrazne w sformutowaniu zasad odpowiedzialnosci narkomanéw.
Jeszcze mniej zrozumiatem jest stanowisko prawodawcy w sprawie zastoso-
wania srodkéw zabezpieczajgcych w stosunku do narkomanoéw, ktorzy popet-
nili czyn wystepny. Art. 82 k. k. glosi: ,Jezeli czyn powstaje w zwigzku
z naduzywaniem napojow wyskokowych lub innych $rodkéw odurzajgcych, sad
moze zarzadzi¢, by sprawce po ewentualnem odbyciu wymierzonej kary umiesz-
czono w odpowiednim zakfadzie leczniczym na przecigg 2-ch lat“. ,O wczes$-
niejszem zwolnieniu z zaktadu rozstrzyga sad".

Wedtug autora czas pobytu w zakladzie leczniczym powinien by¢ uza-
lezniony od wynikéw leczenia, a nie ograniczony terminem 2-ch lat Rowniez
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niezrozumiatem jest, dlaczego umieszczenie narkomana w zaktadzie leczniczym-
ma nastepowa¢ po ewentualnem odbyciu wymierzonej kary. Zamkniecie nar-
komana w wiezieniu, trwajgce kilka tygodni,, uniemozliwia mu dalsze narkoty-
zowanie sie i czyni zbedng kuracje odwykowa. Lzejsze przypadki, narkomanjk
wymagaja tylko kilku miesiecy leczenia w zakladach, ciezkie za$ moga wy-
magac¢ kuracji» trwajgcej dtuzej niz dwa lata.

Narkoman jako osobnik stabowolny, ulegajacy tatwo pokusom do wy-
stepkow, ktore szkodzg jego interesom materjalnynT- i moralnym, winien by¢
w mys$l zasad i przepiséw prawa cywilnego ubezwitasnowolniony, a przy-
najmniej winien pozyska¢ opiekuna prawnego. Jednak sady dos$¢ czesto nie
dajg sie przekona¢ wywodom rzeczoznawcéw i biora narkomana w obrone.

Narkomanja w okresie jej trwania niszczy wspélnote duchowag w pozy-
ciu matzenskiem, lecz ten destrukcyjny jej wptyw na harmonje w matzenstwie
trwa tak dtugo jak sam natogli z tego powodu moze on nie dawa¢ prawnych
podstaw do rozwodu w zakresie dziatania kodekséw, uznajgcych w zasadzie
rozwod. Jedynie w przypadkach uporczywych nawrotow, jezeli dtugotrwate
leczenie nie daje wynikow dodatnich, moznaby sie doszuka¢ powodéw do-
rozwodu, z tern jednak, ze narkomanje nazwalibySmy ,pomieszaniem zmystow*
(8 162 kod. z r, 1836) lub ,chorobg psychiczng” (8 1569 kod- niem.).

Mogtaby narkomanja dawaé¢ podstawy do uniewaznienia matzenstwa,
ale wtedy, gdyby dato sie udowodni¢, ze istniata ona juz przed S$lubem.

Narkoman nie nadaje sie do pracy w szczeg6lnosci na stanowisku le-
karza, funkcjonerjusza stuzby zdrowia, aptekarza, skarbnika, ksiegowego i wo-
gofe urzednika o szerszym zakresie odpowiedzialnosci-

Najdobitniej daje sie we znaki narkomanja w ciasnej komorce zycia
rodzinnego, ostanianego przed okiem wiadz bezpieczenstwa i wtadz wymiaru,
sprawiedliwosci.

Stefan Oberc.

PALENIE TYTONIU, NIKOTYNOMANJA | OBJAWY ABSTYNENCJI-
(Rauchgewohnheit, Nicotinsucht und Abstinenzerscheinungen). — H. Schoe-
nemann — Niemcy, — (Medizinische Klinik Ni 2, 1934 r-).

Na wstepie swej pracy omawia autor rozpowszechnienie sie zwyczaju
palenia tytoniu oraz sposoby preparowania go do réznych rodzajow kon-
sumcji. Kto pali, nie czyni tego dla jednego, Scisle okreSlonego powodu.
Istota rzeczy polega na tern, ze palenie tytoniu daje wytchnienie. Wielostron-
nosci dziatania nie mozna ktasé na karb pewnego tylko sktadnika tytoniu: trzeba
raczej bra¢ pod uwage dziatanie tytoniu wraz ze wszystkiemi okolicznosciami,
towarzyszacemu paleniu. Wspotdziatanie to daje w sumie odprezanie i stwa-
rza pewnego rodzaju zapomnienie dla przezy¢ aktualnych. Kazdy cztowiek
ma swoje wlasne ,tempo*, a kazdy palacz swojg wtasng ,nute“ przy paleniu.
Kazdy tez cztowiek moze ulec natogowi palenia, lecz nie kazdy palacz jest niko-
tynomanem narazonym na niebezpieczenstwo natogu. Walka o byt, strach przed
jutrem, diugotrwate bezrobocie — wzmagajg uzywanie tytoniu i pomnazajg dalsze
szkody. Wieksza ich czesé, przypisywana paleniu, czesto ma zupetnia inne, waz-
niejsze powody. Tak np. wzrost cierpien sercowych i naczyniowych jest nietylko
nastepstwem starosci wzgl. skutkiem palenia tytoniu, lecz w réwnym stopniu,
albo nawet jedynie wing ciezkich czaséw obecnych, ktére popedzajg serce
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z zawrotng szybkoScig. Zrozumienie tego nie powinno jednakze zastania¢
oczu przed niebezpieczenstwem ze strony tytoniu, szczegdlnie u miodziezy.

Kto uwaza, ze musi pali¢, niech rozpocznie jak najpdzniej. Dla od-
zwyczajenia od palenia stuzg wody do ptukania ust z dodatkiem roztworu
azotanu srebra, poczem palenie powoduje nieprzyjemny posmak. Wszelkie
zalecane $rodki odwykowe posiadajg jednak te powazng wade, ze sg one
W uzyciu mniej przyjemne, niz palenie tytoniu.

Jako objawy abstynencji w okresie odzwyczajania sie, odczuwamy przykry
smak w ustach, uczucie gtodu, zgage, pewien niepokdj, ostabienie oraz ogdéine
zniechecenie. Po czterech tygodniach znika pocigg do palenia, dtugo jeszcze
jednak istnieje uczucie ,wewnetrznej pustki“, czasami jeszcze po roku zja-
wia sie chec zapalenia, lecz papieros wtenczas juz nie smakuje.

L. B K. F.

LIGA NARODOW A WALKA Z NARKOTYKAMI. — Marja S o ka-
towna. — (Trzezwos¢ Ne 7—8, 1934 r.).

Do bezposrodniego zmniejszenia fabrykacji srodkow odurzajacych dopro-
wadzita konferencja z roku 1931. Konwencja z dnia 13.7. 1931 r. o ograniczeniu
fabrykacji i uregulowaniu podziatu Srodkéw odurzajgcych zostata zawarta w wy-
niku tej konferencji i stanowi przetomowy moment w walce z handlem nar-
kotykami.

Konwencja z roku 1931 stanowi nietylko decydujacy etap, ale rownoczes-
nie zupetnie nowe i zasadnicze rozszerzenie wspoOtpracy na toronie miedzyna-
rodowym, gdyz po raz pierwszy podporzadkowano catkowicie fabrykacje, a wiec,
czynnik natury gospodarczej,, wyzszym celem — w dziedzinie humanitarnej
i moralnej.  Niektérzy cztonkowie Rady Ligi Narodow podczas 69-ej sesji
w r. 1932 podkreélali, ze byloby pozadane, aby rozultaty, osiagniete przy kontroli
i fabrykacji narkotykéw, znalazty réwniez zastosowanie przy organizacji nad-
zoru nad fabrykacjg i handlem bronig w zwigzku ze sprawag rozbrojenia. Sy-
stem, przewidziany w konwencji, wprowadza w tonie samej Ligi Narodow ro-
dzaj centralnej buchalterji dla wszechswiatowego handlu narkotykami, ktorej
zasadniczem zadaniem bedzie ograniczenie fabrykacji do ilosci, niezbednych
do potrzeb leczniczych i naukowych z uwzglednieniem koniecznych zapasow
w magazynach.

llosci, przewidziane na potrzeby poszczegoélnych krajow, w wysokosci,
ustalonej przez Organ Kontroli, beda jednoczesnie okreslaty rozmiary handlu
miedzynarodowego, to znaczy rozmiary przywozu dla kazdego poszczegolnego
kraju. Wzmiankowany organ ustali rowniez ilosci dla tych krajow, ktére same
nie podaty swego zapotrzebowania, przyczem kraje, eksportujgce narkotyki, nie
beda mogty wywiez¢é wiecej, niz jest przewidziane dla kazdego z tych krajow.

Staly Komitet Centralny na podstawie handlowych danych statystycznych
rozciaggnie nastepnie nadzér nad miedzynarodowym handlem narkotykami.
Otrzymany przez Komitet Centralny materjat statystyczny pozwoli w praktyce
nie dopusci¢, aby kraje wywozgce eksportowaty ilosci, przekraczajgce normy,
przewidziane dla danego kraju. Poza tern Komitet Centralny opracowuje
w koncu roku dla poszczegolnych krajow zestawienie za rok ubiegty, ktore
obejmuje: 1) ilosci, przewidziane jako zapotrzebowanie dla kazdego $rodka odu-
rzajacego, 2) ilosci, faktycznie spozyte, wytworzone, przerobione, przywiezione
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i wywiezione. O ile zestawienie wykaze, ze strona uktadajgca sie nie spetnita
swych zobowigzan, Komitet bedzie miat prawo zada¢ wyjasnien za posred-
nictwem Sekretarza Generalnego Ligi Naroddow.

Innemi stowy — zadne z panstw nie ma prawa wytwarzania Srodkow
odurzajgcych, jak réwniez przywozu wzglednie ich wywozu bez poddania sie
nadzorowi Miedzynarodowego Organu Kontroli, ktory przez stosowanie posta-
nowien Konwencji ustali stosunek ilosci, potrzebnych na cele lecznicze w ca-
tym Swiecie.

Aby uzyska¢ prawo fabrykacji narkotyku, trzeba bedzie wykaza¢ Scisle
okreslong jego warto$¢ dla celéw leczniczych lub naukowych, przyczem wyréb
narkotykoéw, nie odpowiadajgcych temu warunkowi, bedzie zabroniony. W ten
spos6b nowa Konwencja wprowadzita nietylko zasade bezposredniego i ilos-
ciowego ograniczenia, ale réwniez ograniczenia jakos$ciowego. 0B

NOWSZE POGLADY NA ALKOHOLIZM. (Neuere Anschauungen uber
den Alkoholismus). — B. Slotopolsky-Dukor. — Niemcy. — (Gesund-
heit und Wohlfahrt, 1934 r.).

Dziatanie $rodkéw upajajacych objawia sie najpierw jako rozkosz (przy-
jemny smak i lekkie rozweselenie), pdzniej jako ulga (usuwanie hamulcow
i przygnebien), dalej jako upojenie (,wychodzenie z siebie”), a wkoncu odu-
rzenie (zapomnienie wzglednie sen). Pierwsze trzy stopnie sg stanami podraz-
nienia, ostatni natomiast jest stanem ubezwladnienia. Wszystkie dazg w kie-
runku zaprzeczenia, albo przynajmniej korekty wzglednie uzupetnienia rzeczy-
wistosci. Nie kazde spozywanie $rodkéw upajajacych nosi charakter natogu,
albowiem do natogu nalezy koniecznie charakterystyczny przymus wewnetrzny
(,niemoznos$¢ zaprzestania“), albowiem doznane rozkosze rodza pragnienie po-
wtorzenia ich. Stopniowe zatruwanie organizmu zmienia charakter cztowieka,
znikajg wyzsze uczucia etyczne, stabnie wola. Wedlug Staehelina jest
rzeczg niecelowg leczy¢ natogowca psychoterapig przed zupetnem odzwy-
czajeniem, albowiem przedewszystkiem nalezy psychiczny proces degenera-
tywny w nim zahamowaé. ,Wpierw odzwyczajenie, a potem dopiero wy-
chowanie*.

Czynnikami zewnetrznemi, sprzyjajacemi powstawaniu natogu, sag: wa-
runki zawodowe (restauratorzy, pracownicy wytworni win i wodek, robotnicy
ciezko pracujacy, wierzacy w ,sitodajnosc¢” alkoholu i t. p.), warunki rodzinne
i towarzyskie, zwyczaje i obyczaje, ogélne potozenie gospodarcze oraz w pew-
nej mierze ustawodawstwo. Dalszg role odgrywajg wtasnosci indywidualne
danego cziowieka, jego spos6b reagowania na trunki. Problem: ,alkohol a po-
tomstwo* nie jest jeszcze ostatecznie rozwigzany; badania w tym kierunku da-
za do wysSwietlenia tego zagadnienia. Niezaleznie jednak od wyniku rozwia-
zania powyzszego problemu, nie ulega zadnej watpliwosci, ze zwalczanie alko-
holizmu jako kleski spotecznej jest koniecznoscia.

Ludwik Bambauer.

PRZYCZYNEK DO PSYCHOLOGJI NALOGU. (Zur Psychologie des
Sichtigseins). — A. Kronfeld. — Niemcy. — (Psychotherapeutische Praxis,
Ne 2, 1935 r.).

Olbrzymia ilos¢ ludzi wszystkich ras i czeSci Swiata hotduje z okazji
wszelkich uroczystosci napojom alkoholowym i innym $rodkom odurzajgcym.
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Zaspakaja sie w ten sposob pragnienie odurzenia i snu, wylacza sie rzeczy-
wistos¢ i jej brzemie na korzy$¢ upragnionej pseudo-rzeczywistosci. U nato-
gowcow zdeklarowanych pragnienie to staje sie wewnetrznym przymusem. Przy-
czyny tego zjawiska tkwig w specyficznem fizjologicznem dziataniu $rodkow
odurzajacych, jak réwniez w pewnych statych cechach typow konstytucjo-
nalnych. Przez fizyczne przyzwyczajenie przemiana materji u natogowca ulega
specjalnemu przestawieniu.

Autor akcentuje przedewszystkiem psychologiczng strukture natogowca.
Wszyscy natogowcy noszg w sobie pewien staty konflikt, ktérego rozwigzac
nie sg w stanie — ,konflikt niedowartosci“. Tak wiec z poczucia niemocy
wobec checi urzeczywistnienia swych ideatéw uciekajg sie do homoseksua-
lizmu, wreszcie do narkomanji, gdyz upojenie przynosi im fikcyjne usunigecie
wewnetrznego konfliktu. Autor uwaza, ze narkomanja jest intensywniejszg re-
akcjg obronng i ochronng, anizeli ucieczka w nerwice. Podczas gdy neurotyk
zawiera kompromis z rzeczywistoscig, narkoman nie uznaje rzeczywistosci
| stara sie ja usungc.

Zdarza sie, ze nieraz pewne stany dysforyczne i béle doprowadzajg do
narkomaniji, jednakze ciezkie jej formy sg zawsze wywotywane przez wewnetrz-
ny psychiczny konflikt

Mimo niejednokrotnego stwierdzenia przyczyn wewnetrznych, zawsze
znajdujemy u narkomanéw juz dawno istniejacg osobowo$¢ psychopatyczna.

BADANIA KLINICZNE | CHARAKTEROLOGICZNE W STANACH
PATOLOGICZNEGO UPOJENIA. (Klinische und charakterologische Unter-
suchungen an pathologisch Berauschten). — Herbert Binswanger. —
Szwajcarja. — (Zeitsch. Neur. Ne 152, 1935 r.).

Praca oparta jest na materjale Kliniki Psychjatrycznej w Zurychu z lat
1894—1933.

Ze 174 opis6w choroby 168 przypada na mezczyzn, a 6 na kobiety.

Przy badaniach uwzgledniano wiek chorych w chwili przyjecia ich do
zakfadu, djagnoze dodatkowg, zawdd, pochodzenie terytorialne, rozpoznanie
przekazowe przy przyjeciu, dziedzicznosé, ilos¢ alkoholu, spozytego przed wy-
stgpieniem upojenia oraz posta¢ kliniczna.

Wsréd form  Kklinicznych najczestsza byta padaczkowata, w przeciwien-
stwie do patologicznego upojenia delirycznego i psychozy transytorycznej, co
do ktérej Schroder wyraza powatpiewanie, czy nalezy ja nadal uwazaé
za odmiane upojenia patologicznego.

Nastepnie omawia sie zachowanie Zrenic i jego przyczyny, jak réwniez
zanik pamieci, przestepczos¢, pismo i kazuistyke specjalna.

Rozdziaty dalsze poswiecone sg nienormalnym reakcjom na alkohol,
wynikom badan laboratoryjnych i analizie psychologicznej.

Ze stanowiska psychologicznego upojenie patologiczne jest zwezeniem
pola $wiadomosci czyli przypomina stan zamroczenia.

Samo tylko uzywanie alkoholu nie wystarcza do wywotania nienormal-
nych wzgl. patologicznych reakcyj alkoholowych. Samemu alkoholowi nie
mozna przypisywac roli istotnej w powstawaniu upojenia patologicznego wzgl.
nienormalnej reakcji alkoholowej, jednakze z chwilg, kiedy niektorzy psycho-
paci znajdg sie pod dziataniem alkoholu wogole, chociazby Ilo$¢ jego byta zni-

h. > »-7 — a
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koma, zostaje spetniony jeden z gtownych warunkéw, potrzebnych do powsta-
nia stanu upojenia patologicznego lub reakcji, przebiegajacej z podobng gwat-
townoscia.

Padaczkowate upojenie patologiczne moze powsta¢ u psychopaty jedy-
nie na podstawie catoksztattu licznych warunkéw, wrodzonych konstytucjonal-
nie, i naskutek warunkéw, nabytych przez rozwoj, i to wedlug zupetnie Sciste-
go podziatu oraz uporzadkowania czasowego.

Jesli badajacemu struktura ta jest znana, wéwczas moze on pewniej
sprecyzowac rozpoznanie. k. T

WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA W STOSOWANIU ALKALOI-
DOW MAKOWCA W NEUROLOGJI.— Wiadystaw Ster!ing — (Medycyna
Ne 5, 1934 r.).

Autor staje na stanowisku, ze tak zw. wskazania chorobowe do poda-
wania alkaloidéw makowca w klinice neurologicznej nie sg niczem innem, jak
idgcem droga najmniejszego oporu lecznictwem objawowem, stosowanie za$
ich w t. zw. psychonerwicach jest poprostu grzechem, obcigzajgcym sumienie
lekarza. Leczenie standéw depresyjnych winno by¢ wyprobowane, wedtug autora,
nowemi srodkami farmakodynamicznemi.

Wreszcie autor jest zdania, ze ani w neurologji organicznej, ani tern bar-
dziej w czynnosciowej nie znajdujemy bezwzglednego wskazania do stosowa-
nia alkaloidow makowca, a specjalnie morfiny. Dotyczy to zaréwno stanow
ostrych i napadowych, jak tern bardziej chronicznych, w ktérych struktura neu-
ropatyczna stwarza specjalnie podatne podtoze do rozwoju narkomanji.

Jedynie w rozpaczliwych stanach boélowych w przebiegu guzéw ztosli-
wych — specjalnie kregostupa (raki) — dopuszczalne jest nieograniczone stoso-
wanie morfiny lub jej derywatéw, ale tutaj wkraczamy juz w dziedzine zadan
mitosierdzia i eutanazji. Stefan Obere.

NOWE DROGI DO ZWALCZANIA ALKOHOLIZMU W NIEMCZECH
W MYSL ZASAD HIGJENY RASY. (Neue rassenhygienische Wege zur
Bekampfung des Alkoholismus in Deutschland.) — K. Pohllsch. — Niem-
cy. — (Z. Gesdh. verw. Ne 5, 1934 r.).

Wielkie prawdopodobienistwo, ze nadmierne uzywanie napojéw alkoho-
lowych uszkadza zarédz i u potomkéw wywotuje powazne nastepstwa, naktada
na nas obowigzek zrezygnowania z tego potomstwa. Droge te otwiera nam
ustawa o zapobieganiu potomstwu dziedzicznie obarczonemu, czem daje nam
mozno$¢ zwalczania alkoholizmu w mys$l zasad higjeny rasy. Doswiadczenia
z dziedziny opieki nad alkoholikami wykazujg nam stale, ze istniejg alkoholicy,
ktérzy albo sg zupetnie niedostepni wszelkiej terapji, albo tez tacy, ktérzy
z powodu nieszczesnej stabosci woli powracajg na nowo do natogu, az wkoncu
zupetnie mu ulegna. Sledzac bacznie te wiasnie ciezkie przypadki, napotyka-
my wszedzie na rozmaite dziedziczne obarczenia w postaci choréb i anomalij
psychicznych jako tez natogéw u przodkéw i krewnych. Badania biologiczne
i psychjatryczne ucza nas, ze choroby i anomalje psychiczne przechodzg na
potomkéw nie jako takie, lecz jako konstytucja w sensie chorobliwego pogo-
towia do reagowania. Zwigzek ten pozwala nam przypuszczaé, ze u tych
ciezkich alkoholikéw, niedostepnych dla zadnej terapji, natdg powstat wtasnie



Ne 6-7 NALOGI 251

na tle odziedziczonej matowartosciowosci konstytucjonalnej, ktéra zkolei przez
szkodliwe dziatanie alkoholu u danego osobnika zwieksza niebezpieczenstwo
defektéw psychicznych u jego potomkéw. Dowdd istnienia ciezkiego alkoho-
lizmu winien by¢ ztozony jak najwczesniej, by mozna byto zapobiec potomstwu
jeszcze mniej wartosciowemu. Powodzenie calej tej akcji zalezy od wczes-
nego rozpoznawania i leczenia. Dopiero wtedy, kiedy opieka nad alkoholikami
bedzie czescig nieodtgczng opieki spotecznej, bedziemy mogli liczy¢ na uwol-
nienie sie od ciezaru chordb dziedzicznych i ciezkiego alkoholizmu. Tern sa-
mem uwolnig sie sity dla wspierania zdrowej pod wzgledem dziedzicznym ro-
dziny, dla poprawienia jej bytu i podniesienia kultury zyciowej, co stanowi¢
bedzie najlepszy wat obronny przeciw alkoholizmowi. Ludwlk Bambauer

KLINIKA KOKAINIZMU | JEGO LECZENIE. — J. Nelken. — (Me-
dycyna Ne 5, 1934 r.).

Nieliczne przypadki kokainizmu—to przypadki obserwacji sadowo-lekar-
skiej. Kokainisci prawie ze nie poddaja sie leczeniu z wiasnej woli, ani tez
pod wptywem rodziny — jak wiekszo$¢ morfinistow.

Do nas doszta kokaina w formie zastrzyku jako namiastka morfiny
w leczeniu odwykowem i przyczynita sie do rozwoju morfiokokainizmu, jako
najniebezpieczniejszej formy narkomanji. Wiecej rozpowszechnionym jest spo-
s6b naduzywania kokainy w proszku—przez nos, i to czesciej u ludzi mtodych,
wsrod sfer dekadencko-artystycznych oraz w kole ich promieniowania (kelne-
rzy, modelki, prostytutki), w kotach ludzi niesolidnych i oddanych uzyciu. Spo-
tyka sie sekty kokainowe z gietdami, lokalami nocnemi, biurami posrednictwa,
specjalnym zargonem, a co za tern idzie —z wyzyskiem i szantazem ze stro-
ny dostawcéw kokainy.

Wojna Swiatowa przyczynita sie do znacznego wzrostu kokainizmu, tak,
ze odsetek kokainistbw w klinikach niemieckich w latach 1913—1918 wzrGst
z 0,06% do 0,07%.

Wsrod przejawow cielesnych kokainizmu nalezy podkresli¢ szybki i znacz-
ny upadek sit, spadek wagi ciata, wyglad starczy (skéra — wiotka i szara),
sktonnos¢ do omdlen, zanik potencji, zaburzenia snu, nadmierne pocenie sige
i swedzenie skory, ostatecznie — sklonnos¢ do powstawania psychoz.

Mate dawki kokainy wywotujg lekkie podniecenie z upojeniem, euforje,
uczucie ulgi, przedsiebiorczo$¢, dobre samopoczucie, niewrazliwo$¢ na gtod
i zmeczenie. Wieksze dawki powodujg nudnosci, blado$¢ skoéry, ostabienie
akcji serca i lek w znacznym stopniu. Objawami zatrucia sa: rozszerzenie zre-
nic, przyspieszenie oddechu i tetna, zwezenie naczyn, wzmozenie ciSnienia
krwi, wzmozenie odruchéw, grymasy twarzy, zwitaszcza kurczowe ruchy zucia
i Smiechu, ogoélny niepokoj, drgawki, a nawet napady padaczkowe. Objawami
zatrucia silnego sa: stany porazenia, spadek cisnienia krwi, podniesienie sie cie-
ptoty pochodzenia centralnego i $mierc z porazenia narzadéw oddychania. W pew-
nych przypadkach — podniecenie, omamy, stany amentywne jako wyraz podraz-
nienia korowego, w innych za$ — bicie serca, lek, mdtosci, pocenie sie, za-
wroty gtowy, omdlenia i wyjgtkowa blado$¢, jako wyraz zaburzen wegeta-
tywnych.

Objawami charakterystycznemi dla kokainizmu sg: $lady proszku koto
nosa, zaczerwienienie i zmiany wypryskowe u brzegu otworéw nosowych,
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zwykle przypudrowane, przedziurawienie przegrody nosa z powodu zwezenia
naczyn z nastepczg niedokrewnoscig | niedostatecznem odzywieniem, na skorze
za$ tradzik, tojotok, pokrzywki. Te zmiany moga by¢ podktadem do urojen
kokainowych; kokainlsci majg omamy czucia cielesnego.

Autor podkres$la, ze niema kokainizmu bez podtoza psychopatycznego
| pod tym wzgledem kokainizm przewyzsza morfinizm i alkoholizm. Ulegajg
kokalnlzmowi ludzie niestali, szukajacy renomy, czesto aspoteczni i kryminalisci
przewaznie mtodociani psychopaci. Gtéwnym objawem chorobowym kokaini-
stow jest moralna deprawacja, nieobliczalno$¢, zawodzenie zaufania i mijanie
sie z prawda, przy wzmozonem samopoczuciu, nieufnosci i wzmozonych uro-
jeniach ksobnych. Specjalnie podkreslane sa u kokainlstéw zboczenia ptciowe
z obfitoscig wszelkich seksualnych fantazyj.

Joei i Fraenkel dzielg urojenia kokainowe na trzy fazy:

1) Faze euforyczng, w ktorej podkreslaja podniecenie psychorucho-
we hypersensorium, obostrzenie uwagi, przyspieszenie myslenia, wesotos¢.

2) Faze upojenia, w ktorej podkreslaja potrzebe wytadowania rucho-
wego, iluzje, omamy, zaburzenia uwagi, objawy urojeniowe, lek.

3) Faze depresyjna, w ktérej podkreslajg zahamowanie psychoruchowe,
otepienie czuciowe, utrudnienie myslenia, obojetno$¢ uczuciowa, wstret.

Kazde naduzycie kokainy prowadzi zatem wkoncu do wyraznej depresji,
konczacej sie nieraz samobojstwem. Czyny gwattowne kokainistow w stanie
upojenia nie nalezg do rzadkosci. Zdarzajg sie napady szalu, w ktérych ko-
kainista rozbija wszystko, co jest naokoto; najniebezpieczniejsze sa wszakze
napady szalu w czasie omamicy, majacej wybitne zabarwienie przesladowcze.

Stefan Obere.

O PSYCHOTERAPJI U ALKOHOLIKOW. (Uber Psychotherapie bei
Alkoholikern). — Galant, J. Susmann. — Niemcy. — (Psychothera-
peutische Praxis Ne 1, 1934 r.).

Psychoterapja u alkoholikow jest terapjg profilaktyczng. Gtéwnym jej celem
jest zapobieganie dalszemu naduzywaniu, albo wogdle uzywaniu alkoholu. Czesto
hypnoza daje dobre wyniki, albowiem alkoholicy sg przewaznie bardzo podatnym
materjatem do tego rodzaju zabiegoéw. U innych alkoholikéw wskazana jest ra-
cjonalna psychoterapja, nieraz psychagogja lub psychoterapja sugestywna.
Autorzy zalecajg specjalnie przesiedlenie alkoholika w otoczenie abstynenckie,
nazywajac ten sposob postepowania ,psychoterapig kolektywistyczng". Naj-
wiecej trudnosci w leczeniu nastreczajg alkoholicy, ktdrzy sa réwnoczesnie
ciezkimi psychopatami. Ludkwik Bambiuer.

KLINIKA NARKOMANJI, WYWOLANEJ ALKALOIDAMI MAKOWCA.
— W. Luniewskl. — (Medycyna Ne 5, 1934 r.).

Jak morfiny i opjum w Europie, tak na drugiej potkuli Swiata (w Ame-
ryce) naduzywa sie heroiny (diacethyl morfina). Précz wymienionych naduzy-
wa sie: pantoponu, laudanonu, eumekonu, holoponu, kodeiny, eukodalu, dilaudi-
du, dicodidu, dioniny, paramorfanu, trivaliny.

Mate dawki morfiny dziataja niejednakowo u wszystkich ludzi. U jed-
nych wywotuja przewaznie uczucie przyjemnosci, u drugich wrecz przeciwnie —
przykre sensacje.
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Touchet, Jaquet podajg przypadki, w ktorych dawka dzienna
morfiny dochodzita do 12, a nawet 14 gr; inni wspominajg nawet o dawce
20-gramowej pro die, co dotychczas nie znalazto jednak przekonywujacego
wyjasnienia,

W przejawach cielesnych morfinizmu nalezy podkresli¢ chudniecie
osobnikéw, dreczace pragnienie, brak réwnowagi w wydzielaniu sie sokoéw
Zotgdka, zaburzenia odzywcze skéry, wioséw., paznokci i zebéw; w ciezszych
przypadkach dochodzi do chartactwa. MorfiniSci skarza sie na przykre uczu-
cia w okolicy serca, to znowu na uczucie gorgca, ziebniecia, na dreszcze.
Doznajg napadéw pocenia sig, zawrotow gtowy, zemdlen, skarzg sie niekiedy
na bezsenno$¢ i drzenie koriczyn. Czesto mozemy stwierdzi¢ przyspieszenie
i nieprawidtowos$¢ tetna, obnizenie cisnienia krwi, zwezenie Zrenic, zwiotcze-
nie miesni; w ciezszych za$ przypadkach — niekiedy zaburzenia koordy-
nacji ruchéw. Stwierdzano takze organiczne zmiany w uktadzie nerwowym, jak
zwyrodnienie witokien nerwowych w rdzeniu, polyencephalitis haemorrhagica
(L eyser), polyneuritis (Knapy-Tilling).

Czesto u morfinistéw stabnie poped piciowy, wystepuje niemoc, mtodzi
mezczyzni nabierajg wygladu kobiecego, kobiety za$ traca miesiagczke i nabie-
rajg cech wygladu meskiego; do$¢ czesto wsrdd nich spotyka sie cechy ho-
moseksualne.

W przejawach psychicznych morfinizmu nalezy podkresli¢ ogolne osta-
bienie zainteresowania do pracy intelektualnej, zanik zdolnosci tworczych
z okresu przednatogowego. Praca mysli morfinisty staje sie powierzchowna,
nuzy go; odwaga stabnie, stabnie rowniez zdolno$¢ zapamietywania wrazen
i pamie¢ odtworcza.

Nastréj morfinisty zalezny jest od posiadania lub braku morfiny — naogét
przewaza nastréj mrukliwy, niezadowolenie, ze sktonnoscig do wyszydzania
tak kogos, jak i siebie. Uczuciowos¢ chwiejna.

Morfinisci tepieja dla spraw ogoélnych, wyzszych, a troska o zdobycie
narkotyku wypetnia ich zainteresowanie. Zaniedbuja sie pod kazdym wzgledem,
idg po linji najmniejszego oporu, ktamliwos$¢ ich jest posunieta az do gra-
nic bezcelowosci. Bardzo groznym jest prozelityzm morfinistow, idacy w Kkie-
runku naktonienia innych do odurzania sie.

Dwyer spostrzegat u morfinistbw halucynacje stuchowe i wzrokowe,
potaczone z urojeniami przesladowczemi, Leyser — halucynoze z objawami
polyencephalitis haemorrhagica, Schneider zas — przewlekte sprawy pa-
ranoidalne. Antheaume opisywat morphio-dipsomanje, ktéra nalezy do
zjawisk rzadkich.

Przejawy gtodu morfinowego wystepuja po 5—6 godzinach abstynenciji.
Niekiedy w tym okresie wystepujg stany, podobne do stanéw majaczeniowych
z lekami i niepokojami. Objawy gtodu morfiny sg tak przykre, ze nieraz mor-
finisci groza samobodjstwem. Zrenice w okresie glodu sg szerokie | czesto
reakcja ich na akomodacje wypada ujemnie.

Rokowanie co do zycia pacjenta na ogél dobre, chyba ze moga budzi¢
obawe zamachy samobodjcze w okresie gtodu, rokowanie za$ o jego zdrowiu
musi liczy¢ sie z nawrotami, ktore pesymisci wyrazaja w 99%. Optymisci
w 65% przypadkéw nawrotoéw nie widza.
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Wedlug Schwarza czesciej ulegajg nawrotom mezczyzni niz kobiety»,
a usposabia do nich jednorodne obarczenie dziedziczne, wczesny poczatek
morfinizmu i dhugi okres jego trwania przed rozpoczeciem leczeniem.

W etjologji morfinizmu nalezy podkresli¢: 1) przygodne zapozna-
nie sie z narkotykiem; 2) predy Lekcje zawodow.a, zwigzang
z lecznictwem, 3) predylekcje wieku, 4-ty lub 5-ty dziesigtek lat,..
4) czynniki ustrojowe. Wedlug autora na materjale obserwowanym
(40 przypadkoéw morfinizmu powojennego w Tworkach) przecietny wiek, w kt6-
rym rozpoczgt sie morfinizm, wyraza sie cyfrg 27 lat — tak mezczyzn jak
i kobiet.

Zaden z czynnikdw zewnetrznych nie moze by¢ uwazany, wediug auto-
ra, za wylaczny moment w powstawaniu natogowej narkomanji® nie zostawali
morfinistami np. melancholicy,. ktérych dawniej chetnie leczono morfing, jak
réwniez opjofagami—epileptycy, w okresie leczenia epilepsji makowcem.. Mu-
simy za tern przyjg¢ podtoze psychopatyczne natogu, ktére stanowi brak od-
pornosci w stosunku do kuszacej podniety odurzania sie, do odczuwania gtodu,
narkotyku i poddawania sie jego wptywowi.

Badania autoréw amerykanskich wykazuja wyrazng odporno$é¢ Zydoéw
r murzynow w stosunku do przyciggajacych wiasciwosci narkotyku.

tatwo poddajg sie natogowi narkotyku histerycy, nerwowcy, psychopaci,,
nieustatkowani, egoisci, aroganci, natury miekkie, chwiejne co do nastroju,
stabowolne, z poczuciem nieudolnosci a pozadajace radosci zycia, wreszcie
marzyciele i fantasci. Ustrdj schizoidalny wydaje sie mato podatnym dla po-
kus ku narkotykowaniu Sie- Stefan Obaro.

OPIEKA NAD ALKOHOLIKAMI A PSYCHJATRJA. (Trinkerflrsorge
und Psychiatrie). — M. Fischer- — Niemcy- — (Soz. hyg. Mitteil. Ne 18,
1934 r.).

Badania nad zagadnieniem alkoholizmu jako tez leczenie alkoholikéw na-
lezg bezsprzecznie do dziedziny psychjatrji. Z tytutu licznych i ré6znych zwigz-
kéw pomiedzy alkoholizmem a psychozami wzgt. ich leczeniem rosci sobie
psychjatra, jako lekarz specjalista, prawo do brania czynnego udziatu przy
zwafczaniu alkoholizmu oraz przy opiekowaniu sie alkoholikami. Opieka ta
winna obejmowacé przedewszystkiem wczesne zajecie sie osobami zagrozone-
mi, opieke nad zyciem rodzinnem oraz opieke nad prowadzeniem sie alkoholi-
kéw, zwolnionych z zaktadéw leczniczych, przyczem szczegétowo prowadzone
kartcteki przystuza sie sprawie niezmiernie. Dalej zwraca autor uwage na ko-
niecznos$¢ zapobiegania powstawaniu u alkoholikéw potomstwa zyciowo-mato-
wartosciowego. Celowo prowadzona praca o$wiatowa odstreczy z pewnoscig
miodziez od uzywania napojow alkoholowych, pod tym jednak warunkiem, ze
uda sie nam zastgpi¢ napoje alkoholowe przez przyjemne w smaku i zdro-
wotne napoje bezalkoholowe, Ludwik Bambauer.

JAK ROSJA SOWIECKA UREGULOWALA SPRAWE OBROTU SROD-
KAMI ODURZAJACEMU — Marja Sokaléwna. — (Trzezwo$¢ Ne 1—3,
1934 r,).

Uzywanie $rodkow odurzajgcych w celach innych, niz lecznicze lub
naukowe, jest w Z. S. S. R. surowo zakazane. Handel miedzynarodowy i we-
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ewnetrzny, zaréwno hurtowy jak detaliczny, jest prowadzony wytgcznie przez
przedsiebiorstwa panstwowe. Juz w roku 1926 Rada Komisarzy Ludowych
-uchwalita utworzenie monopolu panstwowego dla zakupu, fabrykacji i sprze-
dazy opjum.

Sowiecki kodeks karny przewiduje kary wiezienia do lat 3-¢h za niedo-
zwolong fabrykacje i przew6z kokainy, opjum, morfiny, eteru oraz innych
Srodkdw odurzajgcych. To samo przestepstwo, popetnione zawodowo, jest
-karane wiezieniem cetkowem na przeciag przynajmniej lat 3.

0. €.

O NATURZE, POTRZEBACH | O OBECNYM STANIE OPIEKI NAD
ALKOHOLIKAMI. (Uber Wesen, Stand und No6te der Alkohoikrankenfiirsorge).
— F. Lautenburg. — Szwajcarja. — (Gesundheit und Wohlfahrt Ni 15,
1935 r.).

Wedtug opinji Szwajcarskiego Towarzystwa Opieki nad Alkoholikami,
brak narazie jeszcze w Szwajcarji zrozumienia dla znaczenia i koniecznosci
opiekowania sie alkoholikami.

Akcja ta wymaga dla swego rozpowszechnienia jak najszerszych pod-
staw. Zadanie os$rodkéw opiekunczych dla alkoholikéw polega na planowem
roztoczeniu opieki nad powierzonemi im osobami az do trwatego poprawienia
sie ich stanu oraz na udzielaniu porad ich rodzinom.

Konsumpcja alkoholu wzrosta w ostatnich latach. Obecnie ludzie sag
ebardziej ,zarazeni alkoholizmem", anizeli ich przodkowie, i moze dlatego
mniej odporna. 40—50% wszystkich alkoholikéw jest dziedzicznie obarczonych,
objawiajgcych mniej lub wiecej defektéw charakteru, ryséw psychopatycznych
tub innych matowarto$ciowosci konstytucjonalnych. Pomimo to wykazujg za-
ktady lecznicze dla alkoholikéw w 33% wyleczenie trwate, a w drugich 33%
znaczng poprawe. Szwajcarja dysponuje obecnie 50-ma osrodkami opiekun-
czemu Sg to instytucje przewaznie o charakterze prywatnym, neutralne pod
wzgledem politycznym i wyznaniowym. OsSrodki te propaguja idee abstynencka
na szerokg skale. Instytucje tej wagi co Kasa Chorych niestety jeszcze wcigz
odmawiajg umieszczania alkoholikbw w zaktadach leczniczych, gdyz twierdza,
ze alkoholizm nie jest w sensie ich zrozumiemia choroba.

Opieka nad alkoholikami nie moze by¢ nadal niejako pasierbicg opieki
Spoiecznej. Ludwik Bambauer.

ZADANIA PANSTWA W WALCE Z ALKOHOLIZMEM JAKO KLESKA
SPOLECZNA. — Pawet Gantkowski. — (Trzezwos¢ Ne 4—6, 1934 r.).

Droga ustawowej prohibicji nie dochodzi sie do ugruntowania i spopu-
laryzowania zasad trzezwosci. Wskazang jest raczej droga ewolucji, czyli
utrwalenia haset i stata o nich pamie¢ we wszystkich zarzadzeniach panstwo-
wych. Wkoncu autor wotuje za utworzeniem w kraju przynajmniej jednej ka-
tedry alkohologji, ktoraby sie stata warsztatem naukowym dos$wiadczen i po-
waznego opracowywania zagadnien, a dla Panstwa — podstawa do dobrze
przemyslanych administracyjnych i ustawowych posunig€.
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ROLA LEKARZA W WALCE Z PRZESTEPCZOSCIA. — E. Ney-
mark. — (Czasopismo Sadowo-Lekarskie Ne 3, 1935 r.).

Rok W6, w ktérym, uczony wioski Cesar Lombroso wydat swoje
gtosne dzielo o cztowieku-zbrodniarzu, stat sie przetomowym w rozwoju walki
z przestepczoscig. Dotad istniaty tylko pojecia przestepstwa i jego odpowied-
nika — kary. Lombroso wysuwat poraz pierwszy teze o urodzonym zbrod-
niarzu', stworzyt antropologiczno-kryminalng szkote i zwrécit uwage prawnicze-
go Swiata na osobe przestepcy oraz na przyczyny, ktore przestepczos¢ wy-
wotuja.

Diugi jeszcze potem uptyngt okres czasu, zanim zaczeto wysnuwac
wnioski praktyczne z dziet Cesara Lombroso. Pdézniej przyszedt okres
dysput o kare odwetowg i kare celowa. Tymczasem liczba przestepcow przy-
brata rozmiary zastraszajgce, przyczem wzrastata coraz bardziej liczba recydy-
wistow. Zagadnienie walki z przestepczoscia stato sie wiec kwestjg palaca.

Rownoczesnie zaszty w dziedzinie nauki prawa karnego pewne zmiany,
mianowicie, prawo karne przestato by¢ osobng jednostka naukowg, lecz jako
osobny dziat zostato wcielone do grupy nauk kryminalistycznych, t zw. kry-
minologji.

Kryminologie dzielimy dzi$ na 4 gafezie: a) etjologje kryminalna, tj. nauke
0 przyczynach przestepczosci, b) penologje, tj. nauke o karze, c) nauke prawa
karnego w znaczeniu $cistem oraz d) polityke kryminalna, tj. nauke o walce
z przestepczoscig. Z tych 4 wymienionych powyzej gatezi wiedzy jedna tylko,
tj. nauka prawa karnego, jest naukg Scisle prawniczg — trzy pozostate zas nie
powinny i nie moga by¢ ograniczane wytaczng kompetencjg prawnika, albo-
wiem tu potrzebna jest takze wiedza przyrodnika i lekarza. Badanie indywidual-
nych czynnikéw przestepczosci, a wiec struktury fizycznej i psychicznej danego
przestepcy, badanie wplywéw meteorologicznych i klimatycznych na przestep-
czos$¢, badanie czynnikow spotecznych itp. — wszystkie te momenty nalezg ra-
czej do medycyny, anizeli do prawa karnego. Przedewszystkiem jednak gtos
pierwszy nalezy tu odda¢ psychohigjeniscie.

Kara w naszem spotecznem zrozumieniu zalezy nietyle od charakteru
przestepstwa, ile od natury przestepcy. Nowy kodeks karny nietylko wyklucza
od odpowiedzialnosci karnej osoby, ktére nie posiadaja moznosci zrozumienia
istoty swego dziatania i kierowania niem, lecz ponadto przewiduje oprocz kar
caly szereg L zw. sSrodkow zabezpieczajgcych, jako odpowiedzi na
przestepstwo. Kara wiec w czasie jej trwania i wykonywania jest Scisle
uzalezniona od cech indywidualnych przestepcy.

Najwieksze pole do pracy znajdzie lekarz w samych wieziennych muracK,
Tu przeprowadza sie systematyczne badania antropologiczno-kryminalne wzgl.
biologiczno-kryminalne. Stad, na podstawie zrobionych dos$wiadczen, wyjdzie
lekarz na szerokag arene walki z przestepczoscig. Tu stosujemy juz dzi$ sze-
reg indywidualnych reedukacyjnych zabiegéw, podyktowanych wskazaniami
psychopatologicznemi.

Pracownie antropologiczno-kryminalne istniejg od szeregu lat przy wiek-
szych wiezieniach prawie juz we wszystkich cywilizowanych panstwach. Na
najwyzszym bodaj poziomie pod tym wzgledem stojg wiezienia amerykanskie.
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Wyniki badan antropologiczno-kryminalnych utatwiajg niezmiernie usta-
lenie zasad pedagogiki wieziennej w stosunku do poszczeg6lnych przestepcow
oraz do ustalenia odpowiedniej wychowawczo-poprawczej metody.

Lekarz wiezienny, ktory niedawno jeszcze byt organem podrzednym, po-
wotanym do przestrzegania higjeny ogolnej oraz do udzielania w razie potrze-
by pomocy lekarskiej, stat sie w ostatnich latach czynnikiem wspétrzednym,
doradcg naukowym administracji wieziennej oraz czynnikiem funkcjonalnie ko-
rektywnym z sgdem przy wymiarze sprawiedliwosci.

Nowoczesna nauka o walce z przestepczoscig dysponuje oprocz wy-
mienionych innym jeszcze, dotad nie stosowanym, $rodkiem zapobiegawczym —
sterylizacja.

Nie ulega Zadnej watpliwosci, ze zastosowanie takiego $rodka musi
by¢ oparte tylko na danych, pochodzacych z wiedzy lekarskiej. Zwalczanie
innych czynnikéw, sprzyjajacych przestepczosci, jak np. alkoholizm, narkomanja,
daje lekarzowi duze pole do pracy, a trudno sobie wyobrazi¢ skuteczng w te1
dziedzinie walke bez udziatu lekarza.

Z powyzszego wnioskujemy, ze walka z przestepczoscig, o ile nie ma
by¢ traktowana jako formalno$¢ osadzania przestepcéw i wykonywania na
nich kar odwetowych, jest zagadnieniem o niestychanej doniostosci spo-
tecznej. Lekarz powinien mie¢ zapewnione miejsce przy pracy usta-
wodawczej w dziedzinie prawa karnego. Poza tern nalezy zapewnic¢ leka-
rzowi wptyw na polityke kryminalng, dazacg do zwalczania w spo-
teczenstwie tych czynnikéw ogélnych, ktére sprzyjaja powstawaniu przestep-
czosci. Nalezy przedewszystkiem dazy¢ do przekonywania sfer prawniczych
o tern, ze lekarz nie jest ich rywalem, lecz przeciwnie — ich wspotpracownikiem.

KRYMINALNE SKUTKI PSYCHICZNEGO SCHORZENIA, A WYMIAR
SPRAWIEDLIWOSCI. (The criminal insane under jurisdiction). — Rudolph
Schwarz. — Stany Zjedn. A P. — (Mental Hygiene Ne 3, 1934 r.).

Proby definicji pojecia przestepczosci byly zawsze niezadawalajgce.
Zagadnienie winy miato tendencje przyswajania sobie filozoficznej szaty. Zada-
niem wspoétczesnego kryminologa jest unikanie takich nierealnych tendencyj
poszukiwania wskazan praktycznych i spotecznie celowych
przy wymiarze karnej sprawiedliwosci.

Autor zastanawia sie nad wytycznemi, ktore utatwityby odréznienie oso-
by psychicznie chorej, wykluczyly symulacje, a umozliwiatyby rozpoznanie czy-
nu dokonywanego z przestanek czysto przestepczych. Jesli dotychczasowa
historja zachowania sie badanego, znamiona jego osobowosci i ogélne ob e c-
ne zachowanie sie wykazujg objawy patologiczne, natenczas niema wigkszych
trudnosci w prawidtowem rozpoznaniu. W przeciwnym razie charakter
popetnionego przestepstwa winien wykaza¢ cechy, pozwalajagce na
stwierdzenie, czy czynem kierowata dton cztowieka psychicznie chorego. Brak
premedytacji, brak zwigzku przyczynowego w fazach dziatania, okrutnos¢ czy-
nu, nadmierne uzycie sity, nadzwyczajna brutalno$¢, brak zdrowego motywu
i brak préby ucieczki — sg to znamiona, ktére musza podda¢ w powazng
watpliwos¢ poczytalno$¢ sprawcy.

Parasuram moéwi, ze zbrodnie tak ciezkie jak zabdjstwo sg bezpo-
Srednim wynikiem choroby umystowej w tych wszystkich przypadkach, w kto-
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rych jest mato, albo niema zupetnie premedytacji, w ktérych motywy zbrodni
byly nieznaczne. Innym wskaznikiem jest, ze winowajca nie miat zadnych wspadl-
nikdéw, nie poczynit zadnej proby w celu ukrycia zbrodni i uzyt wiecej gwattow-
nosci, jak byto potrzeba, aby zabi¢ swag ofiare. Parasuram stwierdza da-
lej, ze mniej wazne wystepki popetniane zostajg przez niepoczytalnych w spo-
s6b niezgrabny, w jasnem $wietle dnia, bez premedytacji lub préby ukrycia.

Wkoncu przytacza autor kazuistyke kryminalng, ktéra jest tak poucza-
jaca, no i wprost — jesli sie tak mozna wyrazi¢ — naukowo-sensacyjna, ze
wypada przytoczy¢ przynajmniej kilka przyktadow:

Nr. 2402 zasadzony za morderstwo swej zony. Urodzit sie w r. 1386
i popetnit swoje pierwsze przestepstwo w r. 1930. Gdy pracowat w jakim$
majatku byt oskarzony o porwanie corki przodownika, ale sprawa zostata zafat-
wiona pozasgdownie. Dwa lata przed swojem pierwszem przestepstwem w roku
1928 zaczat odczuwac, jakgdyby byt pod jakims wielkim ciezarem smutnych my-
Sli, ktére go trapity. Uzywat trunkdéw, mimo to byt smutny. W kwietniu 1930 r.
rozwiodt sie z zong po wspdlnem 14-lethniem pozyciu, majgc czworo dziecie
Kilka miesiecy przed zamordowaniem zony ubolewat powaznie nad swe-
mi dzie¢mi, przesSladowata go mysl, ze jest Scigany przez jakichs Wiochow,
ktérzy majg zamiar zrobi¢ mu krzywde. Jako $rodek ochronny pozyczyt so-
bie rewolwer | nosit go stale. Krotko przed zabdjstwem czul sie tak Zle, ze
powzigt zamiar popetni¢ samobdjstwo. Postanowit spotkaé sie z zong z za-
miarem uzyskania od niej przebaczenia. Opowiedziat jej, ze czuje, iz popetni sa-
mobdjstwo, a ona mu na to odpowiedziata, ze lepiej zrobi, gdy pojdzie do sa-
natorjum. Strzela do zony i do siebie. Zostaje zasgdzony za morderstwo
na kare Smierci na krzesle elektrycznem w maju 1931 r. Podzniej jed-
nakze uznany, za umystowo chorego, zostaje odstawiony do stanowego szpi-
tala w Dannemora.

Rozpoznano parafrenje.

Nr. 2121 zabit swojg zone i tescia. POt roku przed morderstwem

poszedt do szpitala Bellevue, poniewaz bat sie swych mysli — zabicia zony
i siebie. Twierdzit, ze Pan Bég przemowit do niego cichym stodkim gtosem
i kazat mu przyby¢ do nieba. Bytato jego wtasna mysl, — postanowit wzigé

zone ze soba. Utozyt sobie plan: zabierze jg na w6z i wjedzie do wody,
tak, aby oboje mogli sie utopi¢. Opowiedziat jej o swoim zamiarze. Gdy
woOz ruszyt z miejsca, ona wyskoczyta i wzbraniata sie jecha¢ z nim. W dru-
gim wypadku proby zabojstwa poszedt do domu swego tescia | zaczat strze-
la¢ dziko. Po dokonaniu mordu poszedt do domu swej matki i spat spokoj-
nie, gdy detektyw aresztowat go w kilka godzin pdzniej. 12 czerwca 1928 ro-
ku uznano go odpowiedzialnym i winnym, a 23 czerwca tego roku odstawiono
go do stanowego szpitala w Dannemora.

Rozpoznano melancholje.

Nr. 2088 byt sadzony w lipcu 1927 r. a w lutym 1928 r. umiesz-
czony w starym szpitalu w Dannemora. Karjere kryminalng rozpoczat w ro-
ku 1925, w wieku lat 17, gdy postano go do poprawczego domu w Ellmira za
rabunek w trzecim stopniu. Ostatnie przestepstwo, za ktére zostat zasgdzo-
ny w lipcu 1917, polegalo na probie obrabowania restauracji. W zajsciu tern
zostat zabity jakis detektyw, a jego aresztowano | zasadzono za morderstwo.
Wymierzono mu kare Smierci na krzeSle elektrycznem, jednakze na podstawie
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orzeczenia komisji, i. e byt umystowo c¢ ho ry m, umieszczono go w sta-
nowym szpitalu w Dannemora. W szkole osiggnat szésty stopien i wcze$nie
rozwinely sie u niego sktonnosci schizofreniczne, jak brak przywigzania ro-
dzinnego, sktonnosci odosobniania, np. nieregularny sen, opaczne zachowanie.

Nr. 2383 urodzony w r. 1905. Nie miat poprzednich zasadzen. Mniej-
wiecej w listopadzie 1930 r. zaczat sie skarzy¢ krewnym, ze diugo ze swoja
zong nie wytrzyma, bo ona nie zastuguje na zaufanie ijest mu niewierna. Stop-
niowo stawat sie coraz bardziej przygnebionym i czesto ptakat; myslat, ze inni za-
trudnieni w fabryce $mieja sie z niego i oSmieszajg go ze wzgledu na zle prowa-
dzenie sie zony. Czasami szedt za swojg zong po ulicach, aby stwierdzi¢, czy ona
miata stosunki z innymi mezczyznami. Myslat, ze zona daje mu jakie$ pa-
pierosy, ktore byly nasycone czems, co miato go zrobi¢ bezptodnym. 25 kwiet-
nia 1931 zastrzelit zone i usitowat popemi¢ samobdjstwo. 27 kwietnia 1931
odstawiono go do stanowego szpitala w Bingnamton i zwolniono 26 maja 1931
z djagnoza psychozy alkoholowej z reakcjg paranoiczng. 5 pazdziernika 1931
zasgdza sie go na kare wiezienia od 5 do 10 lat. 24 pazdziernika 1931 od-
stawiono go do szpitala stanowego w Dannemora. t. Rozwadowski.

LEKARZ-SEDZIA, CZY SEDZIA-LEKARZ. — Jerzy Sliwowski. —
(Czasopismo Sadowo-Lekarskie Ne 3, 1935 r.).

Dekret krolewski z dnia 20 lipca 1934 r. uregulowat we Wioszech orga-
nizacje oraz funkcjonowanie trybunatu dla nieletnich. Na mocy tego dekretu
wprowadzono trybunaty dla nieletnich na innych, niz dotad podstawach. Nie-
tylko bowiem drugorzedne i mniej istotne szczeglly roznig je od ustrojow sa-
doéw dla nieletnich w innych panstwach, lecz réwniez inaczej rozumiang jest
funkcja sadu karnego dla nieletnich, a takze i, co w niniejszym artykule jest
omawiane, zupetnie inaczej ksztattuje sie sktad osobowy trybunatu dla nielet-
nich w poréwnaniu do sktadu zwyklego sadu.

Artykut drugi wspomnianego dekretu brzmi: W kazdej siedzibie Sadu
Apelacyjnego, lub Sekcji Sadu Apelacyjnego znajduje sie réwniez trybunat dla
nieletnich, sktadajacy sie z sedziego, majgcego stanowisko sedziego Sadu
Apelacyjnego, ktéremu przewodniczy, z innego sadownika, majgcego stopien
sedziego, i z obywatela dobrze zastuzonego w dziedzinie opieki spotecznej
(assistenza sociale), wybranego z posréd znawcéw na polu biologji, psychjatrii,
antropologji kryminalnej i pedagogiki.

Powyzszy przepis, dopuszczajac w sktad trybunatu orzekajgcego osoby,
nie bedace sedziami zawodowymi, z drugiej za$ strony nie majgce nic wspol-
nego z instytucjg sadéw przysiegtych, osoby, ktére nie musza mie¢ ukonczo-
nych studjow prawniczych, ani prawniczego wyksztatcenia, przeciwnie — takie,
ktére raczej winny by¢ kompetentne w innej dziedzinie, oddawna z dziedzing
wymiaru sprawiedliwosci zwigzanej, lecz dotad istotnego gtosu, przynajmniej
zewnetrznie, nie majacej, t. j. w dziedzinie lekarskiej i medycznej, stanowi
istotne novum.

Po raz pierwszy powotany czynnie do istotnego, efektywnego wspot-
udziatu w wymiarze sprawiedliwosci, po raz pierwszy, wyzwalajgc sie z roli
biegtego, ktory napozér stuzy tylko rada, pomoca i kwalifikacjami zawodowe-
mi sedziemu, staje sie lekarz juz nietylko organem doradczym i pomocniczym, ale
istotnym, samodzielnym i réwnouprawnionym organem wymiaru sprawiedliwosci.
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Prezes wioskiego Sadu Najwyzszego d’Amelio na trzecim miedzynaro-
dowym kongresie prawa karnego w Palermo w kwietniu 1933 r. wyrazit opinje
w zwigzku z dyskusjg na temat specjalizacji sedziego karnego, ze bytoby rze-
czag wskazang zbada¢ gwoli lepszej specjalizacji tegoz sedziego w skia-
dzie trybunatu orzekajgcego potrzebe udziatu ekspertow z réznych
dziedzin zycia.

Od pewnego czasu daje sie zauwazyc, iz zasada wylgcznosci prawnika
w roli sedziego powoli kruszy sie i tamie. | znowu to samo zatamanie moze-
my obserwowac z punktu widzenia zewnetrznego i wewnetrznego. Wewnetrz-
nego—gdyz spoteczenstwo w teoretycznym | abstrakcyjnym osadzie
coraz bardziej widzi brak celowosci i coraz mniej sku-
teczny orez w walce z przestepczoscia, zewnetrzny za$ — gdyz
sam ustawodawca coraz bardziej te wytgczno$¢ ogranicza, czynigc w niej
powazne wytomy, jak to ma miejsce w omawianej tu dziedzinie.

Ze Swiata medycyny recypowane jest coraz bardziej i przenika réwniez
coraz wiecej do dziedziny sadownictwa pojecie djagnozy. Ciekawem bytoby
Sledzi¢ ewolucje obu tych terminéw, z ktoérych jeden jest niewatpliwie pocho-
dzenia czysto sgdowego, drugi za$ niewatpliwie lekarskiego: wyroku i djagnozy.
Pierwsze pojecie w niedtugim czasie, jesli ewolucja poéjdzie po whasciwej linji,
zastgpi drugie, co wiecej — juz dzisiaj powoli zastepowac¢ zaczyna. Wyrok —
to pojecie ostateczne, absolutne, nieco nawet metafizyczne i przez ten swdj
charakter obce zupetnie medycynie, ktéra zna tylko jeden wyrok ostateczny
i nieodwotalny: stwierdzenie $mierci. Djagnoza natomiast, pojecie jakzez
istotne dla konkretnych, zywych, ciagle zmieniajgcych sie stosunkéw ludz-
kich, posiada w sobie co$ z dynamicznego napiecia, co$ moze niewat-
pliwie przemijajgcego i zmiennego, ale jakze wiecej odpowiadajgcego praw-
dzie w danem stadjum rzeczy, niz wszelka ostateczno$¢ i nieodwotalnosc
abstrakcyjnego wyroku.

Pojecie djagnozy, jako takiej, dotad bedace pojeciem Scisle lekarskiem,
znalazto przyjecie w dziedzinie nauk spotecznych. Znane jest nam dzi$ bo-
wiem doskonale pojecie djagnozy spotecznej. Djagnoza spoteczna uzyskuje
dzisiaj nalezyte wartosciowanie nawet w toku procesu karnego, jesli chodzi
0 mozliwos¢ redaptacji spotecznej przestepcy w zwigzku z postulatem kary
wychowawczej. Pojecie djagnozy psychologicznej czesto wyptywa w zwigzku
z procesem wykonywania kar, jesli chodzi o wykonanie systemu progresywne-
go stosowania kary, przedterminowego zwolnienia, utaskawienia i L p. Ale
| w samo centrum procesu karnego wkrada sie i wslizguje pojecie djagnozy,
podkopujac tradycyjng moc i niezniszczalng sile dawnego wyroku nieodwotal-
nego i ostatecznego przez postawienie postulatu ferowania wyrokéw na termin
nieokreslony.

Przy koncu swych rozwazan autor rzuca nastepujgce zdanie: ,,By¢ mo-
ze, ze naszemi usty przemawia duma i ambicja zawodowa, chcielibysmy jed-
nak moc odnosi¢ sie w podobny spos6b do zagadnien, stanowigcych przed-
miot naszego osgdu. Chcieliby$my, aby wymiar sprawiedliwosci byt nie mart-
wag subsumpcja, jak to ma miejsce po wiekszej czesci dzis, lecz zywa dja-
gnoza i terapja, jak to usitowaliSmy udowodni¢ na poczatku. Jakkolwiek na
pozér postulat ten moégtby wydac sie paradoksalnym, zadamy, aby dotychcza-
sowe miejsce sedziego, obznajmlonego gruntownie, lecz réwnie jednostronnie
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ze Swiatem normy prawnej, w interesie tejze normy prawnej, jako czynnika
regulatywnego, z istotg zycia spojonego, zajat miejsce inny sedzia, ktoryby
«do wymiaru sprawiedliwosci ustosunkowac sie potrafit,
jak lekarz do zwalczanej przez siebie choroby. Stad nasz
zasadniczy postulat, postulat, przyznajemy to, tgczacy ujeciem analogicznem
tylko najwiecej zbiezne, zasadnicze podobienstwa obu zawodow, postulat—
sedzi ego-lekarza'. 0. b.

LECZENIE PSYCHJATRYCZNE PRZESTEPCOW Z ADMINISTRA-
CYJIJNEGO PUNKTU WIDZENIA. (Psychiatrie treatment of the offender from
an administrative point of view). — V. C. Branham. — Stany Zjednoczone
A. P. — (Archiv, of Neur. Ne 32, 1934 r.).

Autor daje nasamprzod poglad historyczny na rozwoj procedury karnej.

W 1876 roku zaktad poprawczy Ellmira — Ameryka — po raz pierwszy
ustanowit specjalny sposéb opiekowania sie rozmaitemi typami przestepcow.
Potrzeba dalszego rézniczkowania przestepcow wytonita sie ze zrozumienia,
ze pewne konstytucje psychiczne moga niekiedy wykluczy¢ odpowiedzialnos¢
za czyny wystepne. Tym sposobem w kazdem przecietnem wiezieniu przyjat
sie wkoncu, ze wzgledéw praktycznych, podziat na 5 grup:

1) Pierwsza grupe stanowi tak zw. ,kolonja", ktéra korzysta z tych sa-
mych przywilejow co wiezniowie pierwszego stopnia w/g starej klasyfikacji.
Wiezniowie tej grupy, jako dostepni i objawiajgcy che¢ do rozpoczecia zycia
uporzadkowanego, stanowig dla psychjatry wdzieczne pole do pracy.

2) Grupa druga, obejmujaca recydywistéw, jest najmniej wdzieczna
w psychjatrycznej pracy. W sktad jej wchodzi wielu psychopatéw. Sg to nie-
bezpieczni rebdjanci, ktérzy naskutek pewnej ,madrosci ttieziennej — jesli
tak mozna sie wyrazi¢ — pozornie tylko sg ulegli.

3) W grupie trzeciej mamy tak zwanych ,krngbrnych”. Spotykamy tu
obok upartych psychopatéw réwniez niebezpieczne typy paranoidalne oraz
szereg okresowo podnieconych, z ktorych wiekszo$¢ uznaje sie pozniej jako
psychicznie chorych. Prawdopodobienstwo schorzen psychotycznych jest w tej
grupie wieksze niz w jakiejkolwiek innej.

4) Jako szczegblng grupe wyodrebnia sie umystowo lekko uposledzo-
nych, ktorzy wskutek swej niedostatecznej inteligencji podporzadkowuja sie
trudno, lecz i tu mimo wszystko da sie do$¢ duzo osiggnaé przy pomocy Su-
rowej, wojskowej dyscypliny.

5) Najwdzieczniejszg dla celéw czysto psychjatrycznych jest grupa pia-
ta, nadajgca sie w pierwszym rzedzie do obserwacji psychiatrycznej.

Psychopata-przestepca nie rézni sie od psychopaty, ktéry nigdy nie po-
padt w kolizje z prawem. Metoda psychoanalityczna okazuje sie w niektorych
przypadkach cenng. U wielu odgrywa role poczucie matowartosciowoscl, wy-
ptywajace z uposledzenia cielesnego. Nalezy zatem w odniesieniu do takich
jednostek stosowaé wszelkie kliniczne s$rodki pomocnicze, aby tym sposobem
mozliwie najkorzystniej wptyna¢ na tego rodzaju utomnosci.

Lzejsze nerwowe zatamania natury reaktywnej, spotykane szczegolnie
u schlzoidéw, nalezy leczy¢ w zaktadzie zapomoca wypoczynku i spokoju.

Dobrodziejstwo spokoju | wyzbycia sie wogole trosk zycia codziennego
jest wskazane dla wszystkich, znajdujacych sie pod wptywem przemijajacego
psychicznego przygnebienia.
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Moze sie to przy powierzchownej ocenie wydawa rozpieszczaniem,,
doswiadczenie jednak uczy, ze sposob ten, stosowany w poszczegolnych wy-
padkach krétkotrwalych wstrzgsow,, czesto pozwala unikng¢ koniecznosci pdz-
niejszego leczenia wieznia w zaktadzie. k.-f.

O BEZPIECZENSTWO DZIECKA.. — Janusz Ko rc za k. — (Szkota-
Specjalna- Tom X. Ne 1, T935 r.).

Uwagi i zestawienia, dokonywane na marginesie materjatu,. pochodzace-
go z ekspertyz sadowych autora,, pozwalajg wysnu¢ nastepujace konkluzje na-
tury psychologicznej i kryminalnej.-;

a) dziecko przezywa wzruszenia erotyczne,, ale zazwyczaj- nie poza-
da i. nie ma $wiadomych, doznawa¢ natury seksualnej,

b). do ludzi starszych — nawet,, gdy wykonywajg czyny lubiezne — usto-
sunkowuje sie zawsze jak do autorytetow, ktérych przeciez szanowac nalezy.

Wszystko to sprawia, ze zeznania dzieci jako $wiadkéw i poszkodowa-
nych naskutek wykonywania na nich czynéw lubieznych, nalezy rozpatrywac
wilasnie przez pryzmat tych uczu¢ i doznawac, jesli sie pragnie je nalezycie
i w sposéb zgodny z prawda oceni¢. Nadto dziecko, wiedzac tyle tylko, ze
to sa ,Swinstwa"; ze ,nietadnie” (i w nosie dtuba¢ nietadnie, L w maijtki zro-
bi¢ nietadnie), lekcewazy i bagatelizuje te sprawy, a przyzwyczajone do ukry-
wania psot i omijania zakazow, znudzone i- ciekawe przygod, takome wreszcie
tego, na co dorosli skape zwykle wyliczajg grosze (takocie, rozrywka, zabaw-
ka) — ftatwo da sie uwies¢ i gteboko zatai.

Wiek oskarzonych” lat T5 i lat 60—okres budzenia sie i zanik pozadan
czy potencji. Przewazajg tu psychicznie uposledzeni, oligofrenicy i psychopaci,
nekiedy osoby dotkniete objawem miazdzycy i wigdu starczego. Rzadko sty-
kamy sie tu z ludzmi wyjatkowo rafinowanymi, ktérzyby czyn przemy$leli w szcze-
go6tach i dokonali go z premedytacja. 0

ZADANIA SPOLECZNE POLICJI KOBIECEJ. POLICJA KOBIECA.
W SZWAJCARJI. La police féminine et son role social. (La police féminine
en Suisse.— Germaine Bernheim. — Francja. — (L’Hygiéne Mentale
Ne 7, 1934 r.).

Utworzenie policji kobiecej jest spetnieniem zyczenia prawodawcy wyzy-
skania dla utrzymania porzadku spotecznego cech charakteru kobiecego i mat-
czynego, cech, ktore sa zdolne wywotywac zaufanie i ulegto$¢ u winnych. Pro-
by tego rodzaju byly projektowane w r. 1932 w Paryzu. Od r. 1914 istnieje
w Anglji stuzba prywatna asystentek policyjnych, ktora stata sie urzedowa od
r. 1916. Za Anglig poszty Holandja, Ameryka, Europa Centralna, a przede-
wszystkiem Niemcy, ktére wprowadzity od r. 1925 urzedy asystentek policyjnych.
Od r. 1930 w Niemczech 9 kobiet otrzymato dyplomy komisarek policyjnych
i stato na czele komisarjatow kobiecych. W Szwajcarji towarzystwa opieki nad
dzieckiem, jak Armja Zbawienia i Pro Juventute, zazadaty w r. 1912 zaanga-
zowania do policji kobiet w celu potozenia wiekszego nacisku na profilaktyke
spoteczng. Pierwszag prébe zrobiono w Zurychu w r. 1919. Zrozumiano, ze
kobiety jako asystentki spoteczne, posiadajgc funkcje i prerogatywy policji,
moga podwoi¢ swoje czynnosci, dodajac do moznosci represyj — zapobieganie,
profilaktyke i opieke. W r. 1928 Bern powotat pierwsza asystentke policyjng.
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‘Szwajcarja przyjmowata de policji zwykte asystentki spoteczne, wymagajac
jedynie dalszej specjalizacji w nowym zawodzie. Za Bernem poszta w na-
stepnym roku Lozanna, a nastepnie Bazyleja i Genewa. Obecnie Szwajcarja
(posiada 6 asystentek policyjnych. Kazda z nich ma mozno$¢ rozwijania swej
dziatalno$ci wedtug swego uznania; w Bernie np. asystentka policyjna wyspecja-
lizowata sie w sprawach kryminalnych kobiet i dzieci.

Autorka interesuje sie specjalnie dziatalnoscig asystentki policyjnej w Ba-
zylei-miescie. Asystentka ta zajmuje sie dzie¢mi, niepetnoletnimi, profilaktyka
w dziedzinie zaburzen umystowych i walkg z prostytucja. Do obowigzkow jej
nalezy zwlaszcza stawianie sie osobiscie w sadzie na rozprawy dzieci: most
ona dobrze zna¢ kazdy przypadek, aby méc da¢ odpowiedz na wszystkie py-
tania sedziego, dotyczace zycia i stosunkéw dziecka. Zajmuje sie ona dalej
wszelkiemi skargami na znecanie sie nad dzieCmi i przeprowadza w tym Kkie-
runku dochodzenia.—Wreszcie jest ona wykonawczynia wyroku sadowego, kie-
dy chodzi o zabezpieczenie dziecka od rodzicéw lub w -razie rozwodu rodzi-
cow. Kobieta potrafi spetnia¢ te czynnosci delikatnie i potrafi sie lepiej zajac
dzieckiem, niz mezczyzna. — Pogrézki samobodjcze i nieudane zamachy na
mwiasne zycie nadaja sie réwniez do opieki policji kobiecej. Pomiedzy innemi
obowigzkami jest ona w stalych stosunkach z miejskim szpitalem psychia-
trycznym i zajmuje sie odstawianiem do miejsca przynaleznosci ozdrowien-
coOw z tych zakladow.

Umieszczanie chorych w tych zaktadach w razie jakichkolwiek trudno-
Sci nalezy réwniez do policji kobiecej. Jest oRa nieoceniona w organizacji
transportu, organizuje wszelkie urzedowe umieszczanie psychicznie chorego
w odpowiednim zakladzie, opiera sie na niej cata walka z prostytucja, do niej
nalezy réwniez opieka spoteczna nad rodzinami sgdownie oskarzonych, zwlasz-
cza ich zonami i dzieémi. Tak samo zajmuje sie samymi oskarzonymi w ra-
zie ich fizycznego lub umystowego uposledzenia, zapobiega rozpadowi rodziny
W razie aresztowania jej zywiciela, stad musi by¢ w statym zwigzku z llczne-
mi instytucjami spotecznemi i musi wkracza¢ do wiezienia prewencyjnego, gdzie
ma powierzony nadzo6r nad organizacjg pracy wieziennej.

Asystentka policyjna cieszy sie zaufaniem publicznosci. N

ORZECZENIE SADOWO-LEKARSKI1E | WYMIAR KARY PRZY DZIE-
CIOBOJSTWIE. (Das gerichtsmedizinische Gutachten und die Strafverfolgung
bei der Kindstdétung). — H. Gummersbach. — Niemcy. — (Deutsche
Zeitschrift fur gerichtliche Medizin Ni 22, 1934 r.).

Autor, ktory sam jest prawnikiem, referuje przypadki dochodzen karnych
przy dzieciobdjstwie, zaszte w ciggu 8 lat w pewnem wiekszem mieScie nie-
mieckiem, celem stwierdzenia, w jakim stopniu pewne specjalne warunki wpty-
wajg na wymiar kary. Mimo ze w tym czasie wykonano sekcje sadowe na
zwitokach okoto 30 dzieci zabitych gwattownie, dochodzono na drodze kar-
nej tylko 15 przypadkéw. W 3 z tych 15 przypadkéw nie doszto do postepo-
wania karnego dlatego, te zwioki juz nie mogly z tego lub innego powodu stu-
zy¢ jako materjat dowodowy. W 5 przypadkach, dla braku dowodoéw, poste-
powania karnego zaniechano na podstawie orzeczenia sgdowo-lekarskiego.
Dwom przestepczyniom, skazanym na kare minimalng dwuletniego wiezienia,
zawieszono wykonanie kary, 2 dalsze przestepczynie odsiedziaty tylko czesc
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kary, a w dwoch przypadkach uwolniono przestepczynie od winy i kary na
podstawie orzeczenia sadu przysiegtych, mimo ie lekarz sgdowy nie uznat
przestepczyni za niepoczytalng. W jakim stopniu przy porodach wogéle mu-
simy sie liczy¢ z ciezkiemi zaburzeniami psychicznemi matek, jest jeszczfe-
watpliwe — brak w tym przedmiocie systematycznych badan.

Autor widzi w wyniku swych badan dowodd dla uzasadnienia nieufnosci,
sfer prawniczych w stosunku do przysiegtych, zwtaszcza, jezeli chodzi o oskar-

zenie z tytutu dzieciobdjstwa. — ,,Tu przysiegli niedopisuja”. Jest to przejaw
mentalnosci meskiej w odniesieniu do faktéw, zwigzanych, z zyciem sek-
Sualnem. Ludwik Bambauer.

OCENA ZDOLNOSCf DO ODBYCIA KARY. (Die Beurteitung der
Hattfahigheit) — A. Schiegel. — Niemcy. — (Medizinische Welt 1934 r.).

W mys$l 8§ 455 ust. 1 niemieckiego kodeksu karnego nafezy odroczyc
odbycie kary wieziennej na wypadek stwierdzenia u skazanego choroby psy-
chicznej. Nalezy wieznia psychicznie chorego koniecznie umiesci¢ w zaktadzie
psychiatrycznym, o ile tylko zajdzie tego potrzeba. Zaburzenia psychiczne, po-
wstajgce w trakcie odbywania kary wieziennej, znane pod nazwag psychoz wie-
ziennych, nie sg nigdy chorobami psychicznemi ,sui generis“. Nastreczaja one
nieraz wiele trudnosci przy ocenianiu zdolnosci do dalszego odbywania kary..
Os6éb, ktore zapadly na psychoze wiezienng, nie nafezy traktowac tagodniej —
raczej ostrzej. Ich zdolnos$¢ do odbycia kary nie ulega zadnej kwestji.

Przy stwierdzeniu choréb cielesnych nalezy bra¢ pod uwage fakt, ze
wieksze wiezienia dysponujg dzi$ doskonale urzadzonemi oddziatami szpitalne-
mu Na podstawie obszernego materjatu obserwacyjnego, zebranego w szpita-
lach wieziennych, dowodzi autor, ze sam fakt umieszczenia chorego np. na
gruzlice w wiezieniu wptywa przy odpowiedniem odzywianiu go dodatnio na
przebieg procesu gruzliczego. Nadto odpadajg tu czynniki szkodliwe, jak nad-
uzywanie alkoholu, tytoniu i ekscesy seksualne. Rowniez na przypadki cukrzy-
cy wplywa pobyt w wiezieniu w sposéb dodatni o tyle, te umozliwia tak $ci-
ste przestrzeganie diety, o jakie trudno w warunkach domowych. Niewatpliwie
najlepsze skutki lecznicze zaobserwowano u wiezniéw morfinistow. Choroby
serca, nerek i naczyn krwionosnych naogét nie wplywaja ujemnie na zdolnosé
do odbycia kary, chyba przypadki o znacznem nasileniu choroby- Przy samo-
uszkodzeniach wolno przeprowadza¢ ewent. zabieg operacyjny bez zgody
zainteresowanego, a to celem utrzymania zdolnosci do odbycia kary, zwia-
szcza, o ile chodzi o skazanych na kary wiezienne dtugoletnie lub dozywotnie.

Ludwik Bambauer.

ALKHOLIZM A PODPALANIE. (Die Beziehungen zwischen Alkoho-
lismus und Brandstiftungen). — H. TGbben. — Niemcy. — (Deutsche Zeit-
chrift fur gerichtliche Medizin Ne 23, 1934 r.).

W ostatnich 4 latach przed wojng ukarano w Niemczech za umysSine
podpalenie 1693 osoby. W czasie pierwszych 4 lat wojny Swiatowej liczba ta
spada do 1042. Podczas inflacji liczba przecietna podpalaczy maleje jeszcze
bardziej, a w okresie poinflacyjnym wzrasta niezmiernie szybko. Autor do-
patruje sie Scislejszego zwigzku pomiedzy podpaleniem a alkoholowem upoje-
niem. Tam, gdzie alkohol nie byt czynnikiem wylaniajacym czyn, tam czesto
przystuzyt sie przestepcy jako czynnik, dodajgcy odwagi do podpalenia. Na podsta-



wie swych badan dochodzi autor do wniosku, ze waznym momentem przy zwal-
czaniu umyslnego podpalania w stanie nietrzezwym Jest zwalczanie przede-
wszystkiem samego natogu. Mtodziez nalezy wychowywac¢ w duchu absty-
nenckim.

Alkoholikéw podpalaczy nalezy internowa¢ w zaktadach leczniczych dla
alkoholikow. Najskuteczniejszy srodek do zapobiegania powtarzaniu sie wspom-
nianych przestepstw to jak najbardziej surowy wymiar kary.

Ludwik Bambauer.

INTERNOWANIE SPOLECZNIE COFNIETYCH. L’internement des arrié-
rés sociaux. (Pervers constitutionnels). — Xavier et Paul Abély. — Fran-
cja.— (Annales Médico-Psychologiques Tom 1, Ne 2, 1934 r.).

Biorac za punkt wyjscia kwestje otwarcia specjalnego zaktadu dla prze-
stepcéw psychicznie chorych | spotecznie trudnych, autorzy robig przeglad
tendecyj asocjalnych tego rodzaju przestepcow. Dalej zastanawiajg
sie nad obraniem witasciwych metod postepowania z nimi, zgodnie z nakazami
higjeny psychicznej i obowigzujgcemi przepisami prawa. Przedewszystkiem
nalezy chroni¢ spoteczenstwo od szkod, grozagcych mu ze strony przestepcOw-
psychopatéw zapomocg internowania tych ostatnich. Co jednakze nalezy sto-
sowa¢ — przytutek czy wiezienie? Wycigganie wnioskbw o petnej odpowie-
dzialnosci tego typu przestepcow jest, zdaniem autoréw, niewtasciwe. Zby-
teczna jest takze narazie osobna ustawa, ktéraby moéwita o zatrzymywaniu te-
go elementu aspotecznego w zaktadach psychjatrycznych, poniewaz juz ustawa
z roku 1838 przewiduje mozliwo$¢ internowania ich w przytutkach. Trzebaby
tylko pomysle¢ jeszcze o utworzeniu specjalnych osrodkow
bezpieczenstwa (centres de slreté). Jest to zamierzony cel rozwazan
autoréw i, jak mniemajg, rozwigzanie zasadnicze catego zagadnienia. Wkoncu
autorzy wskazujg na przyktad Belgji, gdzie urzadzenia takie juz istnieja, a prak-
tyka zyciowa potwierdza ich celowos¢. k. wize.

SAMOBOJSTWA W POLSCE W R. 1931.—W. Orzywo-Dabrow-
ski i St. Manczarski. — (Czasopismo Sadowo-Lekarskie Na 1, 1934 r.).

Zestawienia wykazujg, ze w Polsce w r. 1931 mezczyzni najcze-
Sciej pozbawiali sie zycia w zwigzku z rozmaitemi zaburzeniami psychicznemi,
przyczem nieposlednig role odgrywat tu takze alkohol (ok. 10%); na drugiem
miejscu wsrod przyczyn popetnianych samob. widzimy najrozmaitsze wzrusze-
nia psychiczne o charakterze raczej niechorobowym (sprzeczki w rodzinie,
matzenskie i t. p.), na trzeciem— warunki materjalne (nedza, brak pracy etc.),
na czwartem — dtugotrwate lub nieuleczalne choroby natury fizycznej, a z nie-
mi bardzo czesto potgczona niemoznos$¢ zarobkowania, nedza i L p. Na pia-
tem wreszcie miejscu mamy rozmaite przezycia natury erotycznej, zawod
mitosny, zdrade kochanka lub kochanki, niemozno$¢ zawarcia zwigzkow mat-
zenskich i t. p.

U kobiet na pierwsze miejsce, jako przyczyny samobdjstwa, wysu-
waly sie rozmaite wzruszenia psychiczne przedewszystkiem sprzeczki z czton-
kami rodziny (mezem), na drugie — zaburzenia psychiczne, na trzecie — zte
warunki materjalne, na czwarte — najrozmaitsze nieporozumienia na tle ero-
tycznem (zdrady kochanka lub meza, cigza nie$lubna, rzadziej zgwatcenie), na

H. P. »-7 __10.
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piatem wreszcie miejscu, jako ostateczny powdd samobdjstwa wystepowata
choroba fizyczna.

Kolejnos¢ przyczyn samobdjstwa przy uwzglednieniu miejsca zamieszka-
nia denatéw przedstawia sie nieco inaczej. Ws$rod mezczyzn w duzych
miastach: warunki materjalne, zaburzenia psychiczne, wzruszenia psychiczne,
choroby fizyczne, sprawy erotyczne; w matych miastach | wsiach: zaburzenia
psychiczne, wzruszenia psychiczne, warunki materjalne, choroby fizyczne, tto
erotyczne.

Wsréd kobiet: w wiekszych miastach na pierwszem miejscu stwier-
dzamy wzruszenia psychiczne, w miasteczkach — zawody mitosne, na wsi — za-
burzenia psychiczne natury patologicznej; na drugiem miejscu w miastach —
warunki materjalne, w miasteczkach i na wsi —wzruszenia psychiczne; na trze-
Ciem w miastach i miasteczkach — zaburzenia psychiczne, na wsi — tto ero-
tyczne; na czwartem w miastach — tto erotyczne, w miasteczkach i wsiach —
warunki materjalne; na pigtem wreszcie miejscu, zaréwno w miastach, jak
| na wsi — choroby fizyczne. 0. b.

SAMOBOJSTWA W WARSZAWIE W R. 1934, SAMOBOJSTWA
ROZSZERZONE W POLSCE W R. 1934. — W. Grzy wo-Dabrowski. —
(Czasopismo SadOwO-Lekarskie Ne 3, 1935 r.).

W r. 1934, jak zresztg i w latach poprzednich, kobiety czesciej niz
mezczyzni godzity na swe zycie: zamachy kobiet wynosity 51$ (w r. 1933 —
54,78, 1932 — 55,1%), mezczyzn — 49% (w r. 1933 — 453%, w r. 1932 —
44,9%).

Na 727 zamachow samobdjczych mezczyzn zgon byt nastepstwem w 221
przypadkach, to znaczy w 30,3% (w r. 1933 — 30,6$), na 754 zamachow ko-
biet — w 148 przypadkach, to zn. w 19,6% (w r. 1933 — 20,7%).

Kobiety, aczkolwiek czesciej niz mezczyzni popetniaja zamachy samo-
bojcze, rzadziej jednak umieraja z ich powodu. Te do$¢ znaczna réznice
w zejsciach po dokonywanych zamachach samobodjczych objasnia sie tern, ze
kobiety czesciej postuguja sie mniej pewnemi sposobami oraz, ze zamachy
kobiet majg naogdt mniej powazny charakter — nie zawsze bywajg doprowa-
dzane do konca, kobiety bowiem chetniej niz mezczyzni udajg sie po zama-
chu po pomoc lekarska itp.

Na 100.000 mieszkancow wypadnie ok. 123 zamachow i okoto 30 zgo-
now. Dla poréwnania przytacza sie dane co do liczby samobojstw (zgonéw)
w wiekszych miastach w latach 1923 — 1927, w liczbach okragtych, obliczo-
nych na 100.000 mieszkancéw:

Budapeszt — 49, Wieden — 40, Hamburg — 41, Berlin — 37, Char-
kéw — 32, Zurych — 32, Praga — 30, Gdansk — 29, Leningrad — 28, Kijow —
28, Helsingfors — 24, Kopenhaga — 23, Sztokholm — 19, Paryz — 18, Chi-
cago — 13, Londyn — 11, Bukareszt — 11, Oslo — 9, Teheran — 4, Kair — 2.

Nedza chroniczna naogoét rzadko bywa pobudka do samobdjstwa, nato-
miast nagta ruina materjalna, utrata posady etc. dos$¢ czesto staje sie przy-
czyng samobdjstwa.

Przypadki rozszerzonych samobdjstw, pod ktéremi rozumiemy samoboj-
stwo we dwoje, zabdjstwo | L p. nie sg notowane w zadnych statystykach
urzedowych | stad duze sg trudno$¢! w zgromadzeniu odpowiedniego mater-
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jatu. Jednakze dla badania zagadnienia samobojstwa, witasnie samobojstwa
rozszerzone sg specjalnie ciekawe i majg wazne znaczenie z punktu widzenia
psychopatologicznego i higjeny psychicznej wogole.
W roku 1934 udato sie zebra¢ 74 przypadki tego rodzaju samobojstw.
Samobojstwa wspolne (za wzajemng zgoda):

1. Kochankowie 10 przypadkéw
2. Przyjaciele 7
3. Malzenstwa 4
4. Przyjaciotki 1

Razem 22 przypadkéw
Zabojstwo i samobdjstwo:

1. Mezczyzna zabit zone i siebie 32 przypadki
2. Mezczyzna zabija innego mezczyne i siebie 5 »
3. Mezczyzna zabija wlasne dzieci i siebie 4
4. Mezczyzna zabija kobiete, innego mezczyzne
i siebie
5. Mezczyzna zabija kobiete, dzieci i siebie
6. Kobieta zabija mezczyzne i siebie
7. Kobieta zabija witasne dzieci i siebie
8. Kobieta zabija mezczyzne, dziecko i siebie

Razem 52 przypadki

W przypadkach zabodjstw i samobojstw najczesciej ofiarami padaty ko-
chanki (19 r.), na drugiem miejscu — zony (12 r.), na trzeciem — znajome
(10 r.), potem dzieci (9 r.), dalej — kochankowie, rywale, znajomi i t p.

Przyczyny samobdjstw i zabojstw.

Samobojstwa wspélne: w 9 przyp. przyczyna byta niemoznos$¢ zawarcia
zwigzkéw matzenskich, w dwéch — choroba meza, w jednym — zte stopnie
w szkole, w 10 — przyczyna byta nieustalona.

Zabojstwa i samobdjstwa: w 9 przyp. odrzucenie przez kobiete zalotow
mezczyzny wzgl. odmowa zawarcia matzenstwa, w 9 — zdrada kochanki,
w 6_ zdrada zony, w 5-ciu— zazdro$¢, w 2-ch — zdrada kochanka, w 1-ym—
nieporozumienia matzenskie. Przyczyny natury erotycznej wchodzity w gre w 32
przyp. naszego materjatlu. W 7-miu przyp. przyczyna byty: choroba psychicz-
na, depresja, alkoholizm. W pozostatych 13-u — sprzeczki, choroba fizyczna,
zte stopnie | t. p. 0. b.

STUDJUM PSYCHOPATOLOGICZNE | KRIMINOLOGICZNE NAD
MALTRETOWANIEM DZIECI. (Etude psycho-pathologique et criminologique
a propros de I'enfance maltraitée). — M. Schachter. — Rumunja. — (Serv.
Neurol. Hbp. Filantropia, Bucarest Z. Kinderpsychiatr. Ne 2, 1935 r.).

Rozr6zniamy maltretowanie cielesne i psychiczne. Jako winni maltre-
towania dzieci wchodzg tu w gre w pierwszym rzedzie rodzice, a mianowicie
ojciec alkoholik, nastepnie matka niezamezna, wreszcie macocha, ktorej rola
w tym wzgledzie nie powinna by¢ jednak wyolbrzymiana. W niektérych przy-
padkach trudno jest wyszuka¢ winowajce. Jako powdd karania dzieci bywa
gtownie podawane ich niechlujstwo i uszkadzanie przedmiotéw, w rzeczywi-
stosci jednakze (w sferach tak zw. nizszych i biednych) najczesciej maltretuje
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sie dzieci dlatego, ze nie osiggaja pozadanych wynikéw przy zebraniu i kra-
dziezy.

W przypadkach bicia po gtowie opisano zmiany psychiczne, majace
podobiensstwo do zmian charakteru po nagminnem zapaleniu mozgu, ktére
jednakze przebiegaty pomys$lnie. Postacie poniewierania psychicznego przed-
stawiajg sie bardzo réznorodnie. Najwazniejszemi sg: pogarda i Swiadoma
niesprawiedliwo$é. Z posréd dzieci maltretowanych wyrasta czesto typ czto-
wieka, ktéry jest zdecydowanie wrogo ustosunkowany do urzadzen i porzadku
publicznego. Takie poniewieranie spotyka sie znacznie czesciej wéréd warstw
ubogich, niz u reszty ludnosci. Tu dotyczy ono gtdwnie przypadkow wsréd
dzieci nieslubnych.

Praca konczy sie uwagami na temat wartosci zeznan dzieciecych oraz
znaczenia maltretowania dla pdzniejszej przestepczosci. Zdaniem autora kaz-
de sadowe zeznanie dziecka winno by¢ poprzedzone badaniem lekarsko-psy-
chologicznem. k f.

CZLOWIEK W SPOLECZENSTWIE.

O ,SOCJOLOGJI NERWIC BIRNBAUMA®. (Po woprosu ,Sociotogji
niewrozow K. Birnbauma“). — P. I. Galpierin. — Z. S. S. R. — (Sowiet-
skaja Psichoniewrotogija Ne 1, 1934 r.).

Artykut polemiczny do rozprawy Birnbauma ,Socjologja nerwic*
(Arch. Psychiatr. Ne 99, 1933 r.).

Blrnbaum stawia pytanie: ,Co sprowadza zachorzenie natury nerwi-
cowej u cztowieka naszej doby i naszej kultury". | odpowiada: ,Po pierwsze
— warunki zewnetrzne, po drugie — brak réwnowagi w strukturze wewnetrznej,
w ktorej sie te warunki odbijajg, nietad, panujacy w zewnetrznych warunkach,
wreszcie — ostabienie ustroju, powstate naskutek niekorzystnych warunkéw do-
boru dziedzicznego, ktére prowadzi do zwyrodnienia i ostabienia sity instynk-
téw kierunkowych. Proste etjologiczne schematy i przypisywanie wytgcznego
znaczenia jednemu tylko czynnikowi okazato sie btednem nawet tam, gdzie wy-
dawacby sie mogto, ze etjologiczne znaczenie tego jednego czynnika zagadnie-
nie w zupetnosci wyczerpuje“.

Birnbaum zatem — pisze autor — zaleca przy studjowaniu zalez-
nosci natury socjalnej w zakresie nerwic wychodzi¢ ze struktury klinicznej,
a nie z zaleznosci socjalnych. Mimo to Birnbaum twierdzi przeciez sam,
ze ,nerwica jest to typowy produkt ustroju kapitalistycznego, produkt warun-
kéw wspétczesnych, epoki i powstawania nowej spotecznosci.

Istotnie — nerwica — to zachorzenie spofeczne, to zjawisko nagminne,
ktére jest wskaznikiemm spotecznych procesow, ogarniajg-
cych szerokie masy. Frekwencja nerwicowoscl (nie za$ okreslo-
nych obrazéw Kklinicznych) stuzy¢ moze jako symptom patolo-
giczny tych spotecznych procesow.

Czy potrzebny jest pewien okreslony fizjologiczny podktad konstytucjo-
nalny do wystgpienia tego masowego zjawiska, jakiem jest w dobie naszej
nerwica?

Autor na to pytanie odpowiada stanowczo przeczaco. Do wystgpienia
nerwicy nie jest potrzebna dyspozycja dziedziczna, jako moment nie-
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zbedny. Ogdélne zubozenie i nedza, ktére wywotuja najwiekszg nerwico-
*wos¢, nie bardzo sie licza z konstytucjg (nie lekcewazg jej), ale zato licza sie
w pierwszym rzedzie z warunkami spétecznemi, w ktérych zyje spotecznosé,
nawet wbrew ‘konstytucji

Zupetnie tak samo, gdyby dyskutowano na temat, czy $mier¢ miljonéw
gingcych ludzi podczas wojny na froncie jest zjawiskiem biologrCznem, czy
socjalnem. Oczywiscie, ze dlatego, azeby umrze¢ od kul, granatéw i choréb,
cztowiek powinien sktada¢ sie z ciata i kosci, a kazdy z pomiedzy umieraja-
cych na froncie czyni to nie wbrew, tylko zgodnie z prawami fizjoiogji. Jed-
nakze czas, miejsce i sam charakter tej masowej kleski okresla sie prawami
socjologicznych zjawisk.

Zupetnie innem zagadnieniem bedzie nerwica jako zjawisko patofizjolo-
giczne. Wtedy same socjalno-psychologiczne czynniki sg rozpatrywane jedy-
nie jako czynniki energetycznego podraznienia — jak sie wyraza sam Birn-
baum — ktére roéznig sie od siebie nasileniem i miejscem zastosowania po-
draznienia.

Nalezy zatem odrézniac przyczyny nerwicy od przyczyn warjacji, jako re-
akcyj neurotycznych. Pierwszemi moga by¢ tylko warunki spoteczne, drugiemi
rowniez czynniki natury wewnetrznej.

Niekiedy przyjmuje sie warunki zewnetrzne za normalne w tern w a-
runkowem znaczeniu stowa, ze nie wywotujg one u wiekszosci danego
zachorzenia. Wtedy to wskazuje sie na konstytucje jako na przyczyny zacho-
rzenia. Jest to btad zasadniczy, albowiem owa ,normalnos¢" warunkéw moze
mowi¢ tylko o wzglednej niedostatecznosci ustroju osobnika, ktéry popadt
w chorobe. Tymczasem za$ choroba powstaje nie wskutek tego niedomagania,
lecz wiadnie naskutek dziatania szkodliwosci zewnetrznych, ktére tez stajg sie
przyczyna tej choroby. 0. b.

GRANICE HIGJENY PSYCHICZNEJ. (Les limites de I'hygiene menta-
le). — M. Alexander. — Belgja. — (J. belg. Neur. Ne 25, 1935 r.).

Autor daje najpierw krotki poglad na rozwdj psychjatrji praktycznej, pc-
czem wyjasnia istote i znaczenie ruchu higjeny psychicznej, powotanej do roz-
szerzenia poza mury zaktadu dziatalnosci specjalistyczno-psychjatrycznej, pole-
gajacej na utrzymaniu kontaktu ze zwolnionymi, udzielaniu porad psychicznie-
nerwowym nieinternowanym, jak réwniez uswiadamianiu tych, ktorzy badzto
w rodzinie, bgdz w szkole majg piecze nad psychicznie zagrozonymi. Szeroki
0g6t oczekuje tu ze strony psychjatry pomocy spoleczno-lekarskiej w stop-
niu, w jakim jej wiedza obecna da¢ jeszcze nie moze. Mimo wszystko ta-
kiego rozszerzenia dziatalnosci psychiatrycznej w poréwnaniu do ekspansiji
w innych lekarskich dziedzinach specjalistycznych nie nalozatoby uwazac za
niestuszne.

Jako dalszg istotng trudnos¢ trzebaby podkreslic okolicznos¢, ze wynik
psychoterapji, zalezy w zupetnosci od stopnia osiggnietego kontaktu z chory-
mi i od autorytetu lekarza.

Autor przypomina doskonate nauki Leysa i wskazuje na wywody R e-
pondsa, dotyczace podstaw naukowych higjeny psychicznej. Obok koniecz-
nosci zastanowienia sie nad jej techniczneml brakami i zasadniczemi granicami,
autor podkresla rowniez potrzebe ozywionej nadziejg aktywnosci przy rozbu-
dowie higjeny psychicznej. k. f.
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PSYCHJATRJA W SYSTEMIE WSPOLCZESNEJ MEDYCYNY. (Psi-
chiatrija w sistiemie sowrjemiennoj miedicyny). — W. A. Wnukow. — Z. S.
S. R. —(Sowietskaja Niewrotogija,, Psichiatrija i Psichogigjena Ne 1, 1935r.).

W wyktadzie wstepnym, wygtoszonym przed studentami Moskiewskiego
Medycznego Instytutu, prelegent podkresla m. in., Zze na drodze poszukiwania
srodkéw zapobiegania psychicznym zachorzeniom i psychicznym wypaczeniom
w arsenale srodkéw przeciwdziatania napotykamy szerokie problemy natury spo-
tecznej, ktére sg oparte o ogodlne urzadzenia zyciowe w spoteczenstwie.

Drobiazgowa analiza podstawowych cech ludzkich indywidualnosci, doko-
nywana w przekroju rozwoju ludzkiego gatunku, stawia przed nami zkolei zagad-
nienie studjum wartosci socjalnych tej indywidualnosci, albowiem niemasz za-
gadnien ludzkich indywidualnosci bez zwigzanych z tern zagadnien ludzkiej zbio-
rowosci.

Dlatego to zadania i cele psychjatrji majg specjalnie szlachetne cechy,
idg bowiem w kierunku wzmocnienia i uzdrowienia ludzkiego spoteczenstwa.
Dlatego tez praca naukowa, skierowana ku $miatym i zdecydowanym ekspe-
rymentom w tym zakresie badan, jest najistotniejszem naszem zadaniem.

o. B.

POWSTANIE | ROZWOJ HIGJENY PSYCHICZNEJ. (The Birth and!
Development of the Mentai-Hygiene Movement). —Adolf Meyer.—Stany
Zjedn. A. P. — (Mental Hygiene Ne 1, 1935 r.).

Ruch, zapoczatkowany w latach 1907—1909 przez Clifforda W. Beers a,
zmienit badania psychiatryczne i psychiatryczng praktyke szpitalng przez ogra-
niczenie biernej obserwacji a potozenie nacisku na zainteresowanie sie pacjen-
tem i wspotprace z nim.

To tez w psychjatrji na poczatku XX wieku zaszly wazne przemiany.
Miejsce opisowej, tradycyjnej psychjatrji, zajetej bardziej klasyfikacjg niz le-
czeniem, zajeta biologiczna, dynamiczna psychjatrja, biorgca pod uwage c a-
tos¢ ludzkiej natury, a oparta na zainteresowaniu pacjentéw codzienng
praca. Od 1894 r. datuje sie zainteresowanie studjami nad dzieckiem i wy-
chowaniem oraz naturg choroby w miejsce dawnej symptomatologji i statysty-
ki chordb.

Od r. zas 1905 psychjatrja rozpoczeta ozywiong dziatalno$¢ spoteczng
dla pacjenta i jego rodziny, tak w czasie jego pobytu w szpitalu, jak i pozniej.
Podstawg leczenia chorych stalo sie dobrze zorganizowane zajecie i roz-
rywka. W tym wihasnie duchu rozpoczat swa dziatalnos¢ Clifford W. Beers
i wr. 1909 zatozono Towarzystwo Higjeny Psychicznej, do ktérego weszto
tez grono uczonych i lekarzy.

Protokét pierwszego zebrania wymienia nast. cele Towarzystwa: a) wspot-
praca ze szpitalami, pragnacemi pracowa¢ nowoczesnie, lecz zle wyposazo-
nemi, b) badania nad pacjentem i personelem, oraz czynnikami spotecznemi, po-
wodujgcemi choroby umystowe, c) opieka nad psychicznie chorymi po wyjsciu ich
z zaktadu wzglednie przed umieszczeniem w szpitalu, d) wyrabianie odpowiednie-
go nastawienia spoteczenistwa do chorych umystowo oraz zbieranie informa-
cyj o chorych, ktérym nalezatoby pomac, e) zainteresowanie istniejgcych Depar-
tamentéw Zdrowia higjeng psychiczng w szkotach w jak najszerszem znacze-
niu, a wreszcie — f) zmiana przepisbw prawnych w sensie usuniecia bezpod-
stawnych i zbednych ponizen w stosunku do chorych umystowo.
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Nie obylo sie oczywiscie bez trudnosci w szerzeniu nowego ruchu,
przyczem najwazniejsza przeszkoda bylo dogmatyczne stanowisko Kosciola,
szkoty i oficjalnej nauki, anektujgcych sobie wytaczne prawo do wszystkiego,
co ,,humanistyczne* m(w przeciwienstwie do wiedzy przyrodniczej—natural scien-
ce), oraz uwazajacych, ze z tradycji i Objawienia wiedzg juz wszystko o cztowie-
ku i jego zyciu. Z drugiej za$ strony na przeszkodzie stat dogmatyzm medy-
cyny i nauk przyrodniczych, prowadzacy do mechanistycznego materjalizmu,
-ktory ducha, psychike i zycie psychiczne cztowieka pozostawiat fKozofji i re-
tigji.

Podstawg za$ catego ruchu, nazwanego higjeng psychiczna, byto ujmo-
wanie cztowieka jako niepodzielnej catosci, ktéra to zasa-
da zastgpita tradycyjny dualizm duszy t ciata, wzglednie podziat na ducha,
eciato i Swiadomos¢é (mind, body, soul).

Obok wiec zdobyczy praktycznych, jakie wprowadzita higjena psychicz-
na (zreformowanie lecznictwa i opieki nad psychicznie chorymi, poradnictwo
zawodowe i L d.), ruchowi temu zawdzieczamy zasadniczg zmiane w nauko-
wych pogladach na czlowieka. Zwrécono mianowicie uwage, ze zagadnieniem
centralnem musi by¢ caty cztowiek —indywidualnie] jako grupa — | ze nie
mozna go rozktada¢ na elementy, albowiem tylko taki jest realny | jako zagad-
nienie wazniejszy, niz paradoks roztozonego na skiadniki Indywiduum.

Dlatego powazne studjum cztowieka musi bra¢ pod uwage historje jego
zycia (historyczny rozwo6j osobowosci) oraz wszelkie sytuacje zyciowe, tak sa-
mo, jak funkcje struktury i funkcje funkcyj.

To stanowisko nie uzyskato jednakze aprobaty oficjalnej nauki i dlatego
studja nad psychologjg stosowang i nad zachowaniem sie czlowieka (behavio-
ryzmem) nie odrazu weszly w zakres nauk medycznych. Nie wyda sie to
dziwnem, jesli sie zwazy, ze doniedawna jeszcze uwazano, iz nauka winna by¢
poza dziedzing natury ludzkiej. Wprawdzie psychoanaliza utatwita wglad w gtebie
psychiki cztowieka, ale mimo to badania nad cziowiekiem byly jeszcze ciggle
zbyt statystyczno-mechanistyczne.

Stad tez poczatkowo higjena psychiczna natrafiata na duze trudnosci
ze strony oficjalnych instytucyj naukowych.

Jednakze po 25 latach rozprzestrzeniania sie nowego kierunku wiele
zmienito sie w pogladach na cztowieka, co wyraza sie praktycznie w coraz
wiekszem zainteresowaniu problemem higjeny psychicznej oraz rozwojem po-
radnictwa zawodowego. Dodatnim tez objawem jest potozenie nacisku na
psychiatryczne przeszkolenie lekarzy wogéte | ksztatcenie specjalistow w psy-
chjatrjl.

Sukcesy dalsze zaleze¢ beda od rozpowszechnienia dazen i celéw higie-
ny psychicznej w calem spoteczenstwie. t. Frackowiak.

O WYKLADANIU HIGJENY PSYCHICZNEJ. (O prepodawanii psi
choglgjeny). — L. L. Rochlin. — Z. S. S. R. — (Sowietskaja Pslchoniew-
rotogija Ne 3, 1934 r.).

Autor utrzymuje, ze w przeciwienstwie do krajéw o ustroju kapitalistycz-
nym w Zwigzku Republik Socjalistycznych istniejg stosunkowo najodpowied-
niejsze warunki do racjonalnego rozwoju higjeny psychicznej, albowiem nikt
tutaj nie ma powodu do ukrywania Istotnych zrédet patologjl i niema tu
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przeszkod do rozwiniecia najbardziej radykalnych metod uzdrowienia ogdlinych
stosunkéw oraz postawienia w caltej pojemnosci problemu socjalnej etjologji
k socjalnej profilaktyki.

W krajach o burzuazyjnymustroju wstrzasajacy obraz masowych neuro-
psychicznych cierpien jest zazwyczaj, jesli chodzi o ustalenie istoty zjawisk,
przedstawiany w sposéb opaczny. Tu wystepujg na scene pozbawione gteb-
szego ekologicznego sensu uzasadnienia zjawiska w rodzaju: ,psycbopatolo-
giczny indeks kultury", albo: ,epoka minus-warjantéw*, ,cywilizacja ze znakiem
ujemnym" itp. Ogtasza coraz gtosniej i cyniczniej swe prawa tendencja do zu-
petnego zaprzeczenia istnieniu socjalnych i klasowych czynnikéw etjologjl,
tendencja zignorowania jakiegokolwiek znaczenia roli zabiegoéw profifaktycznych
natury spotecznej w walce z nagminnemi schorzeniami nerwicowemu

Dalej zastanawiajgc sie nad miejscem, jakie nalezatoby wyznaczy¢
higjenie psychicznej jako doktrynie, utrzymuje autor, ze w kazdym razie powin-
na ona opusci¢ rozdziatyl podrecznikbw psychjatrji wzgt. higjeny somatyczne;j.
Jej miejsce — wsréd nauk spotecznych. Tylko tu bowiem bedzie mogta ona

rozwing¢ sie nalezycie, a jej zdobycze — tylko tu odpowiednio zuzytko-
wane i nalezycie kontrolowane pod wzgledem uzyskiwanych efektéw soc-
jalnych.

Wreszcie z rozprawy tej dowiadujemy sie, ze w Zwigzku istniejg osobne
katedry higjeny psychicznej w Moskwie i Charkowie, w Akademji Lekarskiej
oraz Instytucie Psychoneurologji. Procz tego wyktada sie higjerte psychiczng
w Sanitarno-Higjenicznym Instytucie w Charkowie oraz na uniwersytetach:
w Kijowie, Dniepropietrowsku i Odessie. 0. b.

HIGJENA PSYCHICZNA A ZDROWIE PUBLICZNE. (Mental Hygie-
ne and Public Health). — M. J. Rosenau.— StanyZjedn.A. P. — (Mental
Hygiene Ne 1, 1935 r.).

Higjena psychiczna jest waznym dzialem w profilaktyce | koniecznym
czynnikiem zdrowia publicznego. Profilaktyka odniosta w ostatnich cza-
sach powazne sukcesy na polu zwalczania choréb takich jak: tyfus, gruzlica,
dyfterja, zoétta febra i inne infekcje, przez co przyczynita sie wybitnie do prze-
dtuzenia zycia ludzkiego i zmniejszenia $miertelnosci.

Jednakze sama dtugos¢ zycia nie jest jeszcze zapewnieniem powodzenia
zyciowego i nie wptywa na jako$¢ proceséw psychicznych. Dlatego réwnie bacz-
na uwage zwr6ci¢ nalezy na ochrone zdrowia psychicznego — i to jest wtas-
nie zadaniem higjeny psychiczne;.

Autor uwaza, ze najwazniejszem zadaniem obok zapobiegania i opieki
w zaburzeniach psychicznych jest przedewszystkiem urabianie zdrowej
psychiki, za ktorej kwintesencje uwaza t. zw. zdrowy rozsadek (common
sense). Ten witasnie zdrowy rozsadek daje pewno$¢ siebie i oparcie w zyciu,
a zarazem jest czynnikiem, wzmagajacym nietylko indywidualne zadowolenie,
ale i zdrowie spoteczenstwa, jego spokoéj i rozwa;.

Aby za$ higjena psychiczna mogta osiggna¢ odpowiednie rezultaty, musi
sie oprze¢ na badaniu struktury i funkcyj psychiki, jej stosunku do ciata i przy-
czyn nienormalnych reakcyj. Dlatego podstawa programu higjeny psychicznej
musza by¢ studja i badania naukowe. t. Frackowiak.
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PORADNICTWO JAKO WAZNY CZYNNIK ROZWOJU GOSPODAR-
CZEGO | KULTURALNEGO PANSTWA. — Jan Schwarz. — (Psycho-
metrja N° 1, 1935 r.).

Umiarkowane wspotzawodnictwo ma swoje dobre strony, gdyz wyzwala
djzo sit, drzemigcych w cztowieku, — jest wiec jednym z czynnikéw rozwoju kul-
tury. Lecz za daleko posuniete wspotzawodnictwo przewaznie wypacza cha-
raktery jednostek, a we wspoétzyciu panstw prowadzi nieraz do katastrof i za-
gtady kultury.

Nie ulega watpliwosci, ze walke o byt mozna w duzej mierze
ztagodzic¢ przez jednoczesne przyspieszanie rozwoju gopodarczego i kul-
turalnego. Wymaga to jednak planowej gospodarki i umiejetno-
Sci przydzielania odpowiednich ludzi do poszczegol-
nych funkcyj zycia panstwowego. To ostatnie jest zadaniem po-
radnictwa.

Kazdy obywatel znalez¢ sie musi na swojem miejscu, czyli ze podziat
funkcyj nastgpi¢ musi odpowiednio do postawionych przez panstwo zadan
i uzdolnien jednostek.

Racjonalny przydziat funkcyj da sie przeprowadzi¢ jedynie przez odpo-
wiednio zorganizowane poradnictwo, ktérego naczelnem zadaniem bylaby pla-
nowa gospodarka materjatem ludzkim w obrebie panstwa, z uwzglednieniem
potrzeb jednostek i spoteczenstwa.

Podobnie do drogi, wiodacej do urzeczywistnienia dgzehn gospodarczych,
i kulturalnych panstwa, przedstawia sie droga planéw zyciowych jednostki.
W jednym i drugim wypadku wyj$¢ musimy od zasobow materjalnych, wtasci-
wosci fizycznych i psychicznych, oraz danego poziomu rozwojowego. W obu
wypadkach realizacja planéw powinna prowadzi¢ przez dobrze zorganizowane
poradnictwo. Widzimy wiec, ze poradnictwo jest czynnikiem, pomagajacym
jednostce w urzeczywistnianiu jej planéw zyciowych, a panstwu — w realizacji
jego dazen gospodarczych i kulturalnych.

RODZAJE PORADNICTWA.
1. Poradnictwo psycho-pedagogiczne:
a) w odniesieniu do dzieci umystowo uposledzonych;
b) dzieci wybitnie inteligentnych i utalentowanych;
c) dzieci moralnie uposledzonych;
d) z wadami fizycznemi i fizjologicznemu

2. Poradnictwo zawodowe:
a) dla absolwentéw szkél powszechnych;
b) dla absolwentéw gimnazjalnych i studentéw;
c) dla kalek i inwalidéw wojennych;
d) dla oséb starszych, zmuszonych do zmiany zawodu.

3. Poradnictwo w organizacji przedsiebiorstw:
a) rzemieslniczych;
b) przemystowych;
c) handlowych;
d) rolniczych.
4. Poradnictwo ogodélno-zyciowe:
(np. w sprawach matzenskich, konfliktbw zyciowych i £ p.).

h. f. e-7 — 11



274 CZLOWIEK W SPOLECZENSTWIE N> 6-7

Kazde poradnictwo opiera sie na trzech gtéwnych podstawach: znajo-
mosci cztowieka, znajomosci pracy oraz znajomosci jej zapotrzebowania.

Azeby komu$ doradzi¢, jaka droge zyciowg ma obrac, przedewszystkiem
trzeba go doktadnie zna¢ pod wzgledem wtasciwosci fizycznych, fizjologicz-
nych, intelektualnych i charakterologicznych. Poza tern trzeba zna¢ wszystkie
drogi zyciowe, jakie dla niego bytyby odpowiednie, a réwnoczesnie uswiado-
mi¢ sobie, w jakim kierunku nie moze on kroczy¢ zadng miara.

Dotychczasowy stan poradnictwa znajduje sie zaledwie w fazie zaczat-
kowej, tak pod wzgledem metod pracy, jak | pod wzgledem organizaciji.
Nie potrzebujemy nadmienia¢, ze wiasnie ta ostatnia stanowi¢ bedzie o dal-
szym rozwoju poradnictwa.

W zaleznosci od czterech dziatbw poradnictwa nalezatoby utworzyé
kilka gtownych os$rodkéw. Tak wiec nad dziatalnoscig pracowni pedolo-
gicznych, spetniajacych funkcje poradnictwa psycho-pedagogicznego, czuwac
powinien centralny referat poradnictwa i doboru pedagogiczgego przy Min.
W. R. i O. P. Jego wskazania docieratyby przez odpowiednie komorki Kura-
torjum i Inspektoratu Szkolnego do poszczegdlnych psychologéw szkolnych, jako
kierownikéw pracowni pedologicznych.

Nieco odmiennej organizacji wymaga poradnictwo zawodowe. Gtéwna
praca odbywa sie tutaj w poradniach zawodowych i instytucjach psychotech-
nicznych, dla rzemiosta, przemystu, handlu i rolnictwa pozostajacych w $ci-
stej wspodipracy z whladzami szkolnemi oraz instytucjami panstwowemi i sa-
morzadoweml; prace poszczegélnych Instytutéw poradnictwa zawodowego —
przy Min. Przemystu i Handlu. Zadaniem tej komérki centralnej bytaby poza
tern jeszcze wspotpraca z wydziatami psychotechnicznemi przy poszczegélnych
ministerstwach.

Ujednolicenia | skoordynowania wymaga réwniez poradnictwo organizacji
przedsiebiorstw. Dotychczas ten dziat poradnictwa prowadzony jest przez nie-
liczne u nas Instytuty Naukowej Organizacji Pracy. Poza tern podjely sie
w ostatnim czasie tej pracy Wojewddzkie Instytuty RzemiesInlczo-Przemystowe.
Byloby rzecza pozadang utworzenie centralnego referatu organizacji przedsie-
biorstw przy Min. Przemystu i Handlu, ktérego zadaniem bytoby opracowywanie
gtéwnych wytycznych pracy dla Instytutéw, rozmieszczonych w osrodkach prze-
mystowych i po wiekszych miastach.

Bardzo pilng sprawg jest szkolenie pracownikéw, zatrudnionych w po-
szczegOlnych dziatach poradnictwa, urzadzanie kurséw dla psychologéw szkol-
nych, psychotechnikéw, doradcéw zawodowych, lekarzy szkolnych, lekarzy po-
radni zawodowych | organizatorow przedsiebiorstw. Dotad bowiem poszczegdl-
ne poradnie, kazda z osobna, radzg sobie same w tern jak umiejg i moga
i dlatego tez pracy tej brak jednolitego kierunku.

W osrodkach wiekszych, wymagajacych istnienia poradnictwa, nalezy
w najblizszym czasie zorganizowa¢ poradnie psycho-pedagogiczne i zawodowe.
Pierwsze mogtyby powsta¢ przy Inspektoratach Szkolnych w formie t. zw.
urzedow psychologéw szkolnych, drugie — przy Instytutach RzemlesIniczo-Prze-
mystowych, Izbach lub Cechach.

Celem usprawnienia dziatania poradni zawodowych nalezatoby sie doma-
gaé, by lIzby Rzemiesinicze, Przemystowo-Handlowe i Rolnicze prowadzity sta-
tystyke ruchu zawodowego z uwzglednieniem liczby warsztatatébw samodzlel-
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nych, majstréw, czeladnikow i terminatorow. Podobng statystyke, tylko z uwzgled-
nieniem bezrobotnych, mogtyby poradnie zawodowe otrzymywaé z Urzedu Po-
Srednictwa Pracy. Najlepiej bytoby, gdyby Centralny Referat poradnictwa za-
wodowego przy Min. Przemystu i Handlu publikowat roczne statystyki popytu
i podazy na rynku pracy w poszczegdélnych zawodach. 0B

OPINJA PUBLICZNA, WIERZENIA, OBYCZAJE.

TENDENCJA PEWNOSCI W WIERZE. (The tendency to certainty in
religious belief). — R. Thouless. — Anglja. — (Brit. J. Psychol. Ne 26,
1935 r.).

Autor poddat doswiadczeniu 138 studentow uniwersytetu, ktorzy wypowia-
dali sie w przedmiocie wyznawanych przez siebie dogmatéw religijnych oraz
innych kwestyj, co do ktérych mozna mie¢ rézne zdania. Stawiano im pytania,
czy w dane twierdzenie wierza, czy tez je negujg i w jakim stopniu sg pewni
swego sadu. Dla poréwnania kazano im ocenia¢ prawdopodobienstwo rozmai-
tych zjawisk przypadkowych (rzucanie monet, wycigganie kart). Uzyto w tym
celu skali 7-mio punktowej. W wyniku otrzymano normalng gaussowska roz-
pietos¢ subjektywnych stopni prawdopodobienstwa, ktorej czesto$¢ z pewnej,
mniej lub wiecej po $rodku potozonej wartosci maksymalnej opadata w obu
kierunkach. Inaczej zupetnie przedstawiata sie rozpieto$¢ stopni prawdopodo-
bienstwa w twierdzeniach religijnych (np. ,Chrystus byt synem Boga“). W tych
przypadkach wartosci krancowe, czyli absolutna pewnos$¢ co do przyjecia wzgl.
odrzucenia byty silnie uprzywilejowane, a wartosci $rednie zdarzaty sie rzadko.
Inaczej wreszcie przedstawiajg sie twierdzenia, dotyczace faktow, ktorych nie
mozna byto sprawdzi¢ bezposrednio, a ktore nie miaty wiekszego znaczenia
praktycznego (np. ,W Chinach sg tygrysy"). W tych przypadkach uzyskano
wprawdzie najwiekszg czestos¢ Sredniego stopnia prawdopodobienstwa (zupet-
na niepewnosc), lecz otrzymano roéwniez 2 dalsze wartosci maksymalne, a mia-
nowicie po jednej z obu stron skali, — wartosci te znamionowaty zupetnie pew-
na negacje wzgl. takgz afirmacje.

Powstanie takiej tendenciji pewnosci mozliwe jest jedynie na-
skutek zadziatania przy tworzeniu sadéw czynnikbw nierozumowych.

Tendencja pewnosci wystepuje najjaskrawiej w twierdzeniach religijnych,
tak wsréd wierzacych, jak u niewierzacych. Niedowiarstwo nie jest zatem
sceptycyzmem, lecz réwniez swego rodzaju wierzeniem.

Nastepujg twierdzenia polityczne, a wkoncu twierdzenia faktéw afek-
tywno-obojetnych, gdzie tendencja pewnosci wystepuje wcigz jeszcze bardzo
wyraznie. W badaniach powyzszych nie spostrzezono zaleznosci miedzy ten-
dencjg pewnosci a zmniejszonym stopniem inteligencji. Nie stwierdzono réw-
niez réznic miedzy obojgiem pici. K Fe

JAK DALECE OPINJA PUBLICZNA WSPIERA, A JAK HAMUJE
PRACE PSYCHICZNEJ HIGJENY? (Inwiefern fordert, inwiefern hemmt die
offentliche Meinung die Arbeit der psychischen Hygiene). — H. Roemer. —
Niemcy. — (Referat zgtoszony na I. Miedzynarodowy Kongres Higjeny Psy-
chicznej w Waszyngtonie).
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Dazenia higjeny psychicznej w naszej dobie, jezeli chodzi o opieke nad
psychicznie chorymi, idg w zupetnosci po linji programu Beersa, miano-
wicie w kierunku umieszczania w zakladzie psychjatrycznym zawczasu 0sob,
wymagajacych opieki zaktadowej, planowego leczenia zaktadowego oraz Scistej
indywidualizacji w lecznictwie psychjatrycznem. Stosuje sie ogolnie leczenie
ferapjg zajeciowa, przyczem ktadzie sie specjalny nacisk na czynnik psychicz-
nego pobudzenia drogg rozrywek i pracy. Dalej — na opieke rodzinng z na-
stepujaca po niej opieka pozazaktadowa, prowadzacg do powrotu cho-
rego w szeregi spoteczenstwa, ktére niestety zajmuje naog6t stanowisko
oporne wzgledem tych zagadnien. Najwieksza bodaj przeszkoda dla dalsze-
go rozwoju opieki nad psychicznie chorymi w sensie higjeny psychicznej
tkwi w negatywnem nastawieniu spoteczenstwa wzgledem chorego psychicz-
nie oraz wszystkiego, co ma co$ z nim wspolnego, przedewszystkiem zas$ wzgle-
dem samego zaktadu i psychjatrji. Chory psychicznie jest dla zdrowego oto-
czenia czem$ nieprzyjemnem, niepozadanem, niewygodnem. Spoteczenstwo jest
zgory w stosunku do niego uprzedzone, nie ma do niego zaufania; uwaza sie
dzi$ jeszcze czesto psychicznie chorego za ,opetanego przez djabta“. Na-
skutek tych przesgdéw wyrobito sobie spoteczenstwo swdéj wiasny poglad na
kwestje chorob psychicznych, ich powstawanie i leczenie, i dlatego trudno mu
przyswoi¢ sobie nalezyte zrozumienia dla zdobyczy naukowych z dziedziny psy-
chjatrji. Niektorzy uwazajg dzis jeszcze, ze choroba psychiczna jest dolg nieunik-
niong, spotykajaca cztowieka jako kara za grzechy miodosci jego wtasnej wzgled-
nie przodkéw jego, i ze dlatego nalezy tych napietnowanych wykluczy¢ ze spo-
teczenstwa. Nawet w sferach inteligentnych panuja nieraz zacofane poglady
na choroby psychiczne. Ogolne to uprzedzenie, dotyczace, nietylko samych
chorych, lecz réwniez zaktadéw i lekarzy-psychjatréw, datuje sie od zaczatkow
opieki zaktadowej, kiedy to zaktady psychjatryczne byly wiecej podobne do
wiezienia, niz do lecznicy. Obecny nowoczesny zaktad psychjatryczny jest
owocem ofiarnej i petnej poswiecenia pracy catych pokolen lekarzy. Wszyst-
kie te zdobycze nie zdazyly jednak wykorzeni¢ z opinji publicznej wspomnie-
nia z lat dawniejszych. Nieufno$¢ ta, moze historycznie uzasadniona, szkodzi
obecnie zaréwno opinji zakladu, jak i choremu, wymagajacemu opieki zakta-
dowej, oraz lekarzowi-psychjatrze, odpowiedzialnemu za to, co sie w murach
zaktadu dzieje.

Lekarza-psychjatre uwaza sie w opinji publicznej za cztowieka zawodo-
wo jednostronnie nastawionego, o $ciesnionym zakresie dziatalnosci, dalekiej
od rzeczywistosci zyciowej, i dlatego moze skionnego do pochopnego stwier-
dzania anomalij psychicznych nawet u ludzi ,zdrowych®. Wedlug opinji pu-
blicznej, psychjatra zbyt tatwo i zbyt czeto sktania sie do zwolnienia chorego
z zaktadu. Poglad ten utrwala sie jeszcze bardziej przez rozbiezno$¢ opinij
psychjatréow-znawcéw, wychodzaca najaw z okazji rozpraw sadowych, kiedy
chodzi o indywidualng ocene niektérych stanéw pogranicza pomiedzy zdrowiem
a chorobg psychiczna.

Rodziny chorych krepujg sie faktem powstania w ich tonie choroby
psychicznej, zyja w ciagtej obawie przed jej wybuchem u dalszego rodzenstwa
wzgledni« u potomkéw. Tego rodzaju nieprzyjemne uczucia przerzucajg one
prawie zawsze na zaktady i lekarzy, wyrazajgc swoje witasne niezadowolenie
w postaci nierzeczowego krytykowania samego zaktadu i jego sposobow le-
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mczenia. Nadto opinje zaktadéw psychiatrycznych podkopuja liczni byli pacjen-
ci, zwolnieni przed catkowitem wyleczeniem, zwtaszcza psychopaci i pieniacze.
Wszystkie te momenty przyczyniajg sie wybitnie do zwiekszania niecheci wsrod
spoteczenstwa do zaktadu. W duzej mierze ponosi tu wine prasa przez swo-
je sensacyjne relacje o umystowo chorych i o ich czynach, przez zajecie
«dziwnego stanowiska, pozbawionego czesto wszelkiego krytycyzmu i obywa-
telskiej odpowiedzialnosci za szkodliwy pod wzgledem wyohowawczym wptyw
niezdrowych sensacyjnych komunikatow.

Nie trzeba sie dziwi¢, ze w takich warunkach rozwoj opieki nad psy-
chicznie chorymi wedtug zasad higjeny psychicznej napotyka na wielkie trud-
nosci. Czesto obawa przed wyjawieniem faktu choroby psychicznej w ro-
dzinie doprowadza chorego do zaktadu, niestety zapézno, kiedy proces chorobo-
wy jest juz zbyt daleko posuniety. Takie postepowanie odbija sie przede-
wszystkiem na samym chorym, a nieraz dotkliwie przez to cierpi takze porza-
dek publiczny. Swiadczy o tern statystyka Hoche’go, wykazujaca, ze w cia-
gu jednego roku mozna byto zapobiec 340 przypadkom samobdjstwa przez
wczesniejsze internowanie denatéw w zaktadzie.

Nowoczesne metody lecznicze, jak terapja zajeciowa, sport, zabawy,
rozrywki itp. wymagajg wiekszych wydatkéw. Trudno nieraz przekona¢ czyn-
niki decydujgce o celowosci wydatkow z tern zwigzanych. Wczesny powrot
podleczonego psychicznie chorego w szeregi spoteczenstwa uniemozliwia gte-
boko zakorzeniony w niem ,strach przed umystowo chorym” co ostatecznie
decyduje o wykluczeniu go ze spoteczenstwa na zawsze, jako jedynym, pozor-
nie najpewniejszym, $rodku zabezpieczajgcym.

Ustawy i przepisy, tyczace sie internowania chorego w zaktadzie, prze-
widujg pewne formalnosci kontrolne, podyktowane nieufnoscig opinji publicznej
w stosunku do psychjatry oraz wynikajaca z niej obawag przed pozbawieniem
wolnosci osobistej drogg bezprawnego umieszczenia w zaktadzie. Ze formal-
nosci natury prawniczej przy umieszczaniu chorego w zaktadzie sg jeszcze
dzi$ niezbedne, nie ulega zadnej kwestji, lecz gtos ostateczny naleze¢ tu po-
winien do psychjatry, nie za$ do prawnika.

Wszystkie te czynniki stanowig powazng przeszkode na drodze rozwoju
opieki nad psychicznie chorymi. Z drugiej strony jednak daje sie zauwazyc,
ze w ostatnim czasie wladze idg coraz bardziej na reke dazeniom higjeny psy-
chicznej. Nalezy tu wspomnie¢ o reorganizacji prawa karnego i opieki spo-
tecznej, o stopniowem uswiadamianiu spoteczenstwa, o koniecznosci i celo-
wosci realizowania postulatéw higjeny psychicznej w zyciu codziennem i zbio-
rowem. Spoteczenistwo nauczyto sie patrze¢ na cztowieka, wymagajgcego ja-
kiejkolwiek opieki, czyto z tytutu choroby psychicznej, czy ubdstwa, na prze-
stepce lub wieznia, z zupetnie innego punktu widzenia. Kieruje sie ono zasa-
dami aktywnej pedagogiki socjalnej, dazacej do zaszeregowania cztowieka
w spoteczenstwie w takiem miejscu, jakiego wymaga jego struktura psycho-
fizyczna. Wszystkie te postepy moga dodatnio wplyng¢é na przygotowanie
gruntu w spofeczenstwie do poprawienia warunkéw opieki nad psychicznie
chorymi w sensie higjeny psychicznej. Ogo6t zaczyna juz powoli rozumie¢, ze
niema ostrych granic pomiedzy zdrowiem psychicznem a spaczeniem psycho-
tycznem, ze istniejg tylko ptynne przejscia; ze ani racjonalne prowadzenie wie-
zien czy doméw poprawy, szk6t nawet fabryk nie jest do pomyslenia bez Swia-
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Wej rady psychjatry. Dopiero wtedy, kiedy zrozumienie tych spraw i potrzeb
wtargnie do najszerszych warstw spotecznych, wtedy dopiero i zrozumienie dla
pracy psychjatry i dla istoty opieki nad psychicznie chorymi stanie sie nale-
zytern.

Dla iekarza-psychjatry droga dalszego postepowania jest $cisle nakre-
Slona. Na pierwszy pian wysuwa sie walka o zbobycie dla opieki nad psy-
chicznie chorymi réwnorzednego stanowiska w ramach opieki spotecznej, na
drugi — planowe us$wiadamianie spoteczenstwa o celach i zadaniach higjeny
psychicznej; przy tej pracy propagandowej postuguje sie on skutecznie wykta-
dami, ulotkami, filmami i ewent. Fadjem. Niezmiernie wielka pomoc stanowig
dlan istniejgce juz tu i 6wdzie towarzystwa opieki nad psychicznie chorymi.

Ludwik Bimbauer.

WARTOSCI RELIGIUNE A HtGJENA PSYCHICZNA. (Religious Va-
lues and Mental Hygiene).— A. Eustace Haydon.— Stany Zjednoczone
A. P. — (Referat wygtoszony na (. Miedzynarodowym Kongresie Higjeny Psy-
chicznej w Waszyngtonie).

Nowoczesna wiedza rzucita snop $wiatta na pogragzong w mrokach dtu-
ga i uciazliwg pielgrzymke religijng ludzkosci. Dzi§ zdajemy sobie sprawe
z roli, jaka rehgja odegrata w catoksztalcie kultury cziowieka. Mozemy row-
niez moéwi¢ juz o wartosciach duchowych stowami konkretnemi i praktycz-
nemu

W ubiegtych wiekach religja byta otoczona nimbem tajemniczosci i no-
sita znamie nadziemskie, nadnaturalne wzgl. nienaturalne. Stare dualizmy
w rodzaju-, ,naturalne—nadnaturalne®, ,,duch—materja“ i ,,dusza—ciato" stale
jeszcze pokutujg w naszym jezyku, lecz nauczyliSmy sie juz ich unikaé, a to
dzieki temu, ze je rozumiemy.

Historja i psychologja religji wyjasnity powstawanie wierzeh oraz oddzia-
tywanie ich na rozwéj kultury w poszczegdlnych epokach. Historja filozofji
religji wskazuje, jak idee pierwotnego cztowieka rozwijaly sie we wspaniate
systemy abstrakcyjnej metafizyki, ktéra zawladneta réwniez Wszechmadrym.

Najwazniejszym dorobkiem nauki o religjach jest dzisiaj pewnik, ze re-
ligja stanowita zawsze funkcje zycia ludzkiego, i ze pro-
blemy i nadzieje zywego cztowieka po wszystkie czasy
byty przyczynami powstawania doktryn i ideatbw wszel-
kich wierzen.

Wartosci wierzeniowe sg zawsze wartosciami ludzkiemi, a religja od
zamierzchtych czaséw jest wiecznem poszukiwaniem tych wartosci, jako ideatu
zyciowego. Wszystko inne — bogowie, ceremonje i instytucje stanowig jedy-
nie srodki pomocnicze do uzyskania pozadanego celu.

Zadza zadowolenia jest motywem przemian rewolucyjnych na naszym
globie. Na wszelkich stopniach rozwoju, poczawszy od atomu, a konczac na
cywilizacji, spotyka sie stale gtdéd i pozadanie organizmu wraz z jego daze-
niem do utrzymania sie wsréd niezawsze przyjaznego otoczenia. Cziowiek
wnosi prastary ten motyw do wszystkich faz swego rozwoju Skupienia ludz-
kie, popedzane wiadczem pozadaniem, szukaty pozywienia, zaspokojenia po-
pedu ptciowego, ochrony przed zywiotami i niebezpieczenstwem. Najwczes$niej-
sze religje Swiata wskazywaty droge do uzyskania zadowolenia z zaspakajania
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tych elementarnych potrzeb Btedem bytoby przypisywanie przyczyny powsta-
nia wierzen pierwotnych rozumowemu rozwazaniu. Wierzenia te nie sag lo-
giczne— stanowig raczej wynik wybuchéw nastrojowych, powstatych naskutek
niespetnienia pragnien. Rytuaty deszczowe, tance wojenne, ceremonje, urza-
dzane w zwigzku ze zmiang por roku, czary magiczne przeciwko zemscie
wzgl. inne czary ochronne itp. miaty podstawe ucz-uciowa. Najwczes$niejsi bo-
gowie — to sity przyrody, ktére najbardziej zdolne byty wesprze¢ cztowieka.
Niebo stanowito dla nomadow niezawodne zrodto Swiatla, ciepta | orzezwiaja-
cego deszczu. Jutrzenka, usuwajgca mroki nocy, tchnace zyciem stonce,
w szczegOlnosci zas burza deszczowa, ktora tagodzita skutki diugotrwatej su-
szy—byly dla pracziowieka wazne pod wzgledem ceremonialnym. Sity te, trak-
towane zespotowo, przejmowaty wiasciwosci ludzkie, a wraz z pojawieniem sie
idei istnienia oddzielnego ducha staty sie one istotami niewidziainemi w duali-
stycznem, nadludzkiem panstwie niewidzialnosci. Bylo oczywiscie rzecza tatwag
powierzy¢ tym przyjaznym wybawcom wszelkie zyczenia, nadzieje i pragnienia
nieziszczone, co— wszystko razem biorgc—oznaczato dla udreczonego czto-
wieka poszukiwanie wartosci zyciowych. Jes$li poczynania jego, badz magicz-
ne, badz praktyczne, nie byly uwienczone powodzeniem, natenczas bogowie
stawali sie dta niego zrédtem pociechy duchowej, pewnosci i spokoju.

Z chwila, kiedy wierzenia osiggnety pewien stopienn kulturalny, wytonita
sie potrzeba zmiany ideatu religijnego. Pozadanie nie ograniczato sie juz je-
dynie do zaspokojenia cielesnego i materjainego, tecz objeto réwniez zadowo-
lenie, wynikajace ze szczesliwego wzajem nego pozycia. Cziowiek prze-
konat sig, ze najwyzsze szczescie polega na harmonijnem zestrojeniu stosun-
kéw spotecznych poszczeg6lnych jednostek. Ideat religijny opart sie woéwczas
na sprawiedliwosci, uprzejmosci, honorze, mitosci, pomocy i wspétczuciu.
Wizja Miasta Swietego, Krolestwa Bozego, braterstwa lub obcowania Swie-
tych zastgpita stary ideat zaspokojenia cielesnego pozadania. ROwnocze$nie
filozofja uszlachetnita pierwotne dziedzictwo po bogach i kultach, przeobraza-
jac te spuscizne w systemy kosmologji i teologji. Cel istnienia wszechswiata
zaczyna cztowiek powoli wigza¢ z doskonatem spetnieniem ludzkich pragnien.
Cztowiek osmielit sie wierzy¢, ze Swiat zostat stworzony poto, aby da¢ ludz-
kosci szczescie, bogowie za$ dzialajg rzekomo na korzy$¢ cztowieka celem
zagwarantowania mu ostatecznego spetnienia ideatu.

Jednakze w kazdej rellgji i w catym Swiecie nadzieje ludzkie przerosty
sity cztowieka, ktory mogt marzy¢ o idealnym sposobie zycia, lecz ktory nie
wiedzial, jak przemieni¢ swoje marzenia w rzeczywistos¢. Wiedza cztowieka
nie mogta sprosta¢ temu zadaniu. Nie potrafit on kontrolowa¢ przyrody, ani
natury ludzkiej. Z tej przyczyny rozpadaty sie kolejno mozolnie wznoszone
cywilizacje, ktére przejsciowo odstaniaty mozliwosci ducha ludzkiego i obiecy-
waly czlowiekowi panowanie. Zadna sita ludzka ani wiedza nie byla zdolng
powstrzymac tego upadku. Zto unosito sie¢ nad Swiatem jako ciemne niebez-
pieczenstwo. W owych mrocznych czasach braku pocieszenia cztowiek nau-
czyt sie niedowierza¢ $wiatu i naturze ludzkiej. Swiete ksiegi religji wskazuja
wyraznie na to uczucie stabosci i Swiadomos¢ bezcelowosci najlepszych wy-
sitkéw, lecz cziowiek wzdragat sie zaniecha¢ swych marzen. Nawet wsréd
najciemniejszych nocy gorzat ogien niezagastych nadziel na szczescie. Jesli
nie na tym Swiecie, ani w danej epoce, ni w tyciu obecnem, to moze kiedy$
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w przysztosci lub w zaswiatach urzeczywistni, sie ideat, lecz juz nie naskutek
opanowania $wiata przez cztowieka. Czlowiek przenosit swe pragnienia poza
istotng nieubtagang rzeczywistos¢ do krainy doskonatosci idealnej- Gloryfiko-
wano bogéw, a uwielbienie to wyplywato z potrzeb ludzkich. Im wieksza byta
bezradno$¢ cztowieka, tern bardziej bogowie jego stawali sie potezni. Tym
sposobem w niektorych wyznaniach catkowity ciezar odpowiedzialnosci za
urzeczywistnienie zycia szczesliwego zostat ztozony na karb najwyzszego boga.
Wedtug innych wyznan, cztowiek uzyskuje poza granicami doczesnosci btogo-
stawiony stan nirwany pod warunkiem jednak wyparcia sie Swiata.

Zasadniczym bodzcem, bedgcym podwaling rozmaitych postaci religji
u poszczegoélnych narodoéw cywilizowanych, jest nieposkromiona ludzka zgdza
szukania szczescia w zyciu zbiorowem.

Kazda religja ma 3 fazy:

1) ideat, czyli wizje upragnionych wartosci, ktére daje zadawalajgce
w zupetnosci zycie,

2) kult, czyli technika, przy pomocy ktorej grupa spodziewa sie osiegnac
wspomniane wyzej wartosci,

3) ideologja, ktéra jako kosmologja i teologja interpretuje stanowiska
otaczajacego wszech$wiata w odniesieniu do nadziei i ideatéw cziowieka.

Zaleznie od umystowosci danej grupy ludzkiej lub zagadnien socjanych
danej epoki da sie zauwazy¢ w poszczegblnych wyznaniach wzgl. w ramach
jednej religji wieksze nasilenie kultu lub teologji. Ideat stanowi zawsze osro-
dek wszelkich wyznan, gdyz ucielesnia wartosci duchowe, na ktére sg skiero-
wane poszukiwania religijne.

W obecnych czasach przezywamy najwieksze przewroty religijne. Czto-
wiek nabrat znéw zaufania do wiasnych sit. Stara nieufno$¢ do
natury ludzkiej zanika. Poszukiwania za zyciem doskonatem, ktérego spodzie-
wano sie w $wiecie nadprzyrodzonym, ida obecnie w kierunku zycia
doczesnego. Cziowiek przyjmuje odpowiedzialnosc za
stworzenie sSwiata dobrego, ktérg dawniej naktadano na bogow.
Wiedza nowoczesna podminowata stare teologje i filozofje religijne, ugrunto-
wane na naiwnym sposobie myslenia cztowieka pierwotnego. Wiedza stoso-
wana zaopatruje czlowieka dzisiejszego w narzedzia do opanowania natury,
ktére w szarej przesztosci nie istniaty.

Nauki socjalne i psychologiczne dajg wreszcie zrozumienie dla kultury
ludzkiej i rokuja nadzieje wynalezienia techniki kierowania i kontroli. Ideatem
tego nowoczesnego ,pradu religijnego" pozostat nadal cel stary, lecz o bogat-
szej tresci. ldzie on w kierunku zupetnego wypetnienia osobowosci i catkowi-
tego zrealizowania pomyslnosci i szczescia.

Wartosci religijne i duchowe zawsze sg wartosciami zycia, opartego na
ludzkich stosunkach. Jesli sie bada doktadniej wartosci, stanowigce synteze
ideatu religijnego, dochodzi sie do wniosku, ze sg one rowniez walorami eko-
nomicznemi, politycznemi, estetycznemi, spotecznemi lub intelektualnemi. Ucz-
ciwos¢, sprawiedliwos¢, mitos¢, braterstwo itp. sa pustemi frazesami wzgl.
abstrakcjami nic nieznaczacemi, jesli je oderwa¢ od ich konkretnego znacze-
nia w srodowisku spotecznem, ekonomicznem lub politycznem.

Ideat religji taczy sie zawsze i $cisle z wartosciami zyciowemi, ktére
stanowig 0 szczesciu czlowieka. Samo szczeScie istnieje jedynie wtenczas,
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jezeli sie fgczy z zaspokojeniem potrzeb fizycznych, socjalnych i duchowych
cztowieka.

Historja religji wykazuje na podstawie pobieznego przegladu ideatow
zycia grupowego, ze poszukiwane w starych wierzeniach wartosci wynikaty
z potrzeb zycia grupowego. Wartosci te byly proste i praktyczne: pozywienie,
schronienie, bezpieczenstwo, zaspokojenie popedu piciowego, przywigzanie do
grupy i wypoczynek. Hymny religijne, bedace wyrazem pewnego nastawienia
religijnego, gloryfikuja Niebo réwniez jako miejsce pozadanych, a niewyczerpa-
nych wartosci ziemskich.

Wyznania kulturalne wysunely na plan pierwszy wartosci spotecz-
ne. Dazenia szty w kierunku odnalezienia zespotu ludzkiego, w kt6-
rymby panowaty pokéj, sprawiedliwos¢é, mitos¢, prawda i gdzie piekno zlewa-
toby sie ze szczesliwoscig. Ideat byt pierwotnie przyziemny, lecz z biegiem
czasu i naskutek tragedyj i katastrof spotecznych w wielu religjach przeniesiono
go w przysztos¢, wzgl. do krainy wieczystej. W obu przypadkach wartosci
pozostaty bez zmian. Natura ludzka dopatruje sie celu swego
w zyciu szczesliwe m. Jest to niewzruszong prawda, nawet jesli cho-
dzi o idealy najbardziej negatywne. Nirwana buddyjska i Sat-Chit-Ananda
hinduséw przewyzszaja doswiadczenie zwyklej Swiadomosci, stanowig ideaty
szczesliwosci doskonatej. Jesli—jak to od czasu do czasu sie zdarzato — nie-
Smiertelno$¢ i bogowie tracili swe znaczenie dla religji, wowczas ideat dobre-
go zycia zwracat sie samorzutnie ku ziemi i skupiat sie na uciechach zycia
szlachetnego i serdecznej przyjazni.

Nowoczesny ideat szczescia, zgodnie z wymagania-
mi higjeny psychicznej, winien by¢ spoteczny i ziemski.
Religja ocenia zespot ludzki wedtug jego zdolnosci, dajac jednostkom sposob-
no$¢ poznania wartosci spotecznego ideatu.

Przy uzmystawianiu sobie wartosci religji wspotczesnej wytaniajg sie
nastepujagce momenty:

1) Brak obawy przed nedza ekonomiczng i pewne nastawienie
afektywne do- procesow kosmicznych, ktérych r.ieoddzielng
czastke przedstawia cztowiek;

2) Che¢ przebywania w pomysinych stosunkach spotecz-
nych, dajgcych rados¢ kolezenstwa, pociechy, wiernosci i pomocy wzajem-
nej. Dla wiekszos$ci stanowi to moze najwspanialszy osiggalny walor, a dla
ludzi o najwyzszej dojrzatosci intelektualnej jest to najpewniejszg gwarancjg
radosci zycia;

3) Potrzeba wykazania tworczosci przy spetnianiu powzie-
tego zadania. W Swiecie, w ktérym praca jest przeznaczeniem cztowieka, na-
wet zn6j da sie przyodzia¢ w szaty dostojne naskutek uswiadomienia sobie, ze
przyczynia sie on do wzbogacenia i upiekszenia zycia. Cztowiek do-
znaje emocji i radosci zyciowej, jesli Swiadomie przyczynia sie do postepu spo-
tecznego, jesli stwarza nowe wartosci, stwarza nowy materjal, majagcy stuzyé
zyciu i prowadzi cywilizacje do coraz wyzszych form;

4) Zdobywanie wiedzy i zrozumienia, co pozwala jednostce
korzysta¢ z dziedzictwa kultury ludzkiej, a zarazem budzi $wiadomosé, ze
cztowiek tworzy jedng cato$¢ wraz z wszystkiemi narodami wszystkich ras
i wszystkich czasow.

H. P. «-7 — 12.
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Tag drogg nowoczesny obywatel Swiata doznaje radosci zycia i korzysta
z istotnych wartosci religijnych, ktére nurtowaty rase przez diugie wieki w da-
zeniu jej do religijnego ideatu.

Jesli sie spojrzy z perspektywy tysiecy lat na tragiczny heroizm docie-
kan religijnych cziowieka, zauwazy sie, jak nikng w dali zmienne formy teo-
logji i kultu. Niepohamowana zadza uzycia wytania sie jako gtowny mo-
tyw dtugiego tego dramatu. Narody Swiata poszukiwaty szczesliwosci na ziemi,
jednakze niepowodzenia stale niweczyly ich nadzieje. Czlowiek stawia zaciety
opdr, aby nie ulec. W czasach obecnych religje pobudzajg ponownie stare
nadzieje na utworzenie zespotu, w ktorym jednostka zdobedzie wartosci du-
chowe drogg harmonijnego dostosowania sie tej jednostki do spotecznego oto-
czenia.

Jednakze zto trwa nadal, cho¢ juz nie niepokoi cztowieka myslacego.
Djabel kosmiczny i demony zio$liwe pierzchlty przed Swiattem wiedzy. Nie-
mniej jednakze utomnosci cielesne | duchowe zagrazajg szcze-
Sciu ludzkiemu. Wielkg warto$¢ przedstawia atoli okoliczno$¢, ze zto zostato
zredukowane do tatwiej zrozumiatych kategoryj, ktéremi sg: pierwotnos$¢ orga-
nizacyj psychicznych poszczegélnych jednostek, brak zdolnoSci osobistego
i spotecznego przystosowania.

Realizacja pomys$lnosci w zyciu szerokich mas ludzkosci uzalezniona
jest od zniesienia tej dysharmonji. Waznem jest opracowanie | ustalenie me-
tody stopniowego dostosowywania jednostki do naszej, gwaltownie wprost po-
stepujacej cywilizacji. Zwarto$¢ spoteczno-ekonomiczna naszej zmechanizo-
wanej epoki stanowi przyczyne wzmagajgcej sie niemoznosci dostosowania sie
jednostki do og6tu. Wzrastaja napiecie, lek, nieufnos¢, brak wiary w sity wias-
ne, brak zdecydowania i niepewno$¢ moralna. Z jednej strony rozpadajg sie
stare i prymitywne formy zycia przodkéw, z drugiej za$ pojawia sie zamiesza-
nie w adoptowaniu nowych probleméw osobistych i urzadzen spotecznych do-
by obecnej. Zadanie psychohigjenisty polega na tern, aby wyka-
za¢, ze porzadku spotecznego, w ktorym jednostki przedstawiatyby
sharmonizowane wartosci duchowe, nie nalezy szuka¢ w jakiem$ tajemniczem
zrodle, lecz przeciwnie: trzeba ustali¢ sposoby wiasciwego dostosowania czto-
wieka do sytuacyj i nauczy¢ go panowac nad kazda sytuacjaq.
Rozwigzanie zagadnienia wymaga syntezy wiedzy spotecznej, oraz wspoOtpracy
specjalistbw przy zastosowaniu metody naukowej w kazdej dziedzinie faktow
spotecznych.

Niektére czyny, ktére w teologji starszej nazywano ,.grzechami", sg wy-
nikiem uposledzonej struktury cielesnej, wzgl. nieszczesliwego dziedziczenia.
Wiele przypadkéw tego rodzaju zta opiera sie na podstawie ekonomicznej,
a chociaz wiedza zna Srodki przeciwko niedozywieniu i wielu wadom cieles-
nym, bieda | nieuswiadomienie czesto udaremniajg wyzwolenie z tych wad.

Nowoczesna cywilizacja wzmogta ilosciowo i jakosciowo zto spoteczne,
wynikajgce z konfliktu naszych pozadan. Rywalizacja miedzy ludzmi, grupami,
narodami | rasami staje sie coraz grozniejszg. Zespoly egoistyczne osiggaja
swe cele poprzez zatamane nadzieje nieznanych im ofiar. Nikt nie moze
przejrze¢ licznych zawitosci konfliktu celéw koncowych grup zorganizowa-
nych. Jest to walka, siegajgca od gminy wiejskiej az po arene spraw miedzy-
narodowych. Brak harmonjl pod wzgledem spoteczno-ekonomicznym stanowi
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moze najwieksze zto, ktére winno zosta¢ opanowane przez ludzkos¢ czaséw
obecnych w poszukiwaniu form zycia wzorowego.

Szczegdlnie grozng postacig dysharmonji miedzy jednostka, a ogétem
sg zmiany i przesuniecia, spowodowane szybkim rozwojem maszyn i Srodkow
pomocniczych pracy. Jednostajnos¢ i trud pracy przemystowej byty zamknie-
tym w sobie problemem, lecz zakrawa dziwnie na ironje fakt, ze przeniesienie
tego znoju na maszyny i wzrost dobr Swiata nie oznacza juz wypoczynku i do-
brobytu, a powoduje przeciwnie wzmozenie si¢ obawy niedostatku i cierpien
wsréd nowych rekrutéw armji bezrobotnych. Jedynie wiedza spoteczna i eko-
nomiczna, wpatrzona w ideat wartosci, przeznaczonych dla wszystkich, moze
wskaza¢ droge do ,uzdrowienia dusz®, cierpigcych naskutek tej postaci niedo-
stosowania sie. Wszystko inne bytoby powierzchownem.

Inna jeszcze forma zta wynika z dezorganizacji zycia duchowego jed-
nostki. Powodem tego jest wspotistnienie wzajemnie sprzecznych tendencyj
spotecznych lub walka wtadczego pozadania indywidualnego z ideatami grupy.
Wielka ilos¢ grup i ich wzajemnie sprzeczne idealy utrudniajg utrworzenie jed-
nolitej, silnej osobowosci bardziej, niz to mialo miejsce w Swiecie mniej skom-
plikowanym dnia wczorajszego. Jednostka bywa cztonkiem catego szeregu
ugrupowan spotecznych, z ktérych kazde posiada swoj wiasny kodeks prowa-
dzenia sie. Zaden moralny ideat jednostki nie ostoi sie réwnoczesnie w roz-
maitych ugrupowaniach nowoczesnych, a jesliby jednostka, chociazby tylko
w stosunku do jednego z nich, okazata sie nielojalng, znalaztaby sie zaraz
w niebezpieczenstwie duchowej rozterki.

Szczegolng posta¢ dysharmonji afektywnej spotyka sie u tych, ktorzy od
niedawna i nagle otrzgsneli sie z tradycji starej teologji. Wielu mtodych inte-
lektualistow, utraciwszy wiare w odwieczng pewno$¢ statej pomocy ze strony
Swiata nadziemskiego, zatamato sie duchowo. Runeli oni w Swiat faktéw, nie
bedac przygotowanymi do tej przemiany dzieki swemu wychowaniu religijnemu.
Jest to jedno z aktualnych zagadnien obecnych czaséw przejsciowych. Pro-
blem ten pozostanie fazg ,uzdrowienia dusz“ dopoty, dopoki wychowanie nie
zorjentuje emocjonalnie nowego pokolenia w kierunku
faktow tego Swiata.

Wszystko przemawia za nastawaniem lepszych czasow. Dociekania
w kierunku wartosci zycia realnego pozwalajg $mielej niz kiedy$ spojrze¢ przy-
sztosci w oczy, poniewaz obecnie ma cztowiek do dyspozycji zdobycze
techniki i metody naukowe. Stanowi to najlepszga gwarancje, ze ideat zosta-
nie sformutowany na solidnym gruncie faktéw oraz, ze w labiryncie problemow
i dysharmonij wykuje sie Sciezki, ktoremi kazde dziecko dotrze do wartosci
duchowych, przy pomocy ktérych bedzie mogto rozpoczaé przygody zycia.

Racjonalne przygotowywanie nowego pokolenia do zycia wymaga:

1) starania o zdrowie cielesne,

2) orjentacji emocjonalnej, skierowanej ku $wiatu i cechujacej sie odwa-
ga spojrzenia faktom w oczy,

3) ksztalcenia zdolnosci myslenia w taki sposob, aby wylonita sie z te-
go tolerancja, sympatja, gotowo$¢ zrozumienia i wspotpracy.

Koniecznem dalej jest takie uksztattowanie otoczenia, aby podrastajgce-
mu dziecku i pracujgcemu cztowiekowi dorostemu zostaly zapewnione bezpie-
czenstwo, opieka, uznanie i zacheta do pracy tworczej. Wymagania sg wiel-
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kie, lecz mniej wymaga¢ nie mozna. Wiedza naukowa i dobra wola winny
znalez¢ Srodki po temu, jesli majag sie zisci¢ prastare marzenia religji o osiag-
nieciu zycia wzorowego na wzorowo urzgdzonym sSwiecie.

Nie potrzeba chyba zwraca¢ uwagi specjalistbw w dziedzinie higjeny
psychicznej na niebezpieczenstwo przeloméw emocjonalnych, wyste-
pujacych u ludzi miodych przy stosowaniu w obecnym wieku wiedzy gwaran-
cyj i nagrod nadnaturalnych. Uzycie tego sposobu kompensacyjnego mézeby
bytlo wskazane w poszczeg6inych przypadkach u dorostych, wychowanych na
tradycji doktryn, lecz wtedy nawet podejscie takie do zagadnienia miatoby cha-
rakter jedynie tagodzacy. Jesli chodzi o miodziez, to utrzymywanie nastawie-
nia psychicznego w sensie przelewania obowigzku opieki rodzi-
cielskiej na barki protektora nadziemskiego grozi w przy-
sztosci powaznem utrudnianiemm swobodnego rozwoju moral-
nego, odsuwaniem sie od odpowiedzialnosci spotecznej
i ucieczka przed rzeczywistoscia sSwiata faktow. Jed-
nostka w takim przypadku wecale nie dojrzeje pod wzgledem psychohigjenicz-
nym, lecz zasymiluje sie dopiero po bolesnym okresie emocjonalnych zmagan
i burz. Madry wychowawca dorastajgcego dziecka winien postara¢ sie o to,
by wpoi¢ wen przekonanie, ze jest odpowiedzialnym dziedzicem
dorobku ludzkie go i bierze czynny udziat w zbiorowem poszukiwaniu
débr zycia, ktérego zazywa we wspoélnym Swiecie. k. f.

RODZINA, DZIECKO.

ZNACZENIE RODZINY DLA HIGJENY PSYCHICZNEJ. (Die Be-
deutung der Familie fir die psychische Hygiene). — H. Roemer. — Niem-
cy. — (Zeitschrift fur psychische Hygiene. Tom 7, Ne 1, 1934 r.).

Zadanie higjeny psychicznej jest dwojakie: zapobiega chorobom psy-
chicznym wzgl. aberacjom duchowym oraz dazy do zapewnienia ludzkosci ma-
ksimum dobrego samopoczucia i wydajnosci umystowej. Jest to zadanie jed-
noczesnie defenzywne i produktywne, dgzace zaréwno ku dobru poszczegdl-
nego obywatela, jako tez catego spoteczenstwa. Powodzenie jednostki zalezy
od jej zdolnosSci przystosowania sie do spotecznej catosci, a zdrowie duchowe
narodu—od jakosci i zdolnosci poszczegélnych jego cztonkdéw. Wewnetrzny ten
zwigzek tkwi w centralnem stanowisku rodziny, tej grupy ludzi, zwigzanych
weztami matzenstwa | krwi, ktéra stanowi tgcznosc¢ miedzy jednostka
a catoscig spoteczenstwa. Rodzina wydaje cziowieka na $wiat. Ona to uczy
go stawiania pierwszych krokéw, wiodgacych ku spojeniu jednostki ze spote-
czestwem. Rodzina decyduje wybitnie o catosci oraz przyszitosci narodu. Za-
danie rodziny polega na tern, zeby zapewni¢ dzieciom swoim mozno$¢ wyro-
bienia w sobie duchowo zdrowej i psychicznie wydajnej osobowosci o wiasci-
wej, prospotecznej postawie. Nie ulega zadnej kwestji, ze dobor matzon-
kow w przysztosci musi dokonywac¢ sie bezwzglednie
wedtug zasad higjeny psychicznej (empirische Erbprognostik
Ridina).

T. zw. ,konstelacja rodzinna", uwarunkowana w duzej mierze wzajem-
nym stosunkiem rodzicow, wptywa na rozwéj dziecka juz w wieku bardzo mto-
dym. Nie odgrywa tu wiekszej roli to, czy konstytucja rodzicow nalezy do tej
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samej grupy w sensie Kretschmera, czy do grup réznych, byle ich
-wspoétzycie matzenskie byto harmonijne. Wtedy tylko bowiem mozna powie-
dzie¢, ze otoczenie jest dla rozwoju dziecka korzystne. Zte traktowanie dziec-
ka przez opiekunéw czy przybranych rodzicow, starsze rodzenstwo, zty przy-
ktad ojca alkoholika ftp., doprowadzajg je nieraz do przestepczosci. Pozniej —
v okresie dojrzewania piciowego, kiedy sie charakter dziecka zmienia, trzeba
sie strzec, by zbyt ostrem podkreslaniem swego aut rytetu nie wywotywac
z dzie¢mi konfliktéw, doprowadzajgcych nieraz do trwatego zaktécenia har-
monji rodzinnej. Niezmiernie wazne jest rowniez ustosunkowanie sie do kwestji
naduzywania narkotykéw i alkoholu, zrozumienie niebezpieczenstwa kleski Cho-
rob wenerycznych. — Dla cztowieka dorostego, ktory zdotat wkoncu zestroi¢
sie ze spoteczenstwem, z biegiem czasu takze uniezalezni¢ od rodziny, staje
sie aktualng potrzeba zatozenia wlasnego ogniska rodzinnego. Pragnie on bo-
wiem instynktownie uzupetnienia swej wlasnej osobowosci, zachowania i kon-
tynuowania swego gatunku w przysztosci. Spotykamy w ostatnich latach sze-
rzacg sie nieche¢ do zawierania malzenstw, a jeszcze bardziej obawe przed
potomstwem. Objawy te nalezy uwazac jako przejsciowe, wynikajgce z ogol-
nego kryzysu gospodarczego. Odnosne witadze, chcgc iS¢ na reke nowozencom,
udzielajg L zw. pozyczki Slubnej; proponowano réwniez sprawiedliwy podziat
ciezarow spotecznych miedzy matzenstwami bezdzietnemi, a matzenstwami
wielodzietnemi. Propozycje te wyrosty wilasnie na gruncie petnego uznania
(przez czynniki miarodajne) znaczenia rodziny dla higjeny psychicznej catego
spoteczenstwa. Tylko rodziny zdrowe w sensie higjeny psychicznej, bogate
w liczne i zdrowe dzieci gwarantujg istnienie duchowo zdrowego i psychicznie
zdolnego narodu w terazniejszosci i przysztosci. uidwik sambauer.

KONFLIKT DZIECKA Z RODZINA. — Nataijja Hanowa. — (Szkota
Specjalna. Tom X, Ne 1, 1934 r.).

W catoksztatcie zagadnien, ktére wchodzg w zakres psychologji dzie-
ciecej, jedno z naczelnych miejsc zajg¢ winien problem dobrego samopoczu-
cia dziecka.

Zbyt mato uwagi poswieca literatura pedagogiczna momentom natury
przypadkowej. Poszczegdlne, incydentalne utamki przezy¢ dziecka, niejasne
stany zadowolenia, zatrwozenia, oporu, lub niecheci, ktére powstajg niespo-
dziewanie, sktadaja sie na pewna nastrojowg catos¢, ktéra mozna nazwac sa-
mopoczuciem. Reakcja dziecka na bodzce, pochodzace z zewnatrz, bywa cze-
sto zupetnie nieoczekiwana, niezalezna od checi i zamierzen otoczenia, nieraz
wrecz przeciwna temu, czego sie spodziewac¢ nalezy. Odgrywajg tutaj role przy-
padkowe skojarzenia, brak doswiadczenia zyciowego dziecka, prawo trans-
dukciji, dzieki ktéremu dziecko, na zasadzie prostego podobienstwa, lub rézni-
cy miedzy przedmiotami, wycigga swoiste wnioski i sady.

Na formowanie sie zasadniczych zrebéw charakteru, w znacznej mierze,
wplywajg ciggte stany samopoczucia. Dtuzsze trwanie w okreslonych stanach
duchowych wytwarza swego rodzaju natogi nastrojowe, ktére zkolei wplywaja
na charakter jednostki.

Do bodzcéw zewnetrznych, wywotujgcych szczegdlnie silne zmiany w sa-
mopoczuciu dziecka, nalezg momenty zwigzane z jego najblizszem otoczeniem,
Zz jego rodzing. Rodzina stanowi normalnie podtoze rozwoju uczuciowego
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dziecka, a nieréwnosci i zatamania sie tego gruntu wywierajg szczegodlnie sil-
ny wpltyw na Swiat wewnetrzny dziecka.- Konflikt z rodzing stanowi, w bardzo
znacznej ilosci wypadkoéw, tto wykolejenia sie psychicznego. Jednoczesnie,
wtasnie na tle rodziny, powstajg najczesciej konflikty dziecka.

Sktada sie na to wiele czynnikéw. Znaczng role odgrywa tutaj odwiecz-
ne zagadnienie dwéGh Swiatbw — dzieci' i rodzicow.

Dorosli przywigzujg wieksze znaczenie do wlasnego doswiadczenia, kto-
re wydaje sie tem cenniejsze, im drozej ?ostalo okupione. Przystowiowy auto-
rytet starszych nabiera czesto zabarwienia wyraznie despotycznego, nie znosi
krytyki, wymaga uszanowania. Z dFugiej za$ strony—dziecko charakteryzuje
wrecz przeciwne cechy. W okresie wczes$niejszym, kiedy wymaganie autoryte-
tu ze strony dorostych nie budzi jeszcze sprzeciwu, gdyz ,autorytet zewnetrz-
ny“ dorostego jest dla dziecka wszystkiem, wystepuje mgliste uczucie zalu, ze
jest tak duzo niepotrzebnych rzeczy na Swieeie. Z biegiem czasu dorosty
przestaje by¢ autorytetem. Zjawia sie u dziecka krytycyzm. Sam fakt prze-
wagi wieku i sity juz nie imponuje. Dotychczasowe idealy zostajg poddane
watpliwosci. ,Nie chce przezutego przez cudze usta pokarmu", powiedziat
chtopiec, pochodzacy z bardzo szanujacej sie rodziny, ktéra nie szczedzita mu
moratdw i napomnien.

Rodzice w dziecku swem chcieliby widzie¢ ulepszone wydanie siebie
samych. Stad — nadmierna surowos$¢, z ktérg spotykajg sie czesto nasze
dzieci, brutalne i ostre kary, czesto wymierzane w chwili gorszego nastroju
rodzicéw, brak wzajemnego zrozumienia, obustronne zale i coraz wigeksze od-
dalanie sie od ogniska rodzinnego.

Czesto powro6t ze szkoty do domu jest chwilg przykra, Idzie wiec dziec-
ko dalszg droga, walesa sie godzinami po miescie, wraca jedynie woéwczas,
gdy zmusi go do tego gtdéd, chetnie za$ radzi sobie w ten sposoéb, ze ,Scigga“
cos$ do jedzenia, gdzie sie da, byle dtuzej by¢ poza domem. Wyrabia sie
specjalny typ, dziecka ulicy, beztroskiego, powierzchownego, zyjacego dniem
dzisiejszym i przelotnemi wrazeniami. Spotykamy sie z niem po6zniej na roz-
prawach sadu dla nieletnich, stuchajac ze zgroza opowiadania o tem, ze nie-
sposoéb byto wytrzymaé w tem piekle, jakiem byto ognisko rodzinne.

Rodziny dzieci moralnie zaniedbanych rekrutujg sie w znacznej mierze
z ludzi wykolejonych. Bezrobotni, ubodzy, chorzy, rozgoryczeni, wskutek wad
swego charakteru, narazajacy sie na zatargi z otoczeniem, ludzie, ktérym nie
powiodto sie w zyciu osobistem. Brak im radosci zycia, co stwarza w domu
ich nastréj ciezki i przygnebiajacy. Ludzie, ktorzy przeszli twardg szkole zycia
i przyzwyczaili sie do pewnej szorstkosci zewnetrznej, nie umiejg okazac ser-
decznosci, nawet tam, gdzie jg odczuwajg, bo wstydzg sie tkliwosci.

Dzieki za$ temu, ze dorosli tak rzadko rozumiejg dziecko, tak lekcewa-
Z3 jego pragnienia, zastepujac je swemi ,rozumnemi" decyzjami, ciggnie sie
za dzieckiem dhugi tancuch wspomnienn o niespetnionych marzeniach, o niewy-
ttumaczonej krzywdzie tego nastroju w domu, o niestusznie wymierzonej mu
karze. Zyje w tem wielkiem pragnieniu ciepta rodzinnego, brak ktérego uzu-
petnia jak moze i umie.

Zaleznos¢, zal o ostrg i niezastuzong nieraz kare, tesknota za pieszczo-
ta i dobrem stowem, wszystko to razem rzuca ponury cienn na dziecinstwo,
a nieraz poicieniem towarzyszy przez cate zycie, gdyz ze zlego samopoczucia,
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*ktére byto chrontcznem we wczesnych latach, wyrodzfly sie trwate cechy pe-
symizmu, apatji i braku umiejetnosci dostrzegania otaczajgcego piekna.

Bardzo bolesnem przezyciem jestt réwniez uczucie wstydu za rodzicow.
*Niejasne sytuacje rodzinne, ktotnie rodzicow, tréjkaty maizenskie, cata skom-
plikowana dziedzina zycia osobistego rodzicéw, dostarcza wiele momentow
adla dziecka nader bolesnych. W miare jak dziecko dowiaduje sie o zasadach
moralnoséci, konflikt ten bardziej sie pogtebia. Nie -umiejac samo jeszcze po-
stepowa¢ w mysl wymagan etyki, potrafi jut dziecko ocenia¢ postepowanie
innych. Istnieje wtedy obawa utrwalenia sie w postaci grozr.ej parodji, nawy-
ku do wydawania bezapelacyjnych, ostrych sadéw o postepowaniu innych, co
pozwala nastepnie odnie$¢ sie z wiekszg pobtazkwos$oig do siebie samego.

Widziane przez oczy dziecka brud, wystepek, rozpusta wygladajg ina-
czej, tadniej i czysSciej. Widziane bez dorrrieszki wartosciowania 1taOzag sie
nierozerwalnie z terni dobremi momentami, jakie przezy¢ mozna w kazdem
Srodowisku. Dadzg je$¢, usmiechng sie czasem, atbo poprostu sg zabawni
w swym sposobie zachowania sige, co wywotuje mitg chwile rozbawienia.
Szkota w swym ob.ektywizmie moralnym zdziera te rozowg mgietke, jaka
przestaniata rzeczywisto$¢ i pokazuje dziecku jego Srodowisko nago, taktem, ja-
kiem jest, a nawet gorszem, niz jest istotnie, bo widzianem przez zimne oku-
lary moralizatorskie, potegujac wstyd i powodujac coraz wieksze
oddalanie sie od rodziny. Majac do czynienia z dzieckiem, ktére
cierpi nad tern, iz brakuje mu pieszczoty ze strony matki, musimy by¢ bardzo
ostrozni przy okazywaniu mu naszej serdecznosci, inaczej tatwo mOze sie
w jego duszy zrodzi¢ zal do bliskich, pochodzacy z poréwnania ustosunkowa-
nia sie do nich nauczyciela. Nie wolno pochopnie rozpieszcza¢ takiego dziec-
ka, stwarzac fikcji serdecznosci, gdyz tg droga zyskujemy jedynie ztudng i ma-
towartosciowa popularnos¢ i przywigzanie, wyrzadzajac jednoczesnie dziecku
wielkg krzywde, oddalajac je jeszcze bardziej od rodziny. Nie wolno nam
wptywa¢ na to, by zwiekszaty sie wymagania dzieci w sto-
sunku do rodzicow

Nie wydaje sie mozliwem osiggniecie trwatych i istotnych wynikow
w usitowaniach sprostowania charakteru dzieci, jesli sie nie przyjdzie im z po-
mocag w rozwigzaniu najistotniejszego zagadnienia — stosunku do rodzi-
ny. Gdy szkota pogodzi te dwie strony, wzbudzi w nich uczucie wzajemnego
szacunku i przywigzania, to da ona dziecku to, czego nie dadzg zadne przeja-
wy serdecznos$ci nauczycieli, bo przyczyni sie do trwatego, zdrowego i dobre-
go samopoczucia, na ktérem jedynie moze sie normalnie rozwing¢ charakter.

Nte mozna méwi¢ o wychowaniu dziecka, szczegolnie za$ dziecka trud-
nego do prowadzenia, jesli u podstawy nie lezy bardzo gruntowne pjznanie
jego warunkow rodzinnych. Szkota jest jedynie fragmentem w catoksztaitcie
zycia dziecka. Wiekszos¢ przezy¢, wspomnien, dazen, gteboko tkwi w grun-
cie, zwigzanym ze $rodowiskiem i osobami najblizszemi. Bytoby niemozliwoscig
zrozumie¢ dlaczego Antek, przy opracowywaniu tematu o strazy ogniowej
zaciat sie i oznajmit, ze wcale o strazakach nic nie napisze (,bo to kanalje"),
gdyby sie nie wiedziato, ze matke jego tgcza bardzo bliskie stosunki z przed-
stawicielem tej dziedziny pracy.

W ogolnym rozktadzie zaje¢ nauczyciela-wychowawcy winne by¢ p od-
waznie uwzglednione godziny przeznaczone na rozmowy
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indywidualne z rodzicami. Sg to godziny zupetnie realnej tworczej
pracy, ktérych nie zastapia dorywcze spotkania, ani informacje, udzielane pod-
czas t. zw. ,wywiadéwek“. Musimy mie¢ czas na to by spokojnie, bez pos-
piechu, w atmosferze przyjacielskiej rozmowy, méc poméwi¢ z ludzmi, od
ktérych w znacznej mierze zalezy powodzenie naszych wysitkbw, dotyczgcych
dzieci. "

PEDAGOGIKA LECZNICZA JAKANIA.—Filip Meresz.—Wegry. —
(Szkota Specjalna Tom X, Ne 1, 1934 r.jt

Jakanie uzaleznia zbiezno$¢ zaréwno czynnikdw biologicznych, wrodzo-
nych i konstytucjonalnych, jak tez czynnikbw zewnetrznych. Autor zatrzymuje
sie na tych ostatnich.

Z reguly mozna stwierdzi¢, ze rodzice jakajgcych sie dzieci prowadzag
niezgodne pozycie maitzenskie. Jednak nie wszystkie dzieci niezgodnych i ner-
wowych rodzicow jgkajg sie. Jakaja sie wytacznie te dzieci, ktére wykazujg
brak samodzielnosci; zahamowanie agresywne zwlaszcza pod adre-
sem ojca.

Dzieci w czasie nieporozumien rodzicow, tak samo zdrowvi chtopcy,
jak i zdrowe dziewczynki biorg strone matki, natomiast dzieci jgkajace sie
w tych wypadkach zawsze sie usuwajg. Na 7 przypadkéw jgkania mamy 5
chtopcow i 2 dziewczynki (71—72% cht. i 28—29% dz.). W swojej praktyce
miat autor na 254 przypadki jakania az 79% jgkatow-mezczyzn.

Dziewczynki sg mniej sklonne do obrony i do przeciwstawiania sie ojcu,
lub wrogom, rzadziej wiec przechodzg zahamowanie agresji, niz chtopcy.

W poréwnaniu z matkg ojciec jest zawsze bardziej obcy. Na pierwszym
planie stojg u niego inne sprawy i, pozornie, troszczy sie daleko mniej o dziecko.
Wszystko dobre, zdaniem dziecka, pochodzi bezposrednio od matki — stad
wiec identyfikuje dziecko instynktownie wlasne dobro
z dobrem matki. Z takiego stanowiska biologicznego widzi sie w kazdem
dziecku ujawniajacy sie poped do obrony matki. Gdy w wypadkach
ktotni, obawia sie dziecko obrazenia, lub zranienia matki, widzi w tern zamach
na swoje wilasne dobro. Dlatego w oczach dziecka matka ma zawsze
racje.

Jezeli wyzej opisane zahamowanie agresiji, lub tez
nagromadzenie takich zahamowan agresjiuniemozliwia
zaspokojenie popedu, jezeli wiec spowodu zahamowania
agresji, nie moze zosta¢ zaspokojony w dziecku poped
do obrony matki, to mamy do czynienia z urazem popedu do obrony
matki, co ujawnia sie pod postacig jgkania.

Przyczyna jgkania jest pobudzenie popedu do obrony matki, przy jedno-
czesnem zahamowaniu agresji, a wiec uraz popedu do obrony matki. | sko-
ro zmiana stosunku otoczenia do matki wywotata zaspokojenie tego popedu
u dziecka, jgkanie w lekkich przypadkach prawie natychmiast zanika.

Nastepna ciezsza forma urazu popedu do obrony matki zjawia sie, gdy
dzieci od czasu pokwitania majg juz rozwiniety poglad moralny | w konfliktach
matki z ojcem, z krewnymi, lub obcymi, nie moga jej przyznawac racji. To,
ze rozsadek narzuca im niechec¢ do matki, jest uczuciowo
nie do zniesienia. Takie dziecko uwaza sie samo za wroga matki, a nie
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moze jej przeciez obroni¢ przed samym soba. Dziecko w takich wy-
padkach zyje w wewnetrznem rozdwojeniu. Jego wewnetrzna
rbwnowaga jest naruszona, tak, jak i jego pozycja w rodzinie. Chorzy tacy
tracg zazwyczaj rado$¢ zycia, sa zamknieci w sobie i bojg sie stykaé z rze-
czywistoscia.

Jaka jest biologiczna rola jgkania?

Dziecko o zahamowane] agresji, gdy potrzeba obrony matki nie jest
w niem zaspokojona, odczuwa bolesnie swe ponizenie moralne. Poczatkowo
walczy ono z tern uczuciem — ma nadzieje, ze nie przezyje takiej sytuacji ,nie
do zniesienia“. Perseweracja tego nieznosnego poczucia ponizenia, a z dru-
giej strony nadzieja, ze moze juz nie trzeba bedzie znosi¢ takich cioséw, do-
prowadza dziecko do stanu cigagtego podniecenia, ktérego symp-
tomem jest przyspieszony potok stow, czyli L zw. paplanie. Paplanie zawsze
prawie poprzedza chorobe jgkania i zjawia sie zazwyczaj jeszcze raz na krot-
ko przy koncu procesu leczenia. Objaw ten wskazuje na juz lub jeszcze
anormalny, trwaty stan uczuciowy. Ody nagromadza sie pobudzenia popedu
do obrony matki i gdy dziecko nie moze ich zaspokoi¢ wskutek kar i nagan,
wowczas w jgkaniu znajduje ono Srodek samoobronny. Wszystko to dzieje sie
podswiadomie. Jgkanie jakgdyby orzeka: nie mogtem, nie moge matce dopo-
moéc, nie moge jej obroni¢, bo nie umiem mowi¢ i jestem bezradny. Natural-
nie, ze dziecko nie uswiadamia sobie tego biegu mysli. Z chwilg nasilenia
urazu popedowego i — co za tern idzie — wzmozenia zaburzen uczuciowych,
Swiadomos$¢ dziecka szuka witasciwego usprawiedliwienia. Zaczyna ono akcen-
towac jgkanie, jako wyszukany sposob usprawiedliwienia, przedewszystkiem
przy pomocy odruchéw twarzy, a gdy nasilenie wzrasta — przy pomocy odru-
chéw gornych konczyn.

Jakanie jest jezykiem, jest mowa, zapomoca ktérej jgkata chce sie
sam przed sobg usprawiedliwi€. Nie moze on jednak znalez¢ nigdy i nigdzie
szukanego spokoju. Naruszona réwnowaga uczuciowa trwa — musi wiec on
uzy¢é swego sposobu usprawiedliwienia, przy kazdej potrzebie moéwienia, przy
kazdej potrzebie wyrazania sie. — Tak wiec jakanie — w kazdej swej for-
mie— jest ciggiem usprawiedliwianiem sie.

Przy czytaniu i $piewaniu jakata przejmuje sie nastrojem uczuciowym
innych. Przy tych czynnos$ciach jego rébwnowaga nie zostaje naruszona — nie
potrzebuje on korzysta¢ ze swego sposobu usprawiedliwiania sie, chyba jedy-
nie w ciezkich wypadkach, kiedy i te czynnos$ci sg dotkniete jgkaniem.

W przypadku jgkania—chorymi sg wiasciwie rodzice i chorem jest zycie
rodzinne, a jgkanie dziecka jest tylko objawem tej choroby zycia rodzinnego.

Juz jednostronne usuniecie bodZzca popedu do obrony matki przez jego
zaspokojenie, albo réwniez przez jednostronne usunigecie zahamowania agresji
doprowadzamy w lzejszych przypadkach do usuniecia jgkania. Wyzdrowienie
trwale mozliwe jest jedynie przy usunieciu obu czynnikéw czyli przy zupetnem
zniesieniu urazu popedu do obrony matki.

Tylko przez udzielanie porad wychowawczych rodzicom
mozliwe jest uleczenie jgkajacych sie dzieci. Terapeuta jgkania powinien stoso-
wac pedagogike leczniczg ludzi dorostych. Zadanie to jest bardzo odpowie-
dzialne. Gdy nie uda mu sie dojs¢ do wiasciwego rozwigzania, dziecko po-
zostanie na zawsze jgkala.

h. p. 6-7 -13.
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Ze stopnia jgkania powinien lekarz-pedagog wnioskowac¢ o stopniu na-
ruszenia réwnowagi spotecznej w rodzinie i w ten spos6b mierzy¢ postep wy-
zdrowienia; bezposrednio nie moze on dopomdc jgkajacym sie.

Przedewszystkiem nalezy wykazac, ze potrzeby rozwojowe dzieci stojg
prawie zawsze w sprzecznosci z egoistycznemi sktonnosciami i interesami ro-
dzicow. Chcac doprowadzi¢ do zmiany metod wychowawczych, przedstawia-
my im potrzeby rozwojowe dziecka i dajemy wskazoéwki co do mozliwosci ich
zaspokojenia. A to wecale nie jest tatwe. Czesto mamy do czynienia z rodzi-
cami, ktorzy sami nie sg wychowani. Nawet u inteligentniejszych rodzicéw
z trudem udaje sie nam wypracowac lepszy system wychowawczy, co nie da
sie przeciez uskutecznia¢ z dnia na dzien.

Jezeli podczas udzielania porad rodzice sie niecierpliwig, ze jgkanie
dziecka nie ustepuje, to powinni wiedzie¢, ze dziecko nie jest jeszcze z nich
zadowolone. 0. b.

DZIECI ,NADMIERNIE ZYWE“. (,Czrezmierno zywyje" dieti). — E. A.
Popow i P. D. Bril. — Z. S. S. R. — (Sowietskaja Psichoniewrotogija
Ne 1, 1934 r.).

Klasyfikacja psychopatji i standéw jej bliskich nie jest dzi$ jeszcze do-
statecznie opracowana. Podobiefistwo niektérych znamion psychopatycznych
do objawéw, cechujacych rozwiniete psychozy, doprowadzito do utworzenia
przez Kretschmera typu — schizoidnego i cyklicznego psychopaty. Te
dwa typy tacznie z epileptoidnym, a przez niektérych autoréw proponowanym
histerycznym, psychastenicznym i paranoidnym, zamykajg wtasciwie mozliwos-
ci psychopatycznych warjacyj. Jednakze doswiadczenie autora kaze mu wy-
odrebni¢ typ, ktory nie pokrywa sie z zadng z grup, wymienionych wyzej kla-
syfikacyj i odpowiadatby najlepiej jeszcze typowi ,lebhafte Kinder* — w klasyfi-
kacji Kramera.

Dzieci takie sg niestychanie ruchliwe, jednakze nie w sensie tym, ze sg
nieustannie czynne (Betatigungsdrang), lecz w znaczeniu niemieckiego ,Bewe-
gungsdrang“, czem sie tez réznig od typu cyklicznego. Wszystkie wrazenia
zewnetrzne przyjmuje dziecko takie tatwo i zywo, lecz Slady po takich wraze-
niach zanikaja u niego zbyt predko. Swiat zewnetrzny, rzechy mozna, prze-
Slizguje sie po powierzchni osobowosci tego dziecka. Ta nietrwato$¢ pamie-
ciowych $ladéw czyni je nader trudnem w wychowaniu. Nie moze sie skupiac
dtuzej na jednym przedmiocie, a wiec i na zadaniach; kary oraz strofowania
nie wywierajg tu pozadanego skutku.

Dzieci te r6znig sie od zblizonych do cyklicznego typu réwniez tern, ze
nadmiernej ruchliwosci i rozstrzelonej ich uwadze nie towarzyszy bynajmniej
wzmozone samopoczucie. Dalej u dzieci ,nadmiernie zywych“ stwierdzamy
uposledzong zdolno$¢ wspétczuwania. Nie majg tez wiekszego kontaktu z oto-
czeniem, nie lubig innych dzieci i nie sg tubiane.

Badanie dziedzicznosci nie pozwala réwniez ustali¢ jakiego$ Scislejsze-
go zwigzku z typem piknicznym. Stwierdzamy tu tez raczej infantylne rysy
budowy.

Obraz przypomina sylwetki psychiczne dzieci, obserwowanych przez
Kramera i Pollnowa w zwigzku z przebytemi zachorzeniami infekcyj-
nemi oraz hyperkinetycznemi postaciami nagminnego zapalenia moézgu.
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Uwzgledniajgc powyzsze, autorzy stwierdzajg, ze owa ,nadmierna zy-
wosE* u dzieci to jeden z zespotdw, wilasciwy temu okresowi zycia, tak sa-
mo, jak pewne rysy przedstarcze sg wtasciwe pewnemu okresowi wstecznego
rozwoju. Zesp6t ten moze sie pojawi¢ zaréwno przy réznych zachorzeniach
mozgu (nagminne zapalenie mozgu, choroby infekcyjne, padaczka), jako tez
samoistnie w postaci osobliwej anomalji rozwoju.

Idjopatyczna ,nadmierna zywos¢*“ znika w miare wzrostu, nie jest jed-
nakze wiadomem, czy zesp6t ten nie przeksztatca sie w jakg$ inng anomalje.

0. b.

EKSPERYMENT, DOTYCZACY SZKOLENIA RODZICOW W POJMO-
WANIU ZAGADNIEN ODZYWIANIA DZIECI. (An Experiment in the Treat-
ment of Feeding Problems Through Parental Education) — Catherine T. G i-
blelle, Annabelle Macrae.— Stany Zjedn. A. P. — (Mental Hygiene Ne 1,
1934 r.).

Autorki przedstawiajg przebieg i wyniki ciekawego eksperymentu, jaki
przeprowadzono w klinice w Detroit celem nauczenia rodzicow wiasciwego
odzywiania dzieci.

Punktem wyjscia byto spostrzezenie, iz wiele dzieci, przyprowadzonych
do psychjatry, byto wyniszczonych, Zle odzywionych i sktonnych do choréb
zakaznych. Rodzice skarzyli sie przedewszystkiem na trudnosci przy ich odzy-
wianiu, podawali, ze dziecku sie odbija i czesto wymiotuje.

W nastepstwie tego zorganizowano w Kklinice jakby kurs dla rodzicéw,
ktéry byt potaczeniem szkoty pielegnowania dzieci, wiadomosci z dziedziny
odzywiania i psychologji dziecka z wskazéwkami, dotyczgacemi postepowania
w domu. Przebieg i wyniki tego kursu ujete sg w opisy poszczegoélnych wy-

padkéw i tablice statystyczne. Tadeusz Frackowiak.
O SPOSOBIE OBSERWOWANIA DZIECI. — Mieczystaw Dybow-
ski. — (Kwartalnik Psychologiczny. Tom V. (1—2) 1934 r.).

Psychologja r6znicowa, zastosowana do badania charakteru, posiada
cztery stadja badania, ktére sie kolejno przechodzi przy poznawaniu jednostki
ludzkiej. Sa to: zmiennosci, korelacje, psychografja i poréwnania.

Djagnoza ludzkiego charakteru jest zadaniem dzi$ juz nalezycie doce-
nianem. Od dzieciectwa do pdznej starosci jesteSmy zmuszeni robi¢ w tym
kierunku préby, a widoki pomyslnego wyniku opiera¢ na dokftadnosci posta-
wionej djagnozy. Osobiste powodzenie, zycie rodzinne, zycie spoteczne, po-
mys$Iinos¢ w interesach, udziat w polityce i dyplomacja— jednakowo zalezg od
wiecej lub mniej doktadnego poznania ludzkich wtasciwosci. Nawet pies, je-
zeli chce by¢ szczesliwym, musi sie uczy¢, jak odrozni¢ objawy przyjazni od
znakow ztej intencji (Ho llingworth).

|. Badanie obserwacyjne dla celéw pedagogicznych trzeba prowadzi¢
w spos6b naukowy, gdyz tylko takie badania:

a) sa objektywne i dajg moznos$¢ wiasciwego poznania dziecka;

b) nie dopuszczajg do falszywej a przez to nieraz krzywdzacej jego

oceny;

c) moga by¢ materjatem do dalszych badan naukowych.

Il. Dla przeprowadzenia naukowych badan obserwacyjnych sa nie-
zbedne:



291 FtODZtWA, DZIECKO Ni 6-7

a) lista (arkusz obserwacyjny) ze stalg, dos¢ duza liczbg cech, ktorg
fatwo zmieni¢ na liste czesciowa;

b) dziennik, dopetniajacy wiadomosci i catodzienna obserwacja (nalezy
pisa¢ te dokumenty bez ttumaczenia zaobserwowanych zjawisk i czy-
nienia wnioskéw);

c) charakterystyka, ujeta psychologicznie i pisana w sposob literacki
pod wzgledem jezyka i stylu.

(Intuicja przy kazdej z powyzszych czynnosci moze by¢ wielce pomoc-

niczym, jakkolwiek nieistotnym Srodkiem). 0. b.

PRACA TERAPEUTYCZNA W ODNIESIENIU DO DZIECI. (Thera-
peutic work with children). — F. H. A llen. — Stany Zjedn. A. P. — (Amer.
J. Orthopsychiatry Ne 4, 1934 r.).

Ostatnie 10 lat datlo bardzo duzo doswiadczenia temu, kto sie zajmowat
zachowaniem cztowieka z punktu widzenia psychjatrji i pedagogiki leczniczej.
Liczne zdobycze nowoczesnej psychologji, psychoanalizy i dzisiejszej medycy-
ny wogéle dostarczyly lekarzom pod tym wzgledem wielu powaznych podstaw.
Materjat jest tu tak wielki, ze leczacy niekiedy nie moze sie w nim rozeznac.
Nie chodzi oczywiscie o to, aby przemawia¢ na korzy$¢ tego czy owego z no-
wych systeméw, lecz o to, azeby poszczegélny osobnik, zajmujacy sie dzieémi,
wyzwolit sie z wiezoéw jakiejs okreslonej szkoty i jej metod nauczania.

Jako pierwsza zasade nalezy podkresli¢ oparcie kazdej teorji na zdro-
wej psychologji, ktérag lekarz winien doskonale opanowac¢. Osobe leczong
trzeba traktowac indywidualnie, unikajgc wttaczania jej w pewien schemat i od-
bierania poczucia odpowiedzialnosci za uksztaltowanie sobie zycia.

Whpierw trzeba nawigza¢ Scisty kontakt z dzie¢mi, wytworzy¢ atmosfere
Zaufania, a to nastgpi wowczas, o ile nie bedzie sie stosowac¢ przemocy. Dru-
ga zasada jest potrzeba wpojenia w dzieci umiejetnosci ograniczania sie do
wilasnych sit i unikania ztudzen. Przywigzanie do leczonego winno by¢ ela-
styczne. Dziecko ustosunkowuje sie do dorostego na wzor swego nastawienia
do rodzicéw. Lekarz musi unika¢ btedow, ktére popetniajg regularnie rodzice.
Zapobiega to opozycyjnemu nastawieniu dziecka. Leczgcy nie powinien opie-
ra¢ sie na faktach z doswiadczen innych, chyba, ze dziecko samo je podaje.

Podstawg stosunku do leczenia dzieci ponizej lat 10 winna by¢ zabawa.
Odstania ona réwniez ukryte pragnienia dziecka i umozliwia nawigzanie kon-
taktu z jego przeszioscig. Sposéb, w jaki dziecko odnosi sie do wychowawcy,
bedzie miarg jego zachowania sie takze w stosunku do rodzicow i reszty wy-
chowawcow.

Czynnik osobisty jest momentem decydujgcym w kazdym przypadku le-
czenia psychjatryczno-pedagogicznego. Fakt, kim i jakim jest lekarz, ma wiek-
sze znaczenie, niz to, co on mowi. k. f.

PROBY BADANIA PSYCHJATRYCZNEGO W OCHRONKACH OB-
WODU MOSKIEWSKIEGO. (Versuch einer psychiatrischen Untersuchung der
Kinderhauser im Moskauer Bezirk). — W. D. Bogustavsky, M. M. Bi-
chowsky, E. F. Kwaskow, N. A. Poliwanow, W. A. Czlstjakow,
U. E. Ugetsky, U L Jurewicz, E.A Bleyi W. W. Kondrjacow.
Z. S. R. R. — (Sowietskaja Piediatr. No 5, 1934 r.).
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Na podstawie badania psychiatrycznego, przeprowadzonego u 523 dzie-
ci w roku przedszkolnym w 9 ochronkach obwodu moskiewskiego, dato sie
wyodrebni¢ grupe, ztozong z 60 dzieci (11,4%), ktore wykazywaly Izejsze lub
ciezsze psychopatologiczne odstepstwa od normy. Grupe te mozna rozbi¢ na
2 podgrupy.

Podgrupa pierwsza obejmuje umystowo niedorozwinietych, znajdujgcych
Sie na najnizszych szczeblach rozwoju umystowego, oraz rozmaite lzejsze po-
stacie oiigofrenji (12 przypadkéw).

Podgrupa druga przedstawia rézne formy stanéw granicznych, np. pew-
ne rodzaje nerwowosci, psychastenje poinfekcyjna, depresje itd.

Dzieci te przy umiejetnem stosowaniu profilaktyki mozna wychowac¢ na
spotecznie petnowartosciowych obywateli. W tym celu nalezy je przekazywac
do specjalnych zaktadéw leczniczych i sanatorjow.

Niekiedy daje sie zauwazy¢ u wychowawczyn ochroniarskich niedosta-
teczne przygotowanie psychoprofilaktyczne. Wychowawczyni chybia celu, jesli da-
zy do usuniecia objawéw psychopatji przy pomocy srodkéw rygorystycznych, sto-
sujac np. ton imperatywny lub surowo$¢ naprzemian z pieszczotliwoscia.

Z tego wzgledu propaganda ,psychoprofilaktycznej kultury* i udoskonale-
nia zawodowe wychowawczyn ochroniarskich stajg sie rzeczg konieczna.

K. F.

PRAWO ZALEZNOSCI GRANICY | TEMPA ROZWOJU. — Jan
Schwarz. — (Psychometrja Ne 1, 1935 r.).

Prawo zaleznosci granicy i tempa rozwoju formutuje autor jak nastepu-
je: Gorna granica (g) rozwoju inteligencji kazdego osobnika
wyznaczona jest przez tempo (t) jego rozwoju. Innemi sto-
wy: granica (g) jest funkcjg ten pa (t), czyli

g = /W-

Przez granice (g) rozumiemy gorny kres rozwoju inteligencji, osiggalny
przez danego osobnika w fazie jego petnej dojrzatosci umystowej. Przez tem-
po (t) okresSlamy przyrost inteligencji w ciggu jednego roku zycia.

Granica zalezy od tempa oraz od dtugosci okresu rozwoju:

—rt,
przyczem g oznacza gorng graniceg rozwoju, r — dhugos¢ okresu rozwoju dla
danej ptci i rasy, t — tempo rozwoju.

Poniewaz jednak u wszystkich osobnikéw, nalezacych do danej pici
t rasy, dtugos¢ okresu rozwoju (r) jest w przyblizeniu réwna, wiec mozemy
przyja¢, ze granica rozwoju inteligencji jest tylko funkcjg tempa.

Roczny przyrost inteligencji, czyli tempo rozwojowe, jest rézne u po-
szczegolnych jednostek.

Jednostki normalne posiadajg przecietne tempo rozwojowe, t. zn.
w ciggu jednego roku zycia zdobywajg 1 rok inteligencji, tak, ze ich wiek zy-
cia stale odpowiada ich wiekowi inteligencji. Stad tez gorna granica ich inte-
ligencji (g) po przebyciu catego okresu rozwoju wynosi tyle lat inteligenciji,
ile wynosi dlugo$¢ okresu rozwoju dla danej ptci i rasy, czyli:

= <
(roczne przyrosty inteligencji i = l)g.J

Jednostki o podnormalnej inteligenciji, czyli umystowo uposledzone, w cia-

gu jednego roku zycia zdobywajg tylko utamek roku inteligencji. Wartos¢ tego
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utamka zalezy od stopnia upos$ledzenia umystowego. Poniewaz dtugos$¢ okre-
su rozwoju jednostek podnormalnych nie moze by¢ z natury rzeczy diuzsza,,
niz u Fudzi normalnych,, gdyz jest ona zwigzana z wihasciwosciami danej ra-
sy i pici, przeto powolniejsze tempo wyznacza nizszg granice rozwoju inteli-
gencji.

Natomiast jednostki' o nadnormalnej inteligencji, czyli przyspieszone
w rozwoju, zdobywajg w ciagu jednego roku zycia wiecej, niz T rok inteligenciji-
S'ad tez gorna granica ich rozwoju jest wyzsza.

Na podstawie granicy i tempa rozwoju mozemy obecnie przeprowadzic¢
doktadniejszg klasyfikacje pozioméw inteligencji. Dotychczasowe podziaty
oparte byly na ilorazach inteligencji. Wedlug L. M. Termana rozrézniamy
nastepujgce grupy inteligenc;ji:

Powyzej 140 — prawie genjusz albo genjusz,
120 — 140 — istotnie wyzsza inteligencja,
110 — 120 — wyzsza inteligencja,
90 — 110 — normalna czyli $rednia inteligencja,

80 — 90 — ociezato$¢ umystowa,
70 — 80 — tinja graniczna upos$ledzenia umystowego,
Nizej 70 — istotne uposledzenie umystowe (feeble-mindedness),

50 — 70 — debile (moron grade),
20 — (25) — 50 — imbecyle (gtuptaki)*
20(25) — idjoci.

Dla ceiéw praktycznych proponuje autor prostszy, Tecz jednolity podziaz
kwartylowy, w ktorym kazda z zasadniczych grup inteligencji r6zni sie od po-
przedniej o 1/4 nizszg granicg i wolniejszem tempem rozwoju. Tak np. grupa
Sredniej inteligencji posiada normalng goérng granice rozwoju, réwnajaca sie
dtugosci catego okresu rozwojowego. Tempo w tej grupie jest rowniez nor-
malne i wynosi 1 (t. zn., Ze w ciggu jednego roku zycia przebywa 1 rok inteli-
gencji). W gtéwnej grupie podnormalnych rozrézniamy 3 podgrupy: ociezatosé
umystowa, gtuptactwo i idjotyzm. Pierwsza podgrupa posiada gérng granice
g = 3tr, } = ’IK)- w podgrupie gtuptakbw g = » (f = ls)- Grupa nor-
malnych poza podgrupg Sredniej posiada jeszcze drugg podgrupe wyzszej
inteligencji. W tej ostatniej g — f#4r, oraz t — ’lke Pozostaje jeszcze
grupa nadnormalnych o dwu podklasach: bardzo wybitnej inteligencji i gen-
jalnej. W pierwszej — g = 1'/» r oraz t = 1'/s. w drugiej —gbrna grani-
ca jest wieksza od 1'/2 r, a tempo jest szybsze od 1F 2-

Prawo zaleznosSci granicy i tempa rozwoju umozliwia nam przewidywa-
nie dalszego rozwoju osobnika z duzem prawdopodobienstwem.

Czy prawo zaleznosci kresu i tempa rozwoju poza inteligen-
cja obowiazuje roéwniez inne cechy psychiczne oraz dziedzi-
ne rozwoju fizycznego? Odpowiedz na to pytanie wypadnie twierdzaco. Za-
réwno bowiem zdolnosci specjalne, np. matematyczne, muzyczne, rysunkowe itp.,
jak réwniez cechy fizyczne, np. wzrost, waga, sita miesni — podlegajg temu
prawu, gdyz wczesne pojawienie sie danej wiasciwosci w znaczniejszym stop-
niu zapowiada silny jej wzrost w pézniejszym jej wieku. Oczywiscie dtugosé
rozwoju poszczegolnych cech psychicznych i fizycznych nie musi odpowiadac
Scisle okresowi rozwijania sie inteligencji. Sa bowiem cechy, ktére swoéj naj-
wyzszy poziom osiggaja przed ogélng dojrzatoscia umystowag. Niemniej | tu
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gérna granica rozwoju danej cechy zalezna jest od tempa w poszczegdélnych
okresach. 0. b.

OBSERWACJA AMBULATORYJNA DZIECI PSYCHICZNIE PODEJ-
RZANYCH. (Ambulante Beobachtung psychisch auffélliger Kleinkinder). —H et-
zer, Hildegard i Wilfried Zeller. — Niemcy. — (Z. Kinderforsch. Ne 44,
1935 r.).

Autorzy podajg wpleciony metodycznie w program pracy ochronek spec-
jalnych sposéb obserwacji dzieci psychicznie podejrzanych w wieku od 3
o 6 lat

Obserwacja w ochronkach gwarantuje warunki naturalne, pociagga za so-
ba male wydatki i znajduje uznanie rodzicéw, gdyz dziecku nie nadaje sie tam
,,pietna psychjatrycznego“.

Na 6-ciu przypadkach przedstawiajg autorzy w spos6b pogladowy i prze-
konywujgcy zasade otaksowywania osobowosci patologicznej tacznie z wy-
odrebnieniem chorobowyoh sktonnosci i szkodliwych czynnikéw Swiata ze-
wnetrznego.

Wyi.ik Scisle pedagogicznej oceny wykazat zasadnicz-g zgodnos$¢ z wy-
nikami metody psychologicznej, ktéra nietylko uzupetnia metode pedagogiczna,
lecz nawet dzieki zaoszczedzeniu na czasie przewyzsza ja.

Wkoncu autorzy omawiajg wnioski, ktére nalezy wysnuwacé z rozpozna-
nia i prognozy. Podang powyzej metode poleca sie goraco. k. .

SZKOLA.

ORGANIZACJA PRACY 1 WYPOCZYNKU W UCZELNIACH WYZ-
SZYCH A HIGJENA PSYCHICZNA. (Riezim truda i otdycha w WUZ’e a psi-
chogigijena). — M. Gercberg. — Z. S. S. R. — (Sowietskaja Niewropato-
miogija, Psichiatrija i Psichogigijena Ne 4, 1935 r.).

Przyszli ,dowddcy pracy*, ktérych przygotowuja wyzsze uczelnie w So-
wietach, winni by¢ nietylko ludzmi wyksztatconymi i kulturalnymi, lecz powinni
umie¢ racjonalnie organizowa¢ wkoto siebie prace i wpaja¢ w innych kulture
pracy i zycia.

Zatem niezbednem jest nauczy¢ studenta, jak ma opanowywa¢ nauko-
wy materjat drogg zazegnywania przedwczesnie powstatego znuzenia oraz dro-
ga uprzedzania zbednego wydatkowania sit ustroju.

Dotychczasowe obserwacje autora wykazujg, ze odsetek trwatego prze-
meczenia na niektérych kursach wyzszych uczelni wynosi okoto 20 na 100,
czas za$ pracy w dniach, przeznaczonych na wypoczynek, wynosi 7,1—7,3
godziny, na wypoczynek w dnie pracy 0,85 godziny, a w dnie wypoczynku —
2,3—3,9 godziny.

Dalej autor wymienia szereg danych i spostrzezen z zakresu higjeny pracy
umystowej, ktére, cho¢ nie sg nowe, zastuguja na przytoczenie ze wzgledu
na przeznaczenie pisma.

W odniesieniu do roku akademickiego nalezy pamieta¢, ze zdolnos$¢ do
pracy poczyna spada¢ w 4—5 miesigcu (styczen) oraz w miesigcu 11 (lipiec)
akademickiego roku.

W tygodniowej krzywej pracy gorszemi dniami pod wzgledem produk-
tywnosci jest dzien poswigteczny, co ttumaczy sie zmniejszeniem pogotowia
psychicznego i podniety do pracy, zwlaszcza przy nieracjonalnem zuzytkowy-



W SZKOLA m e-7

waniu dnia wypoczynku. Roéwniez niekorzystnym dniem Jest ostatni dzien tygod-
nia — wskutek powstatego znuzenia. Najlepszemi dniami sg: wtorek, $roda
i pigtek.

Dzienna krzywa pracy wigze sie ze sprawg dzieienia wzglednie ris-
dzielenia, dnia pracy na przed- i popotudniowe zajecia. Wahania indywidualne
dziennej krzywej zwigzane sg z faktem, zaobserwowanym jeszcze przez Kra e-
pelina, mianowicie, ze sg one SciSle zwigzane z typem snu poszczegdl-
nych studentéw. U pracownikéw, ktérzy najproduktywniej pracujg wieczorami
(godz. 16—19), najgtebszy sen przypada nad ranem, podczas gdy typ ,rannych®
pracownikéw $pi gleboko z wieczora. Stad tez jasnem jest, ze ,pracownik wie-
czorny" ciezko bedzie odczuwat skrécenie mu porannego snu. Zatem nie na-
lezy w zasadzie sprzeciwiaC sie rozdziatlowi dnia pracy na przed- i popotud-
niowy okres pod warunkiem, ze trawienie poobiadowe zostato juz zakonczone
w zupetnosci przed rozpoczeciem popotudniowej pracy. Przy niedzielnym dniu
pracy nalezy zadac, azeby godziny zaje¢ trwaty nie dtuzej, niz 40 minut kazda.

W odniesieniu do stopni ,trudnosci" poszczegolnych przedmiotow (wspot-
czynnik znuzenia) nalezy zauwazy¢, ze nauki, ktore stawiajg wieksze wymaga-
nia w kierunku myslenia abstrakcyjnego i logicznego, wymagaja
wiekszego skupienia i prowadzg predzej do znuzenia, niz przedmioty o typie
opisowym.

W gruncie jednak ,trudnos¢" przedmiotu zalezy od wielu innych czyn-
nikéw: Indywidualnego zainteresowania i uzdolnienia studenta, osobowosci i zdol-
nosci wyktadowcy, metod nauczania i in.

Przy uktadzie porzadku wyktadow nalezy bra¢ pod uwage roéwniez inne
wtasciwosci przedmiotu, w szczegolnosci zas ich ,,efektywnosc¢". Przed-
mioty tubiane nalezy podawaé¢ po matointeresujacych i trudnych, a unika¢ na-
warstwiania wyktadéw nudnych na nudne. Efekt przyswajania zalezy réwniez
czesto od wykorzystania wewnetrznego zwigzku tresci pomiedzy nastepuja-
cym a poprzednim przedmiotem. Dzieki temu zwigzkowi utrzymuje sie raz
obrane nastawienie psychiczne i zaoszczedza sie energji na oddzielne nasta-
wianie sie do kazdego przedmiotu. Z tych to wzgledow nie jest wskazane roz-
dzielanie duzemi, kilkudnioweml przerwami wyktadow, ktére przypadajg np. 2 ra-
zy na tydzien. Lepiej poda¢ je dzien po dniu, a czasem nawet w jednej ciggtos-
ci, a wiec zdwajajgc godziny wyktadéw. Przedmiotow trudniejszych nie na-
lezy podawaé w poniedzialki, ani tez na poczatku trymestru.

Podczas gdy przerwy diugie sa niezbedne po pracy diugiej i trudnej,
to zkolei — po pracy tatwej i krotkiej pauzy takie obnizajg jej produktywnosé.
Okazato sie np., ze po poétgodzinnych c¢wiczeniach w dodawaniu pauza 15-0
minutowa obnizata nastepne wyniki pracy w stopniu wiekszym, niz pauza 5-0
minutowa. Tu zadaniem naszem jest osiggniecie najwiekszego wy-
poczynku przy najmniejszych stratach z zakresu zdoby-
tego pogotowia do pracy.

Nalezy dalej pamieta¢ o tak zwanem znuzeniu lokalne m. Po
diugotrwatem dziataniu kamertonu o 360 drganiach na sekunde, gdy juz dzwiek
skutkiem wyczerpania nie jest styszalny, ucho ustyszy doskonale kamerton
0 falach 365 na 1 sekunde. Czesto zatem ekonomiczne podawanie przedmio-
tow pracy mozna osiegna¢ drogg wprowadzenia odpoczynku — jesli sie tak
mozna wyrazi¢ — ,,przez przetaczenie™".
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Wykorzystanie fizjologicznych $Srodkéw usuwania znuzenia jest narazie
bardzo ograniczone. Wiemy, ze np. uzywanie cukru znacznie wzmaga zdolno$c
do pracy fizycznej; wiemy rowniez, ze w celu zwiekszenia zdolnosci do pracy
umystowej uzywa sie rekrozolu (natrium bifosforicum) i kombinacyj cal-
cium chloratum z kakao, roburalu (kombinacje stroncjum, lipoidéw, witamin
i fosforu) oraz sperminy.

Nieobojetnym czynnikiem przy ekonomicznem wykonywaniu pracy umy-
stowej jest nauczenie sie wprawiania ciata w stan mozliwie wzgled-
nego spokoju. Im wieksza ilos¢ miesni tutowia, ndg, rak i innych czesci
ciata trwac¢ bedzie w trakcie umystowej pracy w stalem napieciu, tern predzej
nastgpi ogo6lne znuzenie. Celowem jest zatem urzadzanie oparcia u krze-
set w czytelniach, ono bowiem zmniejsza napiecie miesni podczas siedzenia.
Przy 15-0 minutowym wypoczynku spacer podnosi zdolnos¢ do pracy o 0,5%,
stuchanie muzyki o 3—4%, petny za$ wypoczynek w fotelu — o 9%.

Cwiczenia fizyczne z wprowadzeniem glebokiego oddychania powodujg
szybki wypoczynek moézgu i sprzyjaja zapamietywaniu, przywracajac réwno-
czes$nie zdolno$¢ uwaznego mys$lenia. Przeciwnie — gimnastyka, potgczona
z biegami, skokami, ¢wiczeniami rownowagi ciata, zwtaszcza przy ztem ich
dawkowaniu, obniza znacznie te zdolnosci. Duza rola gier i zabaw fizycznych
polega na wytanianiu przez nie czynnika emocjonalnego. Potrzeba ruchu jest
jedng z najbardziej zasadniczych potrzeb ludzkiego ustroju. Zaspokojenie tej
potrzeby jest zrodtem dobrego samopoczucia.

Niezmiernie wazng role przy ekonomiji zuzytkowywania energji psychicz-
nej do pracy umystowej odgrywa nastroj, w ktérym dany osobnik zabiera
sie do pracy.

Tu nalezatoby przejs¢ do omoéwienia warunkéw, w jakich pracownik
umystowy wogdle zyje. Potragcajac mimochodem o to zagadnienie, autor prze-
chodzi do oméwienia warunkéw odpoczynku, jaki dajg L zw. ,kluby“ czy-
li lokale wypoczynkowe, znajdujgce sie przy internatach wyzszych uczelni.
Utyskuje on na regime i niektore urzadzenia tych kluboéw, ktére mato sie trosz-
cza 0 zainteresowania i zamitowania odwiedzajacych, przez co postponuje sie
role emocjonalnego czynnika w regulacji pracy i wypoczynku oraz bardziej
przemeczonym nie daje sie warunkéw do znalezienia tam zupetnego spokoju
i wypoczynku.

Psychohigjenista musi posiada¢ realng mozliwos¢ walki z przemecze-
niem studenta i to w zakresie realnych, przeznaczonych na ten cel objektow
wypoczynku, a mianowicie przez: a) wykorzystanie sal cichego wypoczynku
do lezakowania i krétkich okreséw snu; b) organizowanie druzyn kultury fizycz-
nej; c) kierowanie niektérych, wymagajacych tego, studentéw do internatéw
0 specjalnym, psychohigjenicznym regulaminie wewnetrzym; d) utatwienie stu-
dentom dostepu do objektdow wypoczynku o jaskrawej i emocjonalnej tresci
(teatréw, koncertow itp.) — wszystko wedtug wskazan psychohlgjenisty.

0. b.

O PSYCHOHIOJENICZNEJ ROLI PSYCHOTECHNICZNYCH BADAN
STUDENTOW WYZSZYCH UCZELNI. (Roi ekspierimientalno-psichotogiczes-
kago izsliedowanija w psichogiglijenlczeskoj rabotie w WUZ’ach). — E. I. R u-
zer. — Z. S. S. R. — (Sowietskaja Niewropatotogija, Psichiatrija i Psicho-
gigijana Ne 2, 1935 r.).

H. p. —14.
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System testéw, ktéryby w sposob dostatecznie doktadny moégt wyka-
zywaé stan zdolnosci do pracy umystowej, powinien, zdaniem autora, odpowia-
dac¢ nastepujagcym wymaganiom:

1) Testy do badan intelektu powinny posiada¢ dostateczng ,wa-
lidno$c* t. j. przydatnos¢, ktérej stopien mierzy sie korelacjg do objektywnego
kryterjum pracy akademickiej — takiemi sg w danym wypadku wyniki. Dla-
tego dla kazdej wyzszej uczelni powinny by¢ opracowane odpowiednie testy,
zaleznie od programu wyktadéw i intelektualnego poziomu studentdw.

2) Wyniki badania uwagi i pamieci powinny dostarczy¢ materjatu
do oceny tych procesow i stanéw, w ktorych sie znajdowat badany w chwili
dokonywania badania. Wyniki te powinny dalej wykaza¢ stopien upos$ledzenia
tych czynnosci w zwigzku ze znuzeniem.

Takim wskaznikiem znuzalnosci jest m. in. stosunek poziomu intelektu
do stanu pamieci i uwagi. W wypadkach, gdy zaréwno intelekt, jako tez pa-
mie¢ i uwaga dajg wskazniki niskie mozna przypuszczac, ze mamy do czynie-
nia badz z niedostatecznym rozwojem psychiki, badz tez z innym czynnikiem,
ktéry rownomiernie obniza funkcje wszystkich tych psychicznych przejawéw.
W przeciwnym razie mamy do czynienia z wyczerpaniem. Tak wiec ten sam
wskaznik pamieci w réznych wypadkach posiada rézne znaczenie, zaleznie od
poziomu intelektu.

Liczne doswiadczenia, dokonane przez autora w uniwersytecie im. Sta-
lina, pozwolity stwierdzi¢, ze zawsze w wypadkach ,rozchodzenia sie“ pozio-
méw — intelektu z poziomem uwagi i pamieci — badania kliniczne wskazy-
waly na trwate wzgl. przemijajace obnizenia zdolnosci do pracy umystowej
naskutek objawOw znuzenia wzgl. innych czynnikéw, powodujacych nerwowe
wyczerpanie. 0. b.

POZIOM INTELEKTUALNY MLODZIEZY POLSKIEJ | ZYDOWSKIEJ
W NASZYCH GIMNAZJACH. — Ludwik Jaxa-Bykowski. — (Psycho-
metrja Ne 1, 1935 r.).

Badania, ktorych wyniki autor przedstawia, byly zbierane przez szereg
lat w gimnazjach w rozmaitych punktach Rzeczypospolitej. Autor opiera sie
na zbadaniu 279 klas w 149 zaktadach z 98 miejscowosci. Wiekszos¢ doty-
czy klas najwyzszych — 7-ej i 8-ej. W pewnej ilosci zaktadéw badane byly
tez i miodsze klasy. W niektorych zaktadach przeprowadzano badania wielo-
krotnie w ciggu szeregu lat, czasem w tych samych klasach.

Oto wymienione wyzej wyniki:

1. Poziom intelektualny mitodziezy polskiej w najwyzszych klasach
naszych szkoét $rednich jest przecietnie wyzszy, niz miodziezy zydowskiej.
Odwrotny stosunek jest wyjatkowy i z reguty wystepuje tylko przy wiekszej
iloci Zydoéw w odnosnej klasie.

2. Poziom intelektualny 6smakéw w matych miastach jest stosunkowo
nizszy, przyczem wyrazniej i korzystniej zaznacza sie on w zwigzku z liczbg
ludnosci polskiej odpowiednich Srodowisk, niz z liczbg ogétu mieszkancow.
Element zydowski zatem nie stanowi tu czynnika podnoszacego.

3. W klasach nizszych umystowa przewaga Polakéw jest mniejsza, co
jest nastepstwem wolniejszego tempa rozwoju i poézniejszego ich dojrzewania
w poréwnaniu z Zydami.
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4. Procent jednostek wybitnych, a jeszcze bardziej wyjgtkowo uzdol-
nionych, jest znacznie wyzszy wséréd Polakéw, niz wsréd Zydéw, — odwrot-
nie — procent najstabiej uzdolnionych jest stosunkowo nizszy.

5. Specjalnie gorujg Polacy nad Zydami w dziedzinie spostrzegawczo-
Sci i wyobrazni. Najmniejsze rdéznice zaznaczajg sie w dziedzinie pamieci.

6. Wiekszy przyptyw Zydéw do odno$nych klas wigze sie z wyraznem
obnizeniem poziomu inteligencji mtodziezy polskiej. Nawet niewielkie przyro-
sty wywotlujg widocznie ujemne nastepstwa. Tak samo niepozadany wptyw
pocigga za sobag wzrost ilosci Zydéw w danem miescie.

7. Inne mniejszosci, zwtaszcza stowianskie, o ile mozna bylo stwier-
dzi¢, nie wykazujag ani zasadniczych réznic w poréwnaniu z mitodziezg polska,
ani tez silniejszego wplywu.

8. Przyczyny ujemnych nastepstw, zwigzanych z Obecnoscig i obfitosScig
Zydéw w klasie, a nawet miejscowos$cig, dopatruje sie autor w odmiennosci
psychiki aryjskiej i semickiej, co wigze sie z odrebnoscig kultury, réznicg po-
gladéw i norm postepowania. Zapewne drogg kontaktu towarzyskiego rozluz-
niajg sie pewne instynktowne normy, powoduja gtebsze wstrzasy, wprowadza-
ja swoistej natury zboczenia rozwojowe, a wiec w catosci— wplywajg obniza-
jaco i rozktadowo.

9. Szczegdlowe odmiany, z jakiemi spotkat sie autor w poszczegdélnych
miejscowosciach czy obszarach, dajg sie wyjasni¢ swoistemi warunkami lo-
kalnemi.

10. Ostateczne uformowanie sie umystu zalezy od rozmaitych czynni-
kéw, tak wrodzonych, dziedzicznych, tradycyjnych, jak i nabywanych przez
dziatanie otoczenia. Utrzymywanie sie réznic, a nawet potegowanie sie ich
z wiekiem mimo wspdlnego pozycia i pracy w tej samej szkole, Swiadczy
0 przewadze pierwiastkow dziedzicznych. Z tych rozmaitych czynnikéw jedne
wzajemnie sobie pomagajg, inne — przeszkadzajg. Ostateczny wynik zalezy
od wypadkowej tych dziatan i podtoza wrodzonego.

Badania, przeprowadzone na materjale tak obszernym jak nigdy dotych-
czas, moga by¢ przyczynkiem nie bez znaczenia do ogdlnych rozwazan nau-
kowych, zwigzanych z zyciem miodziezy a takze poszczegdélnych spoteczenstw.
Précz tego majg one tez i bezposrednie znaczenie dla kierunku organizacji
szkolnictwa oraz praktyki wychowawcze;. 0. b.

HIGJENA PSYCHICZNA A NAUCZYCIELSTWO. (Psychische Hygiene
und Lehrerberuf. — T. Heller. — Niemcy. — (Zeitschrift fur psychische Hy-
giene. Tom 6, Ne 2, 1933 r.).

Nauczyciel nowoczesny obok nauczania wzigt na siebie role wychowawcy
spotecznego, narazajgc sie tern samem nieraz na ostry protest ze strony pew-
nych warstw ludnosci. Mimo to nauczyciel rgk nie opuscit, dazac do zmiany
wadliwego trybu zycia nietylko w $rodowisku szkolnem, lecz réwniez i wsrod
rodzicéw swoich wychowankow.

Wiadomosci swoje czerpat nauczyciel z wyktadoéw z dziedziny higjeny
ogolnej, nie wiedzac dotad wecale lub tylko bardzo mato o istnieniu tak waz-
nej gatezi wiedzy, jaka jest obecnie higjena psychiczna.

Najwazniejszem zadaniem higjeny psychicznej jest bezsprzecznie profi-
laktyka, gdyz chodzi o zapobieganie nerwicom, psychozom, o zwalczanie prze-
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stepczosci juz w zarodku. Od wczesnego rozpoznawania w duszy dziecka zja-
wisk nienormalnych zalezy powodzenie terapji psychicznej wzgl. pedagogji lecz-
niczej. Dlatego wiasnie winien nauczyciel koniecznie posiada¢ podstawowe
wiadomosci z zakresu higjeny psychicznej, albowiem wtedy tylko bedzie mdgt
uratowa¢ niejedng jednostke, ktéraby inaczej byla stracona. Nieodpowiednie
ustosunkowanie sie do dziecka przyczynia sie nieraz do jeszcze szybszego
postepowania jego psychicznych niedomaga¢. Czesto uwaza sie niedostatecz-
ne postepy w nauce jako lenistwo tam, gdzie dla znawcy nietrudno stwierdzic¢
istnienie jakiego$ zwigzku natury chorobowej. Rodzice karzag nieraz dzieci su-
rowo, gdyz tatwiej im dopatrze¢ sie przewinienia w dziecku, anizeli uznac
pewne wady w jego konstytucji, za ktére sami sg odpowiedzialni.

llez to razy spotykamy u miodziezy, opuszczajgcej mury szkolne, brak
wiasnej inicjatywy, niezdolno$¢ do przezwycigezania poézniejszych trudnosci
zyciowych i zawodowych. Przyczyny tego nalezy znowu szukaé¢ w okresie
szkolnym, gdzie za mato ktadziono nacisku na t. zw. trening psychiczny, da-
zgcy stopniowo do coraz wiekszego spotegowania energji psychicznej a tern
samem i wydajnosci psychicznej. Niestusznie zatem postawiono w niektorych
szkotach na pierwszem miejscu wychowanie fizyczne. Dalej wystepuje autor
przeciw egzaminowej formie oceny, albowiem obawa przed nig wzglednie jej
wynik niepomysiny zaktéca nieraz powaznie zycie psychiczne mitodej duszy,
nie dajac bynajmniej mozliwosci witasciwej oceny zdobytej wiedzy.

Wspotczesny zawdd nauczyciela wymaga duzej umiejetnosci w wydat-
kowaniu przezen energji w zwigzku z powyzszemi uwagami oraz skresleniem
z obiegu szeregu Srodkow dyscyplinarnych, dawniej stosowanych w stosunku
do uczni. Wszystkie te okolicznosci wtasnie winny nauczyciela tern bardziej
zainteresowac zagadnieniami higjeny psychicznej, chodzi tu przeciez o jego
wlasne zdrowie. Poza tern niezawodnie znajdzie nauczyciel w higjenie psy-
chicznej dostateczng pomoc i oparcie, by moc by¢ nawet jej propagatorem.

Z tych to wzgledéw proponuje autor, azeby w przysziosci zagadnie-
nia higjeny psychicznej byly objete programem nauko-
wym dla nauczycieli. Ludwik Bambauer.

PROBY WARUNKOWEGO PROMOWANIA W SZKOLE SPECJALNEJ
(DLA UMYSLOWO UPOSLEDZONYCH). — J. Telatycka. — (Szkota
Specjalna. Tom X, Ne 1, 1934 r.).

W szkole dla umystowo uposledzonych dziecko po wielu trudnosciach
i doswiadczeniach poznaje nowe warunki wspétzycia, kolegéw, kolezanki, wy-
chowawczynie; wiele razem przezytych wrazen nauczy je wspotpracy. W tej
gromadzie zyje, pracuje, bawi sie swobodnie. Nadchodzi koniec roku szkolne-
go. Nauczyciel musi stwierdzi¢, ze rozwéj pewnych jednostek nie odpowiada
poziomowi zespotu i dziecko musi, zosta¢ drugi rok na tym samym poziomie.
Dla dziecka to znaczy: iS¢ zndéw w nowe trudne, nieznane wa-
runki zycia.

Korzystajac z doswiadczenia, coraz czesciej stosowata autorka tak zwa-
ne warunkowe promowanie. Prawie zawsze po 2-tygodniowym okresie obser-
wacji na poczatku nowego roku szkolnego mozna byto dziecko promowac.

W rozmowach z rodzicami tych dzieci przed okresem wakacyj letnich
prébuje ona omowic, jakie sposoby postepowania w obcowaniu z danem
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dzieckiem dobrze bytoby stosowaé, azeby da¢ mu najlepsze warunki rozwoju,
tj. najumiejetniej dostosowane do typu dziecka.

Autorka probuje wiec decyzje przesuniecia dzieci do nizszego poziomu
odkltada¢ do powrotu toh z feryj letnich, a opdznione przy koncu roku szkof-
.nego traktowac jako warunkowo promowane. 0. b,

PSYCHOLOGIA | WYCHOWANIE. (Psycholog? and Education). —
Robert U lich.— Stany Zjednoczone A. P.— (Mental Hygiene Ne 1, 1935 r.).

Autor zastanawia sie nad wzajemnym stosunkiem i zaleznosciami psy-
chologii i wychowania. Podkresla przedewszystkiem réznice celdw tych
dwoch gatezi wiedzy. Wychowanie mianowicie ma uksztattowaé osobowos$é
w pewien okreslony sposob i wyksztatci¢ wilasciwosci umystowe oraz moralne
danego indywiduum.

da wychowawcy psychika jest jednem ogniskiem elipsy, dnigiem jest
to, co nazywamy kulturg grupy spotecznej w danym okresie.

Dlatego nadzieje pedagogdéw, ze psychologia sama da wystarczajgce
podstawy wychowaniu, spetnity sie tylko w tej czesci, gdzie zasadniczy wptyw
na przebiegi psychiczne wywierajg czynniki biologiczne i medyczne. Ekspery-
ment psychologiczny utatwit mianowicie zrozumienie zagadnien uwagi, roztarg-
nienia, zmeczenia i stosunkéw miedzy fizyczng konstytucjg a psychicznemi dy-
spozycjami. Jednakze oparcie wychowania na samej tylko psychologji bez
uwzglednienia metodologicznych a nawet filozoficznych zasad, okreslajgcych
podstawowe cele wychowawcze wystarczy¢ nie moze.

Artykut ciekawy, poniewaz jest wyrazem ideologicznych przemian w ko-
tach pedagogicznych amerykanskich, spowodowanych kryzysem.

Autor powotuje sie na dwie fazy dziatalnosci czotowego pedagoga ame-
rykanskiego D ewey'a, ktéry we wczesniejszych pismach uwazat pojecia
rozwojowe za fundamentalne zasady wychowania, dzi$ docenia takze zagad-
nienie jego celow.

Artykut caly jest wyrazem dazen pedagogiki amerykanskiej do przejscia
od wychowania, zesrodkowanego na jednostce, ku ujeciu zadan, nastawionych
W sposéb szerszy, spoteczny. T. Frackowiak.

UCZENNICE LUBIANE | NIELUBIANE. (Beliebte und unbeliebte Volks-
schilerinnen). — M. Zillig. — Niemcy. — (Archiv, flr Psychologie Na 92,
1934 r.).

Autorka badata uczennice w 7-iu klasach pewnej wielkomiejskiej szkoty
powszechnej w kierunku stwierdzenia, dzieki jakim czynnikom stajg sie one
w klasie tubiane albo nielubiane oraz jakie konsekwencje z tego dla nich wy-
nikaja. Okreslenie uczennicy nielubianej, bardzo nielubianej, tubianej i bardzo
tubianej powstaje na podstawie ilosci Gddanych na poszczegdlng uczennice
gtoséw, odpowiednio jg charakteryzujgcych. Okazato sie, ze we wszyst-
kich klasach, nizszych czy wyzszych, miarodajnemi dla zdobycia popular-
nosci byly jedne i te same czynniki: pieknos¢, estetyczny wyglad zewnetrzny,
brak wad cielesnych oraz wad w obejsciu. Mniej miarodajne dla zdobycia po-
pularnosci wsréd kolezanek okazaty sie zdolnosci naukowe oraz inteligencja.
Pewna jednakze role odgrywa tu takze i charakter, ktérego uksztattowanie za-
lezy w duzej mierze od Srodowiska rodzinnego danej uczennicy. Warunki dla
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zdobycia popularnosci sa wtedy najbardziej korzystne, kiedy wspodtistnieje caly:
szereg) wspomnianych czynnikdw sprzyjajacych.

Kwestja, jaki wplyw wywiera popularno$¢ tub niepopularno$¢ na psy-
chike osoby zainteresowanej, jest nader trudna do rozstrzygniecia, zalezy ta
bowiem od stopnia wrazliwosci- danej jednostki i od sposobu jej reagowania
na dane zjawisko.

Nalezy czesto spodziewaé sie zachowania reaktywnego, nieraz nawet
spontanicznie paradoksalnego. Autorka uwaza, ze fakt, iz kto$ jest tubiany albo
nielubiany, doprowadza zawsze do wzmagania sie czynnikébw o tern decydu-
jacych. Od ustosunkowania sie wiec catej klasy do os6b zainteresowanych
zaleze¢ bedzie, czy nastapi- odprezenie, czy tez zaostrzenie sytuaciji.

. Ludwik Bambauer.
PLEC,

ZAPOBIEGANIE KAZIRODZTWU. (Prophylaxe des Inzestes). — Wil-
helm Stekel. — Austrja. — (Psychotherapeutische Praxis Ne 3, 1935 r.).

Kazirodztwo miedzy rodzicami a dzie¢mi i miedzy rodzenstwem jest
przyczyna szeregu ciezkich nerwic, przedewszystkiem nerwicy z natrectwami.
Zachodzi ono, jak tego dowodzg sprawozdania sgadéw, urzedéw opieki nad
miodziezg i t. p., nader czesto wsréd proletarjatu jako jeden ze skutkow
nedzy mieszkaniowej. Dos$wiadczenie kliniczne dowodzi jednak, ze zdarza
sie ono nierzadko takze i w$réd warstw zamoznych. Stosunki kazirodcze sg
prowokowane uzytkowaniem wspolnych sypialni, przedewszystkiem za$ sypia-
niem w jednem t6zku rodzicOw i dzieci oraz rodzenstwa réznopiciowego. Zwy-
czaj ten winien byc¢ jak najbardziej stanowczo zwalczany
przez lekarzy i wychowawcOéw i to juz w najwczesniejszych latach zycia
dziecka.

Zewnetrznym przejawem tego rodzaju urazu moze by¢ nagte zahamo-
wanie rozwoju intelektualnego dziecka, zaniedbywanie sie w nauce szkolnej,
zmiana nastroju z pogodnego na przygnebiony i t p.

Zapobieganie jest tatwe; leczenie natomiast nerwicy, powstajgcej na tle
tak ciezkiego naruszenia kompleksu autorytetu, jest niejednokrotnie niemozliwe
i choroba znajduje swe rozwigzanie w samobdjstwie. k. g.

WSPOLCZESNE PORADNICTWO PRZEDSLUBNE | MALZENSKIE
W POLSCE | ZAGRANICA. — Jan Nowakowski. — (Zagadnienia Rasy
Ne 1, 1934 r.).

JesteSmy bardzo jeszcze dalecy od urzeczywistnienia ideatu wiasciwej
hodowli cztowieka. Eugenista stawia dzi$ sobie za cel przedewszystkiem wy-
plenienie cech zwyradniajgcych oraz — hodowle ludzi o wybitnych zdolnosciach,
by pomysine kombinacje byty bardziej mozliwe i azeby skutkiem dobrowol-
nego wytaczania sie z rozrodu lub skutkiem niekorzystnych
warunkow zewnetrznych ludzi uzdolnionych, nie zdarzaly sie zbyt
rzadko.

Dzi§ w Niemczech mamy przeszio 400 poradni przedslubnych, w Pol-
sce — tylko 10.

Poradnie te majg na celu trzy zadania: 1) udzielanie porad narzeczo-
nym, 2) matzonkom oraz 3) porad seksualnych. Druga | trzecia kategorje
stanowig 75$ porad.
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W Rosji Sowieckiej rozwdéj poradni prawie ze doréwnywa poradnictwu
niemieckiemu.

Statystyka poradnictwa za rok 1935 z 5 poradni o$rod-
ka warszawskiego wykazuje:

Udzielono porad ogétem 365, w tern:
mezczyznom 247,
kobietom 118;
porad przeds$lubnych 260 — 162 mezczyznom, 98 kobietom.
,  maitzenskich 105 — 55 n 50 "
I. Na 260 porad przedslubnych:
zdolnych do zawarcia zwigzku malzenskiego 180 — mezczyzn 127, kobiet 53,
czasowo niezdolnych . 57 — " 49, " 8,
mcatkowicie niezdolnych - - - - - _ ~ . 23 — " 12, a 11
Na 57 czasowo niezdolnych przyczyng byly:
choroby weneryczne — 40,

niemoc piciowa — 9,
zatrucia — 8

Na 23 niezdolnych catkowicie przyczynag byty:
padaczka — 3 razy
alkoholizm — 8 .
gruzlica —5
rybia tuska —2 .
neuropatje — 4
gluchoniemota — 1

Powdd zgloszenia sie:

przebyte lub istniejagce choroby — 128,

inne dolegliwosci bez specjalnych zmian chorobowych — 132.

Wiek zgtltaszajgcych sie po porade przedslubng?

do 20 lat mezczyzn — 18, kobiet — 2
od 21 — 25 ._. — 40, . 1
od 26 — 30 ,, i — 76, . — 36
od 31 — 35 i *x — 6, — 27
od 36 — 40 i i - 20, 39 — 12
od 41—145 . — 1 . — 8
od 46 — 50 1 — 1 « 2

JI. Na 105 porad matzenskich:
mezczyzn — 55,

kobiet — 50.
Powdd zgtoszenia sie po porade maitzenska u 55 mezcz.:
a) bezdzietnos¢ 12
b) choroby weneryczne 20
c) kitofobja 8
d) niemoc ptciowa 6
e) padaczka 2
f) choroby dziedziczne 1
g) zaburzenia seksualne 6
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Powdd zgloszenia sie po porade matzenska u 50 kobiefc

a) bezdzietnos¢ 8
b) przerwanie cigzy 12
e). zapobiezenie 20
d) sprawa rozwodu 4

e)- zaburzenia seksualne 6

Lekarz poradni staje przedewszystkiem wobec dwu zagadnien.-

1) dziedziczenia konstytucji patologicznej,

2) niszczenia organizmu ludzkiego,, szczeg6lniej komérki rozrodczej, przez:
frucizny i jady,, zwlaszcza pochodzace z pracy zawodowe;..

ad 1) Dzis wiemy, ze chorobe Bazedowa, cukrzyce, krwawigczke, nad-
mierne cisnienie krwi, wrzéd zofgdka, krotkowzrocznosé, dalekowzrocznosc,
Slepote nocng, daltonizm, gtuchoniemote, barwikowy zanik skory,, oddzielanie
sie naskorka,, zrogowacenie dystroficzne skory, rybig tuske, zanik postepujacy

ad 2) Précz alkoholu, morfiny, kokainy szkodzg plazmie zarod-
kowej: otéw, rte¢, nikotyna, cjanowodor, anilina, jod, siarkowodor, fosfor, ni-
trobenzol, fosgen, chlor, iperyti in.

Trucizny profesjonalne dziatajg o wiele intensywniej na kobiety i dzieci,
niz na mezczyzn. Ma to zwigzek ze stanem skory, rodzajem ubrania, uwto-
sienia itp., ktére to czynniki wspoétdzialajg przy przenikaniu trucizny do ustroju.

Otow spotykamy prawie w 100 gateziach przemystu.

Na 123 przypadki cigzy u kobiet, pracujacych w fabryce akumulatoréw,

byto 64 poronien,
5 martwo urodzonych,
39 dzieci, ktére nie dozyty do konca pierwszego roku |
15 ktére dozyty do 3 roku.

Na 100 kobiet, zajetych pracag fabryczna, notuje sie 47% poronien
v b " pracujacych w fabryce otowiu do
zajScia W CiazZe....cccceevvveeeiieeeanns n - 86% »
v n e pracujacych w cigzy w fabr. otowiu »  96% 5
0. B.

NARZECZENSTWO A MALZENTWO. (Courtship and marriage). —
Ernest R. Groves. — Stany Zjedn. A. P. — (Mental Hygiene Ne 1, 1934 r.).

Autor wychodzi od zagadnienia zalotow u zwierzat i podkresla, ze o ile na-
uka zajmuje sie zalotami zwierzat, uwazajac je za wazny czynnik selekcji ptcio-
wej, to w odniesieniu do ludzi te sprawy sie lekcewazy.

Na nizszych stopniach kultury nie byto wtasciwie u cztowieka tego, co
nazwaliby$my zalotami, gdyz kobieta byta wtedy jeszcze wiasnoscig, nie zas
istotqa samodzielng. Dopiero pozniejsze czasy, zwtaszcza pod wptywem chrzes-
cijanstwa, podnoszacego godnos$¢ kobiety, pozwolity na rozwiniecie sie zalo-
tow i mitosnych staran (okres trubaduréw, galanterja w XVIII itp.).

Autor uwaza, ze narzeczenstwo jest waznym | koniecznym okresem
przedwstepnym maitzenstwa i ze pomijanie go odbija sie ujemnie na tej insty-
tucji. Rozrdznia on przytem trzy niejako etapy: 1) szukanie znajomosci, 2) zna-
jomos¢ towarzyska i 3) okres, w ktérym uswiadamiamy sobie, czego od mat-
zenstwa oczekujemy i badamy, czy nasze oczekiwania majg warunki realizacji
(wtasciwe narzeczenstwo).
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Zrodia zlych malzefstw wspolczesnych widzi autor: 1) w braku tego
przedwstepnego okresu i 2) w nieSwiadomosci mtodziezy tego, co to jest mat-
zenstwo i jakie by¢ powinno. Autor proponuje wprowadzenie do progra-
mu nauki w kolegjach wiedzy o matzenstwie i stworzenie ,doradcéw matzen-
skich", tak, jak istnieja doradcy w poradnictwie zawodowem, aby mtodziez nie
przystepowata do tak waznej sprawy, jak matzenstwo, nieprzygotowana.

Tadeusz Frackowiak.

POJECIE KOBIECOSCI. (A conception of feminity). — M. Sylvia P ay-
ne. — Anglja. — (Brit. J. med. Psychol. 1925 r.).

Autor daje kroétki poglad na obecny stan psychologji kobiety, naswietlo-
ny zdobyczami psychoanalizy. Specyficznym czynnosciom kobiecym odpo-
wiadajg charakterystyczne wiasciwosci psychiczne, znamionujgce niewiaste
dorosta. Sg to: 1) biernos¢, 2) pogotowie, skierowane na odbieranie i zatrzy-
mywanie, zwigzane jednakze z tendencjg do zwrotu, 3) zdolno$¢ przystosowy-
wania sie do okresowych zmian stanu, 4) czestsze, niz u mezczyzn, przejawia-
nie sktonnosci, cechujacych pte¢ przeciwna.

Wiasciwosci te w miare rozwoju ulegaja zmianom, polegajacym na sukce-
sywnem utozsamianiu pochwy z ustami i odbytem, a pracia z piersig i roz-
wijajgcym sie ptodem. K F

HIGJENA PSYCHICZNA A OBOJNACTWO RZEKOME. (Psychische
Hygiene und Scheinzwittertum). — W. Villin g er. — Niemcy. — (Zeitschrift
far psychische Hygiene. Tom VII, Ne 2, 1934 r.).

Od chwili ukazania sie dziela Neugebauera o obojnactwie, stud-
jowano to zagadnienie z réznych punktow widzenia, — przedewszystkiem
jednak zainteresowano sie strong morfologiczng zjawiska i dziedzicznoscia.
Badania te wykazaly, ze obojnactwo prawdziwe (hermaphroditismus), z za-
chowaniem funkcyj fizjologicznych pici obojga, u cztowieka spotykano nad-
zwyczaj rzadko, mimo, ze opisano w literaturze fachowej okoto 20 przypad-
kéw, gdzie osobnicy posiadali jednoczesnie elementy gruczotow piciowych
zenskich i meskich. Sag to przypadki, w ktérych albo jedne, albo drugie gru-
czoty nie funkcjonowaty prawidtowo lub wcale. Wszystkie pozostate przypad-
ki sg przypadkami t. zw. obojnactwa rzekomego (pseudohermaphroditismus).
Przedstawiciele tej kategorji nalezg przewaznie do grupy hermaphroditismus
masculinus, znamionujacej sie przewaga zewnetrznych cech piciowych zenskich
przy rébwnoczesnem istnieniu gruczotdw ptciowych meskich. Poza tern rozréz-
niamy forme zewnetrzng, zaleznie od uksztaltowania sie genitaljow. Anomalje
te wynikajg bezwatpienia z nieprawidtowego dziatania aparatu chromozomowego
oraz niedostatecznego bodzca do zrézniczkowania ptciowego.

Z punktu widzenia higjeny psychicznej nalezy zatlowaé, ze dotad tak
mato interesowano sie strong psychiczng i psychohigjeniczng tej anomalji, trak-
tujgc owe przypadki przewaznie jako ,curiosa“. Tu witasnie otwierajg sie sze-
rokie pola pracy dla psychjatry. Kwestje psychiki pseudohermafrodyty poru-
szano stosunkowo rzadko. Trudno wobec tego wypowiedzie¢ na ten temat
co$ konkretnego, bo nie stwierdzono dotad w zadnym przypadku bezsprzecz-
nego wptywu wspomnianej anomalji na intelekt, ani spaczenia charakteru.
Wystagpienie psychozy lub epilepsji nalezy w tych wypadkach uwaza¢ za przy-

h. p. «-7 — ia.
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padkowe, nie majgce z obojnactwem zadnego przyczynowego zwigzku. Neu-
gebauer opisat szczeg6towo pewien przypadek, gdzie pseudohermafrodyta
typu meskiego zakochat sie w dziewczynie. Poniewaz istnialy watpliwosci co
do ptci, udano sie do specjalisty, ktory orzeki, ze osobnik ten jest kobieta.
Przejety tg wiadomoscig, obojnak popetnit samobéjstwo. W literaturze zano-
towano caly szereg podobnych tragedy;.

O ile potrzebna jest operacja celem usuniecia nieprawidtowosci roz-
wojowych, jak spodziectwo (hypospadia peniscrotalis), zatrzymanie jadra w ja-
mie brzusznej lub w kanale pochwinowym ~kryptorchismus), nalezy ja nie-
zwtocznie wykona¢. Trzeba osobom tym wskazaé role, wiasciwg Ich pici. Nie
mniej waznem jest zwalczanie nieodpowiedniego traktowania takich utomnych
przez otoczenie, kolegow itp. Ludw|k Bambauer.

ZAGADNIENIE WYCHOWANIA SEKSUALNEGO. (Zur Frage der ge-
schlechtlichen Erziehung). — Gerhard O c ke l. — Niemcy. — (Psychothera-
peutische Praxis Ne 3, 1935 r.).

Akcja wychowania seksualnego nie postgpi naprzod dopéty, dopdki nie
bedzie sie krytykowato fatszywej pruderji rodzicow i wychowawcow, wskazywa-
to na niebezpieczenstwa przedmatzenskiego zycia seksualnego, dawato rad
dotyczacych ,uswiadamiania” itp. Przyszio$¢ akcji zalezy przedewszystkiem od
usuniecia podswiadomych zahamowan u rodzicow i wy-
chowawcow, dotyczacych wprowadzania ich dzieci w zagadnienia seksualne.

Nauczycielstwo szkét powszechnych, pozyskane dla sprawy, winno zajgc
sie przygotowaniem rodzicow do akcji uSwiadamiania piciowego. Pierwsze
bowiem wiadomosci i wprowadzenie do zagadnienia powinno uzyska¢ dziecio
w domu rodzicielskim. To jednakze nastgpi¢ moze dopiero woéwczas, kiedy
rodzice wyzwolg sie z owych wewnetrznych zahamowan oraz obawy przed
ztg opinjg otoczenia, mogaca powstat naskutek wczesnego uswiadamiania ich
dzieci.

Najlepiej usuwa sie te przeszkode przez urzgadzanie pogadanek
dla rodzicow w szkole. Dyskusje ich nad sprawami seksualnemi be-
da dla nich przezyciem, dowodzacem, iz zagadnienia te porusza¢ mozna tak-
ze w wiekszem kole — mezczyzn i kobiet.

Stosujgc te metode, otrzymywat autor zadawalajgce rezultaty. Jako
podrecznik do tej pracy zaleca O c k e | swojg broszure ,Sag Du es Deinem Kin-
de“ (Falkenverlag, Berlin — Lichterfelde, cena RM. 1,80). K's

ZAGADNIENIE INTERSEKSUALIZMU. — Wactaw Morawski. —
(Zagadnienia Rasy Ne 1, 1934 r.).

Za Hirschfeldem rozroznia autor:

1) interseksualizm w aparacie genitalnym (hermaphroditismus),

2) interseksualizm cech drugorzednych, wiasciwych ptci odmiennej,

3) interseksualizm uwydatniajgcy sie w wiasciwosciach psychiki, cha-
rakterystycznych dla ptci drugiej, (dwie formy nienaturalnego popedu ptciowego),

4) metatropizm — agresywnos¢ kobiet i pasywnos$¢ mezczyzn w zyciu
ptclowem,

5) homoseksualizm — poped ptciowy do pici tej samej.

Ze stanowiska euganiki ilosciowej | jakosSciowej interseksualizm nalezy
zaliczy¢ do wiasciwosci ujemnych pod kazdym wzgledem. Jezeli bowiem zbo-
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czeniec czasami odczuwa poped do ptci odmiennej i pod jego wptywem zeni sie,
natenczas, w razie sptodzenia potomstwa, wada zostanie temu potomstwu
przekazana. Zresztg ludzie tacy nie moga wnies¢ harmonji do zycia mal-
zenskiego 0B

PRACA, WYPOCZYNEK, SPORT.

PORADNICTWO ZAWODOWE DLA ZAWODOW WOLNYCH | JEGO
PODSTAWY PSYCHOLOGICZNE. —Leon W a 11 h er. — (Kwartalnik Psycho-
logiczny. Tom V. (1—2)1934 r.).

Obok zdolnosci, ktére charakteryzuja umystowos¢ jednostki, znajdujemy
W niej jeszcze umiejetnoS¢ przybierania wobec $wiata zewnetrznego odpo-
wiedniej postawy, co dla jej dziatalnosci zawodowej moze mie¢ bardziej de-
cydujace znaczenie, niz zdolnosci w Scistem tego stowa znaczeniu.

Umiejetno$¢ ta moze przedstawiaC rysy specyficzne naszego
umystu.  Nazywamy ja razem zClapercde’m ,psychotropja” lub ,no-
otropja”, czyli orjentacjg umystu.

Postawa, jaka przybiera dana jednostka wobec $wiata zewnetrznego,
moze by¢ silnie przepojona pierwiastkiem afektywnym. Nazywa-
my to — tendencja.

Ostwald, wychodzac z kryterjum szybkosci, z jaka umyst ludzki re-
aguje na pewne problemy, ktére mu sie narzucajg przez rozmaite potrzeby
przystosowania do zycia, odréznia dwa typy ludzkie zupetnie odrebne jeden od
drugiego: typ ,,romantyczny” i typ ,klasyczny*“

Pi orkowski odnalazt te dwa typy miedzy dzieémi szkolnemi, bada-
jac testami zdolnosci kombinacyjne u 750 dzieci. Polecajac im skombinowac
jakiekolwiek zdania z trzema danemi wyrazami, stwierdzit, ze jedne wymyslajg
zdania bardzo krotkie i zwiezte (sg to analitycy), podczas gdy inne tworzag
zdania dtugie, petne refleksji i przepojone uczuciem (sa to intuicjonisci).

Lipmann, ktéry wprowadzit przeciwienstwo typu gnostycznego
i typu technicznego, zestawiajgc je z typami klasycznym i romantycznym
Ostwalda, podtrzymuje teze, ze kazdy z tych typow taczy sie z r6znemi
postawami: gnostyk bedzie dazyt do karjery naukowej lub urzedniczej, skion-
ny bedzie do poznawania, poréwnywania, odrozniania i klasyfikowania, —
technik przeciwnie — bedzie miat powodzenie w zawodach czynnych jako wy-
nalazca, praktyk, zatozyciel, adwokat itd.

Ale nietylko postawy rzedu intelektualnego odgrywajg u jednostki wazng ro-
le w wyborze dziatalnosci — pierwiastek afektywny matu takze swdj udziat. Po-
stawy rzedu afektywnego, ktére nazywamy w jezyku potocznym skitonnoscia-
mi lub tendencjami, pchaja jednostke ku zajeciom, przez ktére ona dochodzi
do ich zaspokojenia. Te postawy przejawiaja sie we formie wysitku, ktory
wytwarza sie spontanicznie, aby sie wytadowac w okreslonym kierunku; odpo-
wiadajg one popedowi i nie sg niczem innem, jak wyrazaniem sie tego popedu
w dziedzinie zawodu.

Sktonnosci ku przedmiotom ulubionym zaznaczajg sie w za-
dowoleniu, jakiego doznaje jednostka, manipulujgc pewnemi przedmiotami. Ten
rodzaj sktonnosci warunkuje w bardzo silnym stopniu powodzenie w zawodzie.
Ta okolicznosé, ze sie moze wejs¢ w kontakt z pewnemi materjatami, wywo-
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/uje u jednostki uczucie przyjemnosci. Dlatego pewne jednostki potrafig uzyc
swych sit pracujgc tylko w drzewie, a nie np. w zelazie, inne — w papierze,
a nie np. w materjatach na ubrania; doznajg, do tego stopnia atrakcji ze strony
pewnych materjatéw, iz odczuwajg nieprzezwyciezony wstret do innych. Istniejg
osoby, ktére dotykajac ziemi i czujac jg, doznajg prawdziwej rozkoszy, docho-
dzacej niekiedy do ekstazy. Tacy ludzie zwracajg sie ku rolnictwu, gdzie po-
trafig zaspokoi¢ swoja sktonno$¢. Wrazenie wilgotnosci, jakiego dostarcza wo-
da, ptyngca miedzy palcami, pocigga ku rzemiostu praczki lub barwnictwu che-
micznemu.

Inng kategorje sktonnosci zawodowych stwarza poped ptciowy.
Zdaje sie on by¢ waznym czynnikiem w pods$wiadomej sktonnosci ku pewne-
mu zawodowi.

Ten instynkt przejawia sie w sposob bezposredni w programie pozosia-
wania w kontakcie z osobami ptci drugiej. Lekarze choréb kobiecych, pie-
legniarki, masazysci lub masazystki sg tego przyktadami.

Droga posrednig, zapomcca ktérej ten instynkt przejawia sie w zawo-
dach, jest fetyszyzm. Zajecia zawodowe handlarzy, fabrykantéw przedmio-
téw (jak ubranie, bielizna), rekawicznikdw, szewcow, pedikurzystow, fryzje-
row — powstajga w zwigzku niewidzialnym, ale niewatpliwym z tg skton-
noscia.

Steckel poddaje analizie sktonnosci zawodowe i odroznia pie¢ gtow-
nych form motywow, ktéremi kierujg sie ludzie przy wyborze zawodu.

Pierwszym jest utozsamianie sie ze swoim ojcem.

Drugim motywem jest odroznianie sie od ojca.

Trzecig grupe reprezentuja tendencje, ktére majg na celu sublimacje
popedu erotycznego.

Czwarta grupa obejmuje fetyszystow.

Piata grupe reprezentujg ludzie, dla ktérych zawdd stanowi rodzaj ochro-
ny lub zabezpieczenia przeciw zbrodniczym skionnosciom.
Tak np. czlowiek o silnej tendencji ku zbrodniczosci staje sie detektywem
lub sedzig w celu zabezpieczenia sie przeciw mozliwosci popetnienia zbrodni.

Wsrdd os6b o sktonnosciach spotecznych pewna ich kategorja skfania sie
ku takim zawodom, w ktérych potrafiag wybi¢ sie ponad innych. Ta
sktonnos¢ jest jednym z czynnikbw decydujgcych dla zawodu np. artysty dra-
matycznego, polityka i t. d.

Istniejg takze osoby z wyrazng sktonnoscia ku panowaniu (urodze-
ni wkadcy), inne przeciwnie — sktaniajg sie do ulegtosci (unizeni, niewolnicy).

Obok wymienionych istnieja jeszcze inne sklonnosci, np. sktonnosc
do nieustannego narazania sie na ryzyko, sktonno$¢ do ciekawosci, do kom-
binowania, jaka spotykamy u pclitykbw, przemystowcow i in.

Btednem jest twierdzenie, ze pewna jednostka ma np. skionnos$¢ do
danego zawodu (np. chirurga). Jedynie co mozna powiedzie¢, to to, ze dana
jednostka posiada skionnos¢ do czynnosci lub zespolu czyn-
nosci, ktére znajdujg swe zrealizowanie w danym zawodzie. Za-
6zmy na chwile, ze kto$ posiada sktonno$¢ do okrucienstwa, do sadyzmu.
Z chwila, gdy potrafi jg ujawni¢, doznaje zadowolenia. Zatem odczuwa po-
trzebe takich czynnosci, ktéreby mu pozwolity na manifestowanie tej skton-
nosci. Na to ma ro6zne zawody, np. zawod rzeznika, mysliwego, chirurga, kie-
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rownika szkoty, dozorcy wiezien, zandarma itd. Nie twierdzimy jednak, ze
pierwiastkiem charakterystycznym dla tych zawodéw jest okrucienstwo. Wocale
tak nie jest. Jedyna rzecz, ktorg podkreSlamy, to ta, ze skionnos$¢ do okru-
cienstwva moze znalez¢ zaspokojenie w tych raczej zawodach, niz
w innych.

Tern, co charakteryzuje postawy, zaréwno intelektualne, jako tez afektyw-
nie, jest to, iz przedstawiajg one stosunkowo wielkg statosc¢ i prze-
ciwstawiajg prawdziwy opor wpltywom i przeszkodom
zewnetrznym. Tern za$ co moze sie ugigé i ostabnaé w ciggu zycia
jednostki, to jest zainteresowanie dla pewnego zawodu, skionno$¢ jednakze po-
zostanie ta san a.

Istnieje olbrzymia réznica miedzy dziatalnoscig samg a zawodem,
T’ostawa posiada zawsze tendencje, moze nieSwiadomg, do zrealizowania
mczynnosci, ktora jej odpowiada. Jednostka myli¢ sie jednak moze w chwili,
-w ktorej przechodzi do wyboru zawodu, w jakim ma zrealizowa¢ swoje skfon-
nosci lub zaspokoi¢ swoje postawy intelektualne. Myli sie, gdy modwi
*0 swojem pragnieniu czy zainteresowaniu dla pewnego zawodu, zamiast
mowi¢ raczej o specyficznej czynnosci, ktdora jej da zado-
wolenie. Oto jest powod, dla ktérego Zle jest stawia¢ w poradnictwie zawo-
mdowem pytanie.- do jakiego zawodu masz zamitowanie? Bytoby trafniejszem,
zazada¢ od jednostki opisu tych roéznych czynnosci "Betatigung),
ktore daja jej zadowolenie i przyjemnosc¢. Nalezaloby zatem
pytac: ,Czy wolisz pracowa¢ sam, czy z innymi, w lokalu zamknietym, czy
na wolnem powietrzu, zmieniajac ciagle miejsce, czy pozostajgc na tern sa-
mem miejscu, zajmowac sie ludzmi, czy tez rzeczami lub ideami? Je$li rzecza-
mi, to ku jakim przedmiotom zwracasz sie chetniej; jesli ludzmi, to czy wolisz
nimi kierowac, czy by¢ przez nich kierowanym? | tak dalej bez wymienia-
nia nazwy jakiegokolwiek zawodu istniejgcego.

Bedziemy badanego nadto pytali o jego marzenia na jawie i we $nie
oraz bedziemy sie starali wydoby¢ na tej podstawie jego ukryte tendencje. Be-
dziemy zadali, aby sobie przypomniat o swoich ideatach zawodowych z dzie-
cinstwa, zawsze kladac nacisk na ,jak", a nie na o Pytania, jakie mu np.
postawimy, beda,- ,jak ty sobie przedstawiasz to zajecie? c o widzisz
pociggajacego w prowadzeniu lokomotywy"?

Zalozmy, ze znajdujemy sie w obecnosci jednostki, ktéra okazuje wy-
bitng sklonnos¢ do ciekawosci, sktonnosé, ktérg potrafiliSmy stwierdzi¢ zapo-
moca metody wyzej opisanej. Bedziemy sie zatem w dalszym ciggu pytali, ja-
ki kierunek rzedu intelektualnego (psychotropja) przybiera ta skton-
nos¢. Stwierdzamy np., iz jest ona raczej abstrakcyjna, niz konkretna. WOow-
czas wysunie sie kwestja zdolnosci. Bedziemy wtedy badali przedewszystkiem
caly poziom umystowy jednostki. Przypusémy, ze znajdziemy go bardzo wy-
sokim. Dopiero wtedy wysunie sie pytanie, jakie istnieja dane, ktore pozwolityby
jednostce na zaspokojenie jej sklonnosci do ciekawosci w sposob najlepszy
przy réwnoczesnem uwzglednieniu postawy i zdolnosci. Dojdziemy woéwczas do
whniosku, iz jednostka powinna sie zwréci¢ ku naukom S$cistym. Jesli przeciwnie,
jej inteligencja ogolna okaze sie mniej wybitng, skierujemy jg ku dziennikarstwu,
ku reportazowi, gdzie jej sktonno$¢ ku ciekawosci znajdzie réwniez okazje do
zaspokojenia i bedzie zarazem w Scislejszym zwigzku z jej poziomem umystowym.
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Osobom o inteligencji mniejszej polecimy miedzy innemi zajecie w biurach-
zgtoszen, tak odpowiednich dla zaspokojenia ciekawos$ci w formie plotek.

Lecz nawet w wypadkach, w ktorych niezgodnos¢ miedzy-
sktonnos-cig a zchol no $-cig wystepuje catkiem zdecydowanie, nie na-
tezy wnosi¢, iz niemozliwg jest réwnowaga miedzy temi dwoma czynnikami
psychicznemu- Niezmienna stato$¢ z jakg podobna sktonno$é trwa,, i nie-
zachwiana wola jednostki dojscia za wszelkg cene do upragnionej mety, moga,
wytworzy¢ funkcje kompensacyjne, ktére zajmg miejsce brakujacych..

Tak wiec z jednej strony inteligencja ogoélna,, z drugiej, wyraznie wyste-
pujace postawy, — oto, czego potrzeba do powodzenia w okreslonym zawo-
dzie wyzszym. _ B

WSPOLCZESNE ZADANIA ORGANIZACJI' PRACY UMYSLOWEJ.
(Sowremiennyje problemy organizacli umstwiennago truda). — I. B. Rozin-
skij. — Z. S. S R.— (Sowietskaja Niewropatotogija, Psichiatrija i Psicho-
gigijena Ne 2 i3, 1935 r.).

Zagadnienie indywidualistycznego ujecia zdolnosci do pracy kazdego stu-
denta, konieczno$¢ opracowania dla niego (indywidualnych) najbardziej odpo-
wiednich metod intelektualnej pracy wytania w catej petni problem wzajemne-
go ustosunkowania sie struktury psychicznej do jej wtasciwego typu zdolnosci
do pracy.- Jednakze nim sie zdobedzie w tym wzgledzie dostateczny materjat
empiryczny, warto narazie ograniczy¢ sie do wykonania zadania znacznie-
skromniejszego. Wszak tak czesto przyczyny niedostatecznych wynikéw stu-
djéw polegajg poprostu na braku- odpowiednich umiejetnosci przyzwyczajenia-
sie do racjonalnego wykonywania pracy.

Nieumiejetno$¢ wykonywania pracy intelektualnej czesto stawia studenta
w sytuacje bard-zo zawitg. Pragnac wyrownac braki wiadomosci, powigeksza on
pojemnos¢ dnia pracy kosztem wypoczynku, co prowadzi do zlego samopo-
czucia, wyczerpania, nieuzasadnionego poczucia braku uzdolnienia i £ p. Do-
Swiadczenie wykazato, ze w tych przypadkach opanowanie metodyki
umystowej pracy przez przerobienie ze studentem okoto 10-ciu zajec
z zakresu organizacji pracy zmienialo nagle i trwale postepy pracujacego:
z niedostatecznych — na bardzo dobre (1).

Pierwszem zadaniem psychohigjenisty, udzielajgcego porad z zakresu
higjeny pFaey umystowej, jest szczegdtowe przestudiowanie sposobéw, przy-
zwyczajen i metod, ktéremi sie postuguje badany przy swej catodziennej pra-
cy, azeby usung¢ czem predzej btedy metodyczne, ktére pogarszajg wyniki i wy-
datkuja zbednie jego energje psychiczna.

Bardzo czesto stwierdzamy, ze badany, studjujac ksiazke, zatrzymuje
uwage przy zewnetrznej tekstowej logice rozprawy, zamiast pochwyci¢ odrazu
profil zasadniczych mysli autora, albo znowuz w zbyt pochopnej pogoni za
pochwyceniem zasadniczych punktow wyjsciowych tresci uzupehia je z za-
pasu witasnej wyobrazni, co niezawsze odpowiada zawartosci ksigzki. Stad —
nieprawidtowe uzupetnienie wiadomosci a w nastepstwie i strata czasu na po-
nowne zapoznanie sie z pracg —i tym razem bardziej gruntowne.

Azeby wyrobi¢ w badanym umiejetno$¢ ujmowania struktury rozprawy, na-
lezy przerobi¢ z nim préby analizy kilku takich rozpraw, utworzy¢ schematy
odnajdywania cech ogdlnych i odrdzniajgcych je od siebie w sposobie budowy
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ipracy. Zaleca-sie, azeby w celu tern fatwiejszego pochwycenia podstawowych
-zatozen i wytycznych studjowanej ksigzki postugiwac¢ sie na marginesie Cyfra-
mi i literami, ktérych kolejne rozmieszczenie utatwia studjujgcemu rozpoznanie
wzajemnego stosunku i zaleznosci poszczegélnych mysli i wywodoéw. Ulatwie-
niem jest tu réwniez poprzednie uwazne przejrzehie skorowidzu materjatu,
zapoznanie sie ze wstepem, przerzucenie kart, zapoznanie si¢ z wnioskami kon-
-cowemi itp.

Psychohigjeniczne czytanie ksigzki wymaga umiejetnoSci wstepnego
ezorjentowania sie w cato$ci oraz we witasciwosciach strukturalnych ksigzki,
umiejetnosci odnalezienia gtownego problemu i przykucia dohA uwagi czytelni-
ka, wreszcie umiejetnosci czynienia notatek, powtarzania itp.

Zdolno$¢ zapamietywania, pojemno$¢ reprodukcji materjatu, zdobytego
mdrogg czytania, stoi w stosunku prostym do temp-a czytania.
«Zatem nie zaleca sie czytania powolnego tam, gdzie czytelnik niema trudnosci
w samem czytaniu wzglednie zrozumieniu tekstu.

Specjalne doswiadczenia wykazuja (Crawford, Stone, Kalvin),
ze przy czytaniu szybkiem tre$¢ chwyta sie tatwiej, nizli wtedy, gdy czytel-
nik wolno sie wlecze wiersz za wierszem, ryzykujgc zapomnienie przy koncu
wiersza tego, co bylo na poczatku i dajgc moznos¢ i czas wybiegania mysli na
uboczne, nie zwigzane z tematem kojarzenie wyobrazen. Szybkos¢ czytania po-
maga skupieniu uwagi.

Doswiadczenie réwniez wykazuje, ze czytanie na gtos obfituje bardziej
w pauzy, i w dodatku bardzo dtugie, niz czytanie pocichu. Stad wniosek, ze
czytanie pocichu jest znacznie ekonomiczniejsze.

Dalej nalezy nauczy¢ czytelnika przebiegac karty ksigzki. Czesto
w danej rozprawie interesujg nas tylko pewne, pojedyncze zagadnienia. Musi
sie on zatem nauczyc¢ tak ,przeslizgiwac” po tekscie, azeby zawadzi¢ i zatrzy-
mac sie tylko w konkretnym wypadku rzeczy waznych i potrzebnych.

Wypada potraci¢ réwniez o sprawe powtdrnego Czytania. Najczesciej
potrzeba takiego czytania jest spowodowana niedostateczne™ zasymilowa-
niem materjatu ksigzki przy pierwsze™ jej czytaniu. Dlatego, azeby uniknac,
potrzeby drugiego czytania winien czytelnik przeprowadzi¢ metodycznie czyta-
nie pierwsze. Trzeba, azeby w trakcie czytania czynit na marginesie ksigzki,
w tekscie samym wzgl. w inny spos6b takie notatki | znaki orientacyjne, aze-
by stuzyly mu przy powtérne™ czytaniu do orjentacji w tern, co jest wazne,
i w jakim do siebie stosunku pozostajg poszczegdlne tematy. Nadto czynienie
notatek w trakcie czytania pozwala na przykucie tern wiekszej uwagi do rze-
czy naprawde waznych i na pozbycie sie balastu wiadomosci ubocznych.
System robienia notatek moze by¢ indywidualnie opracowany przez poszcze-
golnego studenta, jednakze dla niego system ten winien byé statym, azeby
oszczedzi¢ mu straty czasu i energji psychicznej na przypominanie znaczenia
poczynionych adnotacyj.

Przy stuchaniu wyktadéw nie nalezy nigdy notowac ich dostownie, lecz
stara¢ sie pochwyci¢ i zapisa¢ to, co mowit prelegent. Znacznie cze-
Sciej student notuje to, o0 czem mowit prelegent. Mimochodem zazna>-
czy¢ nalezy, ze pozadanem jest, azeby kazdy wyktadowca poprzedzat swoj
wyktad podaniem dyspozycji. W znacznym stopniu utatwi to czynienie dol-
brych notatek.
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Wreszcie trzeba, azeby umystowo pracujgcy umiat wykonywaé t. zw..
.notatki robocze", ktére moga mu stuzy¢ do syntetycznego ujecia materjatu
drogg czytania, przy przygotowywaniu sie do wyktadu wzgl. majg stanowi¢ syn-
teze wtasnych koncepcyj.- W notatkach roboczych muszg by¢: plan i zatozenie,
tezy i wnioski, poszczegodlne elementy, cytaty itp.

Wkoncu autor zaznacza, ze udato mu sie w czasie dokonywania stud-
jow nad zagadnieniem organizacji umystowej pracy zauwazy¢ ciekawy proces
destrukcji pewnych nabytych przyzwyczajen do pracy- Proces ten prze-
biega w spos6b specyficzny dla charakteru psychicznego rozstroju, ktorym
zostat dotkniety dany osobnik, 0. b.

ZDATNOSC DO SZOFEROWANIA A NERWICA. (Fahrtuchtigkeit und
Neurose).- — E. Bena i G. Mayerhofer. — Czechostowacja. — (Kwar-
talnik Psychologiczny.. Tom VI. Ne 2—4; 1935 r.).

Badania autoréw poszty w dwoch kierunkach:: z jednej strony dokonano
psychotechnicznych pomiaréw czasu reakcji i uwagi przy pomocy utepszonych
aparatow Forstera i Piérkowskiego,, z drugiej przeprowadzono: a) badanie le-
karskie stanu cielesnego, b) badanie pobudliwosci uktadu wegetatywnego i c)<
badanie rozwoju charakteru osobowosci.

Z uktadu wegetatywnego- zbadano: a) nerw btedny serca zapomoca od-
ruchu oczno-sercowego oraz zgiecia Erb’a, b) nerw wspétczulny serca zapo-
mocg ortostatyzmu obserwacji przebiegu powrotu czestosci bicia serca po
pieciu przysiadach, c) nerwy naczynioruchowe zwezajace metodg oscylato-
rying aparatem Pachona,. t. j. wielkoscia wahan w stosunku do réznicy
ciSnienia. Wreszcie uwzgledniano na podstawie wywiadéw idjosynkrazje i sta-
ny allergiczne.

Wiasciwosci charakterologiczne bacfano z jednej strony wedlug metody
Kretschmera, z drugiej zaS — zapomocg analizy psychologicznej, opartej
na wywiadach, dotyczacych catego rozwoju osobowosci.

Autorzy wyodrebniajg nastepujace typy:

1) Typ neurastenika, u ktérego skonstatowano objawy wyczerpania, —
w psychotechnicznym eksperymencie wykazuje on zrazu polepszenie wynikow
skutkiem wprawy, ktére jednakowoz szybko ustepuje miejsca pogorszeniu
sie wynikow — skutkiem przemeczenia.

2) Typ hypomanika, nie umiejgcego opanowac sie nalezycie, o uwadze,
dajacej sie tatwo odwroci¢, — wykazuje on w badaniach psychotechnicznych
znaczng chwiejnosc.

3) Typ neurotyka, cierpigcego na nerwice lekowe, —jest on w ekspe-
rymencie psychotechnicznym ostrozny i skutkiem tego malo popetnia bteddw.

4) Typ neurotyka, wykazujgcego fobje (np. lek przed chorobg umysto-
wa), z ktéremi walczy jego instynkt samozachowawczy, — dochodzi on czesto
do wzglednie dobrych wynikéw, o ile ustosunkowuje sie pozytywnie do eks-
perymentu.

5) Typ histeryka o wielkiej chwiejnosci nastrojow, ulegajgcego nagtym
uczuciom nieprzyjemnosci, wywotanym monotonja eksperymentu, nagtej nie-
checi do eksperymentatora itp. Taka postawa duchowa prowadzi oczywi-
Scie w eksperymencie psychotechnicznym do w wysokim stopniu zmiennych
wynikow.
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6) W wypadkach lekkich zaburzen, wywotanych chorobg Basedowa,
stwierdzono chwiejnos¢ o falistym przebiegu.

7) Typy symulantéw i agrawantow wreszcie, dochodzgcych do paradoksal-
nych wynikow dzieki temu, ze $wiadomie zamierzajg zle pracowac, co im sie
jednakowoz udaje tylko niekiedy, gdyz nie znajg uktadu eksperymentalnego.

Ostateczne wyniki, uzyskane na podstawie zbadania 50 oséb neurotycz-
nych, mozna uja¢ w nastepujace cztery punkty:

A. Chwiejnos¢ wyczynu jest najwazniejszym symptomem niezdatnosci
neurotyka do kierowania pojazdem mechanicznym.

B. Chwiejnos¢ wyczynu wystepuje w réznych formach, pozostajgcych
w zwigzku z rodzajem nerwicowego zachorzenia.

C. Wielka role w djagnozie chwiejnosci wyczynu odgrywa obcigzenie
osoby badanej dodatkowa pracg, odwodzacg jej uwage od pracy wilasciwej.

D. W badaniach zdatnosci do prowadzenia maszyny nalezy zwroci¢
szczegllng uwage na wplywy otoczenia, gdyz okazato sie, ze wplywy te od-
dziatywujg ujemnie na wyniki badania zdatnosci. 0. b.

FIZYCZNE | PSYCHICZNE WYMAGANIA STAWIANE KANDYDA-
TOM NA LOTNIKOW. (Kérperliche und seelische Anforderungen des Flie-
gens). — F. Noltenius. — Niemcy. — (Medizinische Welt 1934).

Autor, sam lekarz i byly lotnik wojskowy, omawia w swej pracy szcze-
go6towo, jakiemi specjalnemi walorami, ponad przecietng zdolno$¢ do stuzby
wojskowej, winien dysponowac¢ kandydat na lotnika. Najodpowiedniejszy wzrost
jest nie mniej jak 160 cm., a nie wiecej jak 190 cm. Konieczne sg pewne
zdolnosci z zakresu gimnastyki, albowiem utatwiajg one zorjentowanie sie w po-
zycjach niezwykiych. Narzady oddychania i krazenia musza dziata¢ sprawnie
Z uwagi na zmniejszone cisnienie powietrza, niebezpieczne sytuacje, wypadki
przy ladowaniu itp. Serce tatwo pobudliwe nie jest zasadniczem przeciwwska-
zaniem. Narzady trawienia natomiast nie powinny wykazywac¢ sktonnosci do
nadmiernego wytwarzania gazéw. Oczy winny wykazywac¢ przynajmniej 5/7
petnej zdolnosci widzenia, aby zagwarantowa¢ w zupetnosci widzenie stereo-
skopowe, co jest najwazniejsze przy ladowaniu, czynnosci bodajze najniebez-
pieczniejszej. Przytem kandydat winien posiada¢ zdolno$¢ rozrézniania kolo-
réow, co jest konieczne do rozpoznawania warunkéw terytorialnych. Dobry
stuch jest niezbedny do odbierania sygnatow telegraficznych, albowiem sam
warkot motoru juz w pewnej mierze przytepia ostros¢ stuchu. Zdrowe ucho
srodkowe jest niezbedne do wyréwnania réznicy ciSnienia przy wznoszeniu
i obnizaniu sie. Znaczenie narzadu orjentacyjnego w przestrzeni jest u czito-
wieka narazie jeszcze niejasne, wazniejszym wydaje sie bezwzglednie system
otolitowy, ktéry u t. zw. lotnikébw urodzonych, naszych ptakéw, jest specjalnie
wydoskonalony. System ten nalezy réwniez czyni¢ odpowiedzialnym za wysta-
pienie t. zw. choroby goérskiej, lecz tu przyzwyczajenie dziata tagodzgco. Ner-
wobole, bole gtowy, dyspozycja histeryczna i neurastenja — czynig kandydata
niezdolnym do latania. Zdolnosci psychiczne, jak zimnokrwisto$¢, pewnosé
siebie, spokdj, zrownowazenie, obowigzkowos¢, zdolnos¢ szybkiego decydowa-
nia sie oraz pewien stopien zuchwatosci — sg dla lotnika wogdle, a tern bar-
dziej dla lotnika wojskowego, wymaganiami bezwarunkowemi.

Ludwik Bambauer.

H. F. «-7 — 1t.
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NERWICA A SKEONNOSC DO POWODOWANIA WYPADKOW W ZA-
WODZIE SZOFERSKIM.— Seorg Mayerhofer i Ernst Rothe. — Cze-
chostowacja. — (Kwartalnik Psychologiczny. Tom V. Ne 1—2, 1934 r.).

Autorzy zbadali pod wzgledem zdolnosci do prowadzenia samochodéw
33 osoby (28 neurotykéw i 5 zdrowych), ktorych struktura duchowa byta do-
ktadnie znana. U os6b, ktére miaty zte wyniki, przyjeto wiekszg sktonnos$c¢ do
powodowania nieszczesliwych wypadkéw, co zresztg potwierdzity wypadki, ja-
kim te osoby ulegty.

Oznaczono czas reakcji, wedlug metody Moedego i Pidrkowskie-
go, w czterech szeregach eksperymentalnych (reakcja prosta, reagowanie na
czerwone $wiatto, reakcja z przyporzadkowaniem, reagowanie na pie¢ Swiatet,
reakcja wieloraka, pie¢ Swiatet, z ktérych zawsze dwa zjawialy sie rownoczes-
nie, tak, ze nalezalo wykona¢ réownoczesnie dwa przyporzadkowane ruchy, re-
akcja rozjemcza, podobna do reakcji wielorakiej, ze wzrokowem, stuchowem
i intelektualnem odwodzeniem uwagi). Badano nastepnie uwage, zwlaszcza
jej podzielnos¢ i wreszcie sprawno$¢ hamowania na aparacie Heydta.

Z badan tych okazato sie, ze neurotycy majg wiekszg sktonnos¢ do wy-
wotywania wypadkéw niz zdrowi. Charakterystyczng cechg u neurotykdw sg
wahania ich sprawnos$ci. Zasadniczym ich rysem jest chwiejnos¢. W ekspe-
rymentach reakcyjnych zaznaczata sie ona w wielklem rozsianiu czaséw
reakcji. O wielko$ci tego rozsiania Swiadcza z jednej strony Srednie wahania,
a z drugiej — skrajne wartosci, ktére majg szczeg6lne znaczenie dla oceny
sktonnosci do powodowania wypadkow i ktore zostaly wobec tego przy opra-
cowywaniu wynikéw specjalnie uwzglednione. Niestato$¢ neurotycznych osaéb,
wykazujacych zwiekszong sktonno$¢ do powodowania wypadkow, przejawia
sie w silnem zacie$nieniu podzielnosci uwagi, badanej zapomocg testu Bour-
dona. Jest rzeczg znamienng, ze w eksperymentach reakcyjnych stwierdzo-
no najwieksze rozsianie, a zatem najwieksza niestato$¢, w reakcji rozjemczej,
w ktoérej podzielno$¢ uwagi odgrywa specjalnie wazng role. Wydaje sie zatem,
ze sktonnos¢ do powodowania wypadkéw u neurotycznych kierowcow samo-
chodowych ma swojg przyczyne gtéwnie w niestatosci ich uwagi.

Skonstatowana w streszczonej tu pracy niestatoS¢ neurotykéw, powo-
dujgcych wypadki, jest zjawiskiem analogicznem do stwierdzonej juz dawniej
przez Mayerhofera niestatosci o0s6b, ktére pod wptywem dziatania alko-
holu wykazuja wzmozong sktonnos¢ do wypadkéw. Przypomina sie okreslenie
Kraepelin a, ktory stan, wywotany alkoholem, nazwat sztuczna psychoza.

Inny rodzaj niestatosci, stwierdzony przez autoréw u neurotykéw, polega
na tern, ze ich wyniki w ponownych eksperymentach, wykonanych w r6znym
nastroju, przy zastosowaniu réoznych metod wycwiczenia, wykazujg o wiele wiek-
sze rozsianie, niz wyniki ludzi zdrowych, nie majgcych wiekszej sktonnosci
do powodowania wypadkéw. Oczywiscie wyniki cztowieka zdrowego takze
zalezne sg od rodzaju ¢wiczenia i od nastroju.

Na podstawie wiasnych badan dochodza autorzy do przekonania, ze nie
mozna moéwi¢ o predestynacjl do wypadkéw z taka apodyktycznoscia, jak to
na podstawie swej statystyki czyni Marbe. Sktonnos¢ do powodowania wy-
padkéw nalezy raczej pojmowac dynamicznie i w zalezno$ci od sytuaciji, w kt6
rej osoba, powodujgca wypadek, sie znajduje. Cztowiek o szczegolnie chwiej-
nej strukturze psychicznej, jakim jest ciezki neurotyk, czesciej oczywiscie znaj-
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dzie sie w niebezpiecznej sytuacji, niz cziowiek psychicznie bardziej ustalony.
Ponadto pamieta¢ nalezy o tern, ze chwiejna natura wymaga dluzszego wypo-
czynku.

Z badan autoréw wynika, ze neurotyk z powodu swej niestatosci n | e
nadaje sie do zawodu kierowcy. W zwigzku z amerykanskiemi pro-
bami leczenia kierowcow, wykazujgcych wiekszg sktonno$¢ do powodowania
wypadkOw, autorzy stwierdzaja, ze takie leczenie jest mozliwe, jednakze nie
w tak prymitywny, jak w Ameryce, spos6b. Obok leczenia nerwicy, jako
zrodta i przyczyny wypadkow, stosowac nalezy specjalne ¢wiczenia funkceyj,
szczegolnie waznych w zawodzie kierowcy (psychogimnastyka). Zagadnienie
to moze by¢ zadowalajgco rozwigzane jedynie przy wspotpracy psychotechnika
i lekarza. (Autoreferat).

O OCENIE ZDOLNOSCI DO StUZBY WOJSKOWEJ CHORYCH NA
PADACZKE. — Stefan M ozolo wski. — (Lekarz Wojskowy Ne 2,1934 r.).

Przerazajacy dla otoczenia obraz napadu epileptycznego, przekonanie
0 dziedzicznosci i nieuleczalnosci padaczki, a wreszcie nieznana istota cier-
pienia — czynig padaczke chorobg napietnowang, wykluczajagca chorego od
pracy gromadnej, a wiec i stuzby wojskowej.

Odosobnione napady padaczkowate nie powinny decydowac¢ o rozpo-
znaniu padaczki. Rzadko wystepujgce napady epileptyczne nie mogag rowniez
powazniej wptywac¢ na psychike chorego.

Padaczka jest zawsze objawem organicznego uszkodzenia mézgu. Niema
wiec padaczki konstytucyjnej, jest tylko padaczka osobnicza i zawsze nabyta,
powstajagca w zyciu indywidualnem niezaleznie od cech dziedzicznych, jako objaw
organicznego uszkodzenia moézgu, przyczem rodzaj uszkodzenia i jego przyczy-
ny, ktére wplywajag na wzmozenie L zw. pobudliwosci ruchowej mézgowia, mo-
ga by¢ najrozmaitsze. Wszystkie wyzsze ustroje nerwowe a takze i ludzki wy-
kazuja duzg pobudliwo$¢ ruchowg moézgu, majg zdolnos¢ reagowania drgawkami
na dziatanie najrozmaitszych czynnikbw zewnetrznych czy wewnetrznych. Te go-
towos¢ do drgawek R edlich nazywa reakcjg epileptyczng, — ujawnia sie ona
pod wptywem silnych bodzcéw boélowych — czy wzruszeniowych i rézna jest
u réznych ludzi, zaleznie od wieku, plci, okresu zycia piciowego, ulegajaca
réznym wahaniom.

Zdaniem autora, ocena kazdego padaczkowca, jako zupetnie niezdolne-
go do stuzby wojskowej, nie jest stuszna. Padaczkowcéw, majacych napady
nie czesciej, niz raz na miesigc, nalezatoby uznawac¢ za zdolnych do stuzby
w pospolitem ruszeniu bez broni. W tym tez sensie nalezatoby zmieni¢ odpo-
wiedni paragraf przepisow o zdolnosci do stuzby wojskowe;j.

Padaczkowcéw po wciggnieciu do stuzby wojskowej nalezatoby leczy¢
przy oddziale. Stefan Oberc.

PORADNICTWO ZAWODOWE DLA MLODZIEZY UMYSLOWO NIE-
DOROZWINIETEJ. — Bronistaw Blegeleisen. — (Zgtoszono na XIV Zjazd
Psychjatrow Polskich w Krakowie).

Jezeli poradnictwo zawodowe dla miodziezy normalnej jest zagadnie-
niem nietatwem, to dla miodziezy niedorozwinietej staje sie ono jeszcze za-
wilszem | trudniejszem. W Polsce zajmowano sie dotychczas bardzo mato
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tern zagadnieniem. Kto stykat sie z dzieémi niedorozwinietemi i ich rodzicami
w praktyce, ten zdaje sobie dobrze sprawe z tego, jak waznym nabytkiem jest
utworzenie w Polsce szkot specjalnych, gdzie ta mitodziez moze sie ksztatcic.
Ale utworzenie szkoly specjalnej — to dopiero potowa zagadnienia. Co robi¢
z temi dzie¢mi po skonczeniu nauki? Wtedy dopiero zaczyna sie prawdziwa
tragedja. Dziecko, ktére otaczono opiekg w domu i szkole, ktéremu uwzgled-
niano wszelkie jego anormalnosci, a nawet dostosowywano sie do nich, nagle
wstepuje w Swiat, ma obra¢ zawod, wykonywac prace. | oto napotyka prze-
tozonych, ktérzy nie rozumiejg jego psychiki, nie majg cierpliwosci do naucza-
nia i kierowania; znajduje wspoéttowarzyszy lub wspottowarzyszki pracy, ktorzy
nie rozumiejg dziwnego kolegi, wySmiewajg jego niepowodzenia.

Badania psychotechniczne miodziezy anormalnej sa bardzo trudne i za-
wite i dlatego niewiele pracowni psychotechnicznych w Polsce podejmuje sie
ich wogdle. W naszym (krakowskim) instytucie obejmujg one: 1) badanie inte-
ligencji, 2) wiasciwe badanie psychotechnic ne, 3) ujecie cech charakteru
i temperamentu przez obserwacje podczas pracy, anamneze w wywiadzie,
odpowiednie testy, 4) zasiegniecie opinji szkolnej i 5) opinji lekarskiej.

Okreslenie poziomu inteligencji ze wzgledu na donioste znaczenie tego
czynnika w dostosowaniu do wymagan zycia stanowi jeden z najwazniejszych
momentéw w badaniu dzieci umystowo uposledzonych, anormalnych i prze-
stepczych. Podobnie, jak w calej prawie Polsce, przyjeliSmy przerébke Ter-
mana (S. L. 33) jako najbardziej miarodajng, dos$wiadczenia doprowadzity
nas jednak do koniecznosci przeprowadzenia pewnych zmian w tej przerdbce.
Pierwsza modyfikacja polega na dodaniu nowych testéw dla starszych. Nadto
wprowadzilismy w niektérych testach pewne zmiany konieczne ze wzgledu na
dostosowanie ich do psychiki polskiego dziecka.

Nastepnie chodzito o stworzenie takich testéw, ktéreby nie wykazywaty
nizszej sprawnosci dzieci umystowo uposledzonych, lecz pozwalaty dotrze¢ do
dodatnich stron ich psychiki. Wszak kazdy pedagog w szkole specjalnej wie
z doswiadczenia, ze w niektérych dziedzinach dzieci te zdolne sg do wyczy-
néw, doréwnujgcych nieraz prawie normalnym. Te wiec dziedziny powinny
by¢ przedmiotem badan, nalezy bowiem przypuszczaé, ze i réznice indywi-
dualne miedzy niedorozwinietemi wybitniej tu wystapig. W tym celu wpro-
wadzilismy testy inteligencji praktycznej, ziozone z szesciu te-
stow.

Metodyka poradnictwa zawodowego powinna dgzy¢ do ujecia cato-
ksztattu psychiki dziecka. Ma obejmowaé: anamneze, badanie lekarskie, ba-
danie inteligencji, badanie psychotechniczne oraz ujecie cech charakteru
| temperamentu na podstawie S$cistej wspOtpracy ze szkotg specjalna.

Jakie zawody sg odpowiednie, a jakie nieodpowiednie dla dziecka umy-
stowo uposledzonego?

Zawody handlowe. Przewazna czes$¢ zaje¢ w handlu i w biu-
rach jest nieodpowiednia dla ludzi anormalnych. W zawodach tych bowiem
gra role przedewszystkiem ogolny poziom inteligencji, ktéry musi by¢ dosé
wysoki, a nadto takze funkcje psychiczne, jak pamie¢, zdolno$¢ kombinacji,
odporno$¢ na znuzenie, krytycyzm i t. p. Nawet tam, gdzie wprowadzono
nowoczesne maszyny biurowe, obstuga ich nie jest rzeczg czysto mechanicz-
ng, ale wymaga bystrej orjentacji, pomijajac juz sprawno$¢ i szybko$é ruchow.
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tJczen szkoty specjalnej moze stale tylko pewne najprostsze czynnosci w han-
dlu wykonywaé, jak np. w duzych magazynach pracowa¢ w dziale pakowania,
mukladania i wydawania, przy transporcie towaru i £ p., a zatem jako sita po-
mocnicza — do najtatwiejszych i najmniej odpowiedzialnych czynnosci.

Rzemiosto. Trudno$¢ umieszczania dzieci anormalnych w rzemio-
Sle jest juz z tego wzgledu wielka, ze majstrowie nie majg ani ochoty, ani
cierpliwosci do specjalnego zajmowania sie dzieckiem, uwzgledniania jego
manormalnosci i L p. Nadto samo dziecko cierpi nietyiko wskutek zachowania
sie majstra, ale jeszcze wiecej wskutek szyderstw i brutalnosci kolegéw,
ktérzy wysmiewajg kazdy objaw jego niezrecznosci, powolnosci i t. p.

Przewazna czes¢ rzemiost z dziatu metalowego, jak Slusarstwo, tokarstwo,
anstalatorstwo, blacharstwo, jubilerstwo, bronzownictwo, zegarmistrzostwo itp. —
jest wykluczona dia dziecka anormalnego ze wzgledu na wysokie wymagania
techniczno-mechaniczne, konstrukcyjne, wyobraznie przestrzenng i t. p. Podob-
nie ma sie rzecz w dziale drzewnym. Bednarz, stolarz, cie$la, tokarz — to
wszystko zawody, wymagajace bardzo wysokich kwalifikacyj umystowych, dla
dzieci umystowo uposledzonych niedostepne. Dzieci takie moga raczej znalez¢
zatrudnienie w dziale budowlanym (lakiernictwo, malarstwo, garncarstwo),
W dziale drzewnym (koszykarstwo), witdkienniczym (czapnictwo, szczotkarst-
wo, powroznictwe, kusnierstwo), spozywczym (piekarstwo, cukiernictwo, rzez-
nictwo), skérzanym (szewstwo, cholewkarstwo, introligatorstwo).

Do samodzielnego prowadzenia rzemiosta dziecko uposledzone umysto-
WO przewaznie sie nie nadaje. Musimy sie liczy¢ z tern, ze nawet w tych
,tatwiejszych rzemiostach® dziecko anormalne moze pracowac tylko jako sita
pomocnicza i zawsze pod kierunkiem i odpowiedzialnoscig majstra, a 0 samo-
dzielnosci mowy by¢ nie moze.

Zawody rolnicze. Nasi psychjatrzy dzieciom anormalnym pole-
caja po wiekszej czesci zawody rolnicze. Anormalne dzieci miejskie z trudem
aklimatyzujg sie w warunkach wiejskich, a w razie jakichs pomytek, czy
niepowodzen dziecka, wie$ postepuje jeszcze bezwzgledniej od miasta. Dziec-
ko staje sie szybko posSmiewiskiem. Inaczej ma sie rzecz z dzie¢mi anormal-
nemi, wychowanemi na wsi. Jezeli przytem chodzi o specjalne gatezie zawoddéw
rolniczych, jak ogrodnictwo, sadownictwo, mleczarstwo i £ p., to i tu majg za-
stosowanie nasze uwagi o rzemio$le, ze samodzielne wykonywanie tych zawo-
doéw przekracza zdolnosci anormalnej jednostki, ktéra moze bra¢ udziat tylko
w pracach pomocniczych, mniej odpowiedzialnych. Natomiast bardzo odpo-
wiednie sg prace gospodarsko-rolnicze dla dziewczat.

Zawody przemystowe. Nie ulega watpliwosci, ze tu jest najod-
powiedniejsze pole pracy dla wiekszosci miodziezy niedorozwinietej. Sa to
przewaznie prace o ograniczonym zakresie, odbywajg sie w pewnym statym
i Scisle okreslonym porzadku, tak, ze wymagajg minimum psychicznego wysitku
i to krétkotrwatego. Stata kolejnos¢ i powtarzanie sie tych prac, monoton-
ny ich charakter, odpowiada umystowym cechom takiej mtodziezy. Nie-
ma prawie gatezi przemystu, gdzieby mitodziez anormalna nie mogta pracowac.
Dla przyktadu przytoczymy fabryki pudetek, kartonazy, czekolady i wogodle $rod-
kéw spozywczych, fabryki gumy i wyrobéw gumowych, przemyst elektrotechnicz-
ny, fabryki guzikéw i drobnych wyrobéw galanteryjnych, fabryki szczotek, zaba-
wek, wyrobéw papierniczych, otéwkow, pior i t. d. Roznice pici prawie zadnej
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nie graja tu roli. Owszem — dziewczyna ma tu nawet szersze pole do pracy, bo
oprocz tych wszystkich gatezi przemystu, w ktoérych pracowa¢ moze nar6wn$
z chtopcem, moze by¢ jeszcze zatrudniona w specjalnych dziatach kobiecych,
jak fabryki bielizny i trykotazy, prasowainie, taciamie i t p.

Mechanizm- spoteczny odnosnie do ksztatcenia ?awodowego jest niedo-
stosowany do psychiki miodziezy anormalnej. Sytuacja jest podobna do tej,
ktéra panowata przed utworzeniem szkoty specjalnej- Tak samo wtedy peda-
gogowie doszli do przekonania, ze szkota powszechna nie jest dostosowana do
psychiki- dzieci umystowo uposledzonych. Poczeto tworzy¢ szkoty odrebne dla
tych dzieci-.

W rzemiosle zaledwie kilka procent mtodziezy anormalnej zostaje — reszta
ucieka, zmienia zatrudnienia, pewna ilos¢ zawsze wykoleja sie i ostatecz-
nie albo stacza sie na dno wystepkow i zbrodni, albo tez w innej formie staje:
sie ciezarem dla spoteczenstwa. Co sie dzieje z tg czeScig mtodziezy, kto-
ra przechodzi do innych zawodéw rolniczych, handlowych i L pn nie wiemy, bo
nfe prowadzono zadnej w tej mierze statystyki.

Jakieby mogto by¢ wyjscie z tej sytuacji? Odpowiedz prosta: Jak rozwigza-
niem zagadnienia wychowawczego byto utworzenie szkoty specjalnej, tak dla
ksztalcenia zawodowego trzeba stworzyc¢ warsztaty, w ktorych
pod kierunkiem wyspecjalizowanych pedagogéw i majstrow pracowataby
wytacznie miodziez anormalna. Tylko w takich warsztatach mto-
dziez ta rozwija¢ sie moze stosownie do swych uzdolnien i zamitowan,
tylko tam moze by¢ praca zawodowa dostosowana do psychiki miodziezy, bez
ciagtych upokorzen, jakie ona znosi, ksztalcac sie razem z miodziezg nor-
malng. Ze projekt ten nie jest utopja, tego dowodzi fakt, ze warsztaty takie
istniejg juz wzglednie zostaly zapoczatkowane w wielu miastach niemieckich.

STOSUNEK PSYCHOTECHNIKI DO MEDYCYNY. (Pomer psycho-
techniky a lékarstvi). — E. B ena. — Czechostowacja. — (Revue v neuro-
logii a psychiatrii. 1934 r.).

Psychotechnlk bada zwigzek pomiedzy pracq a konstytucja duchowa.
Na wyniki pracy ludzkiej wptywa wiele czynnikéw, ktére wymagaja obecnie
naukowego naswietlenia.

Wyniki tej pracy zalezg od nastepujacych czynnikow:

1. — psychofizyczna konstytucja,

2. — warunki pracy (fizyczna hrgjena pracy, wtasciwosci maszyn, tempo
pracy, jej racjonalizacja),

3. — wplywy uboczne, poza pracg (rodzina, towarzystwa i L d.),

4. — socjalna struktura spoteczenstwa Qest ona przedmiotem socjologji—

rézng jest praca w spoteczenstwie kapitalistycznem, socjalistycznem, feudal-
nem | L d.).

Flzjologja | psychologia pracy daza do stwierdzenia zmian funkcyj po-
szczeg6lnych narzadéw i ich wzajemnego stosunku, t j. calego organizmu,
oraz — funkcyj psychicznych, ktére biorg udziat przy tej lub innej pracy.
Konieczng jest przytem rzeczg stwierdzi¢ u danego osobnika pewne lloSciowe
i jakosciowe zdolnosci, ktérych wymaga dany rodzaj pracy. W dalszym cig-

gu opisuje autor zasady badania poszczegolnych zdolnosci | wycigga wnioski.
Antoni Paul.
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WYBOR ZAWODU A ZDROWIE. — St Stanczak. — (Dla zdro-
wia Ne 2 i 3, 1934 r.).

Wybér zawodu nie moze by¢ dzietem przypadku, nie moze on réwniez
mby¢ wynikiem dazenia jednostki do zdobycia mozliwie wysokiego zarobku, czy
tez wzgledéw klasowo-towarzyskich; w wypadku takim obrany zawéd prowadzi
czesto do wielu rozczarowan, a poza tern wyrzadza niejednokrotnie szkody
fizyczne zdrowiu danego osobnika.

Przy wyborze zawodu powinno sie przedewszystkiem mie¢ na uwadze
stan zdrowia kandydata, jego psychofizyczny typ budowy.

Role doradcéw przy wyborze zawodu oddawna i dzi$ jeszcze spetnia-
ja nauczyciele i kaptani, troskliwi o los osobisty i zawodowy wychowankow.
W czasach ostatnich, przy zréznicowaniu warsztatéw pracy oraz naukowej jej
organizacji z jednej strony, a przy powstaniu nowej gatezi wiedzy — psycho-
techniki, badajacej jakosciowo i ilosciowo zdolnosci ludzkie i stosunek ich do
poszczegollnych zawodéw — z drugiej strony, wraz z postepem nauk lekarskich,
dazacych do zapobiegania chorobom—poradnictwo zawodowe spoczywa w re-
kach ludzi, majacych specjalne w tym kierunku przygotowanie. Sg to poradnie
zawodowe, rozsiane wszedzie po catej Europie, a takze i u nas w Polsce.

Nastepnie przedstawia autor dos¢ szczeg6towo sposéb badania lekar-
skiego osobnika, zgtaszajgcego sie do poradni zawodowej,—akcentuje te ano-
malje budowy ciata wzglednie niedomagania narzadéw, co do ktérych pewne
zawody powinny mie¢ zastrzezenie, — wskazuje natomiast tym osobnikom za-
wody wihasciwe, im odpowiadajgce. Lekarz takiej poradni, stwierdziwszy pewne
anomalje wzglednie niedomagania, zaleca kandydatowi odpowiednie leczenie,
ktére pozwoli mu, nawet po pewnym czasie, obra¢ zawdd przez niego upra-
gniony i odpowiadajacy jego konstytucji psychofizycznej.

Dlatego to poradnictwo zawodowe spetnia role drogowskazu nietylko
dla ludzi zdrowych, lecz niesie takze pomoc i rade tym, ktorzy cierpig, nie
wiedzac, czy na coskolwiek w zyciu przydaé¢ sie moga. f. b.

ZNACZENIE WYPOCZYNKU | ZAJE,C UBOCZNYCH W H1GJENIE
PSYCHICZNEJ. (Die Bedeutung von Erholung und Nebenbeschaftigung in der
psychischen Hygiene). — R. Sommer. — Niemcy. — (Referat zgtoszony na
I. Miedzynarodowy Kongres Higjeny Psychicznej w Waszyngtonie).

Higjena psychiczna jest niczem innem, jak rozszerzong psychjatrjg, kiora
zostata wyniesiona na szerszg arene zycia spotecznego celem utrzymania zdro-
wia psychicznego poszczegdlnego cztowieka, narodoéw i catego rodu ludzkiego
wogole. Dlatego tez tutaj trzeba juz wciagna¢ w zakres rozwazan rzeczy
i stany, chociaz nie maja bezposredniego zwigzku z psychjatrja.

Autor wysuwa zagadnienie wypoczynku oraz potrzebe urzadzania ,pu-
blicznych hal wypoczynkowych“. Scile z tern wigze sie zagadnienie racjonal-
nej regulacji wypoczynku w pracy oraz kwestja zaje¢ ubocznych, zaréwno
w odniesieniu do poszczegoélnych ludzi, jak réwniez do szerokich warstw spo-
teczenstwa. Duzo jeszcze dzi$ popetniamy btedéw w tej dziedzinie zycia spo-
tecznego przez tolerowanie rozrywek fizycznie wyczerpujacych lub zaje¢ ubocz-
nych, noszacych charater patologicznego przymusu.

Pod pojeciem wypoczynku rozumiemy ogdlnie regeneracje zuzytych sil
fizycznych i psychicznych, przyczem sen oraz stosowne odzywianie odgrywaja
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najwazniejsza role. Niejedni uwazajg samo odzywianie za czynnik, regeneru-
jacy bezposrednio wszystkie sity i twierdza, ze przyjmowanie duzych ilosci
pokarmu, wymagajace znacznych wysitkbw ze strony organizmu, raczej wypo-
czynkowi szkodzi. Umiarkowane spozywanie pokarméw z wzghednem wstrzy-
mywaniem sie od pokarméw ciezkostrawnych jest dia wypoczynku organizmu
znacznie korzystniejsze. Znamienne sg zreszta spostrzezenia, poczynione
w czasie wojny Swiatowej, mianowicie osoby, dawniej cierpigce na nerwowe
zaburzenia zotgdkowe, stracity wspomniane dolegliwosci zupetnie przy wo-
jennem umiarkowanem, lecz dostatecznem odzywianiu. Stad wniosek, ze umiar-
kowane, lecz wystarczajagce odzywianie jest najlepsza podstawg dla wypoczyn-
ku organizmu.

Drugi wazny moment w tym kierunku stanowi racjonalna praca miesni.
Jak wiadomo, migsnie pracujgce wytwarzajg ciepto. Ciepto to przyczynia sie
wybitnie do podniesienia ogdlnego samopoczucia. W tern tkwi uznanie przez
higjene psychiczng roli, jakg odgrywajg ¢éwiczenia cielesne. W razie wystgpie-
nia zaburzen ze strony narzadéw krazenia lub oddychania nalezy uwazaé, ze
wiasciwa granica celowej pracy miesni juz zostata przekroczona. Z punktu
widzenia higjeny psychicznej nalezy przy c¢wiczeniach cielesnych specjalnie
zaakcentowa¢ moment psychiczny, odgrywajacy decydujaca role przy wykony-
waniu wszelkiego rodzaju ruchéw dowolnych. Ciepto wytwarza réwniez mie-
sien, poruszony mimowolnie zapomoca pradu faradycznego, lecz przy cwicze-
niach cielesnych chodzi nam przeciez o trening ruchu dowolnego, stanowigce-
go akt woli. Z tego wynika, ze zapomoca ruchéw dowolnych trenujemy row-
niez i mézg, a w pierwszym rzedzie jego osrodki motoryczne.

Cwiczenia cielesne sg najbardziej wskazane u tych ludzi, ktérych cha-
rakter zawodu zmusza do prowadzenia zycia jednostajnego, stereotypowego,
do wykonywania pracy w pozycjach niewygodnych, niezdrowych, co niejedno-
krotnie doprowadza do znacznego pogorszenia sie ich ogolnego stanu zdrowia.
Dla wszystkich tych ludzi, obojetnie jakiego sg stanu lub zawodu, obowigz-
kiem jest uzupetniaC przez c¢wiczenia cielesne te braki, na ktore ich naraza
charakter i sposob wykonywania ich zawodu.

Patrzac z punktu widzenia psychohigjenisty na c¢wiczenia cielesne, mo-
zemy Smiato powiedzie¢, ze ¢wiczenia te nalezg do duzej grupy pozytecznych
zaje¢ ubocznych, przynoszacych znaczne korzysci zaréwno dla ducha, jak
i ciata.

Zycie zawodowe czesto nie pozwala cztowiekowi rozwingé oprécz zdol-
nosci czysto zawodowych jeszcze innych, spoczywajgcych w nim zdolnosci
np. artystycznych, muzycznych i t. p. Wszystkich ludzi z tego punktu widze-
nia moznaby podzieli¢ na dwie grupy: na takich, ktorzy mimo doktadnego
wyspecjalizowania sie w swym fachu zachowujg szeroki horyzont zaintereso-
wan zyciowych i tych, ktérzy w swym zawodzie kompletnie psychicznie kost-
niejg, staja sie automatami, niezdolnemi do zadnej pracy produktywnej i nie-
umiejacemi dostosowac¢ sie do nowych probleméw i zadan. Ci ostatni z punktu
widzenia psychologicznego przypominaja w zupetnosci charakter zwyrodnienia
starczego.

Wiemy z drugiej strony, ze celowe i racjonalne uprawianie zaje¢ ubocz-
nych chroni przed przedwczesnem psychicznem skostnieniem i zestarzeniem
Dziwny fakt, ze nazwiska licznych wybitnych lekarzy staty sie popularnemi
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dzieki okolicznosci, iz zajmowali sie ubocznie literaturg, muzyka, sztuka, it. p.,
nie jest wcale zjawiskiem przypadkowem. Jest to naturalny eksperyment
w dziedzinie wypoczynku przy wyczerpujgcej pracy zawodowej.

To dziatanie zaje¢ ubocznych mozna okresli¢ jako dziatanie ,psychicz-
nie konserwujgce”, polegajace najprawdopodobniej na tern, ze uruchamiajg
one pewne narzady psychofizyczne, ktére inaczej, przy jednostronnem zyciu
zawodowem, ulegatyby zanikowi. Zycie nasze codzienne, uwzgledniajgc poste-
py techniki, motoryzacje i L p., jest nader niespokojne. Cztowiek, pracujgcy
zawodowo, wymaga wsrod pracy krotkiej chwili wypoczynku. Dla jednych w ta-
kiej chwili wypoczynku prawdziwag uczte duchowa stanowi n. p. ogladanie i stu-
djowanie jakiego$ dzieta sztuki, dla innych znowu — stuchanie muzyki lub
Spiewu. Tu wypada wspomnie¢ o radju, ktoére stuzy nam swym ogromnym
zasiegiem wrazen. W$rdd réznych zajeé¢ ubocznych, wchodzgcych w rachube,
trzeba specjalnie zaakcentowa¢ kolekcjonerstwo, obojetnie, czy beda to znacz-
ki pocztowe, monety, czy przedmioty ze Swiata przyrody. Stosowane umie-
jetnie, stanowi ono prawdziwe Zrédio wypoczynku. Ludwik Bambauer.

0 ZMECZENIU, SENNOSCI, SNIE | WYPOCZYNKU. (Uber Ermidung
und Gber Mudigkeit, Uber Schlaf und dber Erholung). — L. R. Miller. —
Niemcy. — (Deutsche medizinische Wochenschrift Ne 1, 1935 r.).

Zmeczenie jest procesem fizjologicznym, ktérego istota dotad jest jesz-
cze niezupetie jasna. Zjawia sie ono nawet bez wiekszych ze strony naszej
wysitkéw fizycznych lub psychicznych. Przy zmeczeniu obniza sie stopnio-
wo nasza sprawnos$¢ psychiczna i cielesna. Ze strony systemu nerwowego
brak wtedy objawéw przedmiotowych. Zmeczenie wystepuje zazwyczaj naj-
pierw tylko w jednej jakiej$ czesci ciata. To zjawisko, narazie zlokali-
zowane, doprowadza stopniowo do uczucia ogoélnego zmeczenia. W czasie
pracy miesni i nerwoéw uwalniajg sie pewne skfadniki chemiczne, ktére do-
stawszy sie do osocza krwi, wplywajg stad na osrodki nerwowe i wywotujg
uczucie znuzenia, rodzacego zkolei potrzebe odpoczynku i snu. Przyjat sie
ogdlnie poglad, ze tal i wapno, przechodzac z migsni do osocza krwi, doprowa-
dzajg organizm do stanu pewnego wyczerpania. O ile uczucie zmeczenia ma
doprowadzi¢ do snu, wtedy konieczne sg pewne warunki, ktére wykluczajg
wszelkie momenty, stojgce temu na przeszkodzie. Zapadanie w sen polega
najprawdopodobniej na tern, ze zwiekszenie zawarto$ci wapna w czesci przed-
lejkowej mézgu (pars praeinfundibularis) powoduje jakosciowg i iloSciowg zmia-
ne bodzcow, wychodzacych z tych osrodkow.

Zmeczenie pojawia sie nietylko po wysitkach codziennych, lecz moze
wystgpi¢ rowniez bez wszelkich objawéw psychicznego i fizycznego wyczerpa-
nia np. przy chorobach zakaznych, btednicy oraz — chorobach przemiany ma-
terji, zwlaszcza przy cukrzycy. To samo spotykamy u astenikbw. Znamien-
nem jest, ze procesy czysto wegetatywne, jak trawienie, przemiana mater;ji
itp. nie wywotuja uczucia zmeczenia.

Przezwyciezenie zmeczenia, osiggamy nietyle przez fizyczny i psychicz-
ny spokdj, ile raczej przez pokrzepiajgcy sen. Mniemanie, jakoby kofeina lub
inne Srodki, jak np. recresal, fosfaty itp. byly w stanie usung¢ znuzenie, oka-

zalo sie mylnem. Ludwik Bambauer.
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HIGJENA PSYCHICZNA A WYPOCZYNEK. (Psychische Hygiene und
Erholnugsfiirsorge). — H. J ahn. — Niemcy. — (Zeitschrift fir psychische Hy-
giene. Tom 7, zeszyt 1, 1934 r.).

Wzrastajgca ilos¢ przypadkéw zaburzen nerwowych i psychicznych w wie-
ku szkolnym jest zastanawiajgca. Nasuwa sie wobec tego pytanie, czy zabu-
rzenia te sg natury konstytucjonalnej, czy tez powstaty na tle nieodpowiedniego
otoczenia chorego? Fischer twierdzi, ze 68% wszystkich uczni szkét po-
wszechnych nie osigga celu dlatego, ze sg oni dziedzicznie obarczeni; nie na-
lezy jednak lekcewazy¢ takze znaczenia wptywu otoczenia i wychowania ucznia
na powstawanie zaburzen nerwowych, a specjalnie nerwic dziecigcych. Wy-
bitng role odgrywa tu nadto zty stan odzywienia, bezrobocie rodzicéw, nieod-
powiednie warunki mieszkaniowe, przykry nastr6j w domu itp. Wszystkie te
czynniki odbijajg sie na samopoczuciu duchowem dziecka, powodujg w nim
niepokoj, niespokojny sen, lekliwos¢, bicie serca, brak apetytu, blados¢ skory,
bole gtowy, nawet biegunki pochodzenia nerwowego, omdlenia, obgryzanie pa-
znokci i wiele innych zaburzen natury psychicznej. W przeciwstawieniu do grup
wymienionych spotykamy zaburzenie o typie czystej psychopatji, z objawami
hypertymiji, depresji, zbyt silnych reakcyj uczuciowych itp. Grupa tych zabu-
rzen nie jest jednak liczebnie tak duza jak poprzednia.

Racjonalne dozywianie nietylko watltych dzieci, lecz rowniez ich matek
moze w pewnej mierze poprawi¢ sytuacje. Nadto w okresie wakacyj dzieci
takie nalezy wysyta¢ na odpowiadajgce im pod wzgledem klimatu kolonje wa-
kacyjne, by wyrwa¢ je na jaki$ czas z otoczenia, wplywajgcego ujemnie na
ich psychike. Wybierajgc dzieci do wystania na letnisko, trzeba przedewszyst-
kiem uwzglednia¢ dzieci z zaburzeniami nerwowemi, powstatemi naskutek ujem-
nego wptywu ich otoczenia.

Trwatos¢ efektu leczniczego bedzie w duzej mierze zalezata od nastawie-
nia rodzicow danego dziecka. Rodzice bowiem najczeSciej sadzg, ze sukces
leczenia polega jedynie na zwiekszeniu wagi dziecka i dlatego kiedy zauwaza,
ze juz wkrotce po powrocie z letniska dziecko ponownie spada na wadze, za-
czynajg watpi¢c wogble w celowos¢ calej kuracji. Azeby tak sie nie stalo, ro-
dzicow tych dzieci trzeba uswiadomi¢ o gtebszem znaczeniu catej akcji wypo-
czynkowej i trzeba ich przekona¢ o tern, ze nietylko waga dziecka jest mierni-
kiem powodzenia kuracji. Nadto rodzice tacy muszg zrozumie¢, ze juz w cza-
sie nieobecnosci dziecka w domu winny zaistnie¢ takie warunki, azeby owo-
ce kuracji wypoczynkowej nie poszly na marne.

Osoby, opiekujgce sie dzieémi w domach wypoczynkowych, winny by¢
dobrze obeznane z zasadami higjeny psychicznej, poza
tern przez organizacje wysytajgca winny by¢ dobrze poinformowane o cieles-
nych i psychicznych niedomaganiach danego dziecka.

W takich dopiero warunkach kolonje wypoczynkowe beda celowe, a suk-

cesy Ich — trwate. Ludwik Bambauer.
SPOSTRZEZENIA NAD RUCHLIWOSCIA W CZASIE SNU. (Obser-
vations sur la mobilit¢ dans le sommeil). — S. Maliniak. — Szwajcarja. —

(Arch, de Psychol. Ne 25, 1935 r.).

Autorka badata na blizko 200 ludziach ich ruchy, wykonywane w cza-
sie snu. Dokonywata tego zapomocg skonstruowanego przez Claparede“a
aparatu, zwanego hypnografem, ktory dokfadnie rejestruje wszelkie ruchy S$pia-
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cego. Otrzymane w ten sposéb hypnogramy sg bardzo czulym odczynnikiem
na wptyw roznych faktoréw na organizm. Wyniki badan wykazaly, ze przy
jednakowych warunkach zewnetrznych i wewnetrznych sen nasz przybiera za-
stanawiajagca regularnosé i typowy indywidualny charakter. Jako norme przy-
jeto 6-godzinne trwanie snu. Jesli przekroczono 6 godzin, ruchliwo$s¢ w cza-
sie snu wzmagata sie znacznie. Opjum oraz wczesniejsze ktadzenie sie na
spoczynek sprowadzajg sen spokojny. Napiecie umystowe pozostaje bez wy-
bitniejszego wptywu na ruchliwo$¢ w czasie snu; nieznaczne zmeczenie fi-
zyczne i umystowe dziatajg podniecajgco, silne zmeczenie doprowadza do snu
spokojnego. Dwudniowa glodowka dziata uspakajajgco na sen, dluzej trwa-
jaca — wybitnie podniecajgco. Objaw ten jest najprawdopodobniej spowodo-
wany przez silne pragnienie. Sny, nawet najbardziej rozmaite, nie wywieraty

prawie zadnego wptywu na hypnogramy. Ludwik Bambauer.

BIOLOGICZNE POJECIE SNU. (Biologickda koncepcia spanku). —
Janichewski A. — Bulgarja. — (Revue v neurologii a psychiatrii No 2—3,
1934 r.).

Dawniej sen uwazano za stan spoczynku, za stan nerwowego orzezwie-
nia. Spoczynek ten poréwnywano ze $miercig, nazywajac go nietylko bratem,
lecz synem $mierci. Za przyczyne snu uwazano zmeczenie. Z punktu widze-
nia biologicznego sen nastepuje pod wplywem dwéch czynnikéw: pierwszego —
wewnetrznego, a drugiego — pochodzgcego z zewnatrz. BodZce zewnetrzne moga
przerwa¢ sen, lecz czesto powtarzane i monotonne — sprowadzajg go. Na-
przyktad cztowiek zasypia przy czytaniu monotonnej ksigzki; uderzenia miyn-
skiego kola sprowadzajg sen.

Wediug najnowszych badan sen nie jest stanem spoczynku organizmu.
Jest to proces czynny, majacy za zadanie zahamowanie czynnosci organizmu
w obrebie Swiata zewnetrznego i zasilajgcy w ten spos6b wewnetrzng aktyw-
nos¢ Witalna. Antoni Paul.

STAROSC.

W SPRAWIE DZIEDZICZENIA REAKCYJ BIOLOGICZNYCH. (DZIE-
DZICZENIE DLUGOWIECZNOSCI). (Zur Frage der Reaktionsvererbung).
(Vererbte Langlebigkeit). — D. A. Kotsovsky. — Rumunja. — (Monatsbe-
richte Ne 1, 1935 r.).

Obszerng te rozprawe, majaca za zadanie uzasadnienie nowego podejScia
do zagadnienia przedwczesnego starzenia sie, z uwagi na oryginalnos¢ kon-
cepcji autora, podajemy w ramach duzego streszczenia.

Wiekszo$¢ doswiadczen, przeprowadzanych w celu ustalenia prawidet,
normujgcych trwanie zycia, pozbawiona jest znamion ogolno-biologicznych.
Jedynie Putterowi udalo sie stwierdzi¢, ze u wszelkich gatunkéw wiek po-
zostaje w prostym stosunku do odsetka Smiertelnosci.

Ustalone przez niego kryterjum konsekwentnego umierania posiada war-
tos¢ ogélno-biologiczna, gdyz, jesli Smiertelno$¢ zalezy od dyspozycji starosci,
ktéra ze swej strony jest nastepstwem stabniecia funkcyj zyciowych, mozna zu-
petnie slusznie postawi¢ twierdzenie: miedzy czynno$cig ochrony zycia a $mier-
telnoscia zachodzi u wszystkich gatunkéw stosunek zaleznoSci proste;.

Mianem czynnosci zycio-ochronnych ujmujemy owa reaktywnag zdolno$¢
ciata, umozliwiajgca utrzymanie réwnowagi biologicznej w stosunku do otocze-
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nia. Naskutek tego stosunek dwu czynnikow decyduje o zywotnosci zwierze-
cia lub rosliny, a mianowicie: 1) otoczenie zewnetrzne, przedstawiajgce zespot
bodzcoéw, 2) organizacja wewnetrzna czyli indywidualno$¢ reaktywna zwierze-
cia wzglednie rosliny na tego rodzaju bodzce.

Dowodu posredniego, potwierdzajacego zmienno$¢ zywotnosci naskutek
zmiany wzajemnego stosunku miedzy otoczeniem a organizmem, dostarcza wy-
wotana sztucznie przemiana roslin jednorocznych w wieloroczne i naodwrot,
jak réwniez krétsza zywotnos$¢ zwierzat wiezionych oraz wahania granic zycia
zwierzat wyzej zorganizowanych i ludzi wskutek reakcyj specyficznych, spo-
strzeganych przy rozmaitych wiasciwosciach rasy, pici i konstytucji nerwowe;.

Dowodem bezposrednim jest mozliwos¢ dziedziczenia nabytej odpornosci
przeciwko catemu szeregowi schorzen: — jasny to przyktad dziedziczenia wzmo-
zonej zdolnosci oporowej organizmu przeciwko pewnym podnietom, na ktore
organizm nie reaguje wcale, albo reaguje w stopniu znikomym.

Doswiadczenia Besredki pouczajg, ze poszczegolne narzady, przy cat-
kowitej solidarnosci z organizmem, reaguja na infekcje w spos6b samodzielny.
Indywidualna i samodzielna czynno$¢ ta wystepuje tern wybitniej, im bardziej
zr6zniczkowany jest dany narzad. Autonomja narzadéw jest tak oczywista, ze —
wyrazajgc sie schematycznie — mozna powiedzie¢, iz kazdy poszczegélny na-
rzad posiada w stosunku do szkodliwosci nietylko specyficzng wrazliwosé, lecz
dysponuje réwniez wiasng odpornoscig. Prace ostatnie dowiodty, iz proces,
odbywajacy sie w zwigzku z uodpornianiem, wcigga w orbite swa takze odno$ne
segmenty systemu nerwowego, osrodkowego, oraz, ze ciata, powstajgce w oko-
licy pierwotnego podraznienia, wraz z limfg powrézka nerwowego, rozchodza
sie odsrodkowo i docierajg ta drogg do komorek nerwowych danego segmentu.

Metalnikow wstrzykiwat gasiennicom pewnego gatunku moli szcze-
pionke cholery. Okazalo sig, ze w przebiegu kilku pokolen ilos¢ osobnikéw,
pozostajacych przy zyciu dzieki szczepieniu, stale wzrastata i w pokoleniu
dziesigtem dosiegneta 77%. Wynika stad, iz odpornos¢ przekazuje sie droga dzie-
dziczenia zapomocag imunizowania kilku po sobie nastepujgcych pokolen.

Webster przeprowadzat doswiadczenia nad dziedziczeniem odpornosci
myszy przeciw tyfusowi mysiemu. Zastrzykiwat on myszkom laseczniki tyfu-
sowe, nastepnie krzyzowat zwierzatka, ktore nie popadly w chorobe, — wresz-
cie zakazat potomstwo, wybierat osobniki, pozostajgce przy zdrowiu, i krzyzo-
wat je réwniez. Autor powtarzat zabiegi te u kilku po sobie nastepujgcych
pokolen i otrzymat nastepujacy wynik: materjat wyjsciowy dawat $miertelnos¢
w wysokosci 70%, podczas gdy pokolenie trzecie wykazywato tylko 15% $mier-
telnosci.

Herman uodporniat w podobny sposob kroéliki przeciw wsciekliznie
i doszedt do wniosku, iz mozna przekaza¢ odno$ng odpornos¢ poprzez plazme
rozrodcza nawet w przypadku, gdy samica zostaje zaptodniona w 1—3 mie-
siecy po szczepieniu. Kroliki, uodpornione dziedzicznie, znosity dobrze zaka-
zenie wscieklizng. Bardzo znaczna ilos¢ miodych po uodpornionych matkach,
u ktérych zaptodnienie nastgpito w 11/, — 31/, miesiecy po imunizacji, a nie
uodpornionych ojcach, byta wrazliwa na infekcje. Gdy oboje rodzicow imu-
nizowano, cigza za$ doszta do skutku w okresie imunizacji, potomstwo byto
uodpornione w stosunku 6 : 7 osobnikéw. Ciekawg jest tu okolicznos¢, ze
wzrastanie odsetka mtodych odpornych wychodzi z ojca.
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Doswiadczenia N attana- Larri era nad dziedzicznem przekazywa-
niem anafilaksji u $winek morskich, uczulonych surowicg konskg ca 30 dni
przed zaptodnieniem, w 8 przypadkach na 9 daly wynik dodatni. Przy uczu-
laniu za$ na 11 dni przed zaptodnieniem rezultat byt ujemny. Uczulenie zmniej-
sza sie szybko po urodzeniu, a mianowicie: w pierwszych trzech dniach zycia
utrzymuje sie ono na 100$, po 3 do 50 dniach maleje do 71 g, a po 59 do 80
dniach spada prawie do zera.

Przekazywanie odpornosci, jak réwniez uczulenia, w istocie swej polega
ma przekazaniu specyficznej reakcji organizmu na podniety wewnetrzne. Wy-
snuwa sie stgd wniosek, ze dziatanie tego samego bodzca na zewnetrznie po-
dobne organizmy moze da¢ rozmaite wyniki w zaleznosci od stopnia odpor-
nosci.

Semon w swej ,teorji pamieci“ wyrazit przypuszczenie, iz dziedzi-
czenie moze wogzle dochodzi¢ do skutku jedynie na podstawie zaleznosci dy-
namicznej. Podobnie, jak przy zjawiskach nerwowych odbywa sie przenosze-
nie impulséw na osrodki nerwowe, przyczem pozostaje pewien $lad (wspom-
nienie), przy zjawiskach dziedziczenia dziatajg na organizm czynniki zewnetrz-
ne i pozostawiajg réwniez $lady (wedtug Se mona — engramy), ktére do-
cierajg do komorek pitciowych.

Précz Semona takze Plate, Hering, Fischer i inni wypowia-
dajg mniemanie, jakoby indukcje somatyczne mogly sie przenosic jedynie przez
zaleznos¢ dynamiczna,

Plate utrzymuje, ze niedostateczna ilos¢ dowodéw dos$wiadczalnych
ma znaczenie jedynie wtenczas, gdy chodzi o kwestje dziedzicznego przeka-
zywania cech nabytych w pojeciu $cistem, L zn., ze bodziec, zmieniajacy orga-
nizm, wnika poprzez tkanki (indukcja somatyczna) do komorek i wywotuje te
same zmiany juz w nastepnem pokoleniu. Jesli wspomniang wyzej kwestje
pojac szerzej i wzig¢ pod uwage rowniez przypadki, w ktérych bodziec, prze-
nikajac do komorek piciowych, uszkadza réwnoczesnie organizm, to nie-
watpliwie sg to dowody eksperymentalne pod postacia L zw. doswiadczen
cieplnych.

Dowodza one, ze ten sam bodziec moze jednoczes$nie i w réwny spo-
sob zmieni¢ jakakolwiek czes¢ ciata (skrzydto motyla) oraz komorki rozrodcze.
Jesli podobny wplyw na organizm wywrze¢ moze temperatura nizsza lub wyz-
sza, wowczas da sie przyja¢, ze kazdy inny bodziec (Swiatto, ucisk, uzywanie
tub nieuzywanie) zdolny jest wywota¢ w odpowiednich warunkach taki sam
skutek, udzielajacy sie rownoczesnie komérkom rozrodczym, chociaz w mniej-
szym stopniu, albo tez oddziatywanie na te komorki odbywa sie posrednio
przy pomocy sokéw ustrojowych.

Doswiadczenia, przeprowadzone przez Spemanna na ptazach, prze-
mawiajg za indukcjg dynamiczng. Autor ten postanowit wyjasni¢, czy rozwoj
krysztatu ocznego odbywa sie samoistnie, czy tez odgrywa tu rcle podraznie-
nie, ktérego doznaje ektoderma naskutek przylegania do $cian pecherza ocz-
nego. Spemann niszczyt wzglednie usuwat zawigzek pecherza ocznego
w réznych jego fazach rozwojowych. Wyniki byty u rozmaitych gatunkéw na-
stepujace: u zaby jadalnej (rana esculenta) sprawa odbywata sie normalnie;
u bombinator pachypus rozwoj zawiazku krysztatu zostat zahamowany; u zaby
za$ brunatnej (rana fuxa) krysztat sie nie rozwinat. Jesli w miejscu, w ktérem
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zazwyczaj rozwija sie krysztat, imptantowano wycinek skory, wziety z gtowy,,
zauwazono, ze u zaby jadalnej, krysztat nie powstawat, u bombinator pachypus
natomiast rozwoj jego wzmagat sie dzieki pecherzowi ocznemu.

Bardziej znamienne i wazne dla potwierdzenia zwigzku dynamicznego
sg doswiadczenia Ek mantra, ktore wykazaly, ze u zaby zielonej (hyla ar-
borea), nawet gdy w odpowiedniemu miejscu implantuje sie kawatek skéry z tu-
towia, skora ta pod wplywem obecnego pecherza ocznego potrafi doprowa-
dzi¢ do powstania krysztatu.

Badania te wykazuja, iz u niektorych gatunkéw rozwoj krysztatu oczne-
go wzmaga sie pod- wptywem pecherza ocznego, u innych natomiast tworze-
nie sie i rozwoj krysztatu niezalezne sg od tego wptywu.

Spemann dochodzi na podstawie swych prac do wniosku, ze u em-
brjona istniejg pewne osrodki organizacyjne, wysylajace bodzce formatywne,
ktére oddziatywujg na rozwijajace sie czesci-

Wszystkie wyzej wymienione dos$wiadczenia przemawiajg za istnieniem-
zwigzku dynamicznego miedzy poszczegdlnemi czesciami ciata.

Schiller udowodnit réwniez, ze zachodzi zwigzek dynamiczny miedzy
komérkami somatycznemi a gonadami. Autor niszczyt ogon u kijanki zapomo-
ca rozzarzonej igly. U wiekszosci zwierzat doswiadczalnych spostrzegt autor
odstepstwa od normy w rozwoju jader komorek pitciowych (zwyrodnienie, zbi-
janie sie chromozomoéw etc).

Wykonano réwniez szereg doswiadczen, polegajacych na tern, ze zabom
i myszom amputowano wsréd znacznego bélu tylne konczyny, poczem udato
sie stwierdzi¢, iz w komorkach pitciowych powstaty zmiany o charakterze
zwyrodnienia. Gruczoly ptciowe pozostaty przytem niezmienione.

Schiller wysnut stad wniosek, ze w danym przypadku uszkodzenia
urazowe przenoszg sie na komorki ptciowe za posrednictwem systemu nerwo-
wego, ktory odgrywa tu nadzwyczaj wazng roie.

Zjawisko to zostato potwierdzone wynikami Turcka, ktéry, przepro-
wadzajac badania nad biologicznem znaczeniem wstrzasu, wykazat istnienie
zwigzku miedzy reakcjg wstrzgsowg a sktadem soku urazowo uszkodzonych
tkanek.

Nasuwa sie pytanie, jak ttumaczy¢ sobie dziedziczenie cech nabytych
u gatunkéw, nie posiadajgcych systemu nerwowego, ktére podlegajg rowniez
Scistym prawom dziedzicznosci.

Kraievsky wyraza poglad nastepujacy: istnieje wspaniaty Swiat zy-
jacych organizméw roslinnych, ktére nie majg systemu nerwowego, a mimo to-
czujg i reaguja. Nawet u owadow, gdzie przewaza typ wegatatywny systemu
nerwowego, zjawiska nerwowe nie podlegajg zbyt Scistemu schematowi odru-
chowemu, gdyz nawet podziat na widkna odprowadzajgce i przywodzace jest
tez dos¢ problematyczny. Z chwilg kiedy energja bodzcow cielesnych i ptcio-
wych dotrze do gtéwnych osrodkéw wegatatywnych moézgu, nie moze ona juz
przebiega¢ dalej we witéknach nerwowych, poniewaz droga jej jest ukonczona.
Znamy réwniez droge, nie docierajacg do kory i nie zalezng od $wiadomosci
jak np. przedsionkowy mechanizm réwnowagi. Z osrodkéw wegetatywnych
jest mozliwa jedna tylko droga: droga promieniowania.

Schemat taki wydawat sie Kraievsky‘emu z poczatku nieprawdopo-
dobny, jednakze dalsze badania i rozwazania utwierdzaty go w tern zapatrywa-
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miu. Jedynie miesnie poprzeczne podlegaja unerwieniu osrodkowemu. Mies$nie
gtadkie, gruczoty i narzady wewnetrzne nie dajg sie unerwic¢ i pracujg wedtug
zasady telegrafu bez drutu. Tkanki, ktére posiadajg rozmaita pojemnosé witas-
ciwg w sensie odbierania podniet droga pozanerwowa, reagujg rozmaicie na
emisje osrodkéw wegetatywnych, a moze takze kory moézgowej.

Dynamika dziedziczenia cech nabytych nabiera tym sposobem w S$wie-
tle najnowszych badan nad systemem nerwowym wegetatywnym i nad mozli-
woscig errrisyj radjowych znamion wigekszego prawdopodobienstwa.

Juz Baur zauwazyt, ze nie cecha jako laka jest dziedziczna,
a dziedziczy sie raczej swoisty sposob reakcji. Cecha
przedstawia jedynie wynik takiej lub innej reakcji, reakcja za$ stanowi forme
podstawowg czynnosci zyciowej i prapoczatek ujawnienia sie zycia.

Zycie jest jedynie zespotem reakcyj. a kazda reakcja to oddzialywanie zmien-
ne — w tej lub innej formie — zywego organizmu na otoczenie zewnetrzne.

Podobnie jak w $Swiecie nieorganicznym, gdzie odbywa sie zaktdcanie
i wprowadzanie réwnowagi pod postacig wytadowan i przemiany energji, zja-
wiska te pojmujemy jako wynik przerywania stanu bezruchu i objawiania sie
aktywnosci pod postacig ruchu mechanicznego, tak przy przejsciu do S$Swiata
organicznego, cechujacego sie wysoce zrdzniczkowanym systemem nerwowym,
wytadowania i przemiany energji nabierajg swoistego charakteru.

Dziedziczenie diugowiecznosci, na ktére juz Darwin
zwrdcit uwage, a znacznie pozniej uczynit to Salton, mozna z powyzszego
punktu widzenia pojmowac jako specyficzng zdolnos¢ reagowania
organizmu na wewnetrzne i zewnetrzne podniety. Znajduje
to potwierdzenie w fakcie, ze dziedziczenie choréb psychicznych stanowi gtow-
ny czynnik zwyrodnienia oraz ze w pokoleniach obcigzonych spostrzegamy nie-
zmiernie wysoka Smiertelno$¢ u dzieci i krétkozywotnosé, jak to wykazujg
prace Rossa i Bodersa i innych. Krétkowieczno$¢ degeneratow psy-
chicznych przemawia za tern, ze zagadnienie dziedziczenia dtugowiecznosci
u czlowieka stoi w Scistym zwigzku z wyzszeml czynnos$ciami psychicznemi,
to jest z owym charakterem zrézniczkowanych korelacyj miedzy otoczeniem
wewnetrznem a zewnetrznem, ktére w danym razie sprzyja szybszemu zejsciu
indywiduum. Powodowane ciezkiemi przejsciami duchowemi, przypadki nagtego
postarzenia wzgl. Smierci, gdzie zespét przerazeniowy stanowi gtéwnag przyczy-
ne powstawania tych zjawisk, swiadczg o wielkiej roli w tym wzgledzie syste-
mu nerwowego, ktéry u cztowieka jest gtownym regulatorem korelacyj miedzy
otoczeniem wewnetrznem a zewnetrznem. W razie ostabienia tego regulatora
nasilenie reakcyj przenika caty organizm, ktérego odporno$¢ maleje, w nastep-
stwie czego ogodlna czynno$¢ zyciowa zostaje wybitnie zaburzona, co znajduje
swoj wyraz ostateczny w postaci postarzania wzglednie nawet S$mierci ustroju.

Précz wyzej wymienionych czynnikdw, potwierdzajagcych znaczenie re-
akcyj w zagadnieniu dziedziczenia cech nabytych, przytacza sie jeszcze do-
Swiadczenia Krylowa. Wstrzykiwat on psom morfine i doszedt do wniosku,
Iz zapomocg odruchoéw warunkowych mozna wywota¢ stany chorobowe. Ba-
dania Metalnikowa i Schorina, a poznief Wygodtschikowa
i Barykina, przeprowadzone na morskich $winkach i krélikach, dowiodty,
ze przy pomocy odruchéw warunkowych da sie osiggna¢ odpornos¢ przeciw
bodzcom chorobotwérczym.
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W 1928 roku Pawiow, Podkopajew i Satschian przekonali
sie na podstawie doswiadczen, ze powstawanie odruchéw warunkowych w od-
powiedzi na reakcje komorkowg jest faktem niezbitym, ktoéry prawdopodobnie
bedzie miat znaczenie réwniez dla kliniki.

Nalezy tu takze podkresli¢, ze wedtug doswiadczen Fer$ go krew przez
diuzszy czas straszonych krolikbw w poréwnaniu z normalnemi zwierzetami
kontrolnemi wykazywata znacznie mniejsze zdolnosci bakterjobojcze.

Doswiadczenia te po uptywie kilkudziesieciu lat, w Swietle nauki o re-
fleksach i ich stosunku do odpornosci, nabierajg szczeg6lniejszego znaczenia,
wskazujgcego na Scisty zwigzek, jaki zachodzi miedzy czynnos$cia moézgu
a czynnosciami ochronnemi struktury biologicznej.

Badania Studentzowa, przeprowadzane w laboratorjum Pawio-
w a, dowiodly, ze wywolywane w szeregu po sobie nastepujgcych pokolen
odruchy warunkowe dawaty wkoncu zupetnie przyrodzony odruch, odpowiada-
jacy odruchowi, nabytemu przez poprzednie pokolenia.

Tym sposobem badania doswiadczalne dajg nam moznos¢ tatwiejszego-
Zrozumienia rozmaitego czasu trwania zycia jednostki i gatunku ze stanowiska
dziedzicznosci wzgF. utraty zdolnosci do odpornosci biologiczne;j.

Z powyzszych wywodow wynika, ze kwestja drogi dziedziczenia naby-
tych znamion, jako przedmiot dociekan, nie posiada dwéch rzeczywistosci — cia-
fa i otoczenia— a w rachube wchodzi tylko jedna: cialo i otoczenie tworza
nierozerwalng biologiczng catosc.

Btad metodologiczny przeciwnikow, jak réwniez zwolennikéw dziedzicz-
nosci cech nabytych, polega na tern, ze zagadnienie to traktuje sie oddzielnie —
albo z punktu widzenia statyki, albo dynamiki, — istotnie zas winno sie do
niego podchodzi¢ jako do- biologicznej catosci. k. f.

LEK PRZED SMIERCIA. (Strach ze smrti). — N. Osipov. — Czecho-
stowacja. — (Revue v neurologii a psychiatrii. 1934 r.).

Rozwingwszy pojecie leku w ogdélnosci, przechodzi autor do szczegotowe-
go opisu leku przed $miercig. Poglady na istote $mierci moga by¢ rozne, ale mi-
mo to nie objasniajg one i nie usprawiedliwiajg istnienia leku przed $miercia.
Zdaniem Rozanova, S$mier¢ nie jest grozna dla tego, kto wierzy w niesmier-
telnos¢, stad takze nie jest ona grozng dla ludzi wierzacych.

Z drugiej strony i Sciste naukowe zasady ateizmu takze nie dopuszczajg
leku przed $miercig. Przyrodnik spoglada na $mier¢ jako na przerwanie zycia,
przemiane w substancje martwg. Przy urodzeniu cztowiek z niebytu prze-
chodzi w byt, a przy $mierci — z bytu w niebyt.

Przytaczajgc poglady na $mier¢ licznych myslicieli, dochodzi autor do
wniosku, ze strach przed $miercig jest objawem nerwicy; jezeli wiec mamy
do czynienia z nerwica, to mozna jg oczywiscie leczy¢, — leczenie jednak mu-
si by¢ indywidualne. Konieczne jest szczegotowe indywidualne studjum etjo-
logji rozwoju strachu przed Smiercig, gdyz prawie zawsze mozna znalez¢ je-
den lub kilka konfliktéw, bedgcych zrodtem leku.

Antoni Paul.
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Urodzony w Lubelskem, szkote Srednig ukoriczyt w Lublinie,
studja uniwersyteckie rozpoczgt w Warszawie, a dokonczyt w Ka-
zaniu w r. 1905, poczem uzupehiat je w Krakowie pod kierunkiem
prof. Piltza, nastepnie w Berlinie i wreszcie przez 3 lata w Paryzu
pod kierownictwem prof. Babinskiego. Po powrocie do kraju poswie-
ca sie studjom neurologicznym w szpitalach warszawskich, bierze
czynny udziat w zyciu naukowem lekarskiem, przenoszgc z grun-
tu paryskiego do neurologji polskiej, pozostajgcej pod przemoz-
nym wplywem neurologji niemieckiej, zainteresowanie nerwicami,
a w szczegolnosci histerjg. Napisat duzo wartoSciowych prac w tej
dziedzinie, opartych na sumiennej i wnikliwej obserwaciji.

Jaroszynski rozwingt szeroko teoretyczng i praktyczng dzia-
talnos¢ w dziedzinie psychologji wychowawczej i higjeny psychicz-
nej wogodle. Wraz z Anielg Szycéwna zorganizowat Towarzystwo
Badan nad Dzie¢mi i przez szereg lat byt duszg tego Towarzystwa.
T. Jaroszynski byt pierwszym kierownikiem pracowni psychotech-
nicznej, ktorg zorganizowat przy sekcji higjeny szkolnej wydziatu
kultury i osSwiaty magistratu m. st. Warszawy, inicjowat poradnie
wychowawcze dla dzieci z wadami charakteru, wyktadat higjene
i psychologje wychowawczg w Panstwowym Instytucie Pedagogicz-
nym, w Panstwowym Instytucie Pedagogiki Specjalnej i w Wolnej
Wszechnicy Polskiej. Jego ,Metody badan psychologicznych w szko-
le" oraz rozdziat p. t. ,Higjena wychowawcza“ w zbiorowym pod-
reczniku ,Higjeny szkolnej“ stanowity préby syntetycznego ujecia
tych zagadnien i tak dla wychowawcéw, jak i dla lekarzy szkol-
nych byly nieoceniong pomocg i wskazéwka, jak dba¢ o zdrowie
psychiczne miodziezy i indywidualizowa¢ wychowanie.
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Wilhelm Stekel: ,LISTY DO MATKI”. WCZESNE DZIECINSTWO.
Przetozyly: dr. med. S. Perimutter i mgr. praw. H. Keller. Naktadem Warszaw-
skiej Ajencji Wydawniczej ,Delta", 1934 r. Str. 88. Cena zt. 3,50.

llos¢ chorych na nerwice, wymagajacych porady lekarskiej i leczenia,
w Anglji oblicza Allan Moncrieff (S.A. Medical Journal 1935) na trzy
miljony. Wedlug Stekia (Zwang und Zweifel 1929), ilos¢ chorych jedynie
tylko na nerwice z natrectwami w Austrji i Niemczech przekracza jeden mil-
jon. Statystyki urzedowe, ktére podajg nizsze cyfry, nie moga by¢ uwazane
za miarodajne, gdyz rozpoznaje sie w praktyce lekarskiej nerwice zaledwie
w okoto 30% przypadkéw. Reszta rozpoznawana jest jako zaburzenia serca,
zotagdka, niedokrwisto$é, ostabienie, reumatyzm itp.

Przecietnie uposledza nerwica zdolno$¢ do pracy od 20—50%. Juz z te-
go punktu widzenia rozpatrywany problem nerwic staje sie zagadnieniem ogoélno-
spotecznem o szczegblnem znaczeniu. Uzasadnionem wiec jest zaliczanie
nerwic do rzedu klesk spotecznych takich, jak: gruzlica, choroby weneryczne
i alkoholizm.

Przyczyny i poczatku przewaznej czesci nerwic nalezy szuka¢ we wcze-
snem dziecinstwie i btedach w wychowaniu ludzi nerwicg dotknietych. Leczenie
nerwic jest nader trudne i niedostepne dla ogromnej wiekszosci chorych. O wie-
le tatwiejszem i skuteczniejszem natomiast jest zapobieganie nerwicom. Naj-
prostszym i najlepszym sposobem zapobiegawczym jest racjonalne wychowy-
wanie miodziezy juz od najwczes$niejszego dziecinstwa.

Polska literatura pedagogiczna nie posiadata dotad dzieta, ktéreby za-
rowno wychowawcom, jak i rodzicom mogto dostarczy¢ odpowiednich wska-
zan wychowawczych, opartych na dos$wiadczeniu i wiedzy lekarskiej. Dlatego
przyswojenie naszej literaturze ,Listow do Matki“ powita¢ nalezy z najwie-
kszem uznaniem. Ksigzka ta jest owocem przeszto trzydziestoletniej pracy
Stekla, wiedenskiego lekarza, jednego z najwybitniejszych wspotczesnych
psychoterapeutéw i badaczy nerwic.

Wydana dotad czesc¢ I. ,Listow* omawia wczesne dziecinstwo. Na szcze-
golng uwage zastugujg rozdzialy, poswiecone wychowaniu noworodka, odsta-
wieniu go od piersi matki, systemowi 1 i 2 dzieci, seksualnosci dzieciecej
i onanizmowi, traktowaniu dzieci chorych, uswiadamianiu ptciowemu.

Najbardziej interesujgca jest jednak czes¢ ksigzki omawiajgca zaburze-
nia nerwicowe u dzieci (leki, bezsenno$¢, drgawki, moczenie sie nocne, jaka-
nie, nieche¢ do jedzenia, up6r i t. p.). Zaburzenia te, tak czesto wystepujace
i niemal catkowicie niezrozumiate — w Swietle rozwazan Stekla — stajg
sie dla nas jasne w swej przyczynowosci i wyrazie; przedewszystkiem jednak
widzimy, jak stosunkowo tatwo moznaich unikng¢. Czytajgc ,Listy“, zdajemy
sobie sprawe, jak wiele z uswieconych tradycjg metod i pewnikdw wychowaw-
wczych nalezy uwaza¢ za niewlasciwe i szkodliwe.

Szerokie horyzonty, niezwykle pobudzajace mysli, przejrzysty wyktad sg
szczegoblng zaletg ksigzki, powstatej z najzywszego pragnienia niesienia pomocy
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btadzacej i poszukujgcej ludzkosci. Warto$¢ i popularnosé ksigzki znajduje pe-
wien wyraz w jej rozpowszechnieniu: zostata przettumaczona na 10 jezykéw
europejskich. Nalezy pragna¢, by takze i w Polsce spotkata ona sie z naleznem
uznaniem i znalazta sie w rekach wszystkich wychowawcow i jak najszer-
szych rzesz rodzicow. _ Golonka.

Florjan Znaniecki: ,LUDZIE TERAZNIEJSI A CYWILIZACJA
PRZYSZLOSCI“. Ksigznica-Atias, Lwéw-Warszawa. Str. 380.

Autor omawia cechy socjatne osobowosci cztowieka wspotczesnego-
i rozwija mozliwosci budowy cywilizacji nowe;j.

W pierwszej czesci pordwnuje autor cywilizacje narodowg obecnej do-
by do cywilizacji wszechludzkiej i podkresla materjalistyczne nastawienie
wszystkich cywilizacyj dotychczasowych. Dotychczasowa kultura duchowa byta
dla ogotu ludzkiego tylko dopetnieniem kultury materjalnej. Wiedze cenito sie
nieomal wytgcznie dfa jej technicznych i ekonomicznych zastosowan. Dziata-
jace w zyciu zbiorowem daznosci szty gtéwnie w kierunku opanowania i ure-
gulowania techniczno - ekonomicznego wspétzycia ludzi. Jezeli naprzyktad
w sztuce daznosci te nie byly zwigzane S$cisle z bytem materjalnym, to tu
kultura duchowa naogoét zdotata sie uniezalezni¢ od kultury materjalnej i roz-
wing¢ tylko dlatego, ze cze$¢ ludzi w spoteczenstwach narodowych zyta nie
z wiasnej pracy, lecz z cudzego dorobku materjalnego.

Upowszechnienie dobrobytu, ktére dokona sie przez opanowanie sit
przyrody, wyzwoli i rozszerzy kulture duchowa a takze uniezalezni jg bardziej
od dziatalnosci ekonomicznej. Rozbudowa jednostronna kultury materjalnej
przyczynita sie mato do rozwoju osobowosci cztowieka w szerokich masach.
Wynikte stad zaniedbanie kultury duchowej nie byto koniecznos$cig dziejowa,
gdyz opanowanie i wyzyskanie przyrody przez cztowieka mogtoby sie odby¢ takze
w innych formach technicznych i ekonomicznych. Po uzyskaniu przez ludzkos¢
materjalnych $rodkéw do osiggniecia powszechnego dobrobytu, przez prze-
ksztatcenie wadliwej organizacji rozddziatu dobr i zwiekszenie wytwérczosci,
cztowiek nie bedzie sie nadal kierowat popedem do kultury materjalnej przez sy-
stem wytacznie techniczno-ekonomiczny, a raczej rozwija¢ sie bedzie w kultu-
rze duchowej i stanie sie tworcg w przeciwienstwie do swej dotychczasowej
roli ,narzedzia" wzgl. ,spozywcy”.

Z chwilg zburzenia ktérego$ z pomiedzy dotychczasowych syste-
moéw kulturalnych przez prady nowe powstaja z koniecznosci kryzysy kul-
turalne, ujemnie wplywajace na dalszy rozwdj cywilizacji. Kryzyséw tych mozna-
by unikng¢, gdyby wprowadzono pewne ,uptynnienie" systemu i usunieto za-
pory i hamulce postepu w dziedzinie psychicznej przez nadanie sy-
stemom kulturalnym takiej struktury wewnetrznej, przy ktorej zmien-
nos¢ bytaby zjawiskiemm normalne m, tak, jak dotychczas ucho-
dzit za stan normalny stan réwnowagi statycznej. Te ciggla réwnomierng
zmienno$¢ bez reakcji nazywa autor ,uptynnieniem cywilizacji" i widzi w tern
Srodek do tagodzenia ostrosci kryzysow kulturalnych.

Ustrdj przyszitej cywilizacji autor opiera na zasadzie rownowagi
dynamicznej procesow rozwojowych.

Przechodzac do sprawy urzeczywistnienia powyzszych mozliwosci spo-
sobem celowego ksztattowania catosci cywilizacji przez jednostki ludzkie dzre-
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Zajagce wprawdzie indywidualnie, lecz w zwigzku i w oparciu o spoteczne ugru-
powania, autor stwierdza, ze nowa cywilizacja wszechludzka nie wyrosnie jako
rezultat jednorazowego przebudowania catlego obecnego Swiata kultural-
nego na podstawach jakiego$ wielkiego systemu, lecz zostanie zbudowana
przez nowych ludzi i nowe spoteczne grupy — czyli, ze jedyng skuteczng dziatal-
noscig w kierunku stworzenia nowej cywilizacji jest tworzenie takich ludzi
jakimi winni by¢ w przysztosci.

Zkolei analizuje autor osobowos$¢ spoteczng ludzi terazniejszych a przecho-
dzac nastepnie do obszernego omoéwienia tak zw. kregow spotecznych,
grupuje ludzi terazniejszosci w trzy gtéwne klasy kregoéw: kregi wychowawcze
(odpowiednik — ludzie dobrze wychowani), kregi pracy (odpowiednik — ludzie
pracy) i kregi zabawy (odpowiednik — ludzie zabawy). Odrebnie traktuje autor
t. zw. ludzi zboczonych (pod i nadnormalnych, az do psychopatéw wigcznie).

Autorowi wydaje sie jasnem, ze ustalenie jakiegokolwiek statego zwigzku
miedzy wiasciwosciami psychologicznemu a ich klasyfikacjg spoteczng jest zu-
petng niemozliwoscia, bo z jednej strony tylko jaskrawe formy nienormalnosci
psychicznej czynig jednostke niezdolng do normalnego zycia spotecznego, z dru-
giej zaS — na psychike poza czynnikami organicznemi wywierajg wptyw
réwniez czynniki spoteczne i kulturalne. Wyniki moze da¢ tylko gruntowne ba-
danie, czynione nad zboczonymi metodg biograficzng. Przy badaniu biogra-
icznem mozna ustali¢, ze wszystkim, dotknietym aberacjg nad- i pod-normal-
na, wspolna jest buntowniczo$¢ przeciw normom, regulujgcym ich spotecz-
ne role.

Na podstawie tych rozwazan przychodzi autor do wniosku, ze o ile
chodzi o mozliwos¢ tworzenia nowych ludzi, ktérzy byliby zdolni do budowania
nowej cywilizacji, to nie mozna typu tych ludzi szuka¢ w zasadniczych typach
biograficznych oméwionych powyzej.

Do tworzenia nowej mentalnosci spotecznej nie sg powotani réwniez
ludzie nadnormalni o kregu zboczonym. Przemianom cywilizacyjnym, ktére sie
dokonujg za inicjatywa lub pod przywodztwem tych ludzi towarzyszy¢é zawsze
muszg kryzysy kulturalne i konflikty spoteczne, gdyz zapoczatkowane przez
nich dzieto po pewnym czasie stopniowo zatraca swa ostro$¢, stajac sie czescig
dorobku cywilizacyjnego og6tu.

Aby tworzy¢ postep kulturalny i rownomierng ciggtos¢ ewolucji cywi-
lizacyjnej i aby uniknaé kryzysoéw kulturalnych i konfliktow spotecznych — musi
zaistnie¢ nowy typ normalnosci zyciowej, oparty nie na zachowy-
waniu gotowych systemoéw kulturalnych i przystosowywaniu sie osobistem do
Srodowiska, lecz na tworzeniu nowych systeméw, opartych na samodziel-
nosci osobistej.

Autor stwierdza, ze dotychczasowy rozwdj tak zwanej cywilizacji objek-
tywnej szedt nie jednostajnym ruchem postepowym, lecz skokami, przyczem
postep hamowaly r6zne przeszkody, jak np. obarczenie cywilizacji przeszioscia,
przesadami, inercjg psychiczng, nastawieniem ludzi wytacznie na dziatalnos¢
gospodarczg itd., co odwracato cztowieka od czynnikéw humanistyczno-ducho-
wych cywilizaciji.

Na przysztos¢ autor chce stworzy¢ droge wolng od przeszkdd, tak, aby
cywilizacja rozwija¢ sie mogta nie skokami z jednego poziomu na inny, lecz réw-
nomiernie, bez reakcji i aby byla tworzona nie przez ludzi, siedzacych w dzi-
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siejszych kregach cywilizacji, lecz przez ludzi objektywnej wiedzy, przez ludzi —
~twoércow". Dotychczasowy postep cywilizacji cechowaly gwattowne skoki na
nowy poziom, niezawsze wyzszy, postep, dokonywany przez ludzi wyjatkowych,
ktérych autor obdarza mianem ,zboczencow*, ,prorokéw-fanatykow. Srodo-
wisko spoteczne dopiero zczasem dorastalo do nowego poziomu. Uptynnie-
niem cywilizacji przez ludzi dobrych i madrych chciatby autor uchroni¢ cy-
wilizacje przed reakcjami i przyspieszy¢ proces ewolucji, réwnomierny —
nie skokowy.

Autor chce eliminacji czynnika irracjonalnego psychiki ludzkiej i chce,
zeby calg ludzko$¢ ogarngt wiew humanistyczno - duchowy, ktéryby wskazat
cel cywilizacji poza jej dziatalnoscig gospodarcza.

Czy autor docenia nalezycie czynnik irracjonalny i dotychczasowy po-
rzadek zycia spotecznego i przysztego, pozostanie kwestjg otwartg dla czto-
wieka, ktoéry dotychczas operowat ustalonemi pojeciami na podstawie pewnego
stanu statycznego w zyciu spotecznem i dazyt do uchwycenia pewnej nor-
my. ,Uptynnienie cywilizacji", wedlug zasad autora, wydawaé sie musi czems$
ryzykownem w Swiecie, w ktérym rzadzi prawo przypadku i w ktérym cywili-
zacja moze by¢ tylko sumag poszczegdlnych kultur na najwyz-
szym poziomie o wzglednej, a nie absolutnej wartosci-

Tadeusz Rozwadowski, mgr. iur.

Zygmunt Freud: ,WSTEP DO PSYCHOANALIZY". Przekfad dr. S. Kem-
pneréwny i dr. W. Zaniewickiego pod redakcjg dr. Gustawa Bychowskiego,
doc. U. W. Warszawa, 1935 r. Str. 580.

40 lat istnienia psychoanalizy wywarto niewatpliwy i decydujacy wptyw na
szereg gatezi wspotczesnej kultury. Psychologja, niektore dziaty psychjatrji, pe-
dagogika — moga by¢ rozpatrywane jako nauki przed Freudem i po nim. Za-
pladniajaco i ozywczo wptyneta psychoanaliza na socjologie, religioznawstwo,
kryminologie * nauke o sztuce. Mimo to wszystko, mimo, ze w niektérych okre-
sach stawata sie rzecza mody, nastawienie do niej nietylko kulturalnego ogétu,
ale i zawodowcow byto i jest raczej negatywne. Nastawienie takie jest naj-
czesciej wyrazem obrazonej mitosci wtasnej cztowieka. Kopernik obalajacy
geocentryzm, Darwin ustalajgcy zwierzecy rodowo6d cztowieka, Freud wy-
kazujacy role dominujaca nieswiadomos$ci w naszem zyciu psychicznem — spot-
kali sie z podobng oceng i oporem. Drugiem Zzrédiem antypsychoanalitycznej
postawy byta legenda o freudowskim panseksualizmie. Racjonalistyczna
moralno$¢  poczatku XX wieku czuta sie gleboko dotknietg wykryciem
i podkresleniem, dotad przemilczanego i pieczotowicie sttumianego, znaczenia
seksualnosci w zyciu ludzkiem. W rzeczywistosci Freud wywodzi wytgcznie
z zaburzen zycia seksualnego jedynie nerwice; motorem zycia, wedtug niego, sa
nietylko popedy seksualne, lecz takze popedy osobowosci, popedy agresywne.

Znaczenie seksualnosci w nerwicowych przejawach zycia zostato zre-
sztg znacznie pomniejszone. Uczniowie Freuda: Adler, Jung, Stekel — doko-
nali korekty (tej wytacznie seksualnej) etjologji nerwic. Wiemy dzi$, ze nerwice
wywodzg sie nietylko z konfliktu nadjazni z popedami seksualnemi, lecz takze
z konfliktu jej z wolg mocy, instynktem samozachowawczym; wspétczesnie
za$ stwierdzamy nader czesto, ze wiasnie wyparte dgzenia moralne, religijne
i przeciwstawianie sie ich amoralnej i anarchicznej nadjazni sg zrodtem nerwi-
cowego konfliktu. Wiemy takze, ze ostawiony kompleks Edypa stwierdza sie
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u wszystkich ludzi, nietylko u neurotykéw. Jest on koniecznym stopniem w roz-
woju jazni i niedajgca sie oming¢ faza na drodze, wiodacej przez przezwy-
ciezanie najpierwotniejszej pranienawisci do budowy ,ja“ spotecznego.

Redukcja wybujatosci psychoanalitycznej metapsychologji, oparcie te-
orji na gruncie doswiadczenia i rzeczywistosci sprawia, ze psychoanaliza, po-
jeta jako nauka, staje sie naukg coraz bardziej Scista. Nauka o nieswiado-
mem, o stlumieniu, konfliktach wewnatrz psychicznych i mechanizmach cho-
robotwoérczych jest juz powszechnie uznang sktadowa wiedzy psychologicznej
i psychjatrycznej. Nalezy spodziewal sie, ze zczasem i reszta istotnych od-
kry¢ psychoanalitycznych zostanie przyjeta i przyswojona. Woéwczas psycho-
analiza bedzie nietylko, jak dotad, przedewszystkiem niezastgpiong metoda
lecznicza, ale czynnikiem, formujgcym kulture.

Z ogromnego dorobku naukowego Freuda na jezyk polski zostaty
przetozone zaledwie 4 mniejsze prace; naktady ich sg zresztg catkowicie wy-
czerpane. Przyswojenie wlasnie ,Wstepu do psychoanalizy“ jest pomystem na-
der trafnym. W 28 wyktadach (wygtoszonych w Uniwersytecie Wiedenskim
dla lekarzy i laikow w 1916/17 roku) omawia Freud: czynnosci omyitkowe,
marzenie senne i nauke o nerwicach. Jest to klasyczne i mistrzowskie przed-
stawienie psychoanalitycznej freudowskiej teorji i praktyki.

Przektad, dokonany pod redakcja Doc. Bychowskiego, dobry.

Dr. K. Golonka.

Bogdan Suchodolski. ,KULTURA WSPOLCZESNA A WYCHO-
WANIE MLODZIEZY“. Ksigznica - Atlas, Lwoéw - Warszawa. (Nr. 14 Bibljoteki
Stéw. Dyr. Polskich Szkét Srednich pod redakcja Dr. E. tozifiskiego).

Liberalizm spoteczny traci z roku na rok swoich wyznawcow. Im prze-
budowa zycia jest glebsza, im bardziej odbiega od ksztattéw istniejacych, tern
wazniejszg staje sie sprawa pozyskania mitodziezy i wychowania jej w nowym
duchu, zapewnia to bowiem nietylko trwato$¢ wznoszonej budowli, ale réwniez
i czystosS¢ jej stylu. Nasza epoka, to wlasnie epoka przemian — gtebokich i
zasadniczych — a jej znamie : wola przebudowy i organizowania, nie liczgca
sie z przeszkodami tradycji i wprzegajgca w jarzmo realizacji calg ludzkag dzia-
talnosc.

Skoro kultura jest dzietem ludzkiem, zbudowanem samoistnie i w obre-
bie Swiata przyrody, to niezaleznie od miejsca i czasu odnalez¢ mozna i trzeba
jej ducha, ktéry trwa.

Kultura duchowa rozwija sie dobrze tylko w atmosferze bezinteresow-
nosci. Nie znaczy to, by nauka lub sztuka nie miaty wspétdziata¢ z ludzmi
w ich walkach i troskach zyciowych, owszem, lecz uczony i artysta stuzyc
majg przedewszystkiem prawdzie i pieknu.

Nietylko barbarzynstwo grozi kulturze, grozi jej réwniez degeneracja.
Kazda kultura jest zespotem ideatdw, ktére stawiajg ludziom pewne wymaga-
nia. Degeneracja rozpoczyna sie wowczas, gdy nastepuje zmierzch ideatdw.
Jej objawem jest przedewszystkiem nieopanowany wzrost zadzy uzycia. Nor-
my moralne moga mie¢ tres¢ bardzo réznorodnag, formy ustroju gospodar-
czego i politycznego stawia¢ moga réznorodne wymagania, inng moze by¢ re-
ligia i nauka, innem poczucie piekna, a jednak poza tg réznorodnoscia, w g'e-
bi, istnieje pokrewienstwo: pewien typ zyciowej postawy, przeciwsta-
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wiajacy sie barbarzynstwu i degeneracji a tworzgacy kulture. Wychowanie po-
winno wytworzy¢ w miodziezy takga postawe. | to nietylko jako teoretyczne
przekonania, ale jako zyciowg potrzebe.

W czasach dzisiejszych dwie sprawy wydajg sie najwazniejsze.

Pierwsza — dotyczy rownowagi miedzy osrodkami ludzkiej dziatalnosci.

W czasach dzisiejszych najwigkszg wybujatoscia i agresywnoscig odzna-
cza sie gospodarczy punkt widzenia. Dokonywa sie proces, ktdéry nazwano Kko-
mercjalizacjg kultury, proces, polegajgcy na tern, iz wszelkie warto$ci mierzo-
ne sg przydatnoscig gospodarczg i to nawet wéwczas, gdy powinny by¢ od ozna-
czen gospodarczych zupetnie wolne.

Drugie zagadnienie dotyczy wewnetrznego zycia czitowieka. Powierz-
chowny indywidualizm jest przeklenstwem dla jednostek, ktére deprawuje, oraz
dla zbiorowosci, ktoérg rozbija. Ale odpowiedzialne i powazne wykorzystanie odreb-
nosci wiasnej duszy, wkasnych upodoban i talentéw przynosi owoce niezastgpia-
ne. Praca, kt6rg spetniamy, przynosi nam Srodki utrzymania, ale nie jest naszg po-
trzebg duchowag. Wyscig ambicyj lub przymus walki o byt i rywalizacja w gro-
madzeniu bogactw pobudzajg do wytezonej, ale szkodliwej dziatalnosci. Taka
tylko forma pracy powinna by¢ uprawiana, ktéra wychowuje pracownika i roz-
wija w nim jego ludzkie wartosci.

Wychowanie nie moze realizowa¢ doktadnego projektu reform, ale moze
i powinno zaszczepiac¢ poczucie potrzebyigotowoscizmian
Obowigzkiem wychowawcoéw nie moze by¢ ukrywanie stabosci i trudnosci na-
szej epoki, przeciwnie — trzeba je ukazaé szczerze i jasno, by nie zawie$¢ za-
ufania miodziezy i mdéc jej rzetelnie dopoméc w zdobyciu orjentacji w chaosie
zycia, w ktére wejdzie.

Wychowanie jest identyczne z procesem rozwoju cztowieka i dlatego
trwa cate zycie, a przynajmniej tak dtugo, jak dtlugo cztowiek zachowuje zdol-
no$¢ myslenia, odczuwania i dziatania. Ujrrujgc w ten spos6b wychowa
nie, przeciwstawi¢ sie trzeba roéwniez przekonaniu, iz pewne okresy naszego
zycia sg tylko podbudowg dla dalszych, dojrzalszych okreséw. Cztowiek musi
wcigz zachowywac plastyczno$¢ osobowosci, t. zn. zywotng gotowos$¢ reago-
wania na zmiany. Wychowanie jest procesem identycznym ze wzrostem 0so-
bowosci, rozwijajgcej sie i utrzymujacej wtasng odrebnos¢ w coraz to nowych
sytuacjach, jakie musi przeby¢. W zwigzku z takim pogladem na wychowanie
zaczynamy coraz surowiej mierzy¢ wszelkie organizacje ta wtasnie miarg: czy
wychowujg cztowieka?

Wazng cechag postawy wobec zycia powinna by¢ bezinteresownosé. Nie
optaca sie przywigzywa¢ mysli swych do stupa pozytku zbyt krotkim sznurem.
Ten, kto ma postawe wytacznie konsumpcyjng, zabiega natretnie o zaspoko-
jenie pozadan | leka sie o wszelkie braki. Kto umie co$ w zyciu tworzyc,
ten pochtoniety jest swem dzietem i mniej wrazliwy na bezposrednie zdobycze.
Mozliwosci wychowywania mitodziezy w tym duchu sa wielkie, poniewaz in-
stynkty twodrcze sagwlatach mitodych znacznie silniej-
sze, niz w latach pdézniejszych, u ludzi starszych i ,doswiadczonych* zyciem.

Sprawg niemniejszej wagi wychowawczej jest wytworzenie umiejetnosci
spedzania czasu, wolnego od zaje¢ obowigzkowych. Coraz wyrazniej zary-
sowuje sie ta prawda, iz kultura wczasoéw jest decydujgcym czynnikiem
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w ksztattowaniu poziomu zycia jednostek i zbiorowosci. Atmosteta domowa
jest tu sitg rozstrzygajaca.: dom, w ktérym panuje kult powierzchownych rozry-
wek, nie wychowa nigdy miodziezy na ludzi silnych, umiejgcych zy¢ tworcze
i kulturalnie. Ate zadania tego nie spetni réwniez dom, w ktérym panuje at-
mosfera ascetyczna. Btedem jest wyrzeka¢ sie wszelkiej przyjemnosci, lec2
rowniez btedem jest czyni¢ z rozrywek site, ktéra degeneruje nasze zycie wew-
netrzne, przyzwyczajajagc do bezwartosciowych czynnosci.

W zwigzku ze sposobem spedzania wolnego czasu pozostaje sprawa
éwiczenia zdolnosci kontemplacyjnych. Istota jej polega na zadumie nad wydarze-
niami zycia i kazdy cztowiek w réznych chwilach wznosi sie na ten poziom. Kazde
zetkniecie sie ludzkie z wartoScig — moralnag, artystyczng, intelektualng, spoteczng
— powinno pocigga¢ za sobg obowigzek przemyslen i rozwazen.

Sztuka nie jest ozdobg lub przyjemnoscig, ale wazng sprawg zycia,
wymagajaca powagi i skupienia. Traktowanie sztuki pod katem widzenia uzy-
cia i rozrywki jest jednym z objawéw schorzenia naszej kultury i powinno by¢
przezwyciezone. Sztuke oceniamy wowczas tylko, gdy ma ona site oddziaty-
wania na nas, ale zadne ttumaczenia i zadne nakazy nie moga wzbudzi¢ tych
przezyé. Z tych przeto wzgledéw zrewidowanie listy arcydziet, podsuwanych
miodziezy, winno by¢ przeprowadzone pod katem widzenia szczerosci jej
przezy¢, a me ze stanowiska, ktére moznaby sformutowac: ,wypada zna¢ to
i tamto“, ,wstyd, jesli wyksztalcony cziowiek nie styszat o . . Jest to
stanowisko typowe dla kultury, cenigcej wyzej pozory, niz prawde, stanowisko
destrukcyjne.

Wazne jest dalej wytworzenie wiary, iz stosunki spoteczno-gospodarcze
moga i powinny ulegac ludzkiej woli, jej celom i zamiarom. Wszelkie, rzeko-
mo nienaruszalne koniecznosci gospodarcze okazaly sie przyzwyczajeniami do
pewnego sposobu oceniania rzeczy i niechecig do przeprowadzenia zmian,
pozadanych dla pewnych, ale niewygodnych dla innych grup ludzkich. Pro-
dukowanie doébr materjalnych i duchowych winno stuzy¢ ludziom i zaspokajac
ich potrzeby. Dzieto sztuki winno by¢ piekne, dzieto nauki — prawdziwe, dzieto
spoteczne — sprawiedliwe, gdy za$ na miejsce tych wymagan pojawia sie idea
rentownosci — wowczas niweczy sie tad kulturalny i obnizajg sie mozliwosci
tworcze ludzi. W tej atmosferze psujg sie zaréwno pracownicy, jak i odbiorcy.

Zadaniem szkoty musi by¢ przygotowanie mtodziezy do wyrobienia takie-
go wewnetrznego nastawienia, ktéreby nie pozwalato ima¢ sie pracy nieodpo-
wiedniej, nie umiato godzi¢ sie z faktem pracy nietwoérczej, niekochanej, kté-
reby dla siebie i dla bliznich domagato sie takich warunkéw, by wszyscy mogli
odnalez¢ swoja prace.

Mtodziez winna bra¢ udziat w takich organizacjach, w ktérych czutaby na
kazdym kroku swdj tywy zwigzek z catoscig. Zrzeszenie pojmowac winna ona
jako narzedzie osiggania i realizowania zadan, przekraczajgcych sity pojedyriczych
ludzi, a zarazem jako Zrédio pokrzepienia i wzmocnienia jednostki. Swiat wy-
chodzi juz z okresu demokracji indywidualistycznej, rozbitej na atomy, zlozonej
mechanicznie z jednostek osamotnionych i walczacych o wtasne korzysci. Nad-
chodzi epoka zbiorowej pracy, zorganizowanych wysitkéw, wspélnych poczynan.

Broszura przedstawia w sposob jasny, zwiezly, cho¢ cokolwiek moze
radykalny, prady wychowawcze naszej doby. Cato$¢ owiana jest serdeczng
troskg O lepsze jutro ludzkosci. Oskar Bielawski.

H. P. «-7 — 19.
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Tadeusz Bifikiewicz. PSYCHOANALIZA W PRAKTYCE LEKAR-
SKIEJ. Wydawnictwo ,.Eskulap*“ — Warszawa, 1935.

Praca Bilikiewicza wzbogaca istotnie polska, bardzo szczuptg jeszcze
literature psychoanalityczng. Przeznaczona jest ona dla lekarza praktyka, ktore-
mu odda¢ moze duze ustugi. Jasnos¢ i rzadko spotykana przejrzystos¢é wykta-
du oraz sposob przedstawienia zawitych zagadnien psychologji pod$wiadomosci
i nauki 0 nerwicach sprawiajg, ze ksigzka ta winna znalez¢ sie takze w rekach
psychohigjenisty i wychowawcy. Autor, zblizony do aktywnej szkoty psycho-
analitycznej, znaczng czes¢ pracy swej poswieca zagadnieniom snu i metodom
jego ttumaczenia. W szczuptych nader ramach, zakreslonych przez wydawni-
ctwo monografij lekarskich, potrafit, mimo trudnosci, jakie nastrecza temat, wy-
tozy¢ metodyke ttumaczenia snu, umozliwiajgc przez to czytelnikowi, zaréwno
w jego praktyce lekarskiej, jak i pracy psychohigjenicznej, zastosowanie tej
tak nieznanej i zaniedbanej, a istotnie nadzwyczajnie waznej umiejetnosci.

K. Golonka.

J. Bogdanowicz. CECHY BIOLOGICZNE WIEKU DOJRZEWA-
NIA. Ksigznica-Atlas, Lwéw-Warszawa. (Nr. 14. BiWjoteki Pedagogiczno-
Dydaktycznej), str. 78, 19 ilustracyj w tekscie.

Broszura zawiera nastepujgce tytuty rozdziatdbw: Definicja okresu doj-
rzewania,— Dziecinstwo u cztowieka i zwierzat ssgcych a okres dojrzewania,
— Dziecinstwo ludzkie, — Podziat dziecinstwa na okresy rozwojowe, — Kroétka
charakterystyka okreséw, — Czynniki wptywajace na czas wystgpienia okresu
dojrzewania, — Kolejnos¢ zmian zachodzacych w dojrzewajgcym ustroju i wy-
stepowaniu drugorzednych cech ptciowych, — Wzrost i proporcja ciata w o-
kresie dojrzewania, — Stan poszczegolnych narzadéw i tkanek w okresie
dojrzewania. — Zachorzenia i zgony w wieku dojrzewania, — Higjena wieku
dojrzewania.

Autor przytacza w tekscie liczne zestawienia i dane statystyczne, co
Czyni catos¢ bardziej podmiotowo ugruntowana. Niemniej niektére tabele sta-
tystyczne i cytaty nie majg systematycznej tacznosci z tekstem — raczej no-
szg cechy luznych dygresyj autora.

Rozdziat ostatni — Higjena wieku dojrzewania — posiada troche za mato
materjatu, a kilka wycieczek w dziedzine higjeny psychicznej nie przystuzyto
sie bynajmniej do wzbogacenia tego rozdziatu — raczej zaszkodzito jego przej-
rzystosci.

Mimo to broszura odpowiada w zupetnosci zadaniu, ktére ma spehic:
daje pedagogom i wychowawcom mozno$¢ zapoznania sie blizej z temi biolo-
gicznemi przemianami, ktére towarzysza i warunkujg okres rozwoju i dojrzewa-
nia, pozwala psychohigjeniscie kontrolowa¢ uwaznie przebieg fizjologicznych
i morfologicznych zmian, by w pore zapobiec i odpowiednio leczniczo-profila-
ktycznie potraktowac liczne niepozadane a brzemienne w skutki odchylenia roz-

wojowe tego krytycznego okresu zycia cztowieka.
Oskar Bielawski.
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OBEZPLODNIENIE W SWIETLE
NAUK SPOLECZNYCH. (Na margine-
sie pracy H. Z6ttowskiego p. t.
,Obezptodnienie w Swietle nauk spotecz-
nych“ — Higjena Psychiczna Ne 3—5
4935 r.).

Mgr. Henryk Zohttowski wysta-
pit w obronie sterylizacji przymusowej
ze wskazan socjalnych. Twierdzi mia-
nowicie, ze ,wskazania socjalne obez-
ptodnienia sg znacznie lepiej uzasadnio-
ne, niz wskazania eugeniczne". Docho-
dzi do wniosku: ,kto nie moze dzieci
utrzymac i wychowywac nie powinien ich
miec".

Nie jestem tego zdania. Wrecz prze-
ciwnie, uwazam sterylizacje przymusowa
ze wskazan socjalnych za najmniej uza-
sadniony rodzaj sterylizacji wiasnie
W Swietle nauk spotecznych“. Posta-
ram sie to udowodnic.

Teza mgr. Henryka ZoHtowski e-
g 0 nie jest tezg nowa.

Juz Mallhus pouczat robotnika,
azeby nie zawierat matzenstwa, poki nie
bedzie tyle zarabiat, iz bedzie w stanie
wyzywi¢ zone i szescioro dzieci. Mgr.
Henryk Zokttowski jest nieco wzgled-
niejszy od swego poprzednika: nie zmu-
sza warstw nieposiadajacych do celibatu,
chce natomiast pozbawi¢ je ptodnosci,
aby dzieci proletarjuszy nie obarczaly
swem istnieniem ,klas najbardziej war-
tosciowych". Ten punkt widzenia nie-
da sie pogodzi¢ z racjg stanu. Wie-
my przeciez doktadnie, iz te ,najbardziej
wartosciowe klasy*, ktére obarczac po-
datkami na rzecz polityki socjalnej tak
obawia sie mgr. Henryk Zottowskf,
ograniczyly ilos¢ swych urodzin w tak
znacznym stopniu, te jezeli liczba lud-
nosci woglle jeszcze wzrasta, to wy-
tacznie dzieki ,woli ku dziecku“ tych

niezamoznych warstw ludnosci, ktore
zdaniem mgr. Henryka Zottowski e-
g o ,nie moga dzieci utrzymac i wycho-
wywac”, a wiec, nie powinny ich miec.

Wystarczy chyba uprzytomni¢ sobie
nieuniknione fatalne skutki takiego po-
suniecia, aby z cata stanowczoscig od-
rzuci¢ ten zamach na site zywotng na-
rodu, sita bowiem narodu, sita panstwa
— W znacznym stopniu polega na licz-
bie jego obywateli.

Znajdujgc sie miedzy 65 miljonami
Niemcow i 160 miljonami gwattownie
rosngcych narodow Zwigzku Sowieckie-
go, nie mamy prawa do zmniejszenia
rezerwuaru sit ludzkich naszego kraju.

Henryk Zokowski twierdzi, iz
,zasada dobrowolnosci sterylizacji euge-
nicznej czy socjalnej jest nonsensem,
albowiem przyznaje istnienie interesu
spotecznego, a roéwnoczesnie decyzje
w sprawie dobra ogotu sktada w rece
jednostki". Primo: ,interes spoteczny"
moze tu by¢ rozmaicie Interpretowany,
sekundo: zasada dobrowolnosci steryli-
zacji socjalnej niekoniecznie wychodzi
z zatozen interesu ogotu.

Ten, kto pozbawia sie sity rozrod-
czej, dziata z reguty nie ze wzgledu na
dobro og6tu, lecz na wiasne dobro.

Utrzymanie i wychowanie dzieci jest
kosztowne. A wiec, pragnac uniknaé
tych kosztow a jednoczesnie nie po-
zbawia¢ siebie przyjemnosci, obywatel
stosuje Srodki zapobiegawcze zaptod-
nieniu, ktérych odmiennym rodzajem
jest wkasnie sterylizacja. Chodzi wiec
0 to, czy panstwo ma tolerowac¢ Iub
nawet popiera¢ takie zabiegi.

Moze panstwo istotnie nie ma pra-
wa zmuszac¢ swych obywateli, znajduja-
cych sie w skrajnej nedzy, do rodzenia
dzieci wbrew ich woli, ale w kazdym
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razie nie powinno w tych wypadkach,
gdzie wbrew nieprzychylnym warunkom
materjalnym jest wola ku dziecku, owa
wole potepiac¢ i zabijac.

Stosunki materjalne sg przeciez
zmienne.  Wszyscy chyba wierzymy
w przezwyciezenie kryzysu- gospodar-
czego, w lepsze juko, kiedy mUjonowe
armje bezrobotnych, niezdolnych w tej
chwili do utrzymania dzieci, stopnieja.
Conajwyzej nedza moze uzasadnic¢ sto-
sowanie srodkéw zapobiegajacych cig-
zy. Ale prawdopodobnie nawet magr.
Henryk ZoHowskKi nie uzna za wska-
zane przymusowe ich zastosowanie
przez ludno$¢ niezamozng. Inna kwe-
stja — czy w odpowiednich instytucjach
panstwowych tub komunalnych nalezy
udziela¢ rady w sprawie racjonalnego
stosowania tych srodkow.

Dr, Grzegorz W~ rszubski.

RACJA STANU A OBEZPLOD-
NIENIE. (Vide str. 339 H. P. Wymiana
Mysli).

|. Twierdze, ze istnieje dzi$ u nas,
jak zresztag w catym Swiecie cywilizo-
wanym, proces ,hegatywnej selekcji“,
prowadzgcy do tego, co v. Gruber
nazywa ,schamieniem narodu”. Pro-
ces ten przejawia sie odwrotnym sto-
sunkiem rozrodczosci poszczegoinych
klas socjalnych do ich wartosci spotecz-
nej i uwarunkowany jest przedewszyst-
kiem stosunkami gospodarczemu, a spec-
jalnie przerostem budzetu ogoélno-spo-
tecznego. Budzet ten pokrywa spote-
czenstwo stosownie do swej produktyw-
nosci, t. zn. ze, im produktywniejsza war-
stwa, tern wyzszy jej udziat w jego po-
kryciu. Poniewaz jedna z najpowazniej-
szych pozycyj tego budzetu stanowig ko-
szty, spowodowane niepohamowang roz-
rodczoscig klas spotecznie matowartos-
ciowych, a ograniczanie rozrodu warstw
produktywnych odbywa sie pod naci-
skiem momentoéw gospodarczych, ma-
my wiec do wyboru:

N> 6-7

1. obnizy¢ bezposrednio drogg stery-
lizacji rozrodczo$¢ warstw spotecznie;
matowartosciowych, albo

2. nadal obniza¢ posrednio rozrod-
czo$¢ warstw spotecznie petnowartos-
ciowych przez obcigzanie ich kosztami-
nieskrepowanego rozmnazania siewarstw
pasozytniczych i antyspotecznych.

Wreszcie, poniewaz opieka spotecz-
na co do rezultatbw swoich wysitkow-
nie moze konkurowa¢ z domem rodzi-
cielskim, mamy tu dylemat, ktéry ujatem
twierdzeniem, ze ,odrzucenie steryli-
zacji ze wskazan socjalnych oznacza
sterylizowanie ze wskazan antysocjal-
nych*.

Il. Myli sie Szanowny moj Opo-
nent, wigzac powyzsze moje twierdze-
nia z zaleceniami Ma It bus a. Pod-
stawg ,moral restraint* angielskiego du-
chownego byt emmocjonalny indy-
widualizm, podczas gdy moja teza
stanowi postulat racjonalni e ujete-
go interesu spotecznego. ,Sita na-
rodu i panstwa" polega bowiem nietylko
na liczbie, ale przedewszystkiem na
jakosci skladajgcych sie nan jednostek
(vide Anglja a Indje). Nietylko panstwo,
ale wogole wszelka organizacja spotecz-
na istnie¢ moze tylko przy pewnym po-
ziomie jakosciowym swych obywateli.
Sterylizacja socjalna chce podnie$¢ po-
ziom jakosciowy spoteczenstwa przez
ostabienie rozrodu klas pasozytniczych
i wzmozenie rozrodczosci warstw pet-
nowartoéciowych. Ze takie pociagniecie
moze sie uda¢ bez obnizenia rozrodczos-
ci globalnej, o kt6rg tak chodzi memu Sza-
nownemu Oponentowi, wskazuje przy-
ktad Niemiec, gdzie w r. 1934 wyste-
rylizowano 56244 osoby, podnoszac row-
noczesnie w stosunku do r. 1933 liczbe
urodzen z 14,7 na 18%, dodatnie za$ sal-
do demograficzne z 3,5 na 7,1%, a WieC
w ciggu jednego roku o przeszto 100%.
U nas saldo to mimo braku zabiegow
sterylizacyjnych spada ilosciowo
z 13,7 (1932 r.), na 12,3 (1933 r.) i 12,1
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(1934 r.), jakosciowo za$ niewspot-
miernie silniej. Czy jest to naprawde
zgodne z racjg stanu?

Ill. Kogo uwazam za kandydata na
sterylizacje socjalng, wyjasnia méj arty-
kut w biezgcym numerze ,Higjeny Psy-
chicznej“. Tu pragne tylko podkresli¢
koniecznos$¢ zwigzania czasu trwania
bezptodnosci z wynikiem prognozy soc-
jalnej. Dzi$, gdy praktycznie stosowac
potrafimy tylko sterylizacje trwatg, pod-
damy, rzecz prosta, temu zabiegowi tyl-
ko osobnikéw, uznanych za trwale
niezdolnych do wychowania i utrzymy-
wania potomstwa.

IV. Reasumujgc stwierdzam, ze wtas-
nie racja stanu wymaga sterylizacji soc-
jalnej, jako obrony przed ,schamieniem
narodu® i upadkiem panstwa. Los ta-
kich poteg, jak Rzym czy Assyrja, jest
chyba dostatecznie wymowny.

Henryk Zottowski.

PROPAGANDA RODZINY A HI-
GJENA SPOLECZNA. Najpiekniejsze
programy reform na polu higjeny spo-
tecznej rozbijaja sie o niepopularncsé
rodziny. Wzmagajacy sie po wojnie kry-
zys rodzinny doprowadzit do ogromnego
przesuniecia sie wieku wstepowania
w zwigzki matzenskie ku starosciito za-
réwno po stronie meskiej, jak i kobiecej,

tern niedocenianem naogdt zjawisku
tkwi zrédto najwiekszych plag ludzkosci:
prostytucji, choréb wenerycznych i al-
koholizmu. Nie ulega watpliwosci, ze
klientela prostytucji sktada sie niemal
wytacznie z mtodych niezonatych mez-
czyzn. To twierdzenie moznaby jeszcze
Smielej uogdlni¢ : natdg korzystania z u-
stug kobiet sprzedajnych przyswajaja
sobie mezczyzni miodzi w okresie bez-
zennosci. To samo dotyczy natogu pi-
janstwa, ktéremu oddaja sie przede-
wszystkiem mezczyzni bezzenni lub tez
tacy, ktérzy pozno wstagpili w zwigzki
matzenskie, Zasada ta najjaskrawiej
wystepuje, jesli chodzi o nabywanie cho-
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réb wenerycznych, ktére zupetnie stusz-
nie przez vox populi nazwane zostaty
chorobami kawalerskiemi.

Kryzys gospodarczy wraz z szere-
giem innych warunkéw doprowadzit do
tego, ze ludzie wlasnie w okresie naj-
silniejszego przejawiania popedu picio-
wego pozbawieni sg partnera mal-
zenskiego, na co pozwoli¢ sobie moga
dopiero woéwczas, gdy ich poped picio-
wy fizjologicznie zaczyna stabng¢, gdy
ich uroda zaczyna sie chyli¢ ku zacho-
dowi, gdy ich sita rozrodcza staje sie
coraz mniejsza.

Jednostki, pozbawione poczucia
obowigzkow spotecznych, musza ustgpic
z tego egoistycznego stanowiska. Da sie
to przeprowadzi¢ — jesli propaganda
zawiedzie — przez powszechne i kon-
sekwentne popieranie jednostek, ktore
zalozyly rodzine, a pomijanie jednostek
uchylajgcych sie od zatozenia rodziny.
Muszg wiec powstaC takie stosunki w
panstwie, a zarazem poglady mas mu-
szg ulec takiemu przeobrazeniu, by
egoistyczne uchylanie sie od obowigz-
kéw spotecznych (lub utrudnianie dru-
gim ich spetnienia) przestato dawac
jak dotychczas korzysci, przeciwnie,
by dawato same straty, zaréwno ma-
terjalne, jak i moralne. Konsekwent-
ne popieranie rodziny zawazy korzy-
stnie na statystykach, dotyczacych wy-
mienionych na wstepie smutnych zjawisk
zycia spotecznego

T. Bilikiewicz.

O WYCHOWANIE WYCHOWAW-
COW. (Z praktyki Instytutu Psycho-
technicznego w Krakowie).

Wypadek 1. Rzecz dzieje sie
w miescie prowincjonalnem, ale ruchli-
wem, bo przemystowem. Jeden z tamtej-
szych dygnitarzy ma syna, ktéry chodzi
do 6 kl. gimn. Ale nauka idzie chtopcu
niezmiernie ciezko, pare klas juz po-
wtarzat, obecnie w pierwszem poétroczu
dostat z 5 przedmiotéw oceny niedo-
stateczne.
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Otoczenie rodzinne: Rodzi-
ce nalezg do miejscowej inteligencji, oboje
maja studja uniwersyteckie. Matka zy-
wa, ruchliwa, troche nerwowa, interesuje
sie  wychowaniem, czyta ksigzki z tej
dziedziny itd., to tez martwi jg bardzo
tepota umystowa syna. Ojciec, studjujac
w gimnazjum przechodzit réwniez trudno
z klasy do klasy; utrzymywat sie wias-
ng pracg w ciggu studjow uniwersy.
teckich. W zawodzie jest prawdziwym
wotem roboczym, a jako naczelng za-
sade wychowania obrat hasto: pracujl
Surowo$¢ jego sprawia, ze chtopcy
go sie bojg, dawniej bit ich (,,i mnie bili,
a sg ludzie ze mnie*) i dzi$ jeszcze, cho¢
sg starsi, wisi w ich pokoju tegi rze-
mien jako memento.

Wywiad (od matki). W okresie cia-
zy (byto to podczas wojny) matka mie-
szkata na wsi, a wskutek bliskosci frontu
i panoszenia sie bandytow w tej oko-
licy, zyta w statem napieciu nerwowem:;
dzien i noc straznicy pilnowali posiad-
tosci. Syn, jako pétroczne dziecko, spadt
z mostu, doznat wstrzgsu i pare miesie-
cy' gorgczkowat. Zresztg chowat sie
dobrze, jest postuszny i dobry.

Nietylko nie potrafitby nikomu krzy-
wdy wyrzadzié¢, ale ujmuje sie za krzy-
wda obcych. Ma statych biedakow,
ktérym daje jatmuzne. Pierwsze pioro
wieczne, ktére dostat, podarowat stu-
zacej, ktora pisywata stale listy do do-
mu, a na wyrzuty matki usprawiedli-
wiat sie, ze ona przeciez biedna i jej
sie to przyda. Poniewaz nauka idzie mu
ciezko, musi sie duzo uczy¢. Porzadek
dnia jest od lat pieciu nastepujacy:
gdy tylko przyjdzie ze szkoly i zje obiad,
rozpoczyna sie nauka, ktéra z przerwa-
mi na podwieczorek i kolacje trwa do
godz. 12—1 w nocy; w niedziele i Swieta
to samo; na powietrze wychodzi co drugag
niedziele na 2—3 godziny. Jedynie wa-
kacje sg wolne od nauki. W ostatnim
roku zaszta zmiana w tym porzadku o ty-
le, ze chtopak po godz. 10 wieczér stawat
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sie juz zupetnie niezdolnym do dalsze-
go ,wkuwania“, wobec czego mogt
o tej porze iS¢ spa¢, ale zato musi
wstawac rano o godz. 6 i uczy¢ sie do
godz. 7. Ma trzech korepetytoréw do
réznych specjalnosci. Chiopak nietyl-
ko nie sarka na ten porzadek, ale na-
dzwyczaj regularnie i pilnie don sie sto-
suje i z wielka checig i pilnoscig uczy
sie. Ku wielkiemu zmartwieniu rodzi-
cow nie lubi czyta¢ ksigzek, mimo ze
w domu panuje atmosfera bardzo kul-
turalna, duzo jest ksigzek i pism, tadna
bibljoteka. Na mojg uwage, ze przeciez
nie ma na to czasu, matka potrzgsa
smutnie gtowa: nawet na wakacjach, gdy
ma czas, nie wezmie gazety ao reki,
ale zato wprost niezwykle chetnie prze-
staje z chtopcami wiejskimi, pastuchami
i podczas gdy w domu lub w towarzy-
stwie przewaznie milczy, wsréd tych lu-
dzi prostych jest bardzo rozmowny, bie-
rze zywy udziat w ich pracach, zaba-
wach i troskach i bardzo jest przez nich
tubiany. Wies, rola, las, zwierzeta itp.,
Interesujg go tak silnie, ze ojciec wi-
dziat sie zmuszonym i tu zastosowac pew-
ng zmiane, aby odciggna¢ syna od chtop-
skiego myslenia: od paru lat przestat
chlopiec wyjezdza¢ w lecie na wies,
i obecnie spedza rodzina wakacje nad
morzem, gdzie niema okazji stykania sie
ze Swiatem chtopskim.

Ma miodszego brata, bardzo zdol-
nego, ktéry dogonit go w nauce i cho-
dzi z nim do tej samej klasy.

Otoczenie szkolne. Dzieki
stosunkom ojca i wytezonej pracy kore-
petytorow chtopak z trudem przechodzi
z klasy do klasy. W szkole, ze wzgledu
na swe usposobienie zgodliwe i dobre
serce, jest tubiany —zaréwno przez pro-
fesorow, jak i przez kolegéw. Zdziwito
mnie tylko, ze matka poprosita o dy-
skrecje w sprawie badania syna w po-
radni. Podata powdd nastepujacy:

Od dwoch lat w klasie jej syna
jest nowy gospodarz. Ody matka razu
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pewnego zwierzyta sie przed nim z za-
miaru zwrocenia sie do poradni, wykpit
ja, moéwiac:

— Czy Pani wie, jak oni tam ba-
dajg ? Pokaze Pani!

Podat jej pare zadan do rozwigza-
nia, ktore, jak twierdzi, rozwigzata. Wtedy
powiedziat:

— Test ten wypadt Zle, a Pani wy-
chodzi na idjotke. Coé6z dopiero mo-
wi¢ o synu? Szkoda czasu i pienie-
dzy na poradnie, a chtopak straci pare
dni w szkole. Powiem Pani, w czem
lezy cala trudnos¢ u syna:

— W czem? — pyta zaciekawiona
matka.

— Oto syn Pani jest skonczo-
ny len, niech sie zabierze do roboty,
a moze jeszcze zosta¢ dobrym uczniem.

Oczywiscie matka nie $miata pro-
fesorowi oponowac.

Wynik badania psychotech-
nicznego.

Wzrost duzy, fizycznie dobrze roz-
winiety, wyraz twarzy szczery i sym-
patyczny. lloraz inteligencji 95, a wiec
ponizej przecietnej normy.
Analiza sktonnosci i zamitowan o tyle
byta utrudniona, ze na wiele pytan z tej
dziedziny nie mégt odpowiedzie¢ (,mo-
zebym lubit, ale nie mam na to czasu®).
Mimo to dwa czynniki wystgpity wybitnie:
a) altruizm —Iubi pomaga¢ drugim,
wspiera¢ biedniejszych itp., b) zami-
towanie do przyrody — lubi zbie-
ra¢ motyle, ziota, obserwowaé zwie-
rzeta itp. Badanie uzdolnien spe-
cjat nych wykazalo (wynik podaje
w centylach, przyczem ,,0“ oznacza naj-
gorszy, ,100“ najlepszy wynik):

uzdolnienia do prac recznych . 83
" do handlu- - - - 20
" techniczne . . . 42

" do studjow
teoretycznych . 13

Obserwacje podczas badania: nad-
zwyczaj chetny, z wielkiem skupieniem
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stara sie wykonac kazde polecenie, co$
w nim jest, co kaze sie domysla¢ nie-
zwykle prawego charakteru.

Wskazania higjeny psy-
chicznej.

Umyst wybitnie praktyczny, do za-
gadnien teoretycznych niezdolny, stad
wniosek, ze do gimnazjum zupetnie sie
nie nadaje. Dotychczasowy system wy-
chowania, a zwlaszcza ,kucia“ przez
kilkanascie godzin na dobe okazat sie
fatalny: zabit w nim wszelkg inicjatywe,
chtopak jest jakby przybity i przyduszo-
ny. Wskutek tego i nadto dlatego, ze
brat miodszy i zdolniejszy chodzi z nim
do tej samej klasy, wytworzyto sie w nim
silne poczucie mniejszej war-
tosci. Porada: porzuci¢ gimnaz-
jum, obra¢ zawdd lesnika,
ogrodnika, rybaka. Chiopcu az
oczy na to zablysty. Matka odrzuca
zgory lesnictwo, gdyz syn jest tak dobry,
ze nie potrafitby tropi¢ ktusownikéw i by-
tby w nieustannym konflikcie z wtasci-
cielem lasu. Nie wie, czy ojciec zgodzi
sie na porzucenie gimnazjum.

Wypadek 2. Matka przychodzi
0 porade w sprawie wychowania syna,
ktory jest uczniem 5 kl. gimn., uczy sie
dobrze, ale od pewnego czasu jest skry-
ty, zamkniety i nie zwierza sie z niczem
przed rodzicami. Przyczyne tego sta-
nu widzi matka w nastepujgcem wy-
darzeniu:

Ubiegtego roku jeden z kolegéw opo-
wiedziat synowi w sposob brutalny jakies
historje z zycia erotycznego, a syn, nic
nie podejrzewajac, zapytat ojca w do-
mu o0 znaczenie niektorych wyrazéw,
uzytych przez kolege (matka nie moze
wobec mnie tych wyrazéw powtorzyc).
Ojciec wpadt w straszny gniew i zazgdat
od syna kategorycznie, azeby natych-
miast powiedziat, skad zna te wyrazy.
Chtopak wyznat, ze jeden z kolegow
mu stowa te powiedzial. Mimo gwaltow-
nych nalegan ojca nie chciat jednakze
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zdradzi¢ nazwiska. Byt to syn wysokie-
go w miescie dygnitarza.

Zdarzylo sie, ze ojciec spotkat na
ulicy wychowawce klasy, ktérego dobrze
znat i opowiedziat mu cate zdarzenie. Wy-
chowawca, oburzony, zawezwat w szko-
le chtopca do siebie i pod grozawyda-
lenia go ze szkoty, wydobyt zen praw-
dziwe zeznania. Na konferencji Rady
Pedagogicznej zaktadu wychowawca 6w
z wielkiem oburzeniem podat fakt do
wiadomosci  nauczycieli, jako dowod
zdziczenia moralnego miodziezy, zadajac
ukarania autora owych historyj i ostrego
zagrozenia wobec rodzicéw, ktorzy tak
zle czuwaja nad wychowaniem swego
syna. Przypadek chciat, ze inny profesor
tejze szkoty zyt w wielkiej przyjazni z ro-
dzicami owego ucznia. Po tej konferen-
cji przesladuje chtopca stale i systema-
tycznie, nie ukrywajgc swojej wobec nie-
go niecheci, a nawet raz w irytacji na-
zwat go donosicielem.

Od tego czasu malec zamknat sie
w sobie | stracit do rodzicéw zaufanie.

Nasuwa sie teraz pytanie: komu tu
porada bardziej potrzebna — rodzicom,
nauczycielom, czy dziecku? Daleki je-
stem od uogolniania tych dwéch spora-
dycznych wypadkoéw, ale czy wtych wa-
runkach instytucje takie jak poradnie za-
wodowe i wychowawcze nie spetniajg
pracy mitycznego Syzyfa.

Bronistaw Biegeleisen.

SAMOBOJSTWO. (Na marginesie
pracy prof. Wiktora Grzywo - Dg-
browskiego p. t. Samobdjstwa
w Warszawie w r. 1934. (Samobdjstwa
rozszerzone w Polsce w r. 1934. War-
szawa, Czasopismo Sadowo-Lekarskie,
Nr. 3, 1935 r. Zagadnienie referowane
na str. 266 niniejszego zeszytu).

Praca Grzywo-Dabrow-
skiego pobudza do gtebszych reflek-
syj: musimy przedewszystkiem zda¢ so-
bie sprawe z faktu, ze samobojstwo, jako
objaw przetamania jednego z najsilniej-
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szych popedoéw indywidualnych, tak zwa-
nego instynktu samozachowawczego,
stanowi zjawisko w zyciu jednostki nie-
watpliwie anormalne. Znamy potege
instynktu samozachowawczego kazdego
osobnika normalnego, i anormalnem
wydaje nam sie powstanie w ramach
psychiki indywidualnej tendencji z pope-
dem tym sprzecznej, a przytem od nie-
go silniejszej. Przyrodniczo rzecz biorac,
musimy wiec uwaza¢ samobojstwo za
objaw intrapsychicznego konfliktu jakie-
go$ tajemniczego X z popedem samo-
zachowawczym, ktéry, z regulty zwycie-
ski, tu ulega swemu przemoznemu
przeciwnikowi.  Geneze samobdjstwa
upatruje sie w chorobowych zaburze-
niach catej osobowosci indywidualnej,
prowadzacych do ostabienia popedu sa-
mozachowawczego. Tio psychopatolo-
giczne podkresla réwniez bardzo silnie
Grzywo -Dagbrowski. To ujecie
psychjatryczne jest niewatpliwie stuszne
w duzej ilosci (a moze i w wigekszosci)
wypadkoéw, nie wyczerpuje jednak ca-
toksztattu przyczyn samobojczosci. Du-
ze znaczenie majg w tej dziedzinie
badania samobojstwa rozszerzonego,
a specjalnie podjetego za obopdlng zgo-
da. W takich bowiem wypadkach bedzie-
my mieli do czynienia ze szczeg6lnem
natezeniem tej tajemniczej sity X, z czems$
w rodzaju premedytacji samobdjczej.
Wykazanie tu przez autora przewagi mo-
mentéw erotycznych posiada specjalng
wymowe. Dalej, caly zespot przyczyn,
ujetych ogdlnikowem pojeciem ,ztych
warunkéw materjalnych" odgrywa row-
niez nieposlednig role w genezie samo-
bojstwa. Titumaczac okreslenie to na
jezyk psychologiczny, dojdziemy do po-
jecia, ze przyczyng samobojstwa moze
by¢ wiasnie tenze poped samozacho-
wawczy. Pozorng te sprzecznos¢ objas-
niajg nam dane statystyczne, ktore wy-
kazujg, ze ,nedza chroniczna naogot
rzadko bywa przyczyng samobdjstwa,
natomiast nagta ruina materjalna, utrata
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pracy etc. dos¢ czesto". Innemi stowy
w tych wypadkach nasze X to strach
przed cierpieniami, spowodowanemi bra-
kiem zaspokojenia popedu samozacho-
wawczego (gtod, zimno, itd.).

Z punktu widzenia genetycznego
moglibySmy tedy rozrézni¢ trzy rodzaje
samobdjstwa:

1) samobdjstwo jako objaw psy-
chopatologiczny,

2) samobojstwo jako objaw nie-
zaspokojenia popedu seksualnego,

3) samobdjstwo jako objaw nite-
zaspokojenia (takze w wyobrazni) po-
pedu samozachowawczego.

Jest to w gruncie jedyny sposo6b
rozumienia samobojstwa z punktu wi-
dzenia psychologicznego: wiedzac bo-
wiem, jakg potege stanowi poped sa-
mozachowawczy w nienaruszonej 0So-
bowosci, musimy albo przypusci¢ jego
ostabienie w nastepstwie patologiczne-
go rozpadu osobowosci, albo tez wypo-
sazy¢ to psychiczne X w site, zdolng
go zniweczyé. Tymczasem w dziedzi-
dzinie psychicznej znamy wtasciwie tyl-
ko jedna site o0 napieciu, podobnem do
popedu samozachowawczego: jest to
poped seksualny, zdolny niewatpliwie
wyj$¢ zwyciesko nawet z konfliktu z po-
pedem samozachowawczym. Tam jed-
nak, gdzie zabraknie tla psychopatolo-
gicznego lub seksualnego, tylko sam po-
ped samozachowawczy zdota jednostke
pchng¢ na tory samozniweczenia.

Spotka nas napewno zarzut upra-
wiania spekulacji, zarzut z pewnoscig
stuszny. Tylko czy w tej dziedzinie po-
trafimy sie bez niej oby¢? Statystyka
samobojstw nalezy do dziatu t. zw. sta-
tystyki moralnosci, tak samo, jak staty-
styka przestepczosci, a co za tern idzie
— jest prébag uchwycenia w ramy cyfr,
pewnego zjawiska intrapsychicznego.
Notujemy nietyle sam fakt zgonu czy
zamachu, ile pewien objaw woli indywi-
dualnej, i to zwykle na podstawie £ zw.
dowodoéw podmiotowych, notorycznie

h. p.i-1 - Zz0.
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niepewnych. Dowody rzeczowe, np. urze-
dowe ogledziny lekarskie zwtok samoboj-
cow, uzyskuje sie tylko w znikomej ilosci
wypadkOw. Poprzestajemy wiec na ze-
znaniach niedosztego samobdjcy lub je-
go otoczenia, ktérych trudno uznaé¢ za
Swiadkow bestronnych. Przypominam tu
moment spotecznego potepienia samo-
bojstwa, objawiajgcy sie np. w dzie-
dzinie przepiséw religijnych i ustawo-
wych, réznych zabobonéw itp. Staty-
styka samobojstw, daleka od ujecia ca-
tosci wypadkoéw, moze sobie tedy ros-
ci¢ pretensje najwyzej do stanowiska
reprezentacji. A jezeli niepodobna uzy-
ska¢ nawet doktadnej cyfry zgonow
i zamachow, to c6z dopiero powiedzie¢
0 prébie ustalenia przyczyn samobojstw.
Czysta empirja napewno nam nie da
wyttumaczenia tej plagi, stanowi¢ moze
jednak bardzo wdzieczny materjat do
snucia réznych hipotez i do kontrolo-
wania ich prawdziwosci.
Henryk Zottowski.

WIEZIENNE ZAKELADY DLA PSY-
CHOPATOW. (Na marginesie pracy
L. Korzeniowskiego, pt. ,Proble-
my higjeny psychicznej na terenie wal-
ki z przestepczoscig“. — Higjena Psy-
chiczna Ne 3—5. Str. 168, 1935 r.).

Autor podnosi i uzasadnia ko-
nieczno$¢ tworzenia specjalnych za-
ktadow wieziennych dla psychopatow.
Stawiam pytanie: czy ma to by¢ nowy
typ wiezienia, czy tez oddziat szpitala
psychjatrycznego. Artykuty kodeksu kar-
nego, ktére omawiajg internowanie psy-
chicznie upos$ledzonych i psychicznie
chorych, majg nastepujgce brzmienie:

Art 79. Jezeli sprawce czynu za-
bronionego pod grozba kary uznano za
nieodpowiedzialnego, a jego pozosta-
wanie na wolnosci grozi niebezpieczen-
stwem porzadkowi prawnemu, sad zarza-
dza jego umieszczenie w zamknietym
zaktadzie dla psychicznie chorych, albo
w innym zaktadzie leczniczym.
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Art. 80. § 1. Jezeli przestepce u-
zZnano za majgcego zmniejszong zdol-
nos$¢ rozpoznawania lub kierowania po-
stepowaniem (arL 18 § 1), a jego po-
zostawanie na wolnosci grozi niebez-
pieczenstwem porzadkowi prawnemu,
sad moze zarzadzi¢ jego umieszczenie
w zamknietym zaktadzie dla psychicz-
nie chorych, albo w innym zakfadzie
leczniczym.

§ 2. Jezeli takiego przestepce sad
skazat na kare pozbawienia wolnosci,
to o tern, czy orzeczong kare wyko-
nac¢, sad rozstrzyga po zwolnieniu prze-
stepcy z zaktadu leczniczego.

Art. 81. Czasu pobytu w zaktadach,
wymienionych art 79 i 80, nie oznacza
sie zg€ry. Sad nie moze zarzadzi¢
zwolnienia z zakltadu wczesniej, niz po
uptywie jednego roku.

Art. 82. § 1. Jezeli czyn pozostaje
w zwigzku z naduzywaniem napojow
wyskokowych lub innych Srodkéw odu-
rzajacych, sagd moze zarzadzi¢, by spraw-
ce, po ewentualnem odbyciu wymierzo-
nej kary, umieszczono w odpowiednim
zaktadzie leczniczym na przecigg 2 lat

8§ 2. O wczesniejszem zwolnieniu
z zakladu rozstrzyga sad.

Wszedzie tu mowa o zaktadach
psychjatrycznych, wzgl. o innych za-
ktadach leczniczych, niejako w prze-
ciwienstwie do wiezienia i kary.

Zatem — tworzenie wiezien dla psy-
chopatéw z tytutu, ktéry zostat poruszo-
ny przez autora przytoczonej pod na-
gtéwkiem rozprawy, nie bytoby zgo-
dne z ustawa. Zresztg wiezniowie
rekrutujg sie i tak prawie wylgcznie z po-
miedzy psychopatow.

Nadto tworzenie zaktadow wiezien-
nych dla psychopatéw nie jest takze
celowe ze wzgledu na wymagania hi-
gieny psychicznej. Zaréwno bowiem
w chwili obecnej, jak réwniez dlugo jesz-
cze zapewne w przysztosci trwac bedzie
stan, znamionujgcy wielkie ubéstwo my-
Sli psychiatrycznej wsréd czynnikéw, de-
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cydujgcych o sposobie wychowywania;
i spotecznego leczenia wieznia. Prawo-
dawca, tworzgc artykuty 79 — 82, oka-
zuje niewatpliwie intencje w kierunku,
zapewnienia poszczego6lnym jednostkom'
(w razie potrzeby) odpowiedniej psychia-
trycznej opieki i takiego leczenia, kto-
reby ewentualnie nawet uczynito zby-
tecznem karanie (art. 80 § 2).
Zastanawiamy sie zatem raczej nad
nowym typem szpitala psychjatrycznego>,
przeznaczonego dla aspotecznych cho-
rych i psychopatéw, zamiast tworzy¢

nowe wiezienia.
Oskar BieFawski.

KARA A PREWENCJA. (Na mar-
ginesie pracy L. Korzeniowskiego,

p. £ ,Problemy higjeny psychicznej na
terenie walki z przestepczoscig”. — Hi-
giena Psychiczna Nr. 3—5. Str. 163,
1935 r.).

Autor uwaza za wiasciwe takie zre-
formowanie ustawodawstwa karnego,
azeby ,wyrok orzekat taki okres eli-
minacji przestepcy ze spoteczenstwa,
jaki bythy najbardziej indywi-
dualnie wskazany, kwestja zas,
czy wyrok ten interpretowa¢ w sensie
skierowania do zaktadu wieziennego, czy
leczniczego, bytaby przekazana wtadzom
penitencjarnym i lekarskim, ktérych orze-
czenia 0 poprawie przestepcy winnyby
powodowac skrocenie okresu interno-
wania w zaktadzie wieziennym wzgled-
nie w szpitalu. Gdyby kodeksy karne by-
ty opracowywane bardziej pod katem
obrony spotecznej, wytyczng dla
sadu bytby jedynie stopien niebezpie-
czenstwa socjalnego przestepcy, i jego
mniejsza wartosciowos$¢ psychiczna nie-
odgrywataby roli tagodzacej*.

Stuszne jest, ze duch obowigzuja-
cego u nas kodeksu karnego, mimo ten-
dencyj bardzo postepowych, zalatuje
wcigz jeszcze tu i éwdzie duchem spo-
tecznej zemsty, w najlepszym razie —
odptaty. Jednakze i w tych warunkach
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biegly sadowy ma szerokie pole do pra-
cy. Zwracam uwage na brzmienie ar't.
45 k. k.

»,Sad wymierza kare wedtug swego
"uznania, zwracajgc uwage przedewszyst-
kiem na pobudki oraz sposéb dziatania
sprawcy i jego stosunek do pokrzyw-
dzonego, na stopien rozwoju umystowe-
go i charakter sprawcy, na jego dotych-
czasowe zycie tudziez na jego zacho-
wanie sie po speieniu przestepstwa“.

Ot6z wydaje mi sie, ze dotad ani
biegli sadowi, ani sedziowie nie wyko-
rzystujg dostatecznie szerokich wycho-
wawczych mozliwosci tego artykutu,
azeby w przypadku konkretnym —

a) zaznaczyc, czy i w jakiej mierze
ewentualne zastosowanie kary odniesie
swoj reedukacyjny skutek, to znaczy, czy
odegra role czynnika pows$ciggajacego
i hamulca na przyszto$¢ przed intencja-
mi wystgpienn antyspotecznych, wzgled-
nie —

b) orzec,ze— przeciwnie—prewerr-
cyjneznaczeniekaryjest minimalne, nato-
miast punkt ciezkosci nalezy przeniesé
na racjonalne leczenie.

Sadze, ze w razie ozywienia art.
54 k. k. duchem postepu i troskg o pozy-
tywny, spoteczny efekt karania, straci —
przynajmniej narazie—na ostrosci potrze-
ba reformy prawodawstwa po mysli au-
tora. Skadingd zaznaczy¢ nalezy, ze
wysuniete przez Dr. Korzeniow-
skiego koncepcje w tym wzgledzie sg

nader ciekawe i $miate.
Oskar Bielawski,

URZEDOWY NADZOR NAD WY-
CHOWANIEM W DOMU. (Na margine-
sie pracy N.Hanowej pt. ,Konflikt
dziecka z rodzing“. — Szkofta Specjal-
na. Tom X, Ne 1, 1934 r., referowanej
na str. 285 niniejszego zeszytu).

W pieknej, gteboko wnikliwej i ser-
deczng troska o dobro dziecka owianej
pracy swej autorka m. in. daje wyraz
nadzieji, te szkota pogodzi dwie strony
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— dziecko i rodzicéw — w wypadkach,
gdy dziecko nie ma zrozumienia w do-
mu i jest chowane opacznie. Czesto jed-
nak taki stan jest wprost beznadziejny».
Niespos6b obiecywa¢ sobie zbyt duzo
po odstonieciu btedéw wychowawcom,
brnacym w przesgdach, zabobonach i wy-
stepku. Co robi¢ wtedy? Otéz musi
powsta¢ Panstwowy Urzad Wychowa-
nia, ktéryby miat prawo wgladu w spo-
s6b wychowywania dziecka w domu,
w okresie przedszkolnym i orzekat we
wszystkich wypadkach, gdy interes pu-
bliczny tego wymaga, o potrzebie wy-
jecia dziecka z pod demoralizujgcego
i paczacego wptywu rodzicow i odda-
nia go Opiekunowi, mianowanemu przez
sad.

F. Wisniewski.

PRZEDSZKOLE POWSZECHNE-
Pomiedzy powszechnem i obowigzko-
wem wychowaniem mtodziezy od lat 7
do 14 a wychowaniem dziecka w domu
do lat 4—5 istnieje niczem niezapetnio-
na luka, ktéra szczegdlnie ujemne na-
stepstwa pozostawia u przyttaczajgcej
wiekszosci dzieci w kraju, t. zn. u dzie-
ci najubozszych. Tu role wychowawcy
odgrywa — ulica. Niepredko jeszcze
moze zdobedzie sie nasz niezamozny
kraj na powszechne panstwo-
we wychowanie dziecka w o-
kresle przedszkolnym, niemnigj
jednak juz dzi$ wytyczy¢ mozemy sobie
ten cel dla jutra naszej kultury.

Oskar Bielaw3ki.

PROTEKCJA. Bezrobocie miedzy
innemi odgrywa role Czynnika, segregu-
jacego ludzi na bardziej zaradnych,
obrotnych i umiejgcych dostosowaé sie
do aktualnych warunkéw bytu (ci maja
prace) i na takich, ktérzy owej zdolnosci
nie posiadajg lub posiadaja ja w stopniu
znacznie mniejszym — sg to bezrobotni.
Otéz protekcja odgrywa w zyciu spotecz-
nem najczesciej role przeciwng takiej
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selekcji. Protegowani czesto poprawiajg
swojg stope zyciowg kosztem bardziej
zdolnych i warto$ciowych jednostek.
Napewno niejedna z pomiedzy pan,
cztonkin licznych u nas charytatywnych
i obywatelskich towarzystw i zwigzkow,
ktéra gorliwie, czesto z zaparciem sie
a nawet uporem atakuje urzedy i in-
stytucje o prace dla swego bezrobotnego
pupila, zdumiataby sie bardzo, gdyby sie
dowiedziata, ze jej wysitki majg charakter
nieobywatelski i raczej destruktywny,
bo nie przyczyniajac sie tern do zmniej-
szenia ilosci bezrobotnych, przez swojg
interwencje moze tylko utrudni¢ potrze-
bny dobdér odpowiednich kwalifikowa-
nych sit w warsztatach i urzedach oraz
pogorszy¢ warunki zdrowej selekcji,
wytworzonej przez skadingd smutne zja-

wisko braku pracy.
F. Wisniewski,

ALKOHOLIZM WSROD POLICJI.

Powazny niepok6j budzi szerzenie
sie alkoholizmu ws$réd zastepow naszej
miodej policji. Wsrod motywow z kto-
remi wystepuje przetozona wtadza, w za-
miarze przeniesienia danego fukcjonar-
jusza P. P. na emeryture, zajmuje wprost
juz prawie uprzywiljowanie miejsce, jako
powdd — naduzywanie alkoholu. Stwier-
dzi¢ mozna réwniez, ze 80% wszystkich
kar dyscyplinarnych w policji przypada
na kary za wybryki, popetniane w sta-
nie nietrzezwym.

Jak na to poradzi¢? Nie ulega wat-
pliwosci, ze warunki, w jakich nizszy
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funkcjonariusz P. P. pracuje, przewaz-
nie dysponujg do naduzywania alkoholu.
(Mam tu na mysli czeste patrolowanie
lokali, zaopatrzonych w napoje wysko-
kowe.)

Gorliwos¢ w zagladaniu do restau-
racyj, szynkéw i sal zabaw niezawsze
pozostaje w stosunku prostym do stopnia,
w jakim jest tam narazony na niebez-
pieczenstwo porzadek prawny. Dlatego
sadze, ze zupetnie celowem bytoby na-
tozenie stuzbowego obowigzku uspra-
wiedliwiania sie posterunkowych P. P.
z kazdego, potrzebg stuzby nie uzasa-
dnionego, zagladania do lokali, zaopa-
trzonych w napoje alkoholowe. Jesli
zawczasu nie pomyslimy o potrzebie za-
bezpieczenia policji przed rozpijaniem
jej przez restauratoréw i oberzystow,
to w niedtugim juz czasie ulegnie ona
gruntownemu zwyrodnieniu i moralnemu
rozktadowi na wzoér policji bytych paristw

zaborczych.
Oskar Bielawski.

ETYKA. Z punktu widzenia etyki
ogolnej tylko takie postepki uwazane sg
za niemoralne, ktére nie harmonizujg
z dobrem ogo6tu. Wobec tego stosunki
pozamatzenskie nalezaloby traktowac
jako niemoralne tylko woéwczas, kiedy
szkodzg zdrowiu drugiej osoby lub przy-
noszg niepozadane dla niej nastepstwa,
Swiadome natomiast powotanie do zy-
cia potomka malowartosciowego jest
czynem niemoralnym, chociazby w zwig-

zku legalnym.
Dr. W. Mérawski.
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~ 1. MIEDZYNARODOWY KONGRES HIGJENY PSYCHICZNEJ W PA-
RYZU 1936. r. Francuska Liga Higjeny Psychicznej, jak wiadomo, zmuszona
byta z powodu ogolnej depresji gospodarczej przesunaé na rok nastepny pla-
nowany w roku 1935 Il. Miedzynarodowy Kongres Higjeny Psychicznej. W poro-
zumieniu z Komitetem Miedzynarodowym termin Kongresu zostat ostatecznie
ustalony na 27—31 lipca 1936 r., a jako miejsce — Paryz.

Na Kongresie odbeda sie posiedzenia przed-i popotudniowe; na kazderrt
posiedzeniu wygtaszane bedg trzy referaty. Referenci przestajg swe referaty
na rece prezesa komitetu programowego Dr. René Charpentier, 119 rue Per-
ronet, Neuilly sur Seine. Referaty winny obejmowaé¢ najwyzej 16 stron druku,
a na wygtoszenie na Kongresie streszczenia swego referatu dysponuje referent
15-ma minutami. Manuskrypty moga by¢ przesytane w jezykach: francuskim,
niemieckim, angielskim, hiszpanskim, wtoskim lub portugalskim. Poza tern nalezy
dotgczy¢ krotkie streszczenie (15—20 wierszy) w jezyku francuskim lub angiel-
skim.

W czasie Kongresu przewidziane sg przyjecia oficjalne, wycieczki, zwie-
dzanie szpitali, zaktadow, laboratorjéw i innych instytucyj z zakresu higjeny
psychicznej oraz opieki nad psychicznie chorymi.

Program przewiduje réwniez wystawe z dziedziny higjeny psychicznej,
Uprasza sie wiec organizacje wszystkich krajéw, azeby przez dostarczenie
odpowiednich eksponatéw, modeli, statystyk, wykresow i t. p. wzbogacity ma-
terjat wystawowy.

Wpisowe dla cztonkéw aktywnych Kongresu wynosi 125 fr. franc., dla
cztonkéw nadzwyczajnych — 75. Dla organizacyj panstwowych higjeny psychi-
cznej przewidziane jest wstepne w kwocie 500 fr. franc. Szpitale, zaktady oraz
inne organizacje z zakresu higjeny psychicznej moga uzyska¢ znizke wstepne-
go do 125 fr. franc, oraz otrzymajg sprawozdanie z Kongresu. Wszelkich
w tym przedmiocie informacyj udziela skarbnik Kongresu M. Robert Demachy,
27 rue de Londres, Paris. Pod tym samym adresem nalezy réwniez Kkiero-
wac wszelkie przesyiki pieniezne.

25-LECIE RUCHU HIGJENY PSYCHICZNEJ W AMERYCE.

W listopadzie ubiegtego roku Amerykanski Komitet Narodowy dla Higje-
ny Psychicznej (National Comitee for Mental Hygiene) obchodzit 25-lecie swej
pracy. Dorobek Narodowego Komitetu Higjeny Psychicznej, na przestrzeni 25 lat
pracy przedstawia sie imponujgco.

Gdy w roku 1909 z inicjatywy Clifforda W. Be er sa powstato Towa-
rzystwo Higjeny Psychicznej, byly to jeszcze czasy, gdy amerykanskie za-
ktady dla psychicznie chorych nie miaty wiele wsp6lnego z medycyna, a w opinji
publicznej pokutowato przeswiadczenie, ze ci chorzy to sg ,opetani, nawie-
dzeni przez zte duchy, itp.

Rozpoczeto wielkg akcje przeciw nieludzkiemu traktowaniu chorych (cele
zamkniete, kraty, kaftany i t. d.), zwrécono uwage na caly problem choréb
umystowych, ich leczenie i przeciwdziatanie im.

Poczatkowy punkt wyjscia, mianowicie opieke nad chorymi umystowo
i uposledzonymi rozszerzono z biegiem czasu na problemy z tern zwigzane,
a wiec przedewszystkiem: na przeciwdziatanie i zapobieganie chorobom umysto-
wym, zwiaszcza w stosunku do dzieci. To dato poczatek wielkiemu ruchowi
poradnictwa zawodowego (child quidance) w jego najszerszym za-
kresie, zwrdcito uwage na przestepczos¢ | zbrodniczo$¢ dzieci i miodziezy
oraz na wszystkie problemy, wynikajgce z braku przystosowania sie jednostki
do zycia spotecznego.
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W czasie wielkiej wojny pod wptywem ruchu higjeny psychicznej leka-
rze-psychjatrzy zwr6cili baczniejsza uwage na zaburzenia nerwowe i psychiczne
wsrod zotnierzy i zdobyli wskutek tego wiele doswiadczen, dotyczacych powsta-
wania réznych zaburzen oraz mozliwosci ich leczenia.

Niematy tez zastugg Komitetu byto wyksztatcenie szeregu pracownikéw
na polu higjeny psychicznej—we wszystkich jej zakresach.

Nawigzano kontakt ze szkotami medycznemi celem przygotowania od-
powiednio wyksztatconych kierownikéw ruchu i szerzenia haset higjeny psychi-
cznej wséréd lekarzy. W wyniku tych staran 27 szkét medycznych (na ogoélng
liczbe 60) wprowadzito do swego programu odpowiednie przeszkolenie. Druga
zastugg Komitetu bylo rozwijanie | popieranie studjow nad psychologja. W pra-
cach badawczych i naukowych plany Komitetu popieraly finansowo takie fun-
dacje jak Rockefellerowska i inne tak, ze wraz z wtasnemi funduszami Komitet
wydat ponad 200 milj. dolaréw na szpitale dla psychicznie chorych i ponad
miljon na badania naukowe.

Komitet prowadzi biuro dla zbierania materjatéw z zakresu higjeny psychi-
cznej. Dazeniem w pracach na dalszg mete jest rozszerzenie terenu dziatal-
nosci poza badania kliniczne, wywieranie wptywu na warunki zycia spoteczne-
go oraz strukture cywilizacji i praca nad porozumieniem miedzynarodow/em
w tej dziedzinie przez stworzenie Miedzynarodowego Instytutu Higjeny Psychi-
cznej.

PROJEKT POLSKIEJ USTAWY EUGENICZNEJ. Naczelna Izba Le-
karska rozestata poszczegolnym zarzadom Izb Lekarskich do zaopiniowania
projekt Ministerstwa Opieki Spotecznej o ustawie eugenicznej.

Przytaczamy go w oryginalnem brzmieniu:
PROJEKT USTAWY EUGENICZNEJ, SKLADAJACEJ SIE Z 4 DZIALOW.

Dziat Z O poradnictwie przedslubnym.

Art. 1. (1) Ubezpieczalnie Spoteczne i Zarzady komunalne w porozumieniu
wzajemnem obowigzane sg zaktada¢ poradnie przeds$lubne w OsSrod-
kach Zdrowia ewent. poradniach Ubezpieczalni, a tam, gdzie ich nie-
ma, samodzielne poradnie przedslubne.

(2) Instytucje spoteczne majg prawo zaktada¢ takiez poradnie po
uzyskaniu zgody wtadz administracji ogélnej.

Art. 2. (1) Urzednicy stanu cywilnego w 5 pierwszych latach od chwili ogto-
szenia ustawy obowigzani sg namawia¢ kandydatéw, wstepujacych
w zwigzki matzenskie do zasiegania porad lekarskich o stanie ich
zdrowia. Po uptywie 5 lat urzednicy stanu cywilnego obowigzani sg
wymagac zaswiadczen lekarskich.

(2) Zaswiadczenia o stanie zdrowia posiadaja wazno$¢ w ciggu dwoch
tygodni od daty wystawienia.

(3) Jezeli urzednik stanu cywilnego dostanie wiadomos¢, iz jeden
z kandydatéw do matzenstwa zarazit sie (chorobg weneryczng) po
dacie wydania 1-go zaswiadczenia lekarskiego, obowigzany jest
wymaga¢ ponownego badania lekarskiego.

Art. 3. Tre$¢ zaswiadczenia o stanie zdrowia okresli rozporzadzenie Mi-
nistra Opieki Spotecznej.
Art. 4. Cztonkowie Ubezpieczalni Spotecznej i mieszkancy danej gminy

majag prawo do otrzymania bezptatnej porady i Swiadectwa przed-
Slubnego we wiasnych poradniach. Instytucje spoteczne moga pobie-
ra¢ omowiong optate lub udzielajg porad i wydaja Swiadectwa przed-
Slubne dla pewnej kategorji osob bezptatnie.

Art. 5. (1) Poradnie przedslubne sg prowadzone przez lekarzy, odpowiednio
wyszkolonych w zagadnieniach eugenikl.
(2) W osrodkach z wiekszem skupieniem ludnosci i lekarzami po-
szczegolnych specjalnosci— w poradniach przedslubnych uczestniczag
i kierownicy pracowni analitycznych.
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Dzait Il. O pomocy dla nowozencow.

Osoby wartosciowe (pod wzgledem fizycznym i psychicznym),
osoby pochodzace z rodzin zastuzonych w pracy spotecznej twoérczej
wogole, w razie nie posiadania $rodkéw materjalnych moga przy za-
wieraniu matzenstwa korzysta¢ z pomocy Panstwa, Samorzadu
i Gminy.

(1) Do oséb pomienionej kategorji nalezg ludzie niezamozni mtodzi,
odznaczajacy sie zdolnosciami w szkole, zaletami w pracy zawodowe;j,
spotecznej, jako tez naukowej i artystycznej, wreszcie jednostki war-
tosciowe pod wzgledem psychicznym i moralnym oraz zastuzeni
w zakresie rozwoju fizycznego, jako tez specjalisci (stki) we wszyst-
kich dziatach pracy, fizycznej i umystowej.

(2) Do tej kategorji nalezg réwniez niezamozni pracownicy cywilni
i wojskowi, samorzgdowi i gminni.

Pomoce, udzielone niezamoznym nowozencom sg nastepujace,
zaleznie od rozpoznania poszczegolnego przypadku:

a) zwolnienie od optat, zwigzanych z zawieraniem matzenstwa lub
udzielenie przez gmine pomocy pienieznej w tym zakresie;

b) zwolnienie na okres piecioletni niezamoznych nowozencéw od
podatkéw panstwowych i gminnych;

c) ufatwienie przez gminy i samorzady nabywania na wyptate narze-
dzi pracy, mieszkan ewent. dla rolnikbw — kolonji odpowiednio
zagospodarowanych;

d) ubepieczenie dzieci przez gminy, samorzady i panstwo ewentualnie
dodawanie sum pewnych na wychowanie dzieci;

e) ustanawianie wian dla dziewczat w postaci odpowiednich ubez-
pieczen samorzgadowych, gminnych i panstwowych.

Dla pokrycia wydatkéw, zwigzanych z pomocami dla niezamoznych
lecz tworczych w pracy nowozencOw ustanawia sie podatek po-
mocy nowozenicom od kawaleréw powyzej lat 30 i rodzin zamoznych,
bezdzietnych, ktore pie¢ lat po $lubie nie majg dzieci, a w dhuzszem
pozyciu ograniczajg rodzine do 1 dziecka.

Podatek pomocy nowozencom sktada sie:

a) ze statej okreslonej sumy zaleznie od wieku kawaleréw i rodzin
bezdzietnych,
b) odsetka od dochodéw postepowo wzrastajgcych.

Zwolnieni od podatku pomienionego sa:

a) kawalerowie niezamozni, ktérzy ze wzgledéw eugenicznych nie
mogli zawrze¢ matzenstwa oraz

b) rodziny bezdzietne niezamozne, ktérym ze wzgledéw eugenicznych
lekarze doradzili bezdzietno$¢, badz tez ulegly izolacji ptciowej
(w zaktadach karnych, dla chorych umystowo etc.).

Dziat Ill. O kartotekach zdrowia.

Urzedy gminne, ewent. zarzady miast sg upowaznione do zakfa-
ktadania kartotek zdrowia przy urzedach stanu cywilnego, ktére
skupiaja w sobie metryki zdrowia kandydatow wstepujacych w zwigz-
ki matzenskie.

Metryka zdrowia zawiera doktadne dane rodowe, oraz dane ty-
czace uzdolnien i schorzen, przekazywanych dziedzicznie (choroby
psychiczne, zmystow i t. p.) oraz drogi zakazenia (choroby wene-
ryczne, gruzlica, alkoholizm, narkomanja).

Dla aktéw, niezbednych do zawierania matzenstwa, przekazuje sie
krotki wycigg metryki, zawierajacej catkowite lub warunkowe zezwo-
lenie lekarza.

Osoby, ktérych stan zdrowia nie pozwala na zawarcie zwigzku
matzenskiego, zadnych Swiadczen nie otrzymuja.
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Dziat IV. 0O zmniejszeniu ciezaréw, zwigzanych z opieka spoteczna.

Dla zmniejszania wydatkéw, zwigzanych z utrzymaniem jednostek
ciezko dziedzicznie obarczonych (wrodzony niedorozwoj umystowy,
dziedziczna padaczka, schizofrenja, obted manjakalno-depresyjny,
dziedziczna gtuchota i dziedziczna S$lepota, ciezkie dziedziczne wady
cielesne, wreszcie ciezki alkoholizm) nalezy stosowac zaleznie od
warunkéw, sposoby nastepujgce:

a) umieszczenie w zakltadach zamknietych, uwzgledniajgcych oddziele-
nie jednej pici od drugiej (zaklady zamkniete dla umystowo cho-
rych, domy pracy dla przestepcéw, wtoczegéw i zebrakow);

b) stosowanie $rodkéw, ograniczajacych rozréd typow niepoza-
danych;

c) wyjatawienie droga chirurgiczng jednostek obarczonych wyzej
wspomnianemi cierpieniami umystowemi oraz dziedziczng gtucho-
niemote i dziedziczng $lepota.

(1) Zabiegi wyjatawiajgce, moga by¢ dokonane na podstawie wska-

zan lekarskich, spotecznych i eugenicznych, zgodnie z istniejgcemi

przepisami kodeksu karnego tylko w zaktadach leczniczych publicznych.

(2) Wniosek o wyjatowienie moze postawi¢ sama strona zaintereso-

wana lub tez lekarz kierownik zaktadu, gdzie kandydat(ka) jest in-

ternowany”).

Wyjatowienie oraz inne zabiegi moga by¢ dokonywane jedynie po
zbadaniu przez komisje lekarska.

Komisja lekarska do spraw powyzszych zbiera sie na zadanie:
a) osbb zainteresowanych;

b) wiadz panstwowych i samorzadowych.

Komisja sktada sie z 2-ch lekarzy-specjalistow eugenisty i psy-
chjatry oraz przedstawiciela wiadz sanitarnych.

Jedynie opinja komisji jest upowazniona udzieli¢ zezwolenia na
dokonanie zabiegbw wyjatowienia nad osobg dobrowolnie sie zgta-
szajgca.

Kto dokonywa zabiegu powyzszego na osobie nie posiadajgcej
zezwolenia komisji lekarskiej, podlega karze wiezienia do lat 5-ciu.

Celem rozwazania spraw, dotyczacych przymusowego wyjatawia-
nia oraz innych zabiegow chirurgicznych, powotane zostang wydziaty
do spraw dziedzicznych przy sadach okregowych a jako instancje
odwotawcze podobne wydzialy przy sadach apelacyjnych.

Komplet orzekajacy wymienionych w art. 7 wydziatldw sktada sie
z 5-ciu os6b, z ktorych dwie winny byé sedziami zawodowymi ijeden
lekarz, obznajomiony z naukg dziedzicznosci i eugenikg oraz proku-
rator i obronca.

Cztonkdw-sedzidw zowodowych i ich zastepcow mianuje na okres
trzyletni Minister Sprawiedliwosci na wniosek Prezesa Sadu Apela-
cyjnego; cztonka-lekarza i jego zastepce na ten sam okres mianuje
Minister Opieki Spotecznej na wniosek wtasciwego Wojewody.

Komplet sadzacy jest obowigzany wystucha¢ opinji przynajmniej
dwéch rzeczoznawcow lekarskich, wskazanych przez witasciwg izbe
lekarska.

Osoba, ktorej sprawa ulega rozpatrzeniu, ma prawo zadac¢ opinji
wskazanego przez siebie lekarza.

Posiedzenie sadu dla spraw dziedzicznych odbywajg sie przy
drzwiach zamknietych.

Postepowanie sadowe toczy sie wedtug zasad, przyjetych w po-
stepowaniu karnem.

Wyrok zostaje doreczony wnioskodawcy i osobie sgdzonej, ewen-
tualnie jej prawemu zastepcy.

Wyrok sadu apelacyjnego jest ostateczny.
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Jezeli zajdg nowe okolicznosci, mogace wplyng¢ na zmiane jesz-
cze niedokonanego wyroku, sad wznawia postepowanie i wykonanie
wyroku.

Ponowne rozpatrywanie wniosku o wyjatowienie mie¢ moze miejsce
jedynie w razie zajscia nowych faktow, przemawiajacych za koniecz-
noscig wyjatowienia.

Publiczny zaktad leczniczy w razie sprzeciwu skazanego na wy-
jatowienie kandydata, ma prawo zwrdéci¢ sie do wkadz bezpieczenstwa
0 pomoc w wykonaniu wyroku.

Art. 26. Szczegoly stosowania zabiegéw okresli Minister Opieki Spotecznej
w rozporzadzeniu wykonawczem.
Art. 27. Kto ujawni wiadomosci z postepowania sgdowego o wyjatowieniu

podlega karze aresztu do roku lub grzywnie do 3.000 ztotych. Koszty
postepowania sgdowego wygledem o0séb, na wniosek administracji
ogolnej i koszty zabiegéw obcigzajg skarb panstwa. O ile zasgdzony
zazadatby zabiegu na 2-giej lub 1-szej klasie w publicznym zaktadzie
leczniczym, wtedy koszty, zwigzane z zabiegiem ponosi sam sgdzony.

Art. 28. Wykonanie ustawy niniejszej porucza sie Ministrom Opieki Spo-
tecznej i Sprawiedliwosci. Ustawa wchodzi w zycie w trzy miesigce
po jej ogtoszeniu w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej.

Redakcja zwrdcita sie do poszczegolnych izb lekarskich z. zapytaniem,
jakie zajmujg wobec projektu stanowisko. Odpowiedzi wyczerpujgcych udzie-
lity 1zby Lekarskie: Lubelska, tédzka i Poznansko-Pomorska.

Izba Lubelska uwaza wprowadzenie ustawy za przedwczesne. Zato,
W miejsce ustawy eugenicznej, proponuje, azeby Ministerstwo Opieki Spot. wy-
dato zarzadzenie, by przy wszystkich osrodkach zdrowia zostaly otwarte po-
radnie eugeniczne. Poza tern Izba Lekarska Lubelska wypowiedziata szereg kry-
tycznych uwag o samym projekcie, zaréwno natury formalnej, jak i rze-
czowe;.

Izba todzka wypowiedziata sie, jak nastepuje: ,O ile dziat | o poradnic-
twie przedslubnem porusza sprawe wzglednie dojrzatg, wysuwang przez samo
zycie wspotczesne, i mozliwg do zrealizowania narazie przynajmniej na terenie
wiekszych skupien miejskich, a wiec zastugujgca na poparcie — o tyle dzia-
ty I, 1ll, i IV grzesza niescistoscig, posiadajg wiele niedomoéwien, wymagaja
licznych uzupetniajgcych komentarzy, nie sa w zgodzie ze wspodlczesnym sta-
nem wiedzy, nie licza sie z sytuagjg ekonomiczng kraju i warunkami kultura!-
nemi (zwlaszcza wsi).

Wobec powyzszego Zarzad wyraza opinje, ze przedtozony projekt usta-
wy eugenicznej (z wyjatkiem dziatu 1-go) nalezy odrzuci¢*.

Izba Pozn.-Pom. ustosunkowata sie negatywnie do szeregu rozdziatow.
Stanowisko takie wyptywato w duzej mierze z krétkiego terminu, w jakim, wedtug
zadania Ministerstwa, musiata Izba swoja opinje wydac. Izba Lekarska Poznan-
sko-Pomorska zazadata, by Ministerstwo przestato projekt ponownie z wyzna-
czeniem tym razem terminu diuzszego, azeby w ten sposéb Izba byla w sta-
nie wyzyska¢ moznos¢ zasiegniecia opinji swych cztonkéw-znawcow.

KURS EUSENIKI DLA PSYCHJATROW W MONACHJUM.

Staraniem Niemieckiego Towarzystwa Higjeny Psychicznej oraz z upo-
waznienia i przy poparciu ministra spraw wewnetrznych urzadzono w styczniu
1934r. w Monachjum os$miodniowy kurs dla psychjatrow. Celem tego kursu
byto przygotowanie psychjatréw do przeprowadzenia ustawy o sterylizacji.

Wsréd 127 osob, biorgcych udziat w kursie, oprécz profesoréw, kierowni-
kéw Klinik psychjatrycznych, dyrektorow zaktadéw psychiatrycznych, starszych,
doswiadczonych ordynatoréw znajdowato sie réwniez wielu wyzszych oficeréw
sanitarnych, wydelegowanych przez Ministerstwo Spraw Wojskowych. Pierw-
szy gtowny referat wygtosit R o e m e r na temat zadan eugenicznych psychjatrji
praktycznej, ze specjalnem uwzglednieniem psychiatrycznej opieki otwartej.
Riidin referowat szczegétowo nowg ustawi, przewidujaca przymusowsg ste-
rylizacje oséb, obarczonych dziedzicznie ciezkiemi i nieuleczainemi chorobami

H. P. 6—7 — 21.
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psychicznemi.  Wielkie zainteresowanie wywotat referat Kretschmera
na temat: ,Konstytucja a higjena rasy“, Hiibner mowit o znaczeniu
psychiatrycznych poradni przedslubnych dla higjeny rasy, Weygandt oma-
wiat znaczenie przewidzianej w ustawie sterylizacji pewnej kategorji przestep-
cow seksualnych, Stumpft moéwit o podstawach i zadaniach biologji krymi-
nalnej, Viernstein proponowat przeprowadzenie badan rasowych wsrod
pewnych okreslonych warstw ludnosci i wskazywat,, jak nalezy zbiera¢ mater-
iat_kryminalno-biofogiczny. Uzupetnieniem byt referat Langa na temat kre-
tynizmu,

Z okazji kursu urzadzono szereg ilustrowanych licznemi dobrem! prze-
zroczami wyktadoéw publicznych celem zapoznania szerokich warstw ludnosci
z tak aktualnemi zagadnieniami, jak higjena rasy oraz jej znaczenie dla panstwa
i narodu w terazniejszosci i przysztosci. Poruszano roéwniez tematy z dzie-
dziny antropologji.

Zdaniem Ridina i Roemera, kurs przyczynit sie w duzej mierze
do tego, ze przedstawiciele psychjatrji praktycznej beda mogli z naukowg rzeczo-
woscig oraz etyczno-lekarskiem nastawieniem przystgpic do urzeczywistnie-
nia nowej ustawy,

INSTYTUT DLA BADAN | ZWALCZANIA STAROSCI.

W Kiszyniewie (Besarabja) otwarto Instytut dla Badan i Zwalczania
Starosci. Kierownikiem Instytutu zostat dr. D. Kotsovsky. Instytut wy-
daje Biuletyn Miesieczny. Do wspotpracy zaproszeni zostali uczeni niemieccy:
Bechhofd, Bitterling, Hartmann, Roessle, Wedekind. Instytut
ogtasza nastepujaca odezwe:

Do przedstawicieli $wiata naukowego!

Zagadnienie starosci nalezy uwazac¢ za podstawowy problem biologji,
raz dlatego, ze staros¢ jest zjawiskiem ogolnobiologicznem, zwigzanem $cisle
z wszelkiemi czynnosciami zyciowemi, a powtére — dlatego, ze znaczenie te-
go problemu prowadzi do mozliwosci przedtuzenia zycia, ktére obejmuje nie-
tylko poszczegolne jednostki, lecz réwniez cate zespoly oséb, przedstawiajgce
Intelektualng wartos¢ tworczg ludzkosci.

Zagadnienie starosci, jako zasadniczy problem biologiczny, winno ko-
niecznie zajg¢ nalezne mu miejsce wsréd innych zasadniczych probleméw
z dziedziny nauk przyrodniczych, medycyny i socjologji, jak réwniez stanowic
winno podstawe kazdego studjum, zajmujgcego sie naturg cztowieka i jego
otoczenia.

Mozno$¢ przediuzania zycia — o ile zostanie osiggnieta — pociaggnie,
za sobg rowniez moznos¢ przedtuzania intelektualnej i fizycznej pracy tworczej,
a tern samem przystuzy sie postepowi spotecznemu.

Poniewaz atoli badanie problemu starosci taczy sie Scisle z najrézno-
rodmejszemi kwestjami z dziedziny przyrody, medycyny i socjologji, przeto nie
moze ono w ogromie swym by¢ opracowywane przy pomocy odosobnionych,
indywidualnych i nieskoordynowanych wysitkbw.

Jedynie zbiorowa i uzgodniona wspétpraca specjalistbw moze rokowac
nadzieje pomysinego rozwigzania sprawy.

Z tego wiec powodu zwracamy sie do przedstawicieli Swiata nauko-
wego, instytucyj spokrewnionych oraz zespotéw uczonych z prosba, aby ze-
chcieli wesprze¢ utworzony przez nas Instytut dla Badan i Zwalcza-
nia Starosci w jego dazeniach, a tern samem urzeczywistni¢ wspotprace
zbiorowg celem oswietlenia tej tak powaznej kwestji na jak najszerszej pod-
stawie.

Instytut dla Badan i Zwalczania Starosci.

Redakcja — Chisinéu (Rumunja).

KONFERENCJA MIEDZYNARODOWEJ FEDERACJI ORGANIZACYJ
EUGENICZNYCH W ZURICHU odbyta sie w dniach 18—21 lipca 1934 r.

Na czele Zjazdu stat Ridin, profesor psychjatrji z Monachjum, oraz
honorowa sekretarka Federacji Mrs. Hodson z Londynu; role za$ gospoda-
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rzy petnili: profesor antropologii uniwersytetu w Zirlchu O. Schlaginhau-
fﬁn oraz przedstawiciel Towarzystwa Psychiatrycznego Szwajcarskiego prof.
Tdaier.

Pierwszy referat miat charakter programowy. Wygtosit go Rud in.

Wychodzac z zatozenia, ze wszystkie dotychczasowe badania przepro-
wadzane byly zawsze na wyselekcjonowanym w tym czy innym kierunku ma-
teriale, Riidin wysungt mysi przeprowadzenia wspomnianych badan jedno-
cze$nie na jednym i tym samym niewyselekcjcnowanym materjale ludzkim’
a mianowicie na ludnosci, zamieszkujacej pewne $cisle okresSlone terytorjum
przyczem specjalnie waznym byt tu moment, aby badania te przeprowadzone
zostaty dostownie na wszystkich osobnikach, ktorzy na ludnosc ta sie skifa-
daja. Projekt Rudina wprowadzony zostat w zycie w ten sposob, ze wy-
brano w Bawarji dwa terytorja o ludnosci, liczacej po 10000 os6b kazde,
gdzie osoby te badane beda przez specjalistow z 4-ch punktéw widzenia:
1) antropologicznego, 2) medycznego, tj. z ogolnego stanu zdrowia ze specjal-
nym uwzglednieniem pewnych choréb, 3) psychologiczno-psychjatrycznego
f wreszcie 4) socjologicznego.

Ciekawy byt referat Verseh u era o nowych badaniach nad gruzlicg
u bliznigt dwujajowych, z ktérych wynika, ze gruzlica, wobec stwierdzonego
istnienia wyraznych momentéw predyspozycji, nie moze by¢ tu traktowana ja-
ko choroba zakazna w $cistem znaczeniu tego stowa.

Mjoena w badaniach nad muzykalnoscig przedstawit metode obserwo-
wania szeregu cech, sktadajgcych sie na zespot, ktéry ujmowany bywa jednem
stowem: jako muzykalnos¢é. Poza tern autor poruszyt kwestje rasy a zdolnosci
muzycznych, poczem stwierdzit brak korelacji dodatniej, a wiec tendencji do
wspotistnienia zdolnosci muzycznych ze zdolnos$ciami ogélnemi — jak np. z pa-
miecig, badz tez nawet z innemi zdolnoSciami artystycznemi.

Speerman nawotuje do prowadzenia badan statystycznych nad po-
szczeg6lnemi cechami i zaleca wprowadzenie matematycznych wzoréw do uj-
mowania wynikéw, co — zdaniem jego — ogromnie utatwitoby prace. Ste g-
gerd ze St Zjednoczonych wygtosit referat o metodach badan nad psycho-
logicznemi réznicami poszczegolnych ras. Rasy ludzkie bowiem wykazujg réz-
nice psychologiczne. Réznice te moga i powinny by¢ zmierzone, lecz badania
psychologiczne, dokonywane w celech poréwnawczo-rasowych, powinny by¢
ujednostajnione i przeprowadzane w takiem miejscu i przy pomocy takich te-
stéw, ktoreby wykluczaty lub zmniejszaty do minimum wptyw momentéw ubocz-
nych. Autor podat i opisat kilka takich testéw, ktére — jego zdaniem — naj-
bardziej sie do badan psychologiczno-rasowych nadajg, przyczem jako miejs-
ce, najodpowiedniejsze do przeprowadzania badan, uwaza mieszkanie badanego.

W przedmiocie homoseksualizmu zajeto nastepujace stanowisko:

Wobec tego, ze homoseksualizmu jako cechy wrodzonej nie mozna przez
wychowanie usunaé¢, a z drugiej strony w jednostkach normalnych pod wzgle-
dem popeddéw seksualnych nie mozna homoseksualizmu wyrobic; wobec tego,
ze homoseksualisci, uprawiajgc w sposob nienormalny stosunki seksualne, nie
wystepujg jako element dysgeniczny (nie majg przeciez potomstwa) — Zjazd
uwaza, ze powinni oni by¢ odpowiedzialni w sprawach seksualnych jedynie
w tych samych wypadkach, co i heteroseksualisci, a wiec np. w wypadkach
demoralizowania miodziezy, gwatcenia i t. d.

Dr. Astel, prezydent urzedu do spraw rasowych w Turyngji, w refe-
racie pod tytutem ,Co robig Niemcy z punktu widzenia higjeny rasowej* po-
dat caly program pracy, bedacej obecnie w toku w Niemczech. Na terenie
Turyngji, gdzie poza bardzo silng akcjg propagandowg w postaci odczytow
dla szerszej publicznosci, artykutébw w prasie, wystaw wedrujgcych, sztuk
teatralnych o tresci propagandowo-eugenicznej itd. — prowadzone sg akcje
w kierunku:

1. doksztatcania poszczeg6lnych grup, a mianowicie nauczycieli, leka-
rzy i ludzi, zajmujgcych stanowiska kierownicze;

2. pomocy dla bezrobotnych, ale tyiko pod hastem ,popierania warto-
Sciowych” (wobec czego od kandydatéw do pomocy panstwowej — np. od ro-
dzin o duzej ilosci dzieci, ktérym rozdawano osiedla, ztozone z domu i ogro-
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du, wystarczajgcego na utrzymanie rodziny, zadano fotografij, zycioryséw, a na-
wet drzew genealogicznych, i dopiero po tak wszechstronnem zbadaniu kan-
dydatéw — z punktu widzenia ich zdrowia i wartosci spotecznej — wybrano
najbardziej wartosciowych i tych osadzono na nowostworzonych jednostkach
gospodarczych);

3. kierowania mtodziezy do odpowiedniej (z punktu widzenia ich zadat-
kéw dziedzicznych) pracy itd.

W zwigzku z powyzszem pozostaje akcja gromadzenia danych, doty-
czacych dziedzicznosci, a mianowicie obowigzek meldowania wypadkéw ob-
cigzenia dziedzicznego (miedzy innemi, jesli chodzi o dzieci, uczeszczajgce do
szkét, obowigzani do tego sg nauczyciele) oraz specjalne badania rodzin kry-
minalistéw.

Wreszcie akcja, zabezpieczajgca spoteczenstwo od mozliwosci rozmna-
zania sie elementow dziedzicznie obcigzonych chorobami umystowemi, niedo-
rozwojem umystowym, albo cielesnemi brakami, np. wrodzong $lepota, gtucho-
choniemotg lub wreszcie ciezkim stanem alkoholizmu natogowego — badz
przez segregacje w odpowiednich zaktadach, badz przez przymusowa steryli-
zacje. O koniecznosci przeprowadzenia sterylizacji decydujg specjalnie usta-
nowione do tego sady do spraw higjeny rasowej, wyrokujgce na podstawie
obowigzujgcego juz od 1 stycznia 1934 r. prawa eugenicznego.

Poruszone zagadnienia wywotalty namietng dyskusje. Przedewszystkiem
zaatakowano sprawe ostatnia: segregowanie elementéw dziedzicznie obcigzo-
nych i ich sterylizacje. Szczegolnie za$ te ostatnia — i to z dwojakiego pun-
ktu widzenia: 1-0 — uwazano, ze przymusowa sterylizacja zwtaszcza tak
intensywnie przeprowadzona (w Niemczech do 1. I. 1935 r. ma by¢ sterylizowa-
nych 16 —18 tysiecy oséb), jest gwaltem w stosunku do jednostki i podepta-
niem prawa wolnosci osobistej; 2-0 — wypowiadano sie, ze sprawy dziedzi-
czenia poszczegoélnych choréb sg zbyt mato jeszcze znane i zbyt mato zbadane,
aby juz dzisiaj mozna byto tak tatwo decydowac o sterylizowaniu oséb, obcia-
zonych niemi. Zaréwno prof. Frets z Holandji, psychjatra i antropolog,
jak prof. Schreiber z Francji uwazali, ze nie mozna jeszcze dzi$ dokfad-
nie podac¢ i okresli¢ wskazan, indykacyj, ktéreby uprawnialy do narzucenia
jednostce przymusowej sterylizacji, ze djagnoza komisji lekarskiej, wystarcza-
jaca dla innych operacyj, jest zbyt krucha podstawg w tym wypadku, jako ze
wyrok jej zbyt gteboko siega w prawa jednostki. W zwigzku z powyzszem
prof. Frets podat pod gtosowanie uchwate, w ktérej stwierdzit, ze na spra-
we sterylizacji istniejg obecnie 2 poglady.

Zwolennicy pierwszego — uwazaja, ze interes jednostki musi by¢ pod-
porzadkowany interesowi ogotu oraz ze obecne wiadomos$ci naukowe o pod-
stawach dziedziczenia poszczegdélnych cech i objawéw chorobowych sa d o-
stateczne, aby stosowac zabieg sterylizacji w szerokich ramach, w razie
za$ niezgody jednostki — jako zabieg nawet przymusowy.

Zwolennicy drugiego — sadza, ze wobec niedostatecznosci
naszych wiadomosci z zakresu zagadnien dziedziczenia oraz w prze-
konaniu, ze sterylizacja przymusowa jest ograniczeniem wolnosci osobistej
jednostki, uwazajg, ze moze by¢ wprowadzona, ale jedynie jako proba, w wy-
padkach pojedynczych i wytacznie za zgoda osoby, ktérej zabieg ma by¢ za-
stosowany.

Na Zjezdzie uchwalono:

1. stworzy¢ Komitet C) standaryzacji metod fizjoantropologicznych, ana-
logiczny do istniejgcego juz Komitetu A) badan antropometrycznych i B) psy-
chologicznych;

2. zaprosi¢ Kongres Antropologiczny do wspétpracy w tym Komitecie;

3. zorganizowa¢ Centralne Biuro (Clearings House) w Londynie, w kt6-
rem gromadzonoby bibljoteke eugeniczng i ktére prowadzitoby badania nad
dziedziczeniem chor6b i utomnosci, oraz ktore pozostawatoby w statym kon-
takcie z istniejacemi analégicznemi lub pokrewnemi instytucjami;

4. wystgpi¢ do rzadow poszczegoélnych panstw z préba o poparcie pracy
nad zagadnieniami teoretycznemi eugeniki oraz praktycznem wecieleniem w zycie
jej zasad,
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5. wystgpi¢ do rzadow poszczegoélnych panstw ze zwrdceniem uwagi na
dysgeniczny wp/yw wojen, a wobec tego i na konieczno$¢ nie dopuszczania
do ich wybuchu.

ZJAZD ASOCJACJI PSYCHOLOGOW AMERYKANSKICH.

W dniach od 5 do 9 wrzesnia 1934 r. odbyt sie w New Yorku w audy-
toriach Columbia University, 42. Zjazd Asocjacji Psychologow Amerykanskich.
Zjazd ten zgromadzit ponad 800 cztonkéw stowarzyszenia ze wszystkich okolic
Stanéw Zjednoczonych.

W przeciwienstwie do europejskich imprez tego rodzaju, Zjazd odbyt sie
z nadzwyczajng prostotg, bez straty czasu na uroczyste powitanie i popisy
krasomowcze.

Ogétem wygtoszono na Zjezdzie 136 referatbw na 21 posiedzeniach
sekcyjnych, odbyto 3 zebrania dyskusyjne bez referatéw, wyswietlono 15 filmoéw
oraz odbyto kilka zebran administracyjnych. Te liczby dostatecznie charakte-
ryzujg ogrom i sprawnos¢ pracy, dokonanej w ciggu 3I/2 dnia.

Podziat liczbowy referatow pomiedzy poszczegdlne sekcje psychologji
najlepiej scharakteryzuje zainteresowania, panujgce obecnie wsrod psychologow
amerykanskich. Na 136 referatow dotyczyto: zoopsychologji — 35, psychologji

spostrzegania — 25, badan osobowosci — 19, psychologji dziecka — 13, pa-
mieci i uczenia sie — 12, psychopatalogji — 11, teorji i praktyki testow — 11,
badan galwanometrycznych — 5, estetyki eksperymentalnej — 5.

Grupa referatéw, poswieconych psychologji zwierzat, byta nietylko naj-
liczniejsza, ale i najciekawsza, nawet dla psychologa, ktéry sie poprzednio
nigdy tym dzialem nie interesowat. Po wystuchaniu tych referatow stato sie
jasnem, ze przedewszystkiem zoopsychologja jest dzi§ w Ameryce tym terenem,
na ktérym wyraznie zwalczajg sie sprzeczne, szeroko zarysowane koncepcje
teoretyczne, t. j. mechaniczna koncepcja uczenia sie, usitujgca sprowadzi¢
wszelkie uczenie sie do kojarzenia odruchéw, oraz nowsza teorja, akcentujgca
udziat zrozumienia w uczeniu sie i negujaca atomistyczno-mechanistyczny cha-
rakter tego procesu.

Charakterystyczng cechg Zjazdu byt dominujgcy udziat mtodziezy wsréd
prelegentéw. Ze starszej generacji wybitnych psychologéw wystapili tylko:
Thorndike, A. Gesell, E. Tolman i R. Yerkes. Wprawdzie inni czotowi repre-
zentanci psychologji amerykanskiej byli obecni na Zjezdzie niemal w komplecie,
jednakze ograniczyli swoéj udziat do kierowania dyskusjg w sekcjach. Zjazd
byt przegladem przedewszystkiem sit mtodych.

Szczegolng atrakcjg Zjazdu byt pokaz znakomitych filmoéw, dotyczacych
badania i wychowania.

MIEDZYNARODOWY ZJAZD PSYCHOTECHNICZNY.
W Pradze odbyt sie w dniach 11—15 wrzes$nia 1934 r. VIIl. Miedzynaro-
dowy Zjazd Psychotechniczny pod przewodnictwem prof. Franciszka Serackiego.

Psychotechnika rozwija sie w Czechach od szeregu lat pomysinie i znaj-
duje wsréd sfer oficjalnych wiele poparcia. Miarg zainteresowania tych sfer
moze by¢ fakt, ze prezydent Republiki Czechostowackiej T. G. Masaryk niejed-
nokrotnie odwiedzatyCentralny Instytut Psychotechniczny w Pradze, kiero-
wany przez prof. Serackiego. Prezydent Masaryk objat protektorat nad Zjaz-
dem, a przewodniczgcymi honorowymi bylo vaz trzech ministréw, z kto-
rych jeden, mianowicie minister oswiaty Dr. Krémaf, przewodniczyt na zebra-
niu inauguracyjnem Zjazdu, na ktérem wygtosit takze pierwsze powitalne prze-
moéwienie. Byt to witasciwie pierwszy referat psychotechniczny, w ktérym szef
szkolnictwa czechostowackiego przedstawit, jakie badania psychotechniczne
przeprowadza sie w szkotach Czechostowacji pod egidg ministerstwa o$wiaty.
DowiedzieliSmy sie wiec z tego przemoOwienia, ze ministerstwo wprowadzito
obowigzkowe psychotechniczne badania w uniwersytetach dla stuchaczy pierw-
szego semestru na wydziatach filozoficznych i przyrodniczych i zalecito takze
przeprowadzanie badan abiturjentéw w szkotach $rednich. Ponadto wprowa-
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dzono badania abiturientow nizszych szkét Srednich i wszczeto prace przygo-
towawcze, dotyczace psychotechnicznego badania uczniébw pierwszej klasy
szkol Srednich.

Wsrod zagadnien, poruszonych w referatach, na czoto wysuneta sie
kwestja poradnictwa zawodowego dla dzieci, konczacych szkote powszechng
oraz dla miodziezy gimnazjalnej i uniwersyteckiej. Zwlaszcza zywo omawia-
na byta tak wazna w calym Swiecie sprawa poradnictwa zawodowego dla abi-
turientow.

Z polskich referentéow nalezy wymieni¢ Zuzanne Stawska, ktdra zobra-
zowata interesujgce badania psychotechniczne, przeprowadzone w celu porad-
nictwa zawodowego na terenie 8-mych klas wszystkich gimnazjéw w Lublinie.

Poza pracg na plenum i w sekcjach odbywaty sie liczne posiedzenia
komisyj, ktorych ilos¢ powieksza sie z kazdym kongresem i obecnie osiggneta
juz liczbe 12. Sa to nastepujace komisje: 1. terminologii psychotechnicznej,
2. centralizacji testéw, 3. komisja do badania nieszczesliwych wypadkow, 4. eks-
perymentalnego badania osobowosci, 5. badania zrecznosci (éwiczenie i ucze-
nie sie), 6. badania charakteru dziecka w zwigzku z poradnictwem zawodowem,
7. komisja do badania wptywu Srodowiska na prace, 8. do spraw poradnictwa
zawodowego dla abiturientow i studentéw, 9. komisja do badania zagadnien
transportu, 10. do spraw wcielania bezrobotnych do zycia ekonomicznego,
11. psychopatologia pracy, 12. organizacja pracy.

l. ZJAZD NEUROLOGOW | PSYCHJATROW ZIEM StOWIANSKICH
W WARSZAWIE.

Z inicjatywy Stowianskiego Towarzystwa Neurologiczno-Psychjatrycz-
nego bedzie zwotany |. Zjazd Neurologoéw i Psychjatréow Ziem Stowianskich.

Na posiedzeniu, odbytem dnia 3. X. 1935 r. ukonstytuowat sie Komitet
Organizacyjny Zjazdu, ztozony z przedstawicieli Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego, Polskiego i Warszawskiego Towarzystwa Neurologicznego oraz
Polskiej Ligi Higjeny Psychicznej przy udziale zamieszkujacych w Warszawie
polskich cztonkéw Zarzadu Stowianskiego Towarzystwa Neurologiczno-Psy-
chjatrycznego. Komitet ukonstytuowat swoje prezydium w osobach: prezes —
prof. Jan Mazurkiewicz, viceprezes — prof. Kazimierz Orzechowski, sekretarz —
Witold Tyczka, skarbnik — Leonard Kowarski. Tymczasowy adres Komitetu:
Dr. Witold Tyczka, Warszawa, ul. Marszatkowska 50. Telefon 8-53-81.

Zjazd odbedzie sie w Warszawie w dniach 30. V. — 3. VI. 1936 roku.
Pierwsze 3 dni Zjazdu projektuje sie poswieci¢ obradom naukowym, pozosta-
te 2 dni zajmg wycieczki, majace na celu zapoznanie uczestnikbw Zjazdu
z ciekawszemi miejscowosciami Polski.

Podczas Zjazdu odbedzie sie Walne zebranie cztonkéw Stowianskiego
Towarzystwa Neurologiczno-Psychjatrycznego.

Ustalono nastepujgce tematy programowe Zjazdu:

1. Klinika choréb heredo-degeneracyjnych w neurologji i psychjatrji.

2. Patologja wegetatywnego uktadu nerwowego.

3. Zagadnienia profilaktyki i higjeny psychicznej.

Na Zjazd zostaly zgtoszone dotychczas nastepujgce referaty programowe
i luzne odczyty:

1. Prof. dr. Artwinski Eug. (Krakéw): Cele i zadania higjeny psy-
chicznej.
Prof. dr. Borowiecki v Stef. (Poznan) — Temat, zastrzezony.
Dyr. dr. Brandejs Matej (Praha): Ustav pro dusevno nemocné
obvodovym ustredine prace pro dusevni zdravi.
Brandejs Matej (Praha); Najblizsi ukoly dusevni hygieny.
Dr. Breitenfeld Jozef (Zatgreb) — L z. (temat zastrzezony).
Dr. Chodzko Witold, b. minister Zdrowia Publicznego (War-
szawa) — t. z
Prof. dr. Grzywo-Dabrowski Wiktor (Warszawa) — t. z.
Dr. Higier Henryk (Warszawa) — t. z.
Dr. Kaffka Frantisek (Praha): Charakterologicka analysa fami-
liarnich psychoz.
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10. Prof, dr., Krivy Miroslaw (Bratislava): Choroby s celkovymi to-
nickymi krecemi zachvatovymi a jeich vstahu k heredodegenerativnym
procesum centralniho nervstva.

11. Doc. dr. Luniewski Witold (Tworki): Walka z dziedzicznoscig
psychopatyczna.

12. Prof. dr. Mazurkiewicz Jan (Warszawa): Rola uktadu wege-
tatywnego w ogélnym planie czynnosci uktadu nerwowego.

13. Prof. dr. Myslivecek Zdenck (Praha) —t. z.

14. Dr. Nelken Jan (Warszawa): Higjena psychiczna obrony prze-
ciwgazowe;j.

15. Doc. dr. Opalski Adam (Warszawa): Histopatologiczne cechy
swoiste dziedzicznych zwyrodnienn uktadu nerwowego osrodkowego.

16. Prof. dr. Orzechowski Kazimierz (Warszawa)— t. z.

17. Dr. Pinczewski Jakob (Warszawa): Czynnik heredogeneracyj-
ny w stanach rozpadu w wieku dzieciecym.

18. Prof. dr. Se bek _J. (Praha) — t. z.

19. Dr. Stefanovic Svetislav (Beograd) — t. z.

20. Doc. dr. Sterling Wiadystaw i dr. Jozowa Halina (Warsza-
wa): Klinika t. zw. mostowych zespotéw heredo-degeneracyjnych.

21. Doc. dr. Sterling Wiadystaw (Warszawa): Stan higjeny psychicz-
nej w Polsce.

Komitet organizacyjny Zjazdu prosi wszystkich P. P. Kolegéw, ktérzy za-
mierzajg zgtosi¢ referaty i odczyty na Zjazd, o nadestanie doktadnego tytutu
swoich referatow i odczytow z krotkiem streszczeniem pod adresem dra Ty-
czki Witolda, Warszawa, ul. Marszatkowska 50. Tel. 8-53-81.

Komitet Organizacyjny zwraca sie przeto do wszystkich Neurologéw
i Psychjatrow Ziem Stowianskich z goragcym apelem, by licznemi zgtoszeniami
przyczynili sie do ozywienia programu naukowego Zjazdu, a osobistem ucze-
stnictwem ugruntowali zadzierzgniete wezly do wspétpracy Neurologow i Psy-
chjatréow Ziem Stowianskich.

03OLNO-POLSKI ZJAZD NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW PEDA-
GOGICZNYCH w Krakowie, odbyty w dniach 20, 21 i 22 maja 1934 roku.

Organizacja Zjazdu spoczywata w rekach komitetu w osobach: Dr. He-
leny Rychlewskiej, Mgr. Feliksa Korniszewskiego i Dra Konstantego Sobolskiego,
jako przewodniczacego.

Obrady otworzyt w auli Uniwersytetu Jagiellonskiego prof. Heinrich.
W Zjezdzie wzieto udziat okoto 150 osob. Rozpatrywano zagadnienia realizacji
programéw naukowych w zakresie przedmiotow pedagogicznych, obowigzuja-
cych dotychczas w seminarjach nauczycielskich, omawianych w Scistym zwig-
zku ze zmieniong konstrukcjg programéw nauki publicznych szkét powszechnych
trzeciego stopnia. Rozpatrywano gruntownie nastepujgce zagadnienia progra-
mowe:

1) Co dajg kandydatowi do zawodu nauczycielskiego poszczegolne przed-
mioty pedagogiczne i w jakim stopniu przygotowujg go do przysztej pracy
szkolnej i pozaszkolnej;

2) Jak powinny by¢ ujete i realizowane tresci, programowe w zakresie
przedmiotow pedagogicznych w zwigzku ze zmiang programéw w szkolnictwie
powszechnem, aby nalezycie przygotowywaty kandydatéw do zawodu nauczy-
cielskiego i umozliwiaty im osigganie wskazanych w programie wynikéw nau-
czania i wychowywania;

3) Wysunieto i omoéwiono szereg wytycznych dla autoréw programow
naukowych w zakresie przedmiotéw pedagogicznych, konstruowanych dla przy-
sztych zaktaddw ksztatcenia nauczycieli (gtéwnie licebw pedagogicznych).

Celem Zjazdu byto takze podzielenie sie rezultatami dotychczasowych
doswiadczen, azeby ulepszy¢ i na jak najwyzszym poziomie postawi¢ wynik
pracy w likwidowanych seminarjach nauczycielskich w ostatnich dwu latach.

Pod koniec obrad zabrat glos Pan Podsekretarz Stanu Kazimierz Pie-
racki, podkreslajgc niezwykite zainteresowanie ogo6tu zagadnieniami pedagogicz-
nemi a kwestjg ksztalcenia nauczycieli w szczegoélnosci.
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OPIEKA NAD DZIECKIEM | MLODZIEZA,.

W zwigzku z odbywajacym sie w todzi w dniach 1—3 listopada 1935 r.
zjazdem lekarzy-pedjatrow i mikrobiologébw zostata zorganizowana na terenie
todzi wystawa p. n. ,Opieka nad dzieckiem i mtodziezg w todzi i wojewodz-
twie t6dzkiem". Wystawa trwata od 1 do 18 listopada. Miata na celu zobra-
zowanie dziatalnosci wojewddztwa t6dzkiego w dziedzinie fizycznej i psychi-
cznej opieki nad dzieckiem i miodziezg — zar6wno samorzaddw, jak i insty-
tucyj spotecznych, dobroczynnych i prywatnych calego wojewoddztwa.

Ogo6tem w wystawie wzieto udziat 63 instytucyj. Reprezentowaty one
opieke nad matkg i niemowleciem (stacja opieki nad matkg | dzieckiem), nad
dzieckiem do lat 3 (zt6bki), nad dzieckiem od 4 do 7 lat (przedszkola, siero-
cince), nad dzieckiem od lat 7 do 14 (szkoty powszechne, kolonje letnie i Swie-
tlice), nad mtodzieza od 14 do 18 lat (szkoty Srednie ogdlnoksztalcace i zawo-
dowe), nad mitodzieza pozaszkolng (o$wiata pozaszkolna, mtodziez pracujaca,
Poradnia Zawodowa, Inspektorat Pracy), opieke nad dzieckiem i mtodziezg fi-
zycznie, umystowo i moralnie uposledzong (szpitale, zaktady i szkoty specjalne,
Miejska Pracownia Psychologiczna, Miejska Poradnia Wychowawcza, Patro-
nat nad Nieletnimi). Wyrdznialy sie bogactwem swych eksponatéw, pomysto-
woscig wykresOw i fotomontazami z zycia poszczegélnych osrodkéw (domow
wychowawczych, przedszkoli, ztobkéw, szpitali) stoiska: Zarzadu m. todzi,
Szpitala Anny-Marji, Tow. Ochrony Zdrowia, Patronatu nad Nieletnimi. Dla
zilustrowania poszczegélnych dziatbw Komitet Wystawy zorganizowat cykl od-
czytow (ogotem 21).

Wystawa byta wymownym dowodem tego, jak wielkie wysitki wkiada
zarowno samorzad miejski jak i instytucje spoteczne i prywatne w wojew.
todzkiem dla zapewnienia dzieciom i mtodziezy lepszych warunkéw fizyczne-
go i psychicznego rozwoju.

Instytucje Miejskiej Pracowni Psychologicznej i Poradni Zawodowej
wziely czynny udziat w wystawie przez urzadzenie stoiska i wygtoszenie od-
czytow.

Przedstawiono w Swietle statystyki wszystkie dzialy pracy M. Por. Psych,
ze szczegblnem uwzglednieniem badan nad dzie¢mi, podejrzanymi, o niedo-
rozwo6j umystowy, podajac ilos¢ zbadanych, zakwalifikowanych i przyjetych do
szkoty specjalnej dla dzieci trudnych do nauczania — wedtug wyznan i pici.

Sporzadzono albumy metod: Kluvera — do badania dojrzatosci szkolnej,
Herdersch¢e — do badania dzieci gtluchoniemych, i inne. Zaprezentowano
aparaty i pomoce do badan psychotechnicznych, wszelkiego rodzaju kwestjo-
narjusze, karty indywidualne, opracowane w Miejsk. Pracowni Psychologicznej,
Miejsk. Poradni Wychowawczej i Poradni Zawodowej. Dziat Poradni Zawo-
dowej byt bogato ilustrowany wykresami rezultatow wszystkich dziatéw pracy
(propagandy zawodowej, poradnictwa zawodowego, badan psychotechnicznych,
badan lekarskich, opieki nad dzieckiem uzdolnionem i t. d.). Stoisko budzito
powszechne zainteresowanie: petnigcy dyzury personel Miejskiej Pracowni
Psychologicznej i Poradni Zawodowej osobiscie udzielat informacyj i wyjasnien,
dotyczacych wykreséw, tablic, funkcjonowania | stosowania przyrzadow.

Instytucje Miejskiej Pracowni Psychologicznej i Poradni Zdrowia wziety
réwniez czynny udziat w Dziale Propagandowym przez wygtaszanie odczytow.

Z Miejskiej Pracowni Psychologicznej wygtosity odczyty:

1) Kierowniczka Pracowni Psychologicznej p. Marja Wieckowska —
na temat: ,16-letnla dziatalno$¢ Miejskiej Pracowni Psychologicznej w todzi";

2) p. dr. Wanda Jakobson — na temat: ,Miejska Poradnia Wy-
chowawcza".

Z Poradni Zawodowej:

1) dyrektorka p. Marja Wieckowska: ,Cele i zadania Poradni Za-

wodowej";
. 2) p. dr. St. Stanczyk — na temat: ,Badania lekarskie w Poradni
Zawodowe;". *
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KONFERENCJA PSYCHOLOGOW, PRACUJACYCH NA POLU WY-
CHOWANIA.

Dnia 3—5 listopada 1934 roku odbyta sie w Warszawie I-sza Pol-
ska Konferencja Psychologéw, pracujgcych na polu wychowania, zorgani-
zowana przez Towarzystwo Psychologow im. Joézefy Joteyko w Warszawie.
Pierwszy dzien zjazdu pos$wiecony byt komunikatom sprawozdawczym wszel-
kich placowek psychologicznych i pedagogicznych, do ktérych przystgpiono za-
raz po wystuchaniu referatu M. Grzegorzewskiej, zawierajgcego krotki zarys
dziatalnosci Towarzystwa Psychologicznego im. Jozefy Joteyko, i referatu prof.
Baleya, obrazujgcego stan obecny psychologji w Polsce, wraz z postulatami
na najblizszg przyszios¢. Komunikaty te, ktorych liczba doszta do 23, wyka-
zaty z jednej strony, jak wiele juz placowek pracuje w réznych czesmach Pol-
ski na polu psychologji wychowawczej, z drugiej jednak dowiodly, ze kazda
pracownia, badz poradnia pracuje obecnie na wiasna reke i ze cala ta praca,
rozwijajaca sie zreszta zupelnie samorzutnie, nie jest jeszcze skoordynowana
i pozbawiona jest dotychczas wszelkiej tgcznosci.

Po zakonczeniu sprawozdan w pierwszym dniu zjazdu prof. Szuman
wygtosit referat o psychice z punktu widzenia przystosowania.

Drugi dzien obrad pos$wiecony byt pracom sekcyjnym. Z obradujgcych
trzech sekcyj jedna poswiecona byta badaniom inteligencji, druga — pracy psy-
chologa szkolnego, trzecia obejmowata szereg referatow, dotyczacych pracy
wychowawczej wogdle.

Zadania psychologa szkolnego referowali pp. Studencki, Rybicka, Mu-
termilchowa oraz Goldscheider, a wobec nieskrystalizowania jeszcze roli psy-
chologa szkolnego i zakresu jego dziatania na terenie szkoty, zapadta na sekcji
uchwata, zwrécenia sie do Ministerstwa W. R. i O. P. z wnioskiem o utwo-
rzenie na terenie Polski kilku petnych etatow psychologéw szkolnych w celu wy-
eksperymentowania zakresu ich dziatania na terenie szkoty. Na tej sekcji wy-
gloszony zostat referat przez p. Z. Wajcmanowa pt. ,Zagadnienie arku-
sza obserwacyjnego na terenie szkolnictwa polskiego".

W drugiej sekcji wygtoszone zostaty referaty przez pp. Grzywak-Kar-
czynska, Biegeleisena, Kruka i Lesiaka.

W trzeciej sekcji mowit prof. Jaxa-Bykowski o zréznicowaniu miodzie-
zy w zwigzku z pracg wychowawczg, a ks. Piotr Chojnacki o behavicrystycz-
nem podejsciu do zagadnien wychowania i nauczania.

Ciekawa teze wysunat p. Wachtel, méwiac o dzieciach pozornie trudnych.
Dziecko staje sie pozornie trudnem we wszystkich tych wypadkach, gdy wy-
fania sie pewien konflikt miedzy niem a sytuacja; gtebsze przyczyny tego kon-
fliktu tkwig poza dzieckiem i poza dang sytuacja. Jedng z przyczyn tego ro-
dzaju stanowi¢ moze naprzyktad rozbiezno$¢ dazen szkoty i domu; moga sta-
nowic¢ jg réwniez i inne rozbieznosci, wychodzgce poza waskie ramy zycia
szkolnego. Unikniecie tego rodzaju konfliktébw, a tern samem rozwigzanie
kwestji dzieci pozornie trudnych staje sie wiec zagadnieniem spotecznem.

Nastepny zjazd odbedzie sie za 2 lata w Krakowie.

W nablizszej przysztosci ukaze sie Ksiega Pamigtkowa Zjazdu.

SWIETLICA DLA DZIECI ULICY.

Na ulicach Lublina w latach ostatnich znalazto sie okoto 40 chtopcéw,
z ktérych przynajmniej potowa nie zarobkowata w uczciwy spos6b. Awantury
w kinach, kradzieze wegla z wagonéw, zebractwo, wodka, papierosy — wy-
petniaty dzien tym dzieciom ulicy. Niektérzy trudnili sie dorywczo sprze-
daza gazet, przenoszeniem paczek i $piewaniem dla zarobku po podwoérzach.

Miasto rozmaicie reagowato na to zjawisko. Poczatkowo przechodnie
dos¢ hojnie zaopatrywali matych zebrakdéw w pienigdze, wychodzac z zatoze-
nia, ze tylko nedza mogta sktoni¢ malcéw do pdjscia na ulice. Wkrotce jed-
nak okazalo sie, ze element ten innemi mysli kategorjami, niz publiczno$¢
przypuszczata.

1 marca 1933 r. staraniem Z. P. O. K. utworzono dla dzieci tych $wiet-
lice, w ktorej znalezli ciepty kat, miejsce do gier i zabaw oraz zdobyli prawo
do korzystania 2 razy dziennie z goracej herbaty — bezptatnie. Gromadka

u. P. 6-7 — 2z.
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zzywata sie, a przy okazji obchodéw narodowych i. Swigt szczepiono w nich»
obywatelskie cnoty. Jednakze naprawde dobry obrét wzieta sprawa topiero
wowczas,- gdy akcje wychowania objeto- harcerstwo. Mitodzi porozumieli sie
z miodymi.

W iipcu 1934 r. w porozumieniu z- biurami dziennikéw wprowadzono re-
jestracje gazeciarzy. Chiopcy otrzymali zielone czapki — sprzedaja gazety..
Urabia sie w nich powoli specyficzng etyke zawodowag opartg o czynnik kon-
kurenciji i solidarnosci.

KURSY DLA INSTRUKTOROW(EK> EUGENICZNYCH.

Polskie Towarzystwo Eugeniczne (Warszawa) zorganizowato w listopa-
dzie 1935- r. kursy dla instruktoréow (ek) eugenicznych, ktérych zadaniem jest,
zapoznanie stuchaczéw z podstawowemi zagadnieniami eugeniki.

JUBILEUSZ PREZESA DR. LEONA WERNICA.

14. 1IV. 1935 obchodzono uroczyscie jubileusz 35-lecia pracy lekarskiej,
spotecznej r naukowej inicjatora ruchu eugenicznego w Polsce, prezesa i twor-
cy Polskiego Towarzystwa Eugenicznego oraz czionka Komitetu Redakcyjne-
go naszego pisma— Dr. Leona Wernica. Szczeg6towe sprawozdanie z tej
uroczystosci ukaze sie w specjalnym jubileuszowym- numerze ,Zagadnien
Rasy*.

KURS EUGENICZNY DLA LEKARZY.

W dniach od 30. IX. do 19- X. 1935r. odbyt sie w Warszawie kurs do-
ksztatlcajgcy dla lekarzy z zakresu eugeniki ze specjalnem
uwzglednieniem dziedzicznos$ci r poradnictwa przedslubnego.

EUGENIKA A DUCHOWIENSTWO.

Najwyzsza witadza duchowna Cerkwi Ortodoksyjnej w Sofji zwrdécita
sie do Min. Spraw Wewn. z prosba o wydanie dekretu, zabraniajgcego wste-
powania w zwigzki matzenskie mezczyznom w wieku powyzej lat 55, a kobie-
tom — powyzej 50. Zarzadzenia te majg charakter eugeniczny.

INSTYTUT HIGJENY PSYCHICZNEJ.

W pazdzierniku 1935 r. bawit w Warszawie kierownik fundacji Rockefel-
lera na Europe dr. G. K. Strode. Celem jego wizyty bylo zapoznanie sie
Z postepem prac nowopowstatego w Warszawie Instytutu Higjeny Psychicz-
nej, ktory korzysta z pomocy finansowej fundacji Rockefellera. Wobec pozy-
tywnej oceny wynikbw pracy wspomnianego instytutu dr. Strode przyrzeki
pomoc fundacji réwniez r w przysztym roku.

PROF. SANTE DE SANCTIS.

W dniu 19 lutego 1935 r. zmart w Rzymie prof. Sante de Sanctis,
dyrektor Kliniki Neuro-Psychjatrycznej. Jako prezydent wtoskiej Ligi Higjeny
Psychicznej i Profilaktyki zastuzyt sie wybitnie. Jeszcze w roku 1933 prze-
wodniczy, na lt-gim Europejskim Zjezdzie Higjeny Psychicznej w Rzymie.

PROF. DR. M. ROSENSTEIN.

W 1934 roku zmart prof. M. Rosenstein, zatozyciel i dyrektor In-
stytutu Profilaktyki Neuropsychjatrycznej w Leningradzie.

KURS ALKOHOLOGJI.

Z inicjatywy Ministerstwa Opieki Spotecznej (Departament Stuzby Zdro-
wia) w dniach od 2 do 7 grudnia 1935 odbyt sie w Panstwowej Szkole Hi-
gieny — Warszawa, ul. Chocimska 24 — X. Kurs Alkohologji z programem;
LJAlkoholizm i jego zwalczanie®,

ZJAZD POLSK. STOW. PIELEGNIAREK ZAWODOWYCH.

Z poczatkiem pazdziernika 1935 r. odbyt sie w Krakowie X. Zjazd Polsk.
Stéw. Pielegniarek Zawodowych, poprzedzony trzydniowym kursem doksztat-
cajgcym z dziedziny alkohologji.

Miedzy innemi bardzo interesujacy referat wygtosit dr. Bronistaw Bie-
geleisen, podajgc swe spostrzezenia na temat badan psychotechnicznych uczen-
nic Uniw. Szkoly Pielegniarek i Higjenistek w Krakowie. Ponadto omoéwiona
zostata ustawa o pielegniarstwie z dnia 21 lutego 1935 r., ktérej myslg prze-
wodnig jest podniesienie poziomu pielegniarstwa w Polsce i oparcie go na kry-
terjach wyszkolenia zawodowego.
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POCZTOWA

Redakcja pragnie, azeby Skrzynka Pocztowa stata sie czem$ w rodzaju Porad-

Wi z catego zakresu higjeny psychicznej.

kim, ktérzy takiej pomocy potrzebuja.

Jesli udzielana porada ma by¢ skuteczna, trzeba m. i.,

Te droge udzielamy porad twszyst

azeby materjat psycholo-

giczny, ktéry nam nasz interlokutor zaofiarowujo, byt mozliwie bogaty i wszech-
stronnie rozbudowany. Tego sie zkolei nbuczy, czytajac uwaznie i systematycz-

nie famy naszego pisma.

Redakcjo zapewnia zupeilng dyskrecja dla catej korespondencji, prowadzonej w tym

dziale.

Pani M. Z. (Poznanskie).

Ktamstwo jest najczesciej jednem
z nastepstw wadliwego wychowania.
Dziecko powinno widzie¢ w wychowaw-
cy niejako starszego przyjaciela i po-
wiernika swych licznych zainteresowan
i pragnien. Dziecko chowane surowo,
'‘bez zrozumienia dla jego duchowych
potrzeb, staje sie skrytem i nieszczerem.
Ktamie, aby ukry¢ swe przezycia— ra-
dosci i smutki, ktére rrapewno — w je-
go mniemaniu — spotkajg sie u star-
szych z kpinami, skarceniem, a cza-
sem z chlostg; dzieci kltamia, azeby za-
bezpieczy¢ sobie moznos$¢ bezkarnego
robienia psot, albowiem ani moraty, ani
tez kary wychowawcy nie osiagne-
ty skutku, gdyz nie byly dostatecznie
umiejetnie dobrane, azeby tym niesfor-
nym dzieciecym psotom zapobiec. Cze-
sto wreszcie, ciezkie i nieznosne wa-
runki zycia danego dziecka (poniewie-
ranie przez macoche, ojczyma, pijanstwo
w domu, nedza i moralne brudy) spra-
wiajg, ze od tej ponurej rzeczywistosci
ucieka dziecko w stworzony przez siebie
Swiat fantazji. To jakby sen na jawie,
w ktorym spetniajg sie wszystkie nie-
ziszczalne pragnienia i realizujg naj-
Smielsze nadzieje. Czesto dziecko, kto-
rego zdolno$¢ kontrolowania i korygo-
wania przezy¢ wewnetrznych zapomoca
doznawan zewnetrznych, w poréwnaniu
do dorostego sg stosunkowo mate, nabiera
gtebokiej, graniczacej z pewnoscia, wiary
tor rzeczywistos¢ tych przezyé, co na-
zewnatrzma pozory ktamstwa a juz ktam-
stwem nie jest

Pytanie Pani jest zbyt ogodlnikowe,
azeby mozna rzecz konkretnie omowic.
Polecam Pani przeczyta¢ ,Listy do
matki" S te kia, omoéwione w niniej-
szym zeszycie na str. 331.

302 Warszawa

Nadestat Pan materjat dostatecznie
bogaty i inteligentnie dobrany. Na pod-
stawie tego materjalu mozna juz za-
pewni¢ Pana, ze nie grozi Mu zadna
choroba psychiczna. Zaburzenia pamie-
ci i inne dolegliwosci wzgl. nieprawidto-
wosci funkcyj psychicznych — sg wszyst-
kie zrodtowane w pewnych silnych
przezyciach natury wzruszeniowej po-
chodzenia seksualnego. Tres¢ tych prze-
zyC zostata przez S$Swiadomos¢é wypar-
ta, niemniej jatrzy ona i niepokoi jazn,
wyplywajac na jej poziom w postaci
zaburzen, o ktérych Pan pisze. Nale-
zy podda¢ sie analizie, a bedzie Pah
zdrow. Ma Pan poza tern przeciez
piekne warunki do rozwiniecia w catej
petni bogatych wewewnetrznych zadat-
kéw swej duchowej natury. Pi¢ nalezy
zaprzesta¢ zupetnie. 2 tej strony
grozi¢ moze zawsze osobnikom o na-
turze troche niezréwnowazonej i ma-
rzycielskiej powazne niebezpieczenstwo.

Panstwo M. K.iK. S. (Warszawa).

Zamierzacie Panstwo zawrze¢ ze
sobg zwigzek matzenski. Pan nie jest
dziedzicznie obarczony. To znaczy, ze
nie jest Pan nosicielem takich dziedzicz-
nych ceGh, ktoreby, bedac przeniesione
na potomstwo, uwarunkowaly powstanie



354 SKRZYNKA
u tegoz potomstwa ciezkich odchylen od
normy i niepozgdanych dyspozycyj cie-
lesnych wzgl. psychicznych. Przynaj-
mniej szczegOtowe zbadanie blizszego
i dalszego rodzenstwa Pana z 3-ch wste-
pujacych pokolen nie daje w tym wzgle-
dzie zadnych punktéw zaczepienia.

Babka Pani natomiastcierpiata okre-
sowo na zaburzenia psychiczne. Na pod-
stawie zaofiarowanego przez Panig opisu
zachowania sie jej w czasie choroby
atakze budowy jej ciata iinnych danych—
nalezy zakwalifikowac jej cierpienie, jako
psychoze t. zw. typu cyklicznego. Matka
Pani ma lat 54 i nie zdradzata nigdy po-
dobnych, jak u babki zaburzen psychicz-
nych, ani nawet wybitniejszych okreso-
wych zaburzenh nastrojow. Réwniez Pani
nigdy psychicznie nie chorowata.

Na podstawie tego materjatu na-
lezy orzec, z wysokim stopniem prawdo-
podobienstwa, ze ani Pani sama, anj
tez dzieci Jej z malzenstwa z Panem
K. S. nie zapadng na zadng dziedzicz-
ng chorobe psychiczna, albowiem cho-
roba babki ma te wtasciwosc, ze sie ja
dziedziczy w drodze dominujacej.
Skoro wiec coérka jest od choroby tej
wolna, bedzie tez wolng wnuczka i pra-
wnuczka, o ile oczywiscie nie wniesie
kto§ chorobowej cechy ze strony innej.

Pani G. 5. (Swiecie).

Ciezki mamy problem przed soba
Dotychczasowe niepowodzenia erotycz-
ne, rozczarowania, brak fizycznego i psy-
chicznego zgrania z partnerami, ttuma-
czy sie tern, ze Pani, bedac w posiadaniu
zbyt wielu mentalnych i fizycznych cech
chtopca, z natury rzeczy sama tego sobie
czesto nie uswiadamiajgc, odczuwa po-
cigg piciowy raczej ku ptci niewiesciej.
W wieku Pani, gdy organizacja psycho-
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fizyczna jest juz dostatecznie ustalona,
zabiegi w rodzaju terapji gruczotowej
nie obiecujg wiele leczniczego sukcesu,
réwniez niewiele w tym wypadku oO-
czekiwa¢ mozemy po psychoanalizie.
Z drugiej strony opinja publiczna (ma,
czy nie ma racji) pietnuje dzis mitosc,
uprawiang ongi$ nagminnie na wyspie
Lesbos.tak surowo, ze tylko natury silne
i znajdujgce sie w sytuacji wyjatkowo
niezaleznej moga sobie pozwoli¢ na to,
azeby sie z nig nie liczy¢é. W kazdym
razie musimy w tych warunkach zaleci¢
Pani, azeby sie bardzo zastanowita przed
angazowaniem do matzenskiego zwigzku,
moze sie to bowiem skonczy¢é dla Pani
bardzo niepomysinie — chyba, ze On zko-
lei, zarbwno w swem usposobieniu, jak
i pod wzgledem zewnetrznym, bedzie
wykazywat wiasnie te witasciwosci nie-
wiesciego charakteru i wygladu, ktore
tak bardzo ujmuja Jej serce.

Pan N. Mz (Kielce).

Trudno jest dzis$ o to, azeby cztowiek
kazdy miat zawod odpowiedni do jego
usposobienia. Zawod Panski zgota Mu
nie odpowiada, dlatego praca przy-
sparza tyle cierpien a otoczeniu tyle
tar¢. Niewatpliwie posiada Pan trudny
do przezwyciezenia ped ku panowaniu
z pewng domieszkg — prosze nie pro-
testowa¢ — sadyzmu. Warunki, w kto-
rych Pan pracuje, nie dajg moznosci
kulturalnego wyzycia tych pope-
déw, to znaczy — uwznio$lenia. Z drugiej
strony sg one u Pana tak wybujate, ze
trudno jest tudzi¢ sie, azeby sie udato
je catkowicie opanowac¢. Jesli mater-
jalne warunki pozwalajg Panu na zmiane
zawodu, nateczas — celem szczegéto-
wego zbadania zamitowan i zdolnosci —
zalecamy zgtosi¢ sie do jednej z porad-
ni psychotechnicznych.
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L ROZPRAWY
1. Henryk Zoktowski — Obezplodnienie w Polsce.
2. Jan Nelken — Higjena higjeny.

Il. REFERATY

1. DZIEDZICZNOSC
Ustawa o0 zapobieganiu obcigzeniom dziedzicznym i chorobowym potom-

stwa. — Zagadnienie rasy a hitleryzm — M. Lucius. Polityka sani-
tarna rasizmu a niemiecka ustawa o sterylizacji — P. Meignant.
Przyczynek do aktualnych poczynan eugenicznych — V. Brunn.
O zadaniach instruktorow i instruktorek eugenicznych — L. Wernic.
O cechach psychicznych w typie chondrodysplastycznym — Z. I. lzr a-
itowicz i L. N. Wiszniewskaja. O dziedziczeniu sktonnosci
do idjosynkrazji — E. Hanhart. Eugenika a wojsko — M. Nara-

mo ws ki. Wiek rodzicow a genjalnos¢ potomstwa — Becker. Psy-
chjatra a nowe czasy — H. F. Hoffmann. Rola krzyzowania i mutacyj
w powstawaniu nowych typow — M. Skalinska. Elzbieta Austrjacka,
studjum historyczne i psychjatryczne — Folly.

2. NORMY | ABERACJE PSYCHICZNE
Znaczenie psycholecznicze opieki rodzinnej — M. Trammer. Krétkie

uwagi statystyczne dotyczace opieki nad psychiczne chorymi w Uniji
Pot. Afrykanskiej — Buckman n. Choroby psychiczne w kolonjach
— E. L. Peyre. Instynkt a psychopatje, proba patogenezy — Dide
i Barrfere. O negacji Smierci— H. Beaudin i R. Briau. Psycho-
fizjologja samobdjstwa, samobdjstwo niepatologiczne — P. Courbon.
Paranoik w wiezieniu — G. Genil-Perrini IM Lebreuil Przy-
padek internowania mimo sprzeciwu — G. Heuyer. Cechy charakteru
— F. Baumgarten. Higjena psychiczna usposobienia psychopaty-
cznego jako zagadnienie kultury — J. Nelken. O obowigzku publi-
cznych zakladéw psychjatrycznych opiekowania sie chorymi, znajduja-
cymi sie poza zaktadem — Ast i Falthauser. Upos$ledzenie po-
tomstwa po stanach postencefalitycznych — H. Hoff i W. Weiser.
Dzieci urodzone wiosng i jesienig, arozwoj ich inteligencji — Looft.
Zagadnienie psychjatrycznej opieki nad muzutmanami — A. Marie
i P. Godin. Terapja pracy dla umystowo chorych — L. Ho rak.

3. NALOGI
Psychjatryczno - spoteczne znaczenie narkomanji — W. tuniewski.

Palenie tytoniu, nikotynomanja i objawy abstynencji — H. Schoen e-
mann. Liga Narodow a walka z narkotykami — M. Sokaldwna.
Nowsze poglady na alkoholizm — B. Slotopolsky-Dukor. Przy-
czynek do psychologii nalogu — A. Kronfeld. Badania kliniczne
i charakterologiczne w stanach patalogicznego upojenia — H. Bins-
wanger. Wskazania i przeciwskazania w stosowaniu alkaloidow ma-
kowca w neurologji — W. Sterling. Nowe drogi do zwalczania
alkoholizmu w Niemczech w my$l zasad higjeny rasy — K. Polisc h.
Klinika kokainizmu i jego leczenie — J. Nelken. O psychoterapii
u alkoholikow — Galant i J. Susmann. Klinika narkomanji wywo-
tanej alkaloidami makowca — W. £ uniews ki. Opieka nad alkoholi-



kami a psychjatrja — M. Fischer. Jak Rosja Sowiecka uregulowata
sprawe obrotu $rodkami odurzajagcemi — M. Sokaldwna. O naturze,
potrzebach i o obecnym stanie opieki nad alkoholikami — F. Laufen-
burg. Zadania panstwa w walce z alkoholizmem jako kleska spoteczng
— P. Gantowski.
4. ASPOLECZNE, ANTYSPOLECZNE

Rola lekarza w walce z przestepczoscia — E. Neymar k. Kryminalne
skutki psychicznego schorzenia, a wymiar sprawiedliwo$ci — R. Schwarz.
Lekarz-sedzia, czy sedzia-lekarz — J. Sliwowski. Leczenie psych-
jatryczne przestepcoéw z administracyjnego punktu widzenia — V. C.
Branham. O bezpieczenslwo dziecka — J. Korczak. Zadania
spoteczne policji kobiecej. Policja kobieca w Szwajcarji — G. Bern-
heim. Orzeczenie sgdowo-lekarskie i wymiar kary przy dzieciobojstwie
— H. Gummersbach. Ocena zdolnosci do odbycia kary— A.
Schlegel. Alkoholizm a podpalanie — H. Tobben. Internowanie
spotecznie cofnietych — X. i P. Ab61y. Samobodjstwa w Polsce w r.
1931 — W. Grzywo-Dabrowski. Samobodjstwa w Warszawie
w roku 1934. Samobdjstwa rozszerzone w Polsce w roku 1934 — W.
Grzywo-Dagbrowski. Studjum psychopatologiczne i kryminologi-

czne nad maltretowaniem dzieci — M. SchSchter.

5. CZLEOWIEK W SPOLECZENSTWIE
O ,Socjologji nerwic Birnbauma" — P. I. Galpierin. Granice higjeny
psychicznej — M. Alexander. Psychjatrja w systemie wspoétczesnej

medycyny — W. A. Wnukow. Powstanie i rozwdj higjeny psychicznej
— A. M eyer. O wykladaniu higjeny psychicznej — L. L. Rochlin.
Higjena psychiczna a zdrowie publiczne — M. J. Rosenau. Porad-
nictwo jako wazny czynnik rozwoju gospodarczego i kulturalnego pan-
stwa — J. Schwarz.

6. OPINJA PUBLICZNA, WIERZENIA, OBYCZAJE
Tendencja pewnosci w wierze — R. Thouless. Jak dalece opinja
publiczna wspiera, a jak hamuje prace psychicznej higjeny? — H. Ro e-
mer. Wartosci religiine a higjena psychiczna — A. E. Haydon.

7. RODZINA, DZIECKO
Znaczenie rodziny dla higjeny psychicznej — H. Roemer. Konflikt
dziecka z rodzing — N. Han owa. Pedagogika lecznicza jgkania —
F. Meresz. Dzieci ,nadmiernie zywe* — E. A. Popow i P. D.
Bril. Eksperyment dotyczacy szkolenia rodzicow w pojmowaniu zaga-
dnien odzywiania dzieci — C. T. Giblette i A. Macrae. O spo-
sobie obserwowania dzieci — M. Dybowski. Praca terapeutyczna
w odniesieniu do dzieci — F. H. Allen. Proby badania psychjatrycz-
nego w ochronkach obwodu moskiewskiego — W. D. Boguslavsky,
M. M. Bichowsky, E. E. Kwaskoéw, N. A. Poliwanow, W. A.
Czistjakow, U. E. Ugetsky, U L. Jurewicz, E. A Bley,
i W. W. Kondrjacow. Prawo zaleznosci granicy i tempa rozwoju
— J. Schwarz. Obserwacja ambulatoryjna dzieci psychicznie po-
dejrzanych — Hetzer, Hildegard i W. Zeller.

& SZKOLEA
Organizacja pracy i wypoczynku w uczelniach wyzszych a higjena psy-



chiczna — M. G erc ber. O psychohigjenicznej roli psychotechnicz-
nych badan studentow wyzszych uczelni —E. . Ruzer. Poziom intelek-
tualny miodziezy polskiej i zydowskiej w naszych gimnazjach — L. Jaxa-
Bykowski. Higjena psychiczna a nauczycielstwvo — T. He ller.
Proby warunkowego promowania w szkole specjalnej (dla umystowo
uposledzonych) — J. Telatycka. Psychologja i wychowanie —
R. Ulich. Uczennice tubiane i nielubiane — M. Zi1lig.

9. PLEC

10.

11

VI.

Zapobieganie kazirodztwu — W. Stekel. Wspoiczesne poradnictwo
przedslubne i matzenskie w Polsce i zagranica — J. Nowakowski.
Narzeczenstwo a matzenstwo — E. R. Groves. Pojecie kobiecosci —
M. S. Payne. Higjena psychiczna a obojnactwo rzekome — W. Vi l-
linger. Zagadnienie wychowania seksualnego — G. Ockel Za-
gadnienie interseksualizmu — W. M6rawski.

PRACA, WYPOCZYNEK, SPORT

Poradnictwo zawodowe dla zawodéw wolnych i jego podstawy psycho-
logiczne — L. Walther. Wspéiczesne zadania organizacji pracy umy-
stowej — | B. Rozinskij. Zdatno$¢ do szoferowania a nerwica —
E. Bena i G. Mayerhofer. Fizyczne i psychiczne wymagania sta-
wiane kandydatom na lotnikéw — F. Noltenius. Nerwica a sktonnosc
do powodowania wypadkéw w zawodzie szoferskim — G. Mayer-
hofer i E. Rothe. O ocenie zdolnosci do stuzby wojskowej chorych
na padaczke — St. Mozotowski. Poradnictwo zawodowe dla mto-
dziezy umystowo niedorozwinietej — Br. Biegeleisen. Stosunek
psychotechniki do medycyny — E. Bena. Wyb6r zawodu a zdrowie —
St. Stanczak. Znaczenie wypoczynku i zaje¢ ubocznych w higjenie
psychicznej — R. Sommer. O zmeczeniu, sennosci, $nie i wypoczyn-
ku — L. R. Muller. Higjena psychiczna a wypoczynek — H. Jahn.
Spostrzezenia nad ruchliwoscia w czasie snu — S. Maliniak. Bio-
logiczne pojecie snu — A. Janichewski.

STAROSC

W sprawie dziedziczenia reakcyj biologicznych. (Dziedziczenie dtugo-
wiecznosci). — D. A. Kotsovsky. Lek przed $miercig. — N. Osipov.

SPAWOZDANIA Z KSIAZEK

1. Wilhelm Stekel — Listy do matki (Wczesne dziecinstwo) —
(K. Golonka)

2. Florjan Znaniecki — Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci —
(T. Rozwadowski).
3. Zygmunt Freud — Wstep do psychoanalizy — (K. Golonka).

4. Bogdan Suchodolski — Kultura wspotczesna a wychowanie
mitodziezy — (O. Bielawski).

5. Tadeusz Bilikiewicz — Psychoanaliza w praktyce lekarskiej —
(K. Golonka).

6. J. Bogdanowicz — Cechy biologiczne wieku dojrzewania —
(O. Bielawski).

WYMIANA MYSLI
KRONIKA
SRZYNKA POCZTOWA



SANATORJUM
DLA NERWOWO CHORYCH

w KO SC | ANIE
(pod Poznaniem)

Leczy wszelkie schorzenia organiczne i funkcjo-
nalne ukladu nerwowego, (w szczegdlnosci: neurastenja,
histerja i inne nerwice, stany wyczerpania i przygnebienia,
natogi, wady wymowy i t. d.). — Wodo, elektro, swiatto, rado-
lecznictwo. Kapiele radowe i mineralne. Psychoanaliza, hyp-
noza, psychagogja.

Ceny juz od 4.00 do 11.50 zt dziennie. Przyjmuje sie
réwniez kuracjuszy przekazanych przez Ubezpieczalnie Spo-
teczne, Z. U. S. i t. p. — Urzednicy panstwowi optacajg
*/4 cze$S¢ petnej taksy.

POZNANSKI WOJEWODZKI ZWIAZEK KOMUNALNY
ogtasza

KONKURS

na stanowisko Dyrektora Wojewddzkiego Zakitadu
Psychiatrycznego w Owinskach.

Do stanowiska przywigzane jest — w mys$l obecnie obowigzuja-
cych przepiséw — uposazenie grupy VI—V urzednikow panstwowych,
unormowane wedtug ustawy z 9. 10. 1923 r. Dyrektor otrzymuje miesz-
kanie stuzbowe na terenie zaktadu.

Wymagane warunki:

a) obywatelstwo polskie,

b) nieprzekroczony 45 rok zycia,

c) dyplom lekarski i specjalizacja w psychjatriji,

d) conajmniej 3-letnia praktyka szpitalna,

e) znajomos$¢ administracji szpitalne;.

Zgtoszenia winny byé przediozone najpdzniej do 29-go lutego
1936 r. w Starostwie Krajowem w Poznaniu, Al. Marcinkowskiego 29.

Poznanski Starosta Krajowy
Begale.



1. Redakcja prosi P. T. WSPOLPRACOWNIKOW, azeby nadsylane do wydawnictwa prace,
referaty (streszczenia), protokdty posiedzernn naukowych, komunikaty, recenzje i wogble caty mater-
jat, ktéry ma byé przeznaczony do druku w wydawnictwie, byly pisane: 1) na maszynie (wyjatkowo
od reki, ale bardzo czytelnie), 2) na jednej stronie karty z duzym marginesem po stronie lewej,
3) azeby wiersze mialy 2 odstepy od siebie, 4) azeby papier dopuszczat poprawki atramentem.

Skrypt winien by¢ poprawiony przez autora. Na jednej stronicy nie powinno byé wiecej
jak 4—5 poprawek atramentem czarnym.

2. Prac nie nalezy poprzedza¢ dtuzszym historycznym wstepem. Materjat kazuistyczny
powinien zawiera¢ rzeczy istotnie potrzebne do naswietlenia omawianego tematu. Metody tech-
niczne doswiadczen, badan, zabiegdéw leczniczych itp., jezeli nie sg ogdlnie znane, nalezy przyta-
cza¢ w spos6b, umozliwiajacy czytelnikom zapoznanie sie z niemi wyczerpujgco.

3. Dotlaczane do prac fotografje, rysunki, wykresy itp. winny by¢ kontrastowe, azeby
umozliwiaty wykonanie Kklisz.

4. P. T. Autorzy, przysylajacy swe prace Redakcji do druku, wyrazajg tern samem swojg
zgode na ewentl. dokonanie poprawek, skrotéw, odrzucenia ktérego$ rysunku itp. — przez Re-
dakcje.

5. Redakcja nie przyjmuje prac juz gdziekolwiek drukowanych.

6. Skrypty, nie przyjete do druku, przechowuje Redakcja w ciggu roku.

7. P. T. Autorzy otrzymujg pierwsza wzglednie — na zadanie — nastepne korekty, celem
dokonania poprawek. Nieodestanie przez P. T. Autoréw korekt w ciggu tygodnia od chwili otrzy-
mania ich, bedzie Redakcja uwazata za réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wykonanie korekty
przez Redakcje.

8. P. T. Autorzy otrzymujg 25 odbitek gratis, na zadanie — wiekszg iloS¢ po cenie wias-
nych kosztéw wydawnictwa.

9. Do nadsytanego materjatu, przeznaczonego do druku, prosimy dotacza¢ adres, pod
ktérym ma by¢ ewentl. skierowane honorarjum.

10. Catg korespondencje prosimy kierowaé wylacznie pod adresem:

REDAKCJA
HIGJENY PSYCHICZNEJ
KOSCIAN
Sanatorjum dla Nerwowo-Chorycli
Telefon 110.

WARUNKI PRENUMERATY:
FOCZNIC...ccevveeieeieeeeeens 12— zt
zeszyt pojedynczy . . 2,— zt
Konto bankowe: Bank Ludowy w Koscianie
Nr. P. K. O. 201 186. — Foljo 165.VII.427.

Administracja
KOSCIAN
Sanatorjum dla Nerwowo-Chorych
Telefon 110.



