NOTA

PISEMKO SPOLDZIELNI SPOZYWCOW ZAGLEBIA DABROWSKIEGO

U progu Nowego Roku

Sa w zyciu narodéw czy panstw okre-
sy czasu, krotsze czy diuzsze, po kto-
rych nastepuje jakby wejrzenie wstecz,
jakby rachunek sumienia za przesztosc¢.
Okresem krotszym, lecz przyjetym po-
wszechnie do oceny jest rok.

Spoétdzielczo$¢ jest dotad zwigzana
$cisle prawami istniejgcego ustroju spo-
teczno-gospodarczego. W tych ramach
moze sie tylko rozwijac. Dla catosci wiec
musimy zdan kilka rzuci¢ o biegu ogol-
nego 'zycia w 1932.

*

Niewatpliwie rok 1932 wykazat dalsze
famanie sie wigzadet obecnego ustroju.
Kryzys zniszczyt wszystkie stabe orga-
nizmy gospodarcze, nadwatlit silniejsze.

Pod wzgledem spotecznym stwierdza-
my wprost Kleske. Bezrobocie i nedza, to
niezawodne objawy. Ostatnio dzienniki
doniosty, ze w kraju t. zw. zorganizo-
wanego kapitalizmu, w New Yorku, oko-
fo 90 ludzi dziennie na ulicach pada
z wycienczenia, z tego 20 o0s6b nie
daje sie uratowac. Zestawienie umiera-
jacych z gtodu z jednoczesng nadpro-
dukcja — to najbardziej charaktery-
styczne obrazki obecnego ustroju.

Poza tern brak wynikéw pozytywnych
prac konferencji rozbrojeniowej, nieu-
stanny stan zarzewia wojny w wielu kra-
jach (Mandzurja, Ameryka Potudnio-
wa) to dopetniajacy fragment potozenia.

W tych kilku jaskrawych rzutach ma-
my przeglad ogolnej sytuacji za 1932 r.
*

A c¢6z u nas? Spotdzielczo$¢ spozyw-
cow niewatpliwie przyniesie gorsze re-
zultaty gospodarcze niz w 1931 r. Liczb
jeszcze nie posiadamy, jednak nie ryzy-
kuje, gdy stwierdze, ze 1932 r, zamknie-
my rachunkowo gorzej niz 1931. Jedng
Z przyczyn tego stanu omawia artykut w
tymze numerze ,,Spélnoty“.

Tem niemniej mozemy sobie powie-
dzie¢, ze spdidzielczosé okazuje sie bar-
dzo odporna wobec kryzysu. Zaréwno
mniejsza ilo$¢ upadtosci, z wykluczeniem
t. zw. celowej plajty, jak i sam rozwoyj,
powstawanie nowych spotdzielni, $wiad-
czy o wartosci organizacyjnej ruchu.

Oczywiscie, musimy réwniez stwier-
dzi¢ niedostateczng preznos¢ rozwoju
spotdzielczosci.

Smiemy twierdzi¢, ze rok 1932 niewie-
le poprawit. Stoimy w miejscu i na sza-
rym koncu narodéw skooperatyzowa-
nych.

W Anglji np. jest 12,3%, w Polsce
natomiast tylko 2,4% ludnosci skoope-
ratyzowanej. Sprawa wiec powiekszenia
szeregow cztonk6w byta | pozostaje naj-
wazniejszem zadaniem do wykonania w
1933 r.

Dokonczenie na str, 4
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Do naszego banku!

Wszystkim spétdzielcom zapewne wia-
domo, ze przed 2-ma laty z inicjatywy
ich Zwiazku zostat zatozony Bank ,,Spo-
tem!* w Warszawie (Nowogrodzka 21).

Bank ma skupia¢ oszczednosci zorga-
nizowanych spozywcow i spotdzielni i po-
zyskiwaC dogodne kredyty, aby nastep-
nie — zasilac niemi spotdzielnie zdrowe,
dajac im mozno$¢ nabywania towaréw
tanio, bo tylko za gotéwke, uniezaleznia-
jac nasze gospodarstwo spoteczne od
ucigzliwego i niebezpiecznego kredytu
obcych bankdéw i dostawcow.

Jest to zadanie niestychanej wagi.

Wykonywanie tego zadania przez po-
dobne spotdzielcze banki zagraniczne da-
to mozno$é spéitdzielczosci innych kra-
JOw osiagniecia w ostatnich latach wspa-
niatego rozwoju. Zwigkszaty sie obroty,
wzmagata sie wiasna produkcja, rosty
korzysci i potezniata liczba zorganizo-
wanych spozywcow. Sytuacja naszego
ruchu we wszystkich tych punktach
przedstawia sie mniej korzystnie, gdyz
za mato troszczyliSmy sie o odpowiednie
zorganizowanie naszych finansow.

Gorzej, bo do dzi§ jeszcze znaczna
czes¢ spotdzielni nie przystgpita do Ban-
ku ,,Spotem!” pozostawiajgc troske o
tworzenie jego kapitatu zaktadowego in-
nym. Sg spotdzielnie, ktére wolng

....................... UMD e s

Nie zauwazyliscie kumo, ze w naszym sklepie
duzo sie teraz polepszyto.
No tak! To od tej pory, kiedy czionkowie nasze-
go komitetu sklepowego dyzurujg w sklepie.

gotowke lokujg w miejscowych obcych
kasach. Sg tez spotdzielnie, ktére prze-
trzymujg gotéwke w kasach wiasnych,
zamiast natychmiast jg wptacaé do
wspolnej kasy i dawa¢ do obrotu, a zo-
bowigzania swoje pokrywac czekami. Sg
wreszcie spotdzielcy, ktérzy czynig to
samo z osobistemi oszczednos$ciami i nie
majg poczucia obowigzku wyrobienia so-
bie ksigzeczki oszczedn. Banku naszego
i wspotdziatania w ten sposéb—bez oso-
bistego uszczerbku — w powiekszaniu
kapitatbw obrotowych naszego ruchu.

Czy wolno wiec dtuzej zasypia¢ spra-
we? Czas nagli. Precz wiec z obojetno-
Scig! Precz z bezradno$cig i uleganiem
trudnosciom! Precz ze wszystkiem, co
ostabia wiare w moc cudowng zbioro-
wego wysitku!

Rozumiemy, ze podstawg naszej go-
spodarki spotdzielczej sg wihasne Srodki
obrotowe. Rozumiemy tez, ze Srodki te
sg dzi$ bardzo szczupte i niedostateczne.
Ale wiemy, ze nawet bardzo drobne kwo-
ty, ptynace z catego kraju do wspolnej
kasy, stworzg tysigce i miljony, mogace
pokryc¢ istniejgce potrzeby 1 da¢ ruchowi
spotdzielczemu site do niestabngcego roz-
woju.

Niech wiec kazdy z nas idzie do Ban-
ku ,,Spotem!* i wyrobi sobie tam ksig-
zeczke oszczednosciowa, niech skiania
do tego samego swych przyjaciot i znajo-
wych i niech pozatem dopilnuje, aby je-
go spoétdzielnia nie pozostata poza Ban-
kiem i nie ,,marynowata" nawet czasowo
we wiasnej kasie lub w innych bankach
miejscowych wolnej gotowki.

Nie bedg to ofiary. | nie bedzie to tak-
ze tylko przezornos$¢ i pamie¢ o ,,czar-
nej godzinie*, Bedzie to wyraz zdolnosci
do tworczego wysitku, wyraz celowej go-
spodarki pienieznej i wyraz $wiadomego
dziatania spoétdzielcow. "

Ojczyzna to nietylko kraj i ludzie i przeszto$¢, lezaca w mogitach, w zwa-
liskach, w zamartej sztuce, ale takze przyszty porzadek spoteczny, przy-

szty obraz.

STEFAN ZEROMSKI



SPOLNOTA 3

Nadchodzi czas

Niedaleka moze przyszto$¢ zawezwie
nas do ztozenia dowodow, ze gtoszone
przez nas hasta, to nie sg puste frazesy.

Nie wszedzie bedziemy mogli wykazac
sie dostatecznemi rezultatami naszej
pracy.

Szczeg6lniej w dziedzinie uswiadomie-
nia spoétdzielczego jest jeszcze bardzo du-
Z0 do zrobienia.

Odpowiedzialno$¢ za niedomagania na
tym odcinku pracy spotdzielczej spada
na barki tych spotdzielcow, ktorzy albo
nie wiele, albo nic zgota nie zrobili wsrdd
najblizszego otoczenia, aby ideje spot-
dzielcza spopularyzowac, aby do spoét-
dzielczosci zacheci¢ najblizszych, aby
nieuswiadomionych cztonkéw spotdzielni

pasowa¢ na rycerzy ruchu spotdziel-
czego.

Nie uczynili tego — majgc moznos¢ to
uczynié!

Jednostki uswiadomione, szczerze od-
dane sprawie, sg w kazdem Srodowisku.
Nie wszedzie jednak jednostki te poczu-
wajg sie do obowigzku czynnego szerze-
nia zasad spotdzielczych.

Przygladajg sie ludziska z apatjg, jak
obok nich toczy sie fala krzywdy, oszu-
stwa, nieprawosci i szwindlu; patrzg obo-
jetnie, wyrzekajg, lamentuja, ztorzecza,
a przeciez gdyby zakasali rekawy, jak to
sie mowi, i wzieli sie energicznie do pra-
¢y, mogliby bardzo duzo dobrego zrobic.
Nieprawda jest, ze dzisiejsze ciezkie wa-
runki bytu sg przeszkodg do jakiejkol-

Wezwanie

Jesienny wicher zeschtym lisciem miecie,
Jeczac zatosnie w nagich drzew konarach.
Ponura szaro$¢ snuje sie po Swiecie,
Oslizgte drzewa stojg w mgiet oparach.

Po miastach sung ttumy szarych ludzi,
Nedznych, wybladtych z przygastem wejrzeniem.
Los ich ztowrogi %orzkie mysli budzi,
Przygniata ciezkich trosk brzemieniem.

Pracy i chleba dajcie nam, wotajg;

My nie rozkoszy, my zy¢ tylko chcemy.
Rozbitki, — tonac, pomocy wzywaja.
Ratujcie bracia, kto zyw, bo giniemy!

wiek pracy propagandowej. Mamy przy-
ktady z wielu miejscowosci, ze wiasnie
w ostatnich czasach do spotdzielni garng
sie ludziska, bo juz im krzywda doku-
czyta, bo zrozumieli, ze w szeregach
cztonkdw spotdzielni staja sie lepszymi
obywatelami, przyczyniajgc sie swojg
przynaleznosciag do wzmozenia ruchu
spbtdzielczego.

Tu nikt nie bedzie nas lekcewazyt. Tu
znajdujemy rade i lekarstwo na niejed-
ng dokuczliwg bolgczke gospodarcza, czy
spoteczna.

Tu stanowimy wspo6lng rodzine ludzi,
dazacych Swiadomie do czego$ lepszego.

Niechze wiec ci, ktérzy wiedzg, co to
jest spotdzielczos¢, ktérzy szczycy sie
mianem u$wiadomionych spétdzielcow,
powiedzg sobie stanowczo, ze dzisiaj pod
zadnym pozorem nie wolno by¢ tylko
obojetnym widzem tego, co sie wokoto
dzieje, lecz trzeba stang¢ do pracy, trze-
ba do tej pracy wciggnaC i zacheci¢ naj-
blizszych z otoczenia obywateli, aby na-
uczac i apostotowaé, aby walczy¢ i zwy-
ciezy¢!

Jeszcze jesteSmy stabi, prawie niezna-
ni, ale nadchodzi nasz czas!

Nadchodzi duzemi, milowemi krokami!

Niech kazdy dobrze przystucha sig, a
bezwatpienia w rozgwarze i tumulcie zbli-
zajacych sie przemian ustyszy wyrazny
glos ,przez spotdzielczos¢ do nowego
ustroju gospodarczego*.

Nieszczesnym krociom dion chetng podajmy,
Powrdcmy zyciu odtrgconych;

Na 16dz spotdzielczg ich wciagajmy,

Niech $Cichng zale zrozpaczonych.

Z ciemnosci nocy, z walk zarzewi
Przysztosci wizja nam zabtysnie.
SEc’)’rdzielczoéc’ w sercach sie rozkrzewi;
Skuje nas w tancuch, co nie prysnie.

I znikng woéwczas pokrzywdzeni,
Gtodni, bez pracy, kingcy los;
Barwami teczy zjednoczeni,
Spotem zwyciestwa wzniesiem glos.
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Dokonczenie ze str. 1

W Zagtebiu Dabrowskiem stoimy réw-
niez na miejscu. Podejmowane préby
jednania nowych cztonkdéw czynione sa
nieSmiato.

Kredyty zostaty prawie w 90% ska-
sowane. Teraz wiekszo$¢ spotdzielni w
okregu przechodzi okres wyzdrawiania
po tej badz co badZz groznej operacji.
Zasadniczym warunkiem wyzdrowienia
jest zrozumienie czionkdéw dla tej
sprawy.

Inne poczynania organizacyjno-gospo-
darcze dajg rezultaty zalezne od wio-
zonych wysitkéw wiadz.

Mamy prawo przypuszczaé, ze czton-
kowie wiadz zajrza rowniez do swych
sumien jako dziataczy spotecznych, czy
wykonali wszystkie plany z wiasciwym
naktadem energji i zapatlu i wyciggng
whnioski do pracy na 1933.

*

Mobwigc o pracach spoteczno - wycho-
wawczych na przysztos¢, musimy wspo-
mniec o dekrecie o stowarzyszeniach, a to
dlatego, ze wchodzi w zycie 1 stycznia
1933 r. i dotyczy w duzej mierze spot-
dzielni. | tak artykuty 11, 12, 13, 14, 15,
17 obejmujg spotdzielnie w zakresie pro-

Préba przegladu sytuacji

Rok 1930 przyniést nam zatamanie go-
spodarcze, ktére spowodowato kom-
pletny chaos i niezaradno$¢ czynnikow
kierowniczych. Lata po sobie naste-
pujace nie przynosza najmniejszej po-
prawy, a tylko coraz wiekszg biede i
bezrobocie. Nalezy stwierdzi¢, ze kry-
zys, ktory nas nawiedzit — wywraca
nietylko poszczegd6lne jednostki, rodzi-
ny, ale cate zbiorowe organizacje., jak
samorzady, zwigzki, banki, spétdzielnie
i t. p. Nie zostawia tez i twierdz kapi-
tatu, budowanych skrzetnie w ciggu Kil-
kudziesieciu lat, opartych na silnych
podstawach finansowych i duzem do-
Swiadczeniu fachowem. Ze tak jest,
Swiadczg ciggle upadiosci i podania
0 nadzor. Budzety wypracowane pod-
czas dhugich posie.dzen, po paru mie-

wadzenia przez nie prac kulturalno-
o$wiatowych, Tak dalece, ze administra-
cja moze zawiesi¢ catg dziatalno$¢ spot-
dzielni, skoro stwierdzi zagrozenie spo-
kojowi i bezpieczenstwu (art. 17). Wszel-
kie czynno$ci kulturalno - oSwiatowe na
podstawie nowej ustawy moga by¢ kon-
trolowane przez whadze administracyjne.
Niewatpliwie jest to znaczne skrepowa-
nie naszych prac.

*

PrzytoczyliSmy kilka fragmentow u
progu Nowego Roku. Nalezy w zakon-
czeniu podkresli¢, ze sita, a jednocze$nie
znaczenie ruchu spotdzielczego lezy nie-
tylko w ilosci cztonkdéw, w nizszej cenie,
dobrej jakosci towardéw i dobrej gospo-
darce handlowej, lecz réwniez w jej pod-
stawowej idei: — gospodarki dla zaspo-
kojenia potrzeb spotecznych i tworzenia
zaczatkéw nowego ustroju.

O tych przestankach powinny pamie-
ta¢ wladze przy uktadaniu planu pracy
spoteczno-gospodarczej na 1933 rok.

O tem musi wiedzie¢ réwniez i og6t
cztonkéw — bo jutro nalezy do zorgani-
zowanych, a bez zbiorowego wysitku ce-
6w swych nie osiggniemy.

K. W.

sigcach stajg sie nierealne. Zycie jest
przeciez silniejsze anizeli obmyslane
ramy budzetowe. Zycie gospodarcze za-
miera. Przyktadem sg osrodki przemy-
stowe jak: L0dZ, Zagtebie Dabrowskie,
Slagsk. Na terenie tutejszego Zaglebia
nie widzimy zadnej poprawy, a z kaz-
dym dniem wieksze bezrobocie, reduk-
cje. i biede.

Nam, jako spodtdzielcom, wypada
przeto w tych ciezkich warunkach skie-
rowac¢ catkowity wysitek, azeby zmniej-
szy¢ niebezpieczenstwo zagrazajace na-
szemu ruchowi spétdzielczemu. Dopdki
to niebezpieczenstwo istnie¢ bedzie,
musi by¢ z naszej strony usilna praca,
praca polegajgca na utrzymaniu dotych-
czasowego dorobku, a nawet jego roz-
budowie. | w tym celu nalezy pilnie
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baczy¢, jak spotdzielczos¢ na naszym
terenie sie rozwija i czy oprze, sie ujem-
nym skutkom szalejacego kryzysu. Aby
$ledzi¢ stan obrotow w spotdzielniach,
mojem zdaniem nalezy prowadzi¢ staty-
styke obrotu ilosciowego towardw, gdyz
obrot wartosciowy rzeczywistego stanu
nam nie da. Wskaze tylko, w jakich wa-
runkach finansowych spétdzielnie sie
znajduja, jakie nalezy poczyni¢ kroki,
azeby zmniejszy¢ koszty handlowe i
przez to podnies¢ rentownos¢ spotdziel-
ni, a nie da nam tego, czy spoétdzielnie
obrot z cztonkami powigkszaja. Zyjemy w
czasach wyjatkowo ciezkich; spoteczen-
stwo gnebione kryzysem ogranicza swoje
zakupy do artykutdw koniecznych —
pierwszej potrzeby, a te przeciez sj
nisko kalkulowane i nadwyzek nie daja.
Postugujgc sie statystyka, zebrang na
terenie Powszechnej Spotdzielni Spo-
zywcOw w Sosnowcu, dochodzimy do
wniosku, ze obroty iloSciowe na tere-
nie tutejszym zwiekszajg sie, za$ obroty
wartosciowe spadajg; Swiadczy o tem
ponizsze zestawienie za okres 9 miesie-
cy r. 1930, 1931 i 1932,

Postugujgc sie wykazanem zestawie-
niem, widzimy, ze obroty ilosciowe w
1932 wzrosty o 51.141 kg. w stosunku
do r. 1930, a warto$¢ spadta o 43.841
z+- Innemi stowy, sprowadzono wie-
cej towarow, wiozono wiecej pracy,
a rezultat finansowy marny. Rozprze-
danie w okresie trzech kwartatbw o 5
wagonoéw wiecej towaréw pierwszej
potrzeby $wiadczy o zaufaniu czton-
kéw do kooperacji, ktéra z kazdym
dniem sie rozwija, lecz z powodu
ubozenia rentowno$¢ pracy maleje.
Spoteczenstwo, majac ciagle obnizane
zarobki, ogranicza swoje zakupy do ar-
tykutébw koniecznych i tanich. Widzi-
my ogromny wzrost ilosciowy takich to-
waréw, jak cukier, maka, kasza, stracz-
kowe, za$ ryz, tluszcze i wedlina wyka-
zujg znizke. Obrot artykutami o matej
kalkulacji z kazdym rokiem sie zwiek-
sza — i tak

w r. 1930 stanowit 55.26%
1931 i 61.75%
1932 . 75.8 %

Musimy uprzytomni¢ sobie, ze sklepy

1930 1931 1932
» Obroty

llosé Warto$é llosé Warto$é llosé Wartos¢  za 3 kwartaly

kg. zt. kg. zt, kg- zt.
Cukier. - - - - 70.890 114598  53.744 77.116 102.718  164.453
Maka pszenna. .  56.545 46.543  61.399 35.952 78.655 38.072
Kasze - - - - - 13.845 11.434 15.070 11.682 17.686 10.388
Straczkowe . 11.160 8.017 11.012 5.821 15.717 6.598 1930 r. zi. 876 228
Ryz - - - - _ _ 10.824 11.735 7.864 7.824 7.380 6.276 1931 , , 667.152
Masto - - - - - 7.961 50.546 8.870 46.511 9.221 39.189 1932 , , 617.819
Thuszcze zwierz. . 19.595 71.134 8.994 20.951 12.561 25.677
Wedlina - - - _ 12.377 44.025 9.986 24.024 10.400 23.538
Pieczywo - . . . — 140.980 — 88.177 — 90.699
Tytonle _ - _ _ — 85.210 — 93.944 63.466

203.197 484222 176.939 412.002 254.338  468.356

% w stosunku do
ogo6lnego obrotu 55,267 61.75% 75,8%

Z zestawienia tego dochodzimy do
wniosku, ze. obroty ilosciowe i warto-
Sciowe przedstawiajg sie w ten sposéb:

1930 r. kg. 203.197 wartosci zt. 358.032
1931 ,, ,, 176.939 " » 229881
1932 ,, ,, 254338 ” » 314191

bez pieczywa i tytoniu.

nasze, sg w dzielnicach czysto proletar-
iackich, a ludnos$¢ ta rekrutuje sie z bez-
robotnych.  Stad zapotrzebowanie na
artykuty najniezbedniejsze mimo ciez-
kiego stanu finansowego. Do ostatniej
chwili nie ograniczaliSmy poboréw, jed-

Dokoriczenie na str. 8
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PORADY DLA GOSPODYN

Jak nalezy ukfadacC positki
dla rodziny

W jednym z poprzednich artykutéw ,,Spél-
noty" z dnia 19 czerwca 1932 r. w Nr. 12, oma-
wialiSmy potrzebe wiasciwego odzywiania, dla
organizmu cztowieka. Trzeba jednak umieé
przystosowac to co wiemy do naszego zycia
codziennego; mu-simy wypracowa¢ sobie spo-
sob uktadania positkéw dla domu taki, aby ro-
dzina odzywiana przez nas, odnosita z tego
korzysci dla zdrowia.

Przy uktadaniu positkdw, baczng uwage
zwraca¢ raczej na rozmaito$¢ potraw, niz na
to, zeby ich bylo duzo.

Zbyt wielka ilo$¢ potraw macznych, ttuszczo-

wych i cukrowych powoduje zbyteczng oty-
tosC. Aby tych chorob unikna¢, nalezy utrzy-
maé¢ réwnowage W spozywaniu rozmaitych
sktadnikéw odzywczych.
Przecietnie organizm ludzki
dobe:
Biatka 100 gr.
postacia miesa, jaj, ryb, mleka,
i fasoli).

Thuszczu 100 gr. (masto, oliwa, szmalec, sto-
nina. $mietana, ttuste migso).

Weglowodanow (cukréw) 400 gr. (kasze, ja-
rzyny, masto, warzywa, owoce i mleko, pie-
CZywo.

Witaminy,
grube).

Wody potrzebujemy dostarczy¢ 3—4 szklan-
ki (zupy, sosy).

Utozenie wiasciwego jadtospisu do = uzytku
codziennego musi byC oparte na prawidtowem
rozmieszczeniu positkéw w dniu. Sniadanie po-
winno by¢ podawane miedzy 6—8 godz. rano,
a nawet wczesniej, $niadanie 2-ie godz. 10 ra-
no, obiad miedzy 13—14, podwieczorek 16—17,
kolaqa migdzy 19—20.

Ludzie dorosli, pracujagcy duzo fizycznie win-
ni dostawa¢ duzo weglodanéw, t. zn. kasz i ja-
rzyn, gdyz tracg ich wiele przy wykonywaniu
ruchow; ludzie pracujagcy umystowo powinni
spozywa¢ duzo biatka i fosforu (migso, jaja),
poniewaz komorki mdzgowe, ktore sg zbudo-
wane z tych sktadnikéw, przy mysleniu nisz-
czg sie, wiec trzeba je nalezy(:le odzywiac.

Dzieci powinny dostawa¢ duzo biatka, jako
materjatu budowlanego ich ciat, witamin i soli
mineralnych, aby sig normalnie rozwi jaty (ma-
sto, mleko, jaja, owoce, jarzyny, kaszeJ)

Bardzo wazng rzeczg jest dobre rozmiesz-
czenie potrzebnych skfadnikow odzywczych w
Eosﬂkach aby nie doznawa¢ uczucia glodu,

tgry nas_zmusza do niepotrzebnego jedzenia.

Sniadanie pierwsze nalezy wzmocniC, przez
dodanie kaszy, owocoéw do zazwyczaj Spozy-
wanej kawy czy herbaty z pieczywem. W Ka-
szy dodanej do pierwszego $niadania wprowa-
dzamy konieczne sole mineralne, ktérych nam

potrzebuje na

(dostarczy¢ go mozemy pod
sera, grochu

sole mineralne (jarzyny, kasze

nie daje kawa ani herbata. Jabtko albo kilka
Sliwek zjedzonych Tano, takze pomidory w se-
zonie, surowa marchew wplywajg bardzo ko-
rzystnle na trawienie i przemiane materji. Po-
siliwszy S|e, jak nalezy zupeinie dobrze ,wy-
trzymamy'l do obiadu.

Obiad winien by¢ najwigcej syty
zato na kolacje podawaé¢ nalezy mate
pokarmow.

Trzeba koniecznie przestrzegac wczesnego
spozywania kolacji i to Kkolacji ,,lekkiej" tak,
aby utozy¢ sig na spoczynek przy zotadku,
ktory juz prace swojg skonczyt. Dobrze jest
takze zrobi¢ maty spacer po Kolacji lub wogo-
le ruszac sig troche. Przystowie mowi: ,po
©biedzie — Spo-cznij chwilke, po kolacji przejdz
sie chwilke".

Spokojny zo+a1dek jest warunkiem dobrego
snu, — a wiemy, ze .,zdrowy sen krzepi ciato,
krzepi ducha”.

Podajemy ponizej wzory na positki, wedtug
ktérych gospodyni, pani domu moze sobie inne
utozy€,

1) Sniadanie: Kasza jaglana na mleku, her-
bata, chleb, troche masta.

Obiad: Zupa pomidorowa z grzankami, pie-
czen wotowa, buraczki i ziemniaki. Jabtka su-
rowe.

Podwieczorek: Herbata, chleb, marmelada.

Kolacja: Kwasne mleko z ziemniakami.

2) Sniadanie: Kawa zbozowa, chleb, ma-
sto, ser. $liwki surowe lub owoce nie surowe.

Obiad: Zuna szczawiowa z grzankami, ziem-
niaki po nelsonsku, kompot (z jabtek, Zoérawin).

Podwieczorek: Mleko, butka z mastem.

Kolacja: Warzywa: kapusta z Kkartoflami,
chleb, masto, herbata.

Przepisy: Ziemniaki po nelsonsku. 1 kg. i 20
dk. ziemniakow, 3 dk. grzybow suszonych, 2 ja-
ja, b litra Eolkwaterek $mietany kwasnej, 2
dk. maki, 2 masta. 1 cebula, 3 dk. stoniny).

Grzyby wymyc szczotka i namoczy¢ na Kilka
godzin. Ziemniaki obraé. Grzyby i ziemniaki
ugotowac; jaja ugotowane na twardo obrac.
Cebule pokraja¢ w plasterki. Stonine pokrajaé¢
w paski i wylozy¢ rondel; uiktada¢ warstwami,
ziemniaki, grzyby, jaja, cebul-- z masta, maki
i smletany zrobic sos, zala¢ nim potrawe i du-
si¢ w piecu lub na p’ryC|e pod pokrywg przez
20 minut.

Potrawa tania i bardzo smaczna.

3) Sniadanie: Zacierki na mleku, herbata,
chleb, masto.

Obiad: Zupa ziemniaczana, kapusta faszero-
wana z miesem, surowy owoc lub kompot.

Podwieczorek: Herbata, butka, masto, ser.

Kolacja: Mleko z kaszq hreczana.

Kapusta faszerowana. 1 gtéwke kapusty, 40
dkg. miesa (wotowina z wieprzowina), 2 dkg.
grzybkéw suszonych, 5 dkg. masta, 2 dkg.
smalcu, 1 jajo, 1 cebula, sél, pieprz.

i posilny,
ilosci
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Grzyby ugotowac i pokraja¢ w paiseézki, ka-
puste w catosci obgotowa¢ we wrzacej wodzie.
Cebule obraé, posiekaé¢ i zasmazy¢ w odrobi-
nie szmalcu; mieso przepu-
§ci¢ przez maszynke, dodaé
jajo surowe cebule, grzyby;
posoli¢ popieprzy¢ i staran-
nie wymiesza¢ drewniang
tyzka. — Liscie kapusty od-
kroi¢ od glgba, naktadac
farszem, utozy¢ w rondlu na
masle i dusi¢ pot godziny.—
Poda¢ z ziemniakami.

Zdunska Wola,

Cech*

Halina Grabowska

Czy wiecie, ze...

Wybory do parlamentu niemieckiego, ktore
odbywaty sie tam w roku ub. dwukrotnie, kosz-
towaty rzesze niemiecka zgorg siedem miljonow
marek, g konkurujace ze sobg partje poliéyczue
wydaty na agitacje zgora 5 miljonéw mk.

23 grudnia odbyta sie w Warszawie wymiana
dokumentéw, zatwierdzajacych uktad o nieagre-
sji miedzy Polskg a Zwigzkiem socjalistycznych
republik radzieckich (agresja, to napad, zaczep-
ka; wiec nieagresja — niezaczepianie),

W grudniu r. ub. obradowata w Warszawie tak
zwana Rada Naczelna Stronnictwa Ludowego.
Uchwaly polityczne zostaty przewaznie skonfi-
skowane; w resztkach czytamy miedzy innemi,
ze upowazniono Klub parlamentarny do ztozenia
mandatéw w czasie odpowiednim wraz z calg
opozycjg, w uchwatach gospodarczych zadano
miedzy innemi zniesienia wszelkich Kkarteli i ob-
nizenia cen kartelowych, konwersji (przetermi-
nowania) wszelkich dtugéw na splate czterdzie-
stoletnig i, co najwazniejsze, stwierdzono, ze
spotdzielczos$é jest najwhasciwsza drogg rozwoju
i odrodzenia gospodarczego Polski.

Po wypowiedzeniu si¢ premjera rzadu p. Pry-
stora w senacie toczy sie w prasie gospodarczej
dyskusja na temat programu kryzysowego. Uwy-
datniajg sie dwa kierunki rézne i jeden posred-
ni: kierunek popierania przemystu, stwierdzaja-
cy, ze eksport za 9 miesiecy czterech artykutow
przemystowych (wegiel, zelazo, nafta, cukier)
przyniést 196 miljonow zt., czyli wiecej niz cak
wywoz produktéw rolniczych; nastepnie kierune
popierania rolnictwa za wszelkg cene (przez
sztuczne Ek))odniesienie cen), i posredni, uwzgled-
niajacy obie daznosci.

Nowa ustawa o obnizeniu oprocentowania i
przedtuzenia okresow umorzenia wierzytelnosci
dtugoterminowych — listéw zastawnych i obli-
gacyj — obejmuje tgcznie sume 1.735 miljonow
ztotych. Od tej sumy odsetki dotychczasowe od
7 do 10 procentéw obnizone majg byé ustawowo

do poziomu 4 i 5 procent. — Bedzie to duza ulga
dla dtuznikéw, szczegdlnie rolnikdw, ktérzy sg
obcigzeni tego rodzaju pozyczkami do sumy 748
miijonéw ztotych.

Spozycie kurczy sie z miesigca na miesigc i z
roku na rok w katastrofalny sposéb: w pazdzier-
niku 1931 roku sprzedano cukru 26.511 ton,
a w tym miesigcu roku ubiegtego — 22.700; soli
jadalnej w r. p 30428, a w r. ub. — 28.137;
tytoniu — za 52 miljondw zt. i za 46 miljonow;
zapatek 10,771 skrzyn i 9.531 skrzyn i t. d.

Najwiekszg ilos¢ bezrobotnych znajdujemy w
Krélewskiej Hucie na Gérnym Slasku. Miasto to
liczy 80.760 mieszkanicow, a liczba poszukujg-
cych pracy wynosi 15.000, czyli co szosty miesz-
kaniec Krolewskiej Huty jest bezrobotny. W Ka-
towicach jest nieco lepiej, tam co dziesigty
mieszkaniec jest bez pracy.

Z powodu stabego ruchu na kolejach na réz-
nych stacjach i w remizach kolejowych znajduje
sie obecnie 65 tysiecy wagonow ,,bezrobotnych®,

W pazdzierniku r. b. sprowadzono do Polski
z zagranicy (gtéwnie z Estonji) 22.400 kg. masta
za sume 53.000 zt., a iezlisSmy tylko 14.600
kg. za 35.000 zt. Przywdz masta do Polski bwvt
w pazdzierniku r. b. znacznie wigkszy, niz wy-
woz. 1 stato sie to mimo tego, ze we wrzesniu
cto na masto zostato podwyzszone do 200 zi.
za 100 kg. Co za dziwne rzeczy?

Obliczenia, przeprowadzone przez p. Soko-
towskiego w tygodniku ,,Polska Gospodarcza',
wykazuja, ze podatki spozywcze (poSrednie) na
jednego spozywce ze sfer robotniczych w Polsce
wynoszg 60 procent jego ogdlnego obcigzenia na
rzecz panstwa, samorzadu i innych S$wiadczen;
podatki te stanowig okoto osiem procent prze-
cietnego dochodu spozywcy.
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nak koniecznos¢ do tego nas zmusita,
azeby ratowac instytucje.

PrzyznaC trzeba, ze pracownicy nasi
gorliwg pracag spehnili  swoje, szczytne
zadanie i tem samem przyczynili sie do
utrzymania dotychczasowego dorobku.

Rzut na dziatalno$¢ kooperacji na
naszym terenie wykazuje nam, ze po-
winniSmy mocno sta¢ przy swojej pla-
coéwce, broni¢ jej przed zniszczeniem.
Tylko gorliwo$¢ i czujnos¢ moze nas
utrzymac w tej zawierusze Kryzysowej.
Bo¢ przeciez spotdzielczos¢ ma opano-
waé w przysztosci zycie gospodarcze.
W tym zakresie jest jeszcze prawie

wszystko do zrobienia. Olbrzymie masy
proletarjatu sg poza ruchem spotdziel-
czym. Musimy obudzi¢ spoteczenstwo.
Musi to spoteczenstwo poprze¢ idee
spotdzielcza bez roznicy przekonan
i pogladéw politycznych. Organizujmy
sie, gdyz sitg i potega jest wielka masa.
Przyszto$¢ jest przed nami. Budowac
przeto trzeba kooperacje, popierac czyn-
nie spotdzielczosc, czynigc zakupy tyl-
ko w sklepach spétdzielczych.

Usilng pracg zorganizujemy sie w ma-
sowy ruch spotdzielczy — a przysztosé
bedzie nasza, bo by¢ musi.

J, L

Poswiecenie domu Zwigzku Zawodowego Pracownikdéw

Przemystowych i Handlowych

W dniu 18.XI1l 1932 r, odbyta sie w Sosnowcu
piekna uroczysto$¢ poswiecenia nowego, piek-
nego domu wymienionego Zwigzku. Uroczystos¢,
rozpoczeta nabozeristwem, a nastepnie ztoze-
niem wienca na grobie Nieznanego Zoknierza,
odbyfa si¢ w nowym domu, przy udziale okoto
400 osob delegatow i gosci. Szczegdlnie silne

ARTUR SLIWINSKI

WYJATKI Z KSIAZKI P. T.

»-Na przetomie dwuch epok* —

Nadprodukcja zboza 112 miljonéw
metrow.

Zapasy cukru sg o 172% wieksze od
zapotrzebowania, kawy o 400°/0, bawetny
0 200%, wegla o 250 miljonéw ton.

Produkcja nafty wynosi dziennie 6 mi-
ljondéw beczek, a zuzycie dziennie 4 mi-
ljony.

Obuwia jest 3 razy wiecej.

Rolnik traktowatl urodzaj jako taske,

wrazenie wywarta na wszystkich manifestacja
zastug prezesa, Wiodzimierza Grunwalda. Z ra-
mienia spoétdzielczosci przemawiat sekretarz R.
0., podkreslajac wspdlne zatozenia ruchu zawo-
dowego i spotdzielczosci, czego wyrazem jest
dom, wybudowany samopomocg i wspotdziata-
niem.

Nedza z nadmiaru bogactwa

dzi$ coraz gtosniej rozbrzmiewajg skargi
z powodu kleski urodzaju.
A jednocze$nie szerzy sie gtod i nedza!

----------- bezrobotnych.
To pewna, ze ustroj obecny czeka kres.
Sztuczne $rodki, jakiemi dzisiejszy

gmach jest podtrzymywany, nie wytrzy-
maja naporu rzeczywistosci. Z chaosu
dni dzisiejszych wytania sie nowa przy-
sztos¢.
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