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Starajmy sie sami

Tymczasowe obliczenia wskazuja, ze
miedzynarodowe obroty towarowe w
1932 roku obnizyly sie w poréwnaniu
z rokiem poprzednim o 35 do 40 procent.
Tyle mniej wiecej wynosi spadek war-
tosciowy obrotéw (sprzedazy) handlu
wewnetrznego w Polsce w roku ubiegtym.
Spadek obrotow wartosciowych ttuma-
czony jest czesciowo spadkiem cen, cze-
Sciowo spadkiem spozycia na skutek
biedy ogdlnej. Spadek spozycia pewnych
artykutéw produkcji zrzeszonej w kar-
tele przedstawia sie jak nastepuje: Przez
11 miesiecy ubiegtego roku w poréwna-
niu z takim okresem roku poprzedniego
zbyt cukru spadt z 295 tysiecy ton na
272, zbyt soli jadalnej z 263 tys. ton na
257, drozdzy z 76 tysiecy ton na 70, ty-
toniu z 585 miljonow zt. na 509, zapatek
ze 103 tys. skrzyn na 98, spirytusu
z 25 miljonow litréw na 20, wegla z 17
miljonéw ton na 14, cementu z 507 tys.
ton na 351. Tak jest ze wszystkiemi in-
nemi artykutami.

Dopiero w swietle powyzej wymienio-
nych liczb i faktow mozemy rozpatrywac
dziatalno$¢ gospodarcza naszych spot-
i ich sprawozdania rachunkowe za rok
1932-gi.

Nie dziwcie sie wiec, ze w spotdziel-
niach naszych obroty spadly, ze tu i ow-
dzie, moze nawet wszedzie, spadia ren-
townos¢ spotdzielni. Los i byt naszych
organizacyj spotdzielczych, to los i byt
ludzi biednych. Kurczg sie nasze zotad-

ki, musza sie kurczy¢ i obroty naszych
spotdzielni — to jest jasna rzecz.

Jeno niech sie nie kurczy pomimo
wszystko nasza S$wiadomos¢ tego, ze
spotdzielnie sg nam potrzebne, bo spet-
niajg swoje zadania w Zzyciu spo-
tecznem i gospodarczem dobrze. Stwier-
dzonem jest bowiem na podstawie liczb
stosunkowych, ze spoétdzielczos¢ w dzi-
siejszych czasach na catym Swiecie pra-
cuje lepiej niz handel prywatny. Toc¢
i w naszym kraju, w spéidzielniach,
kére sg prowadzone dobrze, wzrasta licz-
ba cztonkéw. Okres jednania nowych
cztonkoéw, tam, gdzie byla prowadzona
umiejetna propaganda, oparta na dobrej,
rzetelnej gospodarce spotdzielni — przy-
niost wszedzie upragniony wzrost liczby
cztonkow.

A przeciez przyrost liczby cztonkéw,
to wzrost zakupow, to wyréwnanie obro-
tow spotdzielni, to utrzymanie jej ren-
townosci, to gwarancja otrzymania odpo-
wiednich zwrotéw (dywidendy) od za-
kupow.

Jezeli wiec szanujemy grosz i wiasne
oszczednosci, jezeli chcemy mie¢ zwroty
od zakup6w — to starajmy sie sami, zna-
jac pozytek spétdzielni, o nowych czton-
koéw dla niej o nowych w niej kupuja-
cych, Innej drogi dla utrzymania docho-
dowosci spotdzielni w dzisiejszych ciez-
kich czasach poprostu niema.
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Obowiazki cztonkéw w stosunku do walnych

zgromadzen

Cztowiek, jako tako rozbudzony do zy-
cia spotecznego, juz rozumie, ze ma obo-
wigzki obywatelskie, ktére musi wypel-
nia¢, tak jak musi pracowac¢, aby mogt
odnawia¢ swoje sity.

Jezeli uwazamy, ze istnienie spotdziel-
ni jest konieczne, i podpisaliSmy dekla-
racje, zobowigzujgca nas do wypetnia-
nia pewnych obowigzkéw, zwigzanych
z jej zyciem i rozwojem — to pod grozag
wyrzutow sumienia i szkody ogoélnej po-
winnismy te obowiazki wypetniac.

Jednym z obowigzkow naszych w spot-
dzielni jest wziecie czynnego udziatu w
walnem zgromadzeniu.

Uczestnicy walnego zgromadzenia po-
winni stanowi¢ nie bierng, gtuchg mase,
a zywe, zbiorowe ciato, reprezentujace
interes ogdlny i sumienie catej instytu-
cji, czujne od poczatku do korica zgro-
madzenia.

Czujnos¢ ta wyrazac sie powinna prze-
dewszystkiem w nastepujgcych rzeczach:

Na przewodniczacego powotywac na-
lezy albo przedstawiciela rady nadzor-
czej, albo kogos z cztonkéw — nigdy zas
cztonka zarzadu, poniewaz dziatalnos¢
zarzadu ma by¢ na zgromadzeniu o0sg-
dzana.

Od sprawozdawcOw powinnismy zg

da¢ jak najbardziej szczegétowego
przedstawienia stanu spotdzielni, abvs-
my mogli wydaé¢ sprawiedliwy sad

0 dziatalnosci wtadz. Jezeli sprawozda-
nie jest niejasne, zwkaszcza w dziedzinie
wydatkéw, zrodet zakupu towaru przez
spotdzielnie, wyliczenia sie sklepowych,
zadtuzen czionkéw i wiladz spétdzielni
z tytutu kupna na kredyt, lojalnosci
cztonkéw, poszczegolnych pozycyj bilan-
sowych, dziatalnosci organizacy;no-pro-
pagandowej — stawiajmy pytania, az ca-
tos¢ spraw przedstawi sie nam catko-
wicie jasno i zrozumiale.

Rada nadzorcza niech wyraznie i bez
ogrédek powie nam, czy kontrolowata
dziatalnos¢ zarzgdu, czy zbadata szcze-
gotowo sprawozdanie i bilans.

Poswiadczenia sprawozdan wiadz szu-
ka¢ nalezy w uwaznie wystuchanem
sprawozdaniu z lustracji Zwigzku (od-
czytanie protokétu lustracyjnego).

Dopiero po otrzymaniu tak szczeg6to-
wych informacyj mozna wynosi¢ uchwa-
te, w ktoérej bedzie i opinja o dziatalno-
§ci zarzadu i ogolne wskazania na przy-
sztosc.

Przy podziale nadwyzki pamietajmy
o celach spétdzielczych ogolnego zna-
czenia. A wiec jezeli wydziela sie dywi-
dende (zwroty) od zakupéw, upowaznij-
my zarzad do potrgcenia kosztéw pre-
numeraty ,.Spoélnoty — tak, aby wszy-
scy cztonkowie mogli to pisemko otrzy-
mywac. Niewielkg sumke na znak soli-
darnosci spoétdzielczej powinnismy przy-
zna¢ na cele oswiatowe: Fundusz im.
Mielczarskiego lub Szkote Spéidzielcza.

Wobec pogarszajgcych sie stale warun-
kéw, w jakich spotdzielnia pracuje, ko-
nieczne jest domaganie sie na zgromadze-
niu przedstawienia przez zarzad doktad-
nie opracowanego budzetu na rok 1933
w przychodach i wydatkach oraz planu
dziatania, zmierzajgcego miedzy innemi
do powiekszenia liczby cztonkéw i kupu-
jacych.

Przy wyborach rady nadzorczej prze-
strzega¢ nalezy, aby do witadz spoétdzielni
weszli ludzie bezinteresowni, ktorzy juz
wykazali dobre checi, kupujac stale w
spotdzielni, jednajac nowych cztonkéw,
interesujgc sie gospodarka. Wystrzegac
sie nalezy ,.krzykaczy“, ,figur”, co to
daza do godnosci, ale robi¢ nic nie chca,
dalej ludzi, ktérzy nie umiejg gospoda-
rowa¢ w domu u siebie, kupujac na kre-
dyt. Dla dobra spétdzielni powinnismy
wypowiedzie€ sie odwaznie i gtosno prze-
ciwko nieodpowiednim kandydatom, a
poleci¢ godnych zaufania.

Wogble nasz udziat w walnem zgro-
madzeniu powinien by¢ nacechowany
troskg o0 dobro spotdzielni i godnoscia
ludzi, przyjmujgcych odpowiedzialnos¢
za to, co mOwig i zato, corobig j p
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Cos— nieco$ o kredycie

— Musze bra¢ ,na ksigzeczke" na
kredyt, gdyz inaczej moje pobory nie
pozwalajg, — Zresztg ptace zawsze re-
gularnie.

Tak moéwi kazdy, czy kazda, kto bie-
rze towary spozywcze na kredyt.

Sprawa zdaje sie prosta i jasna—jed-
nak w istocie tak nie jest.

Kupujac na kredyt ubranie lub opat,
jeszcze mozna to wytlumaczy¢ tem, ze
tak ubranie, jak i opat zuzywa sie w cia-
gu szeregu miesiecy, wiec i zaptate za
nie mozna roztozy¢ na diluzszy okres
czasu.

Inaczej jednak ma sie sprawa z kre-
dytami spozywczemi, ktore powstaja
przy codziennem spozyciu — a placic je

chcemy,,, mozliwie najpdzniej. Jest
jednak przytem i druga przykros¢;
biorgc na kredyt, wpadamy w za-

lezno$¢ od sklepikarza i wéwczas brac
musimy to, co sprzedajacy daje, gdyz
bedac zadtuzonym, nie ma sie wolnego
wyboru ani towardéw, ani sklepow,
Najsmutniejszem jednak jest to, ze
ptacac zalegte diugi, nie ma sie nigdy
grosza wolnego w domu, a w razie wy-
padku choroby lub innego nieszczescia
W rodzinie staje sie bezradnym wobec
losu i dla wyratowania sie z takiej sy-
tuacji zacigga sie dodatkowo diugi go-
téwkowe u lichwiarzy. — Tak wpadamy
w coraz wieksze zadtuzenie u kilku wie-
rzycieli i czesto nie jesteSmy w mozno-
$ci dotrzymac terminow platnosci.
Nastepujg skargi, terminy, wyroki sa-
dowe i t. p, ,przyjemnosci“ — a wszy-
stko wskutek nadmiernego zaufania do
kredy* ktorg czesto operujg dobrzy
nasi sklepikarze - dobrodzieje.
Spoétdzielnie walczg z kredytami, gdyz
inaczej mijatyby sie ze swoim celem,
ktérym jest szkota racjonalnego gospo-

darzenia. — Spotdzielnia, ktéra udziela
kredytu, podkopuje sama swéj byt —
gdyz:

1) dajac towary na kredyt, sama mu-
si na kredyt kupowa¢, drozej placic¢
i mniejsze cztonkom sSwiadczy¢ korzy-
sci;

2) dajac na kredyt, umozliwia czton-
kom zgubne zadtuzanie sie, a

3) w skutkach tego czesto musi wejs¢
z cztonkami w spory — i traci mir i ich
zaufanie.

Dlatego stronmy od kredytéw, naucz-
my sie wydawac tylko tyle, ile posiada-
my w kieszeni. — Pamietajmy, ze ,ju-
tro” jest dla kazdego zawsze zagadka,
starajmy sie wiec mie¢ nasze dzisiejsze
wydatki zréwnowazone.

¢+

Kredyt rujnuje — fakt to jest znany —
Zarowno chiopy, jako tez pany,
| niejednemu — prawda to szczera —
Dom i majatek lichwiarz zabiera.
Strzez sie wiec, cziecze — ratujac

bytu —
Ognia i wody — oraz kredytu.

A. D—ala

Kobiety na front!

Nie jest to bynajmniej jakie$s hasto bo-
jowe, wzywajgce do chwytania za ka-
rabin i stawania w szeregu oreznie wal-
czacych armij w Chinach, czy Japoniji,
ale apel do tych kobie.t - gospodyn, kto-
re uznajg, ze spoétdzielnia, to jest ich te-
ren pracy.

Ktéra gospodyni potrafi dobrze rzg-
dzi¢ wlkasnem gospodarstwem, nie mnigj
zdolng by¢ moze do udzialu w pracy
nad budowg i kierownictwem spot-
dzielni.

Spoétdzielnia — to gospodarcza szko-
ta zycia; to nauka oszczedzania bez
uszczerbku ,na dzis"; to zaczgtek no-
wego sposobu zaspokajania potrzeb go-
spodarstwa domowego.

Tego rodzaju praca bez kobiet oby¢
sie nie moze — i nie powinna!

Dlatego: Kobiety na front pracy spot-
dzielczej! Zglaszanie nazwisk osob chet-
nych przyjmujg tymczasowo nasze pa-
nie. sklepowe.

Prosimy do szeregu!
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Konferencja wiadz S. K.O.

Spotdzielczos¢ w swej pracy uwzgle-
dnia i zaspokaja nietylko potrzeby ma-
terjalne, ale bardzo powazng uwage
zwraca i na moment zmiany cztowieka
kapitalistycznie nastrojonego na czto-
wieka nowego, spotecznego.

Oczywiscie, najpewniejsze skutki od-
dziatywania sg wsréd miodych pokolen.

Stad troska o spotdzielnie uczniow-
skie, stad tez i starania, aby organiza-
cje samoksztatceniowe w duchu spot-
dzielczym sie rozwijaty.

Mamy na mysli prace spoétdzielczych
kot oswiatowych, z ich tak pieknie za-
poczatkowang dziatalnoscig juz w 1924
na terenie Zagtebia.

Niestety, z biegiem czasu pojawity
sie w tej pracy luki. Obecnie niektore z
kot majg powazny okres czynu za so-
bg. Na terenie Zaglebia czynnych jest
obecnie 8 kot. Celem skoordynowania
ich wysitkow sekretarjat R. O. zwotat
na dzien 27.1.1933 konferencje wiadz
kot.

Przybyto 12 przedstawicieli z 1) Bo-
lestawia, 2) Klimontowa, 3) Milowic, 4)
Piaskéw, 5) Sosnowca. Poza tern byt
przedstawiciel Zwigzku Miodziezy Spot-
dzielczej, ob. Haubold, ktéry wygtosit
referat o roli miodziezy w ruchu spoét-
dzielczym.

Nastepnie rozwazano organizacje i
technike w S. K. O.

Celem utrzymania statej koordynacji
prac w S. K. O., -zdecydowano, by przy
sekretarjacie R. O. urzadza stale ze-
brania przewodniczacych kot przynaj-
mniej co 2 — 3 miesigce.

Jako zalecenie w zakresie wiasnego
pisma przyjeto gazete $cienna.

Rozpatrzono réwniez sprawozdanie,
ztozone przez delegatéw z dziatalnosci
kot.

Nad skiadanemi referatami odbyta
sie ozywiona dyskusja, wykazujaca wy-
soki poziom $wiadomosci uczestnikéw.

Zebranie trwato 4 godziny.

Z Powszechnej Spdétdz. Spoz. w Sosnowcu

Do pracy

AL

Miesiagce letnie i ,polska jesien“ maja
wiasnosé rozleniwiania cztowieka. Kaz-
dy woli ciepto dni stonecznych, niz pra-
ce na polu zycia spotecznego. Nie chce
mysle¢ o przysztosci, — oddajac sie op-
tymizmowi. Prace nad samym sobg,
prace w zyciu zbiorowo-spotecznem od-
ktada sie na pozniej. Wszystko sklada
sie na karb wakacyj. Ale wakacje te nie-
raz za dlugo trwajg. Po okresie rozle-
niwienia, zamiast checi do pracy, na-
stepuje zwatpienie. Czeka sie na cos$ i
na kogos, co samo ma sie zrobi¢ i sa-
mo ma przyj$¢. Czas skonczy¢ zdaje sie
z ta apatjg. Cuddw w dzisiejszych cza-
sach niema.

| dlatego nalezy przyklasnaé pracy,
podjetej przez Wydz. Spot. Wych, na-
szej Spotdzielni. Praca ta ma polegac
na przeprowadzeniu szerokiej agitacji
werbowania nowych cztonkéw do Spot-

dzielni. Teren objety agendami Pow.
Spoétdz. Spoz. jest rozlegly i obejmuje
Srodowisko gesto zaludnione. Spote-
czenstwo nasze wskutek niezrozumie-
nia idei spoétdzielczej, w niedostatecz-
nej liczbie nalezy do tej Spétdzielni.
Widzimy brak zainteresowania sie
spotdzielczoscig. Spoteczeristwo nasze
nie docenia pracy na polu spétdziel-
czem. Dlatego tez w tygodniu propa-
gandy nalezy wezwac¢ ludnos$¢ do or-
ganizowania sie w zrzeszenia spoétdziel-
cze i zakupywania towarow w sklepach
spotdzielczych. W tygodniu propagan-
dowym powinno nastgpi¢ masowe za-
pisywanie sie na cztonkow.

Obowigzek propagowania idei spot-
dzielczej w tygodniu propagandy powi-
nien by¢ zdwojony.

Wierzymy, ze przeprowadzona pro-
paganda odniesie pozgadany skutek.
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Przeciez musimy spetni¢ ten obowig-
zek. W chwilach tak ciezkich, jak obe-
cnie, czujnos¢ spoteczenstwa i gorliwosé
naszych cztonkéw musi by¢ spotegowa-

,»Optatek” w ,,Powszechnej* w

Tradycyjnym zwyczajem urzgdzono tu
wspolny ,optatek”. Wyloniony przez
pracownikow spotdzielni Komitet miat
zadanie nielada. Trzeba byto za skrom-
ne fundusze skiladkowe urzadzi¢ cos,
coby dato maximum zadowolenia. Ze-
brata sie spora paczka biesiadnikow-
spotdzielcéw, 34 osoby.

Rozpoczynajac te mitg tradycyjng
uroczystos¢ biesiadng — prezes naszej
Spoétdzielni przedstawit w krétkich sto-
wach ogrom pracy wykonanej w ciagu
kilku lat. Wkoncu zaznaczyt, ze rezul-
tat catorocznej pracy roku ubiegtego,
nie byt taki, jakbySmy sobie tego zy-
czyli, lecz dzieki staraniom pracowni-
kéw i wiladz, praca ta data jednak
wynik dodatni. Apelujac do zebranych
cztonkéw wiladz i pracownikéw, pod-
kreslat, azeby nie ulega¢ zwatpieniu.
Nowy rok wtedy nam przyniesie zwy-

Nasze cele

Zyjemy w czasach niezwykle cieka-
wych, w czasach, w ktérych dokonujg
sie  ogromne przesilenia gospodarcze
i spoteczne, ktdére jedne spoteczeristwa
wysuwajg na plan pierwszy, inne pozba-
wiajg zupeinie znaczenia i gtosu...

To daje nam duzo do myslenia. Widzi-
my bowiem, ze tylko te spoleczenstwa,
ktére majg swoich obywateli Swiado-
mych swych zadan, praw i obowigzkow,
przodujg innym. Jakiz jest nasz stosunek
do spoteczenstwa? Jako miodzi, sami je
mamy w przysztosci tworzy¢. Sami sta-
niemy sie obywatelami, sami bedziemy
mie¢ wptyw na losy kraiu.

Czeka nas wiec praca ciezka, wyma-
gajaca wielkiego przygotowania. A czy
my jesteSmy do niej przygotowani? Nie-
zupetnie. Jakze sie wiec bedzie przed-
stawialo w przysztosci spoteczeristwo z
nas ztozone? Czy wtedy dopiero bedzie-

na. Mamy nadzieje, ze przy pracy na
polu spoétdzielczem bedzie nas coraz
wiecej. Nie zawiedziemy sie chyba.

J. L.

Sosnhowcu

ciestwo idei spoétdzielczej, gdy na polu
tej pracy nietylko wiadze, ale i praco-
wnik spotdzielczy wezmie udziat. Po
przeméwieniach przystapiono do posit-
ku. Chwile spedzone przy stole biesa-
dnym, przy kawie i herbacie, ostadzane
byty ,,doborowa” orkiestrg (ptyt gramo-
fonowych, nadawanych przez radjo).
Muzyka ta nie data spokoju na-
szym nadobnym uczestniczkom, ktdre
nas zaatakowaly i musieliSmy tan-
czy¢. Zabawa przeciggneta sie i za-
rwata grubo poéinoc. Rozchodzaca sie
pte¢ piekna zatowala, ze musi juz is¢ do
domu. My zas, ktérym przypadito w u-
dziale asystowanie, jesteSmy dumni, ze
mamy jeszcze takie wziecie. To ostatnie
zdanie niech p. Redaktor tak wydruku-
je — zeby sie nasze zony nie dowiedzia-
ty, boby nas juz nigdy na optatek sa-
mych nie puscity. Uczestnik

my sie tej pracy nagwatt uczy¢? Nie.
Zawczasu do przysziej pracy przygoto-
wywac sie powinnismy.

Przygotowanie pdjs¢ powinno po linji
programow pracy naszych spotdzielczych
kot oswiatowych. Praca bowiem samo-
ksztatlceniowa, a o takg chodzi, najbar-
dziej wyrabia cztowieka.

Dlatego, jezeli w naszym interesie le-
zy lepsza przysztos¢ naszego narodu
i panstwa, powinniSmy juz zawczasu
realizowa¢ program samoksztalcenia
spotdzielczego.

Praca ta wyda owoce — stworzy spo-
teczenstwo uswiadomione catkowicie w
duchu spétdzielczym, ogdélno - spotecz-
nym i narodowym, ktére polepszenie
wihasnego bytu widzie¢ bedzie w podnie-
sieniu znaczenia kraju naszego do wyzyn
tych panstw, ktore dzis w Swiecie zaj-
mujg pierwsze miejsce. S. L.
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PORADY DLA GOSPODYN

Ryby morskie

W Polsce posiadamy kawatek brzegu mor-
skiego, a wiec mamy i swoje wiasne ryby mor-
skie, rekami polskich rybakéw zlowione i w
polskich wedzarniach wedzone.

Przemyst rybny utrzymuje znaczng liczbe ro-
dzin rybackich .ktérych byt zalezy od tego, czy
obywatele Polski umiejg spozytkowaC ryby
morskie w swem odzywianiu.

Ryby morskie w zimie, wobec niskiej tempe-
ratury nie ulegaja zepsuciu, mogg wiec byC z
fatwoscig przewozone w najodleglejsze zakatki
kraju; sa tez w tym okresie jednym z najtan-
szych produktéw spozywczych, ktdry jest nie-
dos$¢ spozytkowany, gtéwnie z powodu nieu-
miejetnosci przyrzadzania smacznych potraw.

Mieso ryb morskich i rzecznych zawiera duzo
biatka i tluszczu i skltadem swym jest zblizone
do miesa zwierzat; jest ono tylko wiecej wodni-
ste. Wazng jego zaletg jest zawartoSC fosforu,
jodu i witamin, ktore to zwiazki sg niezmiernie
potrzebne dla organizmu ludzkiego zwiaszcza w
okresie wzrostu. Dlatego tak polecanem jest da-
wanie dzieciom tranu, wyrabianego z tluszczu
ryb morskich, gtéwnie z watroby dorsza.

W sklepach mozemy otrzymaé ryby S$wieze
mrozone, wedzone i solone. Mrozenie ryb, o ile
nie podlegajg odtajaniu, nie zmienia zasadni-
czo sktadu miesa ryb — natomiast solenie i we-
dzenie pozbawia je wody, przez co migso ryb
staje sie pozywniejsze, gdyz zawiera znacznie
wiekszy procent biatka i tluszczu. Dlatego tez
i cena ryb wedzonych i solonych jest wyzsza.

Ryby $wieze i mrozone sa znacznie tatwiej
strawne niz wedzone i solone, wlasnie z powodu
wielkiego zgromadzenia biatka i thuszczu w ry-
bach wedzonych i solonych.

Istnieje wiele gatunkéw ryb morskich; na na-
szym rynku dostgpnemi sg gtownie: $ledz so-
lony, ‘wedzony i Swiezy, niestusznie zwany
sielawa, dorsz, zwany takze kabalju, i fladra,
doskonata w stanie $wiezym, ale bardzo nie-
trwata i dlatego gtownie dostarczana jako we-
dzona.

Nie powinniSmy poprzesta¢ na jedzeniu $ledzi
marynowanych w occie, lub tak zwanych
~Z beczki", gdyz jest to trudnostrawna potra-
wa. Zdrowy organizm da sobie rade — przy nie
domaganiach narzadow trawiennych spozywanie
takich $ledzi jest szkodliwe.

Dlatego $ledzie powinno sig¢ moczy¢ i mary-
nowa¢ wedtug wskazowek, ktore byly omowio-
ne w ,,Spolnocie” z 4-go grudnla 1932 r.

Dorsz i $ledzie $wieze, lub mrozone muszg by¢
dobrze przechowane, aby mieso nie byto w stanie
zepsucia, gdyz wtedy posiadajg wiasnosci tru-
jace. Czesto sie styszy powiedzenie: ,jakze to
pozna¢, czy ryba morska jest $wieza, kiedy i tak
pachnie?" Ot6z nie, $wieza ryba morska nie-

przyjemnego zapachu nie powinna posiadac: oczy
powinny byc¢ cate, niewpadnigte, tuska dobrze
utrzymujgca sie na skérze. O ile ryba nie jest
zmarznieta, to przy naci$nieciu palcem mieso
powinno by¢ jedrne.

Smak ryb morskich jest cokolwiek rézny od
smaku ryb rzecznych i trzeba si¢ do niego przy-
zwyczaic. Wiele dopomaga wymoczenie ryby
przed przyrzadzeniem i skropienie cytryng.

Ponizej podaje kilka przepisow przygotowa-
nia potraw z ryb morskich.

Dorsz lub $ledzie osmazane w ciescie

Sledzie $wieze (t, zw. sielawy), lub solone
wymoczone w wodzie albo mleku, nieduze ka-
waltki dorsza bez oSci nalezy otoczy¢ w ciescie
takiem, jak na nalesniki, W tym celu rozbijamy
1 jajko z 12 dkg. maki w 1 szklance mleka. Ka-
watki ryby, a Sledzie cate, tylko bez tebkdw
i ogonkow, otaczamy w cieScie i smazymy na
oliwie najlepiej z soji, bo smaczna, tania i do-
bra. Po zrumienieniu z dwoéch  stron solimy
mniej, lub wiecej, zaleznie od tego czy ryba by -
ta solona, czy tez Swieza, i ukladamy na pot-
misku, starannie obsaczajac z tluszczu. Na kaz-
dy kawatek kfadziemy maty kawatek masta
i wstawiamy do piecyka na kilkanascie minut.

Dorsz zapiekany

1 kg. dorsza; 1 kg. ziemniakow; 3 dkg. grzy-
bow, I/t 1, $mietany, 2 jajka; 4 dkg, maki; sol
i pieprz.

ObgotowaC dorsza pokrajanego na nieduze ka-
watki w matej ilosci smaku (smak mozna uzy¢
na zupe). Ziemniaki ugotowa¢ w mundurach, ale
nie przegotowaé, obraé, pokraja¢ w plastry,
grzyby ugotowane tak, by byto okoto 1 szk’anki
smaku. Rybe, ziemniaki i grzyby utozy¢ war-
stwami w wysokim rondlu. Rozbi¢ jajka z tr g-
ka ze smakiem od grzybow i Smietana, osolic,
opieprzy¢, zala rybe | ziemniaki, wstawi¢ do
goracego pieca i zapiec.

Dorsz w jarzynach

1 duza cebula; 3 marchwie S$redniej wielko
§ci; 2 pietruszki; ‘/d gtowki wioskiej kapusty 1
kg. dorsza; 5 dkg masta, 4 dkg. maki.

Jarzyny pokraja¢ w paskl kapuste sparzy¢
i odcedzic; wrzuci¢ wszystko na rozgrzane ma-
sto i lekko zarumieni¢; podla¢ wodg i dusi¢
pod przykryciem przez ‘2 godziny. Wiozy¢ ka-

walki dorsza do rondla, prze-
ktadajac jarzyng.  Osolic,
opieprzy¢ do smaku i dusic¢
przez 45 minut na wolnym

ogniu, lub w piecyku i
podprawi(’: maka, Podaje
SIF; krajanem! Kklusecz-
aml

Marja Kapuscinska
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Czy wiecie, te

Tak zwane wielkie mocarstwa europejskie:
Anglja, Niemcy, Wiochy i Francja ciggle
prowadzg miedzy sobg konferencje poza obra-
dami oficjalnej Ligi Naroddéw, Chca one po-
prostu podzieli¢ swoje wptywy na wszystkie
inne panstwa mniejsze i sarne rzadzi¢ polityka
europejska.

W Genewie (Szwajcarja) odbyta sie w dn.
13 stycznia r. b, miedzynarodowa konfe-
rencja pracy, ktéra uchwalita wprowadzenie
powszechnego czasu pracy w tygodniu do 40 go-
dzin. Oczywiscie, przy zachowaniu dotychcza-
sowych ptac. Wprowadzenie 40-godzinnego ty-
godnia pracy zatwierdzone bytoby przez odpo-
wiednie prawne rozporzadzenia poszczeg6lnych
panstw i obowigzywaloby okres czteroletni. Z
uchwaly ta zgodzili sie przedstawiciele praco-
dawcoéw, uwazajac ja jako jeden ze $rodkow na
bezrobocie,

W Szwajcarji zostaty wznowione obrady Mie-
dzynarodowej Komisji Rozbrojeniowej; réwno-
czednie toczg sie rokowania w dziedzinie zadhu-
Zenia wojennego; w rokowaniach tych wysu-
nieto juz opinje o koniecznosci catkowitego skre-
$lenia dtugébw wojennych.

W Niemczech ciggle wre walka domowa mie-
dzy komunistami i hitlerowcami, W niedzielg, 22
stycznia, podczas wzajemnych demonstracyj
ulicznych zgineto z jednej i drugiej strony kilka
0s6b 1 blisko setka rannych.

W Ameryce wszystko jest w innych rozmia-
rach, nawet i kryzys...

W ostatnich trzech latach w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki P, zbankrutowato 5,384 ban-
kéw, skupiajacych 3.373 miljonéw oszczednosci.
W 1931 roku zbankrutowato 2.300 bankéw, a w
1932 — 1.099.

Czysty zysk Banku Polskiego za rok 1932
wyniost 12,2 miljon. zt. Akcjonarjusze Banku
otrzymujg osiem procent dywidendy. Zysk po-
wyzszy w poréwnaniu z rokiem 1931 jest mniej -
szy o potowe.

W og6lnym porcie w Gdyni jest wydzielone
pewne miejsce na tak zwany wolny bezctowy
port, przeznaczony wytacznie dla Czechostowa-
cji. Czechostowacja, nie majgc wiasnego morza
przez pewne umowy z naszym rzadem, uzyskata
wolny dostep na przywoz i wywéz swoich towa-
row przez port gdynski. Dla przysztosci Gdyni
to ma wielkie znaczenie.

Jakie to skarby znajduja sie w naszym Kkraju,
| to nie w ziemi, ani w skarbcach, a poprostu
w bibljotekach. W bibljotece seminarjum du-
chownego w Pelplinie (ha Pomorzu) znajduje
sie najstarszy drukowany egzemplarz biblji, tak
zwane] Gutenberga (wynalazcy druku). Pocho-
dzi z okresu 1454 roku. Za biblje te ofiarowano

juz miljon dolaréw, teraz dajg mniej, potora
miljona marek niemieckich.

W borach Tucholskich na Pomorzu znajdujg
sie stare stowianskie grobowce przedhistorycz-
ne, Swiadczace niezbicie, ze juz 7000 lat temu
ziemie te byly stowianskie.

W numerze drugim czasopisma p. t, ,Piekarz
Polski" znajdujemy wiadomos¢, ze wszystkie
sklepy spozywcze w Warszawie majg licznych
klientow, ktérzy nie chcg obecnie regulowaé
swych naleznosci za towary wybrane na kredyt.
Centralny Zwigzek Drobnych Kupcéw Chrzesci-
jan postanowit powota¢ do zycia centrale Scia-
gania naleznosci; delegaci centrali bedg odwie-
dza¢ mieszkania zadtuzonych.

Wedtug obliczen ,Ligi Pracy" w Polsce przy-
pada tylko 45 zt. na gtowe ludnosci: w Belgji —
239, w Czechostowacji — 347, w Niemczech —
351, w Szwajcarji — 912, w Danji — 1444, a w
Norwegji najwiecej — 1.883 zt. Majatek narodo-

w Polsce na glowe wynosi 4.653 zi, gdy
w Czechostowacji 7,281, w Niemczech — 12.105,
we Francji — 19.664 a w St. Zjednoczonych Ame-
ryki P. — 27.315, Dochdd spoteczny na gtowe
ludno$ci u nas 665 zt, gdy naprz, w Szwajca-
rji — 3.093, Te liczby najwymowniej $wiadczg
o tem, Ze kraj nasz jest biedny,

W 1932 roku wedtug obliczen tymczasowych
wywieziono z Polski zagranice 1.350.350 wa-
gonéw rozmaitych towarow wartosci 1 miljarda
I 83 miljonéw zlotych, a przywieziono do kraju
178.680 wagonéw towardw wartosci 861 miljo-
now zt. Jest to duzy sukces. Przewyzka wynio-
sta zgérg 220 miljonéw zt. Byloby jeszcze wie-
cej, gdybySmy nie zmuszeni rozmaitemi trakta-
tami handilowemi, nie przywozili z zagranicy
rozmaitych towaréw zbytkownych.

W Polsce obecnie najmniej w catym Swiecie
uzywamy produktow naftowych. Wynosi na
gtowe ludnosci okoto 16 litrow i tylko w jednej
Jugostawji wynosi mniej, bo 11 litréw. Juz w
Butgarji 20, a w Rosji wychodzi 90 litrow na
gtowe. PrzYtem zuzycie benzyny w Polsce wy-
nosi 3,64 litra na gtowe, Jugostawja i Litwa
mniej wiecej tylez, Wegry i Rumunja dwukrotnie
wiecej, Niemcy 10 razy wiecej, a Stany Zjedno-
czone Am. Poin, 140 razy wiecej.

Kosci w ciele ludzkiem znajduje sie 249, z tych
az 60 miesci sie w gltowie, 67 w korpusie, 62 w
rekach i ramionach, a 60 w nogach i kolanach.
W normalnym stanie zdrowia cziowiek wazy w
zimie o pottora kilograma wiecej niz w lecie
Dhugos¢ ciata cztowieka rano po spoczynku
jest prawie o dwa centymetry wieksza.

Przypuszczalny zbiér ziemniakéw w r. b. wy-
nosi 269 miljonéw centn,, co stanowitoby 13
procent mniej niz w roku ubiegtym
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Autentyczne

Na posiedzeniu rady nadzorczej pew-
nej wiejskiej spotdzielni, przy omawia-
niu sprawy zwiekszenia zakupéw w
hurtowni zwigzkowej, jeden z radnych
o$wiadczyt, ze jezeli mozna kupi¢ to-
war dla spétdzielni dobry i taniej, niz
w Zwiazku, to nie trzeba sie krepowac,
tylko kupowa¢ u matomiasteczkowych
Zydow, a choéby nawet w piekle, byle
taniej.

Na szczescie byt to glos odosobnio-
ny, z ktérym wszyscy obecni sie nie
zgadzali. Argumentowano rozmaicie: ze
tanios$¢ i dobro¢ nie chodzi w parze, ze
obowigzek spoétdzielczy i wiasny interes
spotdzielni przemawia za zaopatrywa-
niem sie w Zwigzku, ze zakupy na ryn-
ku prywatnym demoralizujg kierowni-
kow i gospodarzy i t. d.

Na ten ostatni argument zabrat glos
gospodarz tej spotdzielni i oswiadczyt,
Zze gdy objat swoje stanowisko, to ku-
piec-péthurtownik z pobliskiego miaste-
czka, oczywiscie Zyd, namawial go do
czynienia u niego wszystkich zakupow
dla spoétdzielni, obiecujgc mu za to 2°/o
od obrotu.

Gospodarz — uczciwy spoétdzielca —
odrzucit z oburzeniem ponetna propo-
zycje kusiciela; ale czy to zawsze tak
bywa? Czy wszyscy podobnym poku-
som oprzec¢ sie potrafig?

Okazja robi ztodzieja — méwi fran-
cuskie przystowie. Unikajmy wiec oka-
zji.

Niech ten prawdziwy przykiad bedzie
ostrzezeniem dla wszystkich, co chca
zaopatrywac¢ spoétdzielnie na rynku pry-
watnym z pominieciem wiasnej zwigz-
kowej hurtowni.

Nie jest to przypadek, lecz ogdlne
prawidto, ze im wieksze zakupy w
Zwigzku, tern wieksze zyski daje spot-
dzielnia. Nie pozwalajmy wiec na omi-
janie najwlasciwszego zrodia zakupow
dla spotdzielni, t. j. wiasnej hurtowni
zwigzkowej. K. S.

SPROSTOWANIE

W poprzednim numerze ,Spoélnoty”
opuszczony zostat w informacjach ,.Ze
Stawkowa“ ustep ponizszy:

Uwazamy za swoj obowigzek podzie-
kowac¢ réwniez p. Makowskiemu Fran-
ciszkowi, ktory na ten cel bezptatnie
uzyczyt lokalu i zajagt sie réwnie gorli-
wie, jak p. Franciszek Kepinski, zorga-
nizowaniem tej uroczystosci.

Staraniem Komisji Domoéw Ludowych
przy Centr, Tow. Org. i Kétek Roln. wy-
dana zostata b. pozyteczna ksigzka, nie-
zbedna dla wszystkich dziataczy oswia-
towych i spotecznych.

Tytut jej — Swietlica.

Ksigzka ta podaje przedewszystkiem
metody i formy pracy w Swietlicach. Na-
stepnie podaje formy organizacji, urza-
dzenia i administracji.

Ksiazke te opracowali zbiorowo pp.:
T. Malinowski, W. Regulski i W. So-
sinski.

Cena 2 zt. 50 gr.

Opracowana jest bardzo starannie, da-
jac niezbedne i cenne instrukcje dla
wszystkich zespotéw swietlicowych.

Cale powodzenie spétdzielni zalezy od tego, czy gospodyni domu bedzie
czynita mozliwie wszystkie zakupy w sklepie stowarzyszenia.
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