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Ludzie takomi i ludzie ospali

Sa dwa rodzaje ludzi
szkodliwych w spotdzielni.

Pierwsi — to ludzie takomi wszelkich
godnosci. Kiedy tylko wybiera sie kogo
do zarzadu, do rady nadzorczej, do ja-
kiejkolwiek komisji — oni muszg by¢
miedzy wybranymi. Czy majg do pet-
nienia swoich czynnosci uzdolnienie, czy
tez nie majg, co gorsza, majg czy nie
majg ochoty ich petni¢ — oni muszg sta¢
w pierwszym szeregu. | na to, zeby by¢
wybranym, nie szczedzg zabiegdw, po-
chlebstw, niekiedy nawet innych, mato
przyzwoitych sposobow. A potem, tak
jakby na miejscu, na ktoére ich wybrano,
byla dziura — ani pracy, ani poczucia
odpowiedzialnosci, ani nawet wstydu
niekiedy.

Drudzy — to ludzie ospali, czy moze
przepojeni jaka$ fatszywa skromnoscia.
Nie przyjmg nigdy zadnego mandatu w
instytucji spotecznej; do wykrecania sie
od tego uzywajg tyle samo energji, ile
pierwsi do zdobycia jakiego$ stanowiska.
Wszelka praca i wszelka odpowiedzial-
no$¢ przeraza ich i napetnia zgoéry nie-
smakiem. Wskutek tego, zamiast nich,
wybierajg ludzi niedoteznych lub nie-
sumiennych, w kazdym razie nieodpo-
wiedzialnych. | stowarzyszenie znowu
sie wali.

jednakowo

Tacy ludzie najwidoczniej, przystepu-
jac do spotdzielni, nie zdajg sobie spra-
wy, poco i dlaczego przystepujg. Prze-
ciez spotdzielnia jest przedewszystkiem
zrzeszeniem ludzi a nie kapitatow, oczy-
wiscie ludzi dobrej woli. Nawet gdyby
wszyscy czionkowie wptacili odrazu
swoje udziaty i potem wniesli jeszcze
udziaty dodatkowe i wszystkie swoje
zakupy zatatwiali w spotdzielni, ale nie
chcieli w niej pracowa¢, musielibysmy
powiedzie¢, ze to jest Zle urzadzona
spotdzielnia, ktérej bardzo tatwo moze
sle zta przygoda przytrafic. Bo wtedy
musieliby w niej pracowa¢ obcy, na-
jemni ludzie i o samopomocy cztonkow
nie byloby juz mowy.

Kazdy z nas spotykat w zyciu nieraz
ludzi az zanadto uspotecznionych. Caty
swoj czas, energje, czasem majatek od-
dajg na cele publiczne, nie pamigtajac
0 sobie, o swojej rodzinie, o innych
swych obowigzkach. Ale znacznie wiecej
jest ludzi niespotecznych, moze nawet
uczciwych, ale nie czujacych obowigzku
oddania czastki siebie na cele ogdlne.
Pierwsi sg niepraktyczni i spalajg sie
jak smolne szczapy. Ale gdyby byli tyl-
ko tacy jak drudzy — ospalce i sobki,
kazde spoteczenstwo musiatoby rozsy-
pac sie lub zgnic. S. T.

Przy dzisiejszych skromnych dochodach jest

-ENRILO”

znang i tubiang kawag rodzinng!
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O dusze dziecka

Niepostrzezenie dla rodzicow rozgry-
wa sie obecnie gorgca walka o dusze
dziecka.

Zmieniajg sie czasy, a z niemi zmie-
niajg sie cigzenia warstw spotecznych,
narodow, luuzkosci.

Pamietamy wszyscy, my, ludzie star-
si, jak 10 przed wojng w szkole rosyj-
skiej czy niemieckiej, a pOzniej i w
szkole polskiej, uczono nas moralnosci
kupieckiej, Z arytmetyki kazano roz-
wigzywac zadanie na temat: ile Kupiec
zarooit, jezeli do beczki wina dolat pie¢
wiader wody i sprzedawal te mieszanine
drozej, niz go kosztowalo czyste wino.

Obecni wychowawcy miodego pokole-
nia coraz czesciej zuajg sonie sprawe
z faktu, ze rozwoj kultury materjalnej
i moralnej narodu zalezy od rozwoju or-
ganizacyj samopomocowych spoteczen-
stwa: spotdzielni, zwigzkéw zawodo-
wych, instycucyj oswiatowych i sporto-
wych, i do udzialu w zyciu organizacyj-
nem szkota ma obowigzek mtodziez na-
szg przygotowac.

To tez po catej Polsce juz od szeregu
lat, a w roku ubiegtym i biezacym ze
szczegoblng intensywnoscia, organizowa-
ne sg w szkotach powszechnych i $red-
nich spétdzielnie uczniowskie. Sklepik
szkolny dostarcza miodziezy dobrych
materjatow piSmiennych po cenach
niskich, a przez to zmniejsza wydatek
rodzicow na nauke i — co najwazniej-
sze — przyktadowo wskazuje dzieciom,
ze drogg organizacyjng korzystniej jest
zaspokaja¢ potrzeby jednostek; spot-
dzielnia uczniowska uczy prowadzenia
administracji, rachunkowosci spotdziel-
czej, a przez to rowniez kazdej innej
organizacji spotecznej. Dziecko w spot-
dzielni nasigka duchem obywatelskim,
zycie organizacyjne staje sie dla niego
przyzwyczajeniem, koniecznoscig. Z mto-

dziezy, ktora przejdzie przez spotdziel-
nie uczniowskie, bedg w przysztosci
dzielni kierownicy i wierni czionkowie
orgamzacyj starszych, dagzacych do po-
prawy stosunkéw spotecznych na Swie-
cie.

Oczywiscie, akcja spétdzielcza na te-
renie szkolnictwa nie moze sie podobac
pp. sklepikarzom. Na zjazdach przez
nich odbywanych, a takze na ostatnim
zjezdzie ksiegarzy i wydawcow, odby-
tym w Warszawie dnia 29 styczniar. b.,
podnoszg oni gwalt, ze przez spotdziel-
nie uczniowskie i ksiegarskie obroty i¢h
sie kurczg i ze wobec tego nie bedg mo-
gh ptaci¢ podatkoéw. Specjalnie wybrane
aeiegacje majg za zadanie wyjasni¢ rza-
dowi, jakie niebezpieczenstwa dla handlu
prywatnego ptyng z organizacji mio-
dziezy.

To sg tylko wybiegi. Spétdzielnie ucz-
niowskie ani ksigzek nie drukujg, ani nie
produkujg zeszytow czy otéwkow. Ku-
pujg je w wiekszych handlach prywat-
nych, ktére wobec tego majg z czego
ptaci¢ podatki. Urywa sie tylko tancuch
posrednictwa, co dla zdrowia gospodar-
czego spoteczenstwa jest pozyteczne.

Nie nalezy przejmowac sie krzykami
$wiata handlowego. Zycia fal nie da sie
cofngé ani zatrzymac. Ale tej walce o
dusze dziecka miedzy ozywionym inten-
cjg spoteczng nauczycielem, a nigdy nie-
sytym zyskow kupcem, rodzice, zwia-
szcza rodzice spotdzielcy, nie moga
przyglada¢ sie obojetnie. Popierajmy,
my, rodzice, wysitki nauczycielstwa, za-
checajmy dzieci do nalezenia do spot-
dzielni, nie zalujmy groszy na udziat,
nie utrudniajmy miodziezy zajmowania
sie sprawami swoich organizacyj.

W miodem pokoleniu lezy przysztosc¢
ruchu spotdzielczego, a zatem i przy-
szto$¢ kraju. J. D-ko

Nie zaniedbuj korzysta¢ ze swego prawa gtosu i nie usuwaj sie od pet-
nienia obowigzkéw, do ktorych cie powota zebranie ogdlne.
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O wartosci utvtkowe|, soosobie utvcla i prze-
chowywania pasty do obuwia ,,.Spotem”

Podstawowymi surowcami do wyro-
bu pasty sg rdznego rodzaju woski i pro-
dukty, posiadajgce wiasnosci woskow,
oraz stuzaca do ich rozpuszczenia ter-
pentyna i wreszcie farby. Pasta ,,Spo-
tem* jest chemiczna mieszaning Wwos-
kow z terpentyng. Zawiera ona okoto
70% terpentyny i okoto 30% woskow,
jak  woski:  montanowy, karnauba,
pszczeli oraz parafina, stearyna i t. p,
I farby anilinowe.

Roztopione wyzej wymienione woski
faczy sie z farbami i z terpentyna,-dole-
wang do nich stopniowo, aby utrzymac
dobrze wymieszang, emulsyjng ciecz,
ktorg po przestygnieciu nalewa sie¢ do
pudetek blaszanych.

Dobra pasta powinna zawiera¢ odpo-
wiednig ilos¢ dobrych woskéw, dobrze
potgczonych z czystg terpentyng, aby
mogta konserwowa¢ skdre obuwia, na-
da¢ mu dobry potysk i nie niszczyé skoé-
ry. Jezeli do wyrobu pasty zostata uzy-
ta terpentyna niedostatecznie oczy-
szczona, ktora zawiera resztki kreozo-
tu, to wodwczas pasta tego rodzaju
moze  bardzo  ujemnie  wplywac
na skore czyszczonego obuwia. Konsy-
stencja pasty winna by¢ umiarkowanie
miekka i dostosowana do odpowie-
dniej pory roku, t. j. by w lecie nie wy-
lewata sie z pudetek, a zimg nie byla
zbyt sucha. Pasta o rzadkiej konsysten-
cji, czego czesto domagajg sie konsu-
menci, utatwia wprawdzie samg czyn-
nos¢ czyszczenia przez predkie posma-
rowanie obuwia i szybkie wywolanie
potysku, ale zawiera matg ilos¢ woskdw
w dobrym gatunku, koniecznych do
konserwacji obuwia i otrzymania po-
tysku trwalszego. Pasta rzadka jest ma-
to wydajna, — pasta gesciejsza, jednak
0 mazistej konsystencji jest ekonomicz-
niejsza w uzyciu. Obuwie czyszczone
pastg dobrg, 0 Scistej konsystencji wos-
kéw, nie przyjmuje wilgoci, btota i $nie-
gu, wskutek czego nietatwo przemaka,

Umiejetne natarcie obuwia cieniutkg

warstewka; pasty jest zasadniczym wa-

runkiem o0szczednego uzycia pasty.
Przedewszystkiem wiec przed przysta-
pieniem do czyszczenia obuwia nalezy
Je dobrze oczysci¢ z kurzu i btota, a na-
stepnie lekko natrze¢ bardzo cienka
warstwg dnbrpi pa™ty. rozprowadzajac

rownomiernie. Po kilku chwilach,
gdy pasta podeschnie (a nie wyschnie)
na obuwiu, nalezy wyciera¢ obuwie
szczotkg lub flanelg, albo suknem dla
wydobycia potysku. Nacieranie nad-
mierne obuwia pastg jest zbedne, gdyz
nadmiar pasty pozostaje na szczotce lub
suknie. Do czyszczenia obuwia koloro-
wego nalezy uzywac oddzielnych szczo-
tek i sukna. Pasty kolorowe nie nada-
ja koloru obuwiu, lecz od$wiezajg ko-
lor obuwia, oczyszczajagc jednocze-
$nie z plam i t. p. Po uzyciu pasty pu-
detko nalezy szczelnie zamkna¢, abv
pasta nie wysychata i nie ulatniata sie.

Pasty nie mozna przechowywaé w
miejscach wystawionych na dziatanie
promieni  stonecznych, lub wpoblizu
goracych, piecdw, gdyz tatwo topnieje,
ulatnia sie i wreszcie wysycha i peka.
Oczywiscie, nie mozna tem bar-
dziej przetrzymywac pasty na wysta-
wach okiennych sklepéw. Nie nalezy tez
pasty przechowywac¢ w lokalach o mro-
Znej temperaturze. Jezeli pasta zimg u-
legta zamarznieciu, zwilaszcza w czasie
transportu, trzeba jg pozostawi¢ na
przecigg 1 — 2 dni w lokalu o tempera-
turze pokojowej, a wowczas otrzyma
swoj pozadany wyglad. Chwilowe za-
marzniecie pasty moze powodowaé re-
klamacje na jej kruchos¢ i suchos¢. Z
uwagi, ze w miesigcach zimowych wyra-
biana jest pasta rzadsza, a w mie-
sigcach letnich gesta, nalezy na-
byta paste wyprzedawaé we wiasci-
wych sezonach.

Majgc powyzsze na uwadze, pamietaj-
cie, ze wymienione wyzej zalety i wias-
nosci do konserwowania obuwia posia-
da wiasnie pasta ,,Spotem", Uzywajcie
przeto tylko pasty ,,Spotem",

‘ J. R
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Kilka stow do cztonkdéw

JesteSmy znow przed dniem walne-
go zgromadzenia, na ktérem powinni-
smy wspolnie rozpatrzy¢ i zanalizowac
sprawozdanie za 1932 rok, wykaza¢ wa-
dy w dotychczasowej gospodarce, po-
da¢ wskazowki, ktére niezawodnie przy-
czynig sie do odbudowy poderwanego do-
robku. Musimy stwierdzi¢, ze kredyt w
1929 roku, a czesciowo i w latach nastep-
nych przeszkadzat nam w naszych pla-
nach, doprowadzit kazdego nieomal
cztonka do zadtuzenia sie w spétdzielni,
niektorych nawet ponad stan swojego po-
siadania.  Szybko wzrastalty zakupy
cztonkowskie, wzrastata ilos¢ cztonkdw,
ktorzy, nie znajac zasad spotdzielczych,
zapisywali sie tylko, aby czyni¢ w niej
zakupy. Niestety, ulubiony kredyt wy
czerpat wreszcie gotowke, zaczeliSmy
odczuwa¢ brak towaréw w sklepach,
cztonkowie coraz czesciej narzekajg na
spotdzielnie. Dzi$ trudno przekonac jesz-
cze niektorych czionkéw o ztych skut-

kach ustroju gospodarki spotdzielczej
opartej na kredycie, cierpliwie jednak
dazy¢ bedziemy w swoich poczynaniach
ciggle naprzod, dopdki me ogarniemy
wszystkich. Obraz gospodarki za 1932
rok podaiemy ponizej. Jak wida¢ z bi-
lansu, caty kapitat obrotowy Spétdziel-
ni jest roznroszkowany na dtuznikach,
natomiast obecny kanitat obrotowy jest
zapozyczony od dostawcow, ktérym
Spétdzielnia mus' ptaci¢ % % powieksza-
jace kosztv handlowe. Uprzytomniajac
sobie chocby tvlko te dwie wvtvczne,
stwierdzi¢c musimy, ze taki stan Spot-
dzielni wvmatfa jak najszybszego $ciag-
niecia kapitatu do obrotu, a nastepnie
usutrecia obcego kapitatu obrotowego.
Im wczesdniej to zadanie spetnimy, tern
predzej znow zajasnieje mozliwosc¢ dobra
naszli gromady. Zdazaimy wiec catym
wysitkiem, aby pokry¢ swoie zobowigza-
nia. a niezawodnie przyczynimy sie do
rozbudowy i ozywienia ruchu spotdziel-
czego na terenie naszej wioski.

A. Kantoch
R-K STRAT | NADWYZEK ZA 1932 ROK
Koszty handlowe 16509 75  Nadwyzka na towarach . 19.332.47
Umorzenie ruchomosci . 504 95 ” wytw. rzezn. 92,61
Straty na dtuznikach L, 64.-14 " na piekarni 1.016.38
Rézne  straty o, 1537  Zysk z taboru 218.39
Kradziez - - - - 95261  Zwroty od zakup ze Zw. 316.70
Pozar - - - - - 640 - %% od Zw. S. S. 209 65
Czysta nadwyzka 2.911.02 Prowizje od dostawcow . 10856
Rézne wplywy 303,38
Razem: 21.598.14 Razem: 21.598 14
STAN CZYNNY: BILANS W DNIU 31 GRUDN. 1932 ROKU STAN BIERNY:
Kasa.......cociiiien 190149 Udziaty.....ooovvvriennn. 17.499.79
Bank Spotem 250,—  Fundusz spoteczny 20.432.79
Towary w sklepach 6.577.58 » rezerwowy 3.214,29
” » rzezni . 5404  Weksle akcepty Zw. 14.000,—
” . piekarni 243.72 ” , prywat. 2.400,—
Pasza KONi........ccccccevevenene. L 61,60  Dostawcy - - - - 99856
Diuznicy za towary 29.870,62  Pozyczki - - - - 6.863,53
” rozni za manko . 6.969 17  Sumy przechodnie . 1.554 27
R&zni dtuznicy za chleb . 12966 26 ~ Czysta nadwyzka 2.911,02
Ruchomosci , . . 4.544 58
Inne naleznosci 20,—
Udziat w Zwigzku S. S. 5.427.36
Sumy przechodnie. 831 35
Zw. Oddz. w Bedzinie |, 156 39
Razem: 69.874,16 Razem: 69.874.16
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SOSNOWIEC
GLOSY CZYTELNIKOW

W Nr. 3 ,,Spélnoty" w korespondenciji
z Powszechnej Spotdzielni  Spozywcow
w Sosnowcu wyczytatem zachecajgce
zdania do jednania nowych cztonkow
dla Spdétdzielni oraz o ,Tygodniu
Propagandy" organizowanym przez Wy-
dziat Spoteczno - Wychowawczy Spot-
dzielni. Dobrze byloby, gdyby autor
artykutu poinformowat czytelnikbw o
terminie omawianego ,Tygodnia Pro-
pagandy”, a najwazniejsza — uchvlit
rgbka taiemnicy gospodarki Spétdzielni
na tamach ,,Spolnoty", informuigc czton-
kéw o poczynaniach Spoétdzielni, o jej

K R 0 N I K

SZKOLA HIGJENY
Popularne pogadanki higieniczne

W Miejskim O$rodku Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej w Sosnowcu, ul. Teatral-
na 4 prowadzone bedg systematycznie
popularne pogadanki z dziedziny higje-
ny — pod nazwg ,,Szkoty Zdrowia",

Pogadanki te, wvgtaszane gtownie
przez lekarzy — bezptatne i organizowa-
ne w dni Swigteczne — dostepne bedg
dla wszystkich.

Po wystuchaniu odczytu kazdy z ucze-
stnikbw otrzyma karte, S$wiadczacg o
udz:ale w odczycie.

Okazame Kkarty uczestnictwa w od-
czycie daje pierwszenstwo kazdemu
przy korzvstaniu z poradni w OS$rodku
Zdrowia i Opieki Spotecznei, a mianowi-
cie: poradni przeciwgruzliczej, prze-
ciwjagliczej, przeciwwenervcznei, Spor-
towej oraz w przychodniach (tylko dla
0s6b pojadajgcych skierowanie z Wvdz.
Opieki Spotecznej) chirurgicznej, cho-
rob dzieci, wewnetrznych, kobiecych.

Nizej podajemy tematy wygtoszonych
odczytow celem zorjentowania w pozy-
tecznosci wyktadow, chociaz niektore z
nich juz sg przeterminowane.

rozwoju, o trudnosciach, jakie przecho-
dzi i planach na przyszto$¢, aby tym
sposobem utatwi¢ cztonkom agitacje i
da¢ im mozno$¢ argumentowania tak
bardzo potrzebnego przy jednaniu no-
wych cztonkow.

Dalej chciatbym nadmieni¢, ze w
»Snolnoc'e” zbyt rzadko ukazujg sie ar-
tykuty z Powsz. Sn. Sp., tej najpowaz-
niejsze!  Spotdzielni na terenie Zagte-
bia. Wskazanem bytoby, moiem zdaniem,
aby w kazdym numerze ,,Spolnoty" byta
cho¢ mata wzmianka informujacag ogot
0 aktualnych sprawach, wvnikajacvch z
zycia naszej Spotdzielni. Przv dobrych
checiach wszystko jest do zrobienia.

Cztonek Spotdzielni

Na nablizszy okres czasu przewidzia-
ne sg nastepuiace odczyty:

Dr. med. Molicki Marian: Dn. 12 lu-
tego b. r. 0 godz. 11.30: O chlebie, pie-
czywie i wyrobach macznych. Na co kon-
sument winien zwraca¢ uwage przy zao-
patrywaniu sie w pieczywo. Ochrona
zdrowia konsumenta w przepisach obo-
wigzujacych ustaw.

Dr. med. Seyer Dawid: Dnia 19 lutego
0 godz. 11 rano: Zatrucia wiosnicg (tri-
chinoza) — obiawy. Jaka droga moze
powstac zatrucie — S$rodki zapobiegaw-
cze.

Dr. chemii Horcman Julian: Dn. 26
lutego o godz. 16: Fatszowanie Srodkdow
zvwnosciowvch. Walka z falszowaniem
tych produktow prowadzona na terenie
Sosnowca. Konieczno$¢ wspotpracy kon-
sumentow w walce z falszerstwami. Jak
unikna¢ kupna fatszowanych produktow.

Zaznaczamy, ze dalsze tematy podane
beda przez lokalng prase.

FRONT MLODZIEZY

Mv. miodzi spétdzielcy, tez pracuje-
my. Chcemv bowiem Wam, naszym Ro-
dzicom, udowodni¢, ze bedziecie mieli
nastepcow, ktorzv bedg umieli prowa-
dzi¢ dzieto przez Was rozpoczete.

Dokonczenie na str. 8
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PORADY DLA GOSPODYN

Higjena pracy w gospodarstwie
domowem

W jakim zawodzie pracuje najwieksza ilo¢
0s6b? Na pytanie to mozemy odpowiedzie¢ bez
wahania i bez przeprowadzania specjalnej sta-
tystyki.

Najliczniejszy zawod — to gospodynie domu.
Zawdd wykonywany na catym S$wiecie i od po-
czatku istnienia tego S$wiata, a wiec -najpospo-
litszy i najdawniejszy. W samej Polsce mamy
okoto 5 miljonéw gospodarstw — i tylez ko-
biet pracujacych na ich terenie.

Moéwimy o higienie pracy gérnika, robotnika
fabrycznego, rolnika i rzemie$lnika, a nie zajmu-
jemy sie higjeng pracy gospodyni domu.

Zajecia kobiety w domu sg bardzo réznorodne
i jest ich wiele. Gospodyni sprzata, gotuje, zmy-
wa, pielegnuje dzieci, szyje, ceruje, pracuje
w ogrodzie, robi zakupy, pierze i prasuje. Krza-
ta sie od rana do nocy, nie ma czasu pomysle¢
0 sobie, — nawet w nocy nieraz budzi jg dzie-
cko lub niepokoi choroba ktérego$ z cztonkow
rodziny. To tez nic dziwnego, ze kobieta starzeje
sie predko, — znacznie predzej od mezczyzny.

Gospodyni nie moze poniecha¢ Zzadnego ze
swvch zaje¢; wszystkie sg jednakowo wazne.
Jednak moze i powinna_staraC si¢ o to, aby
prace swojg jak najbardziej ufatwi¢ i zaoszcze-
dzi¢ niepotrzebnego wysitku.

Okazuje sie, ze kobiety duzo sit marnujg
przez niepotrzebng bieganine i przez to, ze wie-
le prac, ktére powinny by¢ wykonywane w po-
zycji siedzgcej—wykonywujg stojac. tatwo temu
zaradzi¢. Jesh np. w kuchni ustawimy odpowie-
dnio sprzety: stot do pracy najblizej blachy ku-
chennej, miski do zmywania jak najblizej zle-
wu, wszystkie pomocnicze narzedzia tam, gdzie
sg potrzebne i jak najporeczniej, — unikniemy
chodzenia z jednego kata w drugi. Obliczono,
ze przy ziem ustawieniu sprzetow w kuchni
kobieta robi kilometry drogi, gotujgc jeden tv
ko obiad; a ile przytem zbytecznego zginania
si¢ i nachylania, ile niepotrzebnego podnoszenia
ramion.

Prawie wszystkie prace w kuchni wykona¢
mozna siedzac. Siedzac przy stole kuchennym,

zagniatamy ciasto na kluski, obieramy Kkartofle,
przygotowujemy mieso do sSmazenia. Siedzac
prasujem-' (rys. 1); bidzie to mozliwe i racjo-
nalne tylko w takim razie, jesli przystosujemy
do naszego wzrostu wysokos$c stotu i siedzenia.
Wobec przecietnego wzrostu Polek 160 cm. wy-
skos¢ stotu do pracy powinna by¢ 80 cm., stot-
ka — 60 cm. ldealng postawe przy pracy w Ku-
chni widzimy na zalgczonych ilustracjach.
Dobrze jest unikac¢ schylania sie i przy innych
zaieciach, np. przy sprzataniu. Niewiele droz-
szg od zwykiej Smietniczki jest Smietniczka po-
kazana na rynku, znacznie wygodniejsza (rys.

i i

Réwniez pranie wykona¢ mozemy, nie pochy-
lajagc sie wecale: zalezy to tylko od wysokosci,
'na jakiej umiescimy balje (rys, 3).

Przystepujac do pracy we wiasciwy sposob,
unikniemy tak czestych u kobiet béléw krzyza i
zmniejszymy ilo$¢ chorych na,zylaki. Zylaki po-
wstajg wiasnie wskutek czestej pracy na stojaco;
aby Im zapobiec, dobrze jest siedzac przy pracy
oprze¢ nogi na stotku, majagcym prawib wyso-
kos¢ krzesta, na ktorym siedzimy. Jesli nogi
majg sktonno$¢_do obrzmiewania, trzeba sie
ktasc w ciggu dnia na pét godziny tak, aby spo-
czywajac, mie¢ nogi lekko wzniesione. Bardzo
jest wskazane ¢wiczenie nastepujace: potozy¢
sie nawznak na podtodze i Zakresla¢ w po-
wietrzu kota mate, a potem coraz wieksze.
Gospodynie bardzo czesto narzekajg na bol gto-
wy. Poniewaz powodem bélu gtowy bywa nieje-
dnokrotnie zta wentylacja kuchni, a takze nie-



wiasciwe oSwietlenie, wigc wietrzenie kuchni
i catego mieszkania jest rzeczg niezmiernie waz-

na.
qublerajqc miejsce do pracy, musimy unikac
pozycji plecami do $wiatta; praca we wiasnem
cieniu’ nietylko meczy oczy, ale wptywa Zzle na
system nerwowy. Nie jest
takze dobra dla oczu pozy-
cja nawprost okna, — naj-
lepiej pracowa¢ tuz przy
oknie, ale tak, aby S$wiatto
padato z boku i to mozliwie
z lewej strony,

Pamigtajmy, ze fatwiej za-
f)oblec chorobie, niz ja wy-
eczyc!

Cecha

Halina Mamelokowa

iR6zne wiadomosci

W Niemczech do wiadzy dorwat sie ostawio-
ny wodz narodowych socjalistéw, Adolf Hitler.
Mianowany zostat kanclerzem. Kto wie jednak
czy nie na tern skonczy sie jego karjera. Tym-
czasem rozwigzany zostat parlament niemiecki
i sejm pruski. Walki hitlerowcéw z komunista-
mi trwaja,

W Irlandji wybory do parlamentu przyniosty
zwyciestwo  stronnictwu  niepodlegtosciowemu,
na ktdrego czele stoi stynny de Valera.‘Obecnie
ma nastgpi¢ dalszy krok do zjednoczenia calej
Irladnji, ktérej cze$¢ potnocna Ulster (nieka-
tolicka) nie solidaryzowata sie z de Valerg
i miata swdj odrebny parlament.

Na dalekim wschodzie ciggle wre wojna. Ja-
ponczycy od czasu do czasu posuwajg sie dalej
w gtgb Chin. A w Genewie specjalny komitet
Ligi Narodéw uchwalit zaproponowa¢ nieuzna-
nie panstwa mandzurskiego i tern samem zdoby-
czy japonskich.

Nowy wzrost liczby bezrobotnych ogarnat
Swiat caty. Pod koniec roku ubiegtego w Niem-
czech bylo 5.772.852 bezrobotnych, we Francji
306.708 (w 1931 — 187.000), we 'Wioszech —
1.038.757 (w 1931 r. — 878.267), w Anglji —
2.171.175, w Czechostowacji — 750.000 i t. d.
Wzrost procentowy w poréwnaniu z rokiem 1931
wynosit: w Danji 22 procent, w Norwegji 17
proc., w Stanach Zjednoczonych A. P. okoto 60
proc., w Belgji — 12 procent i t. d.

Tymczasowe wyliczenia wskazuja, ze ogolny
tegoroczny deficyt w budzecie naszego panstwa
oslagnie okoto 300 miljonéw ziotych. Co$ zbyt
wiele wydaje sie pieniedzy ponad preliminarz.

W rozprawach sejmowych nad budzetem uja-
wniono, ze rozmaici dygnitarze w przedsigbior-
stwach panstwowych i subsydiowanych (popie-
ranych plenleznwgl przez panstwo pobierajg ol-
brzymie pensje siegajace do 20 tysiecy ziotych
miesiecznie. Jakiez to szalone marnotrawstwo
w kosztach administracji.

W  przemysle gornoslagskiem, w rozmaitych
spotkach niemieckich, w ich radach nadzorczych
sg wysoko postawieni dygnitarze Polacy, ktorzy
swojem stanowiskiem ochraniajg Niemcow, Mi-
nister Przemystu i Handlu za to stanowisko na-
zwat ich w sejmie ,,szmatami“.

Jak wiadomo, w budzecie Eanstwa naszego na
rok biezacy wydatki na wojskowg obrong stano-
wig 38 procent (829 miljonow zt.) o?( 6lu wydat-
kow. Drugie miejsce zaJmUJq wydatki na spta-
te dtugdw panstwowych, a dopiero trzecie miej-
sce wydatki Ministerstwa O$wiaty w wysokosci
324 miljonéw zt., czyli prawie 13 i pot procent
ogodlnych Wydatkow Dalej idg wydatki na eme-
rytury i renty inwalidzkie i t. d.

We wszystkich szkotach naszego kraju uczy
si¢ 4.362.000 dzieci i miodziezy; przytem w szko-
tach powszechnych 4.166.000, a pomimo to liczba
dzieci w- wieku szkolnym bedqcych poza szkotg
wynosi 458.000, o 152.000 wiecej niz r. z. Liczha
szkot publlcznych powszechnych (bez Slaska)
wynosi 24,852,

W Polsce jest 17.566 kilometréw dtugosci li-
nij kolejowych normalnotorowych, na linjach
tych kursuje parowozéw — 5.339, wagondw 0so-
bowych — 8.407, bagazowych 2701 towarowych
139.166. W ub. roku przewieziono 135 miljonéw
podréznych, 326 tysiecy tonn bagazu, 599 tys.
tonn przesytek i prawie 64 miljony tonn towa-
row.

W Zagtebiu weglowem, szczegdlniej na Gor-
nym Slasku, jest teraz zgorg 3.000 tak zwanych
,.bieda - szybow". Pracuje na nich kilkanascie
tysiecy bezrobotnych. Pracuja przewaznie na
gruntach panstwowych lub nalezacych do wiel-
kich kopalni. Bieda-szyb, to jest wielki ,,dotek",
czasami na 15 metrow wgtab. W tym dofku mo-
ze sie zmiesci¢ trzech ludzi, wchodzg po dra-
binkach, a wegiel wybierajg na drewnianych ko-
ztach nawierzch dotka tak jak przy studni, W
ten sposéb wydobywajg do 2 tonn dziennie.
Sprzedajg po 14 zi. za tonne. Tak sobie radza,
jak moga, te tysiace bezrobotnych gornikéw.

ZALOBNA KRONIKA

W drugiej potowie stycznia r. b. zmart w War-
szawie prezes rady nadzorczej Zwigzku Spot-
dzielni Spozywcow — Bronistaw Siwik. Zmarty
byt prezesem Zwigzku od roku 1924. Ponadto
od 1929 r. byt dyrektorem Zaktadu Ubezpieczen
Pracownikow Umystowych, W 1928 r. wydat
zbidr swoich prac, posmeconlych miedzy innemi
spotdzielczosci, p, t. ,,W walce o prawde®,

W koncu stycznia rozstat sie z tym Swiatem
dtugoletni  kierownik oddziatu warszawskiego
Centralnej Kasy Spotdz. Rolniczych — Stani-
staw Sikorski. Spotdzielczos¢ stracita w nim
dzielnego pracownika.



SPOLNOTA

Dokonczenie ze «tr, 5

Ksztatcimy sie przeto w naszych spot-
dzielniach szkolnych, istniejgcych na te-
renie prawie kazdego zaktadu naukowe-
go. Jedng taka komorke spotdzielczosci
poiskiej stanowi nasza  Spotdzielnia
»Przysztos¢' przy Gimnazjum Pan-
stwowem w Rybniku, Pracuje ona inten-
sywnie, jak to wykazano na ostatmem
walnem zgromadzeniu. Liczy okoto 250
cztonkéw, ma 8.000 zt. obrotu, a swa
propagandg obejmuje szkote rolniczg,
handlowa, gimnazjum zenskie i mniej-
szosciowe (niemieckie). Owocem tej pro-
pagandy jest powstanie spotdzielni w
szkole handlowej. Pracuje ona do$¢ zy-
wo i uczy przysztych pracownikéw han-
dlowych solidnej pracy w sklepach spot-
dzielczych. Nasza za$ ,,Przysztos¢ ‘' roz-
wija sie pomyslnie i ksztatci nowych lu-
dzi dla nowego $wiata spotecznego w
mysl idei Abramowskiego. Nie obawiaj-
cie sie wiec, Rodzice, ze Wasze dzieto
przepadnie, My Wam pomozemy, my
je dalej poprowadzimy!

(—) A. H. Kania, klasa VII-b

PRZYKLAD MLODYCH

Dn, 4 lutego b. r. miatem okazje wzig¢
udziat w Walnem Zebraniu Spotdzielni
uczniow ,,Przyszto$é-' przy gimnazjum
panstwowem w Rybniku. W duzej sali
rekreacyjnej ttok. Miodziez miejscowa,
a nastepnie delegacje szkot z terenu
Rybnika, grono pp. Profesoréw z Dyrek-
torem szkoty na czele, oto zespdt uczest-
nikdw zebrania.

Przemdwienie wstepne p. prof. Dobro-
wolskiego, podnoszace przestanki ideo-
we ruchu spétdzielczego, bylo jakby
wprowadzeniem w istote rzeczy.

Dalsze sprawozdanie cztonkéw wiadz
Spotdzielni, informacje o pracy mio-
dziezy dopetniaty obrazu catosci.

Najwazniejsze znaczenie dla ruchu
spotdzielczego poza pracg gospodarcza
ma wychowanie cztowieka. | tu wiasnie

Spoétdzielnia ,,Przysztosc”, jak i inne
spotdzielnie uczniowskie, spetnig wiel-
ka role praktycznego wychowania w no-
wych zasadach gospodarki.

| tu nalezy podnie$¢ znaczenie pracy
prof. Arcikiewicza, ktdry, doceniajac to,
wklada duzo zapatu i trudéw, jako opie-
kun i inicjator tej Spotdzielni.

Z catosci wyniostem ogromnie mite
wrazenie — tu wyrastajg nowi, petni za-
patu spotdzielcy. W. K.

Do Rejestru Spotdzielni Sadu Okregowego
w Sosnowcu wpisano nastepujace zmiany: dnia
3 listopada 1932 r. RS. Spotdzielnia Spozywcéw
Pracownikow Kolejovgych w Zgbkowicach z
ograniczong odpowiedzialno$cia. ~ Na  mocy
uchwaty VII Nadzwyczajnego Walnego Zjazdu
petnomocnikéw z dnia 24.1X.1922 r. dokonane
zostato potaczenie ,Krajowej Spoétdzielni Spo-
zywcow Kolejarzy z odpowiedzialnoscig udzia-
tami w Warszawie" jako spétdzielni przejmuja-
cej z nastepujacg spotdzielnia jako przejeta:
,»Spotdzielnia Spozywcoéw Pracownikéw Kole-
jowych w Zgbkowicach z ograniczong odpo-
wiedzialnoscig". 91

ZNnane ze swej
najwyzszej jakosci
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