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Sztuka wspolnej pracy

Nietrudno jest spotkaé w Polsce
cztowieka, ktéry do zycia publicznego
wnosi bardzo wysokie zalety: rozum,
uczciwos$¢, zywe zainteresowanie do-
brem ogdtu. Nie stoimy pod tym wzgle-
dem bynajmniej gorzej od innych, moze
nawet czesto stoimy lepiej. Gorzej na-
tomiast jest, kiedy sie kilku takich mad-
rych i dobrych ludzi postawi do wspol-
nej pracy, Czasem sie ma wrazenie, ze
sie cztery doskonate konie zaprzegto do
wozu — kazdy z nich jest rzadkiej war-
tosci, ale sprzegniete razem, albo sie
gryzg albo catg prace zostawiajq jedne-
mu i wtedy woz stoi w miejscu, albo, co
gorsza, idzie do rowu, A przecie w spo+-
dzielczosci, ktora, jak sama nazwa wska-
zuje, jest wspdlnem dziataniem, idzie
przedewszystkiem o to, zeby ludzie sie
umieli dopasowac¢ do siebie.

To jest wilasnie sekretem, dlaczego
Polacy, ktorzy potrafig zadziwia¢ Swiat
swoimi artystami, swoimi uczonymi,
swoimi pisarzami, zebrani razem, maja
jednak opinje narodu do$¢ niedotezne-
go, ktory rzadko kiedy potrafi co$ na-
lezycie zorganizowaC. Rzecz szczegdl-
na — wygnany przez nedze zagranice
robotnik polski uchodzi za jednego
z najlepszych pracownikéw, inzynier
polski dobija sie bardzo wysokich sta-

nowisk, A w domu tak to jako$ tym lu-
dziom nie idzie, jak tym czterem nie-
zgranym koniom; czasem sie nawet
chlubig, ze tatwiej im potamacC dyszel
i porwaC uprzaz, niz w catkiem zwy-
czajny sposob ciggng¢ woz przed siebie.

Jaki$ w tem wszystkiem jest biad.
Moze przedewszystkiem to, ze w zwy-
kiej, codziennej robocie nietyle chodzi
0 genjalnos¢, co o zwykly rozsadek. Po-
za tem my, Polacy, mamy rzadko kiedy
wielka abmicje, zeby co$ robi¢ lepiej niz
wszystkie inne narody, ale zato mamy
duzo préznosci, zeby lepiej od innych
wygladaé. Duzo w tem jest tej staro-
szlacheckiej checi pokazania sie, a prze-
ciez dzisiaj mamy budowa¢ Polske lu-
dowa, opartg na checi i umiejetnosci
pracy.

Spoétdzielczos¢ jest ruchem o wiel-
kich celach, ale jest codzienng praca,
jest zmudng i szarg. Kazdy cziowiek
dobrej woli moze jej dokonaé, trzeba
tylko poczucia wiasnego obowigzku.
A pierwszym i najwyzszym obowigz-
kiem jest, kiedy sie wchodzi do ruchu—
ciggnag¢ woz tak jak inni i razem z in-
nymi. Nie medrkowaé, nie puszyC sie,
nie narzuca¢ nikomu swojej woli, bo
wielka i ptodng jest tu tylko wola wspol-
na, wola do wspdlnego wysitku.  T—t

Kto chce, zeby gospodarcza site ludu przeciwstawi¢ skutecznie gospodar-
czej sile kapitalistow — niech przystapi do stowarzyszenia spozywcow.
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Zrodta mocy

Powodzenie kazdego przedsigbior-
stwa zalezy od ilosci celowo zuzytej
dzielnosci. Przyjrzyjmy sie dziatalnosci
kupca. Caty on, a czesto i jego rodzina,
pochtoniety jest sprawami swego skle-
pu. Nietylko w dzien, lecz nieraz i w
bezsenne noce mysli nad sposobami
przyciggniecia do swego handlu klien-
tow, nad Srodkami pomnozenia swojego
majatku.

Spotdzielnia réwniez musi mie¢ na
swoje ustugi pewng ilos¢ energji ludz-
kiej, aby nietylko przeciwstawic sie za-
mystom  sgsiada-kupca, ale zwyciesko
rozwijaC swojg gospodarke, zwieksza¢
iloSC sklepow, zaktadaC wytwornie, ba,
opanowacC gospodarke catej miejscowo-
Scil

Jakze wielka ilo$¢ energji ludzkiej
dla tego celu jest potrzebna. Lecz kto
ma jg dostarczy¢?

Oczywiscie, przedewszystkiem perso-
nel sklepowy. On ma tak rozumnie i
Swiadomie swych zadan pracowac, ab
uczciwoscia, checig jak najlepszego
obstuzenia  Kklientdbw  przezwyciezyé
spryt sklepikarza. Ale tego jeszcze ma-
to. Sklepowemu przychodzi z pomocg
zarzad. On réwniez w dazeniu do roz-
woju spotdzielni zbiera fundusze, do-
ciera do najlepszych Zrédet zakupu to-
waru, ustala ceny sprawiedliwe 1 t. p.
W sukurs zarzadowi przychodzi rada
nadzorcza. Ona na posiedzeniach ple-
narnych, na posiedzeniach swoich ko-
misy] réwniez pewng ilo$C energji po-
Swiecg dla dobra Spoétdzielni.

Najwiecej jednak dobrego dla spot-
dzielni moga zrobi¢ sami cztonkowie.
Jest ich masa. Gdyby kazdy uznat sklep
spotdzielczy za swdj wiasny, kupowat
w nim stale i namawiat do tego innych,
a zwracal przytem uwage na wszystko
to, co nalezaloby w spotdzielni popra-
wi¢ lub zmieni¢ — jaka olbrzymia-ilos¢
energji stuzytaby rozwojowi spotdziel-
ni.

Pomyslmy teraz. Energji, (czyli dziel-
nosci) choéby nadzwyczajnej, kupca i
jego rodzmy spoétdzielnie moga prze-
ciwstawi¢ stokro¢ wiekszg ilos¢ energji
dziesiatkdéw, setek ludzi, ktérych inte-
resem materjalnym i celem duchowym
jest potega ruchu spotdzielczego.

W tem kryje sie tajemnica powodze-
nia jednych spotdzielni i niepowodze-
nia innych. Jezeli gdzie sg naduzycia,
straty, mate obroty — tam napewno
mato osob, albo nikt nie troszczy sie o
spotdzielnie, nie czuje do niej przywia-
zania, nie ma w sobie ducha spoétdziel-
czego.

Warto nad tem zagadnieniem zasta-
nowic si¢ samemu i wraz z innymi na
zebraniach i posiedzeniach.

J. D-ko

»OPOLEM® — ZNAK

1Z catej Polsce dzisiaj wzrasta,

Czy ja przejd2|esz wzdbuz, czy wszerz,
,.Spotem" mydto, Swiece, pasta,

Kawa i herbata tez.

Gilzy, ocet i musztarda,

1 cukierkéw tez nie brak,
Czekolada mleczna twarda,
Wszystko nosi ,,Spotem™ znak.

Céz to znowu jest za ,,Spotem”
Co cztowieka neci wzrok,

| otacza nas swem kotem,
Coraz silniej z roku w rok.

To SPOLDZIELCZY RUCH ztaczony
Wznosi wcigz fabryki swe,

1 we wszystkie Polski strony

Towar swoj spotdzielczos¢ Sle.

| usuwa nedzy cienie,

Ten spotdzielczej pracy plon,
Niesie nam tez wyzwolenie
Od poskarzy chciwych szpon.

A wiec czotem! przed tym ,,Spotem”,
Na czes¢ jego okrzyk wznies!
Niech otoczy swojem kotem

Nasze miasto, naszg wies!

A. D—ala

Nikt nie jest wiekszym wrogiem stowarzyszenia, niz stowarzyszeni,

ktérzy w niem $pig i nic nie robia.
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M~clwody i zawrodgtowy

Niemal na kazdem zebraniu spotdziel-
czem znajdziemy ludzi, ktérzy gotowi
sg W kazdej sprawie zabiera¢ glos, i to
niejednokrotnie, nie liczac sie wecale
z tern, czy zdanie ich jest co$ warte, czy
nie.

Oczywiscie, odwage cywilng nalezy
zawsze ceni¢, bo zywe stowo ma ogrom-
ne znaczenie. To tez najczesciej sie zda-
rza, ze przewodniczacy zebrania jest
bardzo pobtazliwy i pozwala sie kazde-
mu ,,wygadac"; nawet do tego zebra-
nych nawotuje,

Ale wielez to razy bytem na takich
zebraniach, kiedy wszyscy milczeli, jak
ryby, a zawsze sie znalazt kto$ taki,
ktéry za wszystkich, jak ,katarynka“
gadat i gadat. Zazwyczaj byt to jaki$
»-maciwoda", ktéry uwazat, ze tylko je-
go zdanie jest co$ warte. Taki potrafi
w kozi r0g" zapedzi¢ cale zebranie
i przewodniczacego uczyni¢ bezrad-
nym,,.

Obrazek z targu

»,Nie pdjde do Spoitki, bo nie mozna
sie tam targowac"!

— Takie zdanie styszatam, siedzgc
przy kasie w naszym sklepie. Miatam
naprawde wielkg che¢ pociggna¢ za re-
ke kobiete, mowigcg te stowa, jako od-
powiedZ sasiadce, ktdéra namawiala ja,
aby p6js¢ po zakupy do spotdzielni.
Chciatam jej wyttumaczy¢, ze nie targu-
jac sie, na tem nic nie straci. Ale nie-
stety, nie moglam zostawi¢ kasy na
opatrznosci Boskiej i musiatam zanie-
cha¢ swojego zamiaru.

— Chcialabym bardzo, aby to, co
pisze, czytali takze i ci, ktérzy dotad
jeszcze majg takg che¢ do targowania
sie, i zrozumieli po przeczytaniu, ze w
sklepach prowadzonych uczciwie musza
by¢ ceny state.

Kalkulujgc towar, mamy cene kosz-
tu; dodajemy dopuszczalny procent, ja-
ko zarobek i pokrycie kosztow prze-
wozu, administracji, personelu, podat-
kow i t. d, — i otrzymujemy cene, po

Dlatego tez na kazdem zebraniu naj-
wazniejszg jest osoba przewodniczace-
go. Musi to by¢ cztowiek, ktory wszyst-
kim ,,zawr6ciglowom™ datby rade i umie-
jetnem  postepowaniem  regulowatby
wszystkie niefortunne przemoéwienia.

Trzeba sie réwniez liczy¢ z tern, ze
nasi wrogowie sprawy nie zasypiajg
i jakze czesto na nasze zebrania wysy-
faja swoich kumotréw — rozmaitych
gadutéw i krzykaczy, zeby nam nasze
sprawy macili. Z takimi nieraz trudno
sie upora¢. Niekiedy potrafig tak sie
przyczai¢ i Swietoszkow spdtdzielczych
udawaé, ze narazie trudno jest ich in-
tencje przejrze¢. Kiedy dopiero nama-
cg, staje sie jasnem, ze wyraznie dzia-
fali ze zlg wolg na niekorzys¢ zebrania
i spotdzielni.

Z tych wzgleddw strzezmy sie na ze-
braniach zbytecznych gadutow, ktorych
fatszywy zapat do mowienia trzeba na-
lezycie oceniaC i zawsze w pore gril(sié.

..ka...

ktérej mozemy sprzeda¢ poszczeg6iny
towar. Z tej ceny nie mozemy nic ustg-
pi¢, bo nam tego nie wolno. Nie moze-
my podawaé ceny dwa razy wyzszej
od wartosci towardw, aby w ostatecz-
noSci po godzinnem targowaniu sie
sprzeda¢ po cenie normalnej — nie
mamy na to czasu — a przytem z han-
dlu w spétdzielniach wyrugowane jest
kfamstwo!

Spétdzielnie dazg do uszlachetnienia
i dobrobytu swoich cztonkéw — wo-
gole — ludzkosci... Czas to pienigdz —
a tracenie go na targowanie sie — to
okradanie samego siebie.

— Moze po przeczytaniu powyz-
szego gosposia owa, ktdra nie chciata
przyjs¢ do naszego sklepu z powo-
du, ze nie mozna sie tutaj targowac,
przyjdzie i nadal zawsze zaopatrywac
sie hedzie w potrzebne sobie artykuty
tylko w spotdzielni, gdzie napewno jej
nie wyzyskaja.

W. Koztowska
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Konferencja witadz spotdzielni

W dniu 19 lutego r. b. Rada Okrego-
wa zwotala narade kierownikow, zarza-
déw i wydziatéw gospodarczych rad nad-
zorczych spoétdzielni okregu. Tematem
obrad byto z jednej strony przedyskuto-
wanie, co i Jak majg czyni¢ wydziaty
gospodarcze rad, przyczem stwierdzono,
ze polityka gospodarcza spétdzielni pod-
lega wiasnie kontroli wydziatu gospo-
darczego. Podkreslono dalej, ze najbliz-
szem zadaniem wydziatdbw gospodar-
czych powinno by¢ zbadanie konkuren-
cyjnosci cen spotdzielni na terenie ich
dziatalnosci, a nastepnie przeprowadze-
nie uswiadamiajgcej akcji wsrod czton-

Z NASZYCH SPOLIBZIELMI

kéw w tym wiasnie zakresie. Nastepnie
kierownik zaktadow wytwérczych w
Kielcach oméwit rozwdj produkcji kie-
leckiej i zbadane na zebraniach rekla-
macje. Zebrani rowniez podawali swoje
uwagi.

Po przeprowadzeniu wymiany zdan
kierownictwo Zaktadow zapewnito, ze
dotozy specjalnych staran, aby usterki
nie mialy wiecej miejsca. Natomiast ze
strony spotdzielcow Zagtebia powinien
by¢ stosunek zyczliwy, stosunek uspo-
fecznionego cziowieka do wiasnej insty-
tuciji.

Spoétdzielcze Koto OsSwiatowe w Grodzcu

Dnia 27 stycznia ra godz. 7 wiecz. w lokalu
Igo Grodz. Stow. Spoz. odbyto si¢ organizacyjne
zebranie Kota Oswiatowego przy Spotdzielni
przy udziale 32 czionkow. Po wstepnem wyja-
Snieniu przez przewodniczacego, p. Stanistawa
Sidowskiego, o celach i zadaniach Kota Oswia-
towego przystapiono do wyboru Zarzqdu Przez
tajne gtosowanie zrastali wybrani p.p.. Wiktor
Krol, prezes, Tadeusz Broda wiceprezes, Janina
Piorunkéwna skarbnik. Kazimierz Mikotajczak
sekretarz i Marjan Szulc gospodarz. W dalszym
ciagu zebrania postanowiono utworzy¢ przy Ko-

le rasiem sekcyj, a mianowicie: 1) Sceniczng —
kier. p. Edward Berger, 2) Muzyczng — Kier,
p. Edward Berger, 3) Spiewaczg — kier. p. Ed-
ward Berger 4) Ping-pongowg — kier. p. Mar-
jan Szulc, 5) Szachistbw — Kkier. p. Edward
Szulc, 6) Sportowg — Kier, tymczasowo nieob-
sadzone 7) Samokszta’rcenlowq — kier. p. St
Sldowskl 8) Robot kobiecych — kier. p. Janina
Piorunkéwna. Do komisji rewizyjnej zostali po-
wotani pp.: Henryka Szadurska, Ludwik Koéma i
Edward Szulc. Komitet redakcyjny stanowig pp.:
Stanistaw Walas, Antoni Cichopek i Jan Nawrot.

Sprawozdanie rcczne ,,Zgody“ na Piaskach

Dobiegt konca rok operacyjny 1932. Trzeba
sie zastanowi¢, wzig¢ otéwek do reki i zrobi¢
obliczenie naszej gospodarki rocznej, zastanowic
sie nad wszystkiemi jej niedomaganiami, by zto
wyrugowa¢, dobro dalej rozwijac. Nielatwa to
sprawa w czasach dzisiejszych, w dobie wiel-
kiego kryzysu, kiedy trzeszczg mury nawet wiel-
kich miljoncwych fortun poszczyci¢ sie wiel-
kiemi rezultatami. Ale wiasnie dlatego, ze wy-

niki naszej gospodarki sg skromne, ze Zle jest
na $wieci®, trzeba doktadniej obliczyC swoj stan
p05|adan|a zsumowac swe sity, bo tylko to kaze
nam $miato patrzeC w przyszto$¢. Aby wszech-
stronnie nasi czlonkowie mogli zorjentowac sie
w caloksztalcie gospodarki naszej, podajemy
sprawozdanie roczne,, stan naszego majatku na
dzien 31 grudnia 1932 r.

RACHUNEK STRAT | NADWYZEK ZA R. 1932

Koszty handlowe _ - - _ _ _ _ _ 41.949 63
Umorzenie ruchomosci...... ... 2.039,86
Straty na diuznikaoh. 52 69
. , Produkcji ......cccccoeevreenee 1.000,—

N . kradziezy w sklepie 4 . 414,03
Koszty jubileuszowe . ... 271 17
Czysta nadwyzKa........c.cccooceiiennnnnne. 8.135,85
Razem . 53.863,23

Nadwyzka na towarach _ _ _ _ 51.281,67
N wo StaNi.e, 259,32

N ., warsztacie 147,18

N . maglu B 296,90
...................... n - .. 223,95
........................ " - .. . 17,61
Dochéd z nieruchomodci - - - - 153,—
%% od Zwigzku S. S......ccceeieee 512 70
Prowizje od dostawcow . - - - 868,85
Rézne wWpltywy.......cccoovrvveviiiiinen, 102 05
Razem . 53.863.23
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Stan czynny

Kasa — gotowka.........cccoccvreneennee 160 43
, — bonowa 18.405,25
Bank ,,Spotem” 715,58
Papiery procentowe............ccccc...... 210,—
Towary w sklepach i magazynach 30.100,—
” W warsztacie.........c.ccoeveenne. 998,13

" w stajni 6,
Obuwie gotowe............. 1.104,05
Diuznicy za towary..........ccocooereenene. 23.286,70
Komunalna Kasa Oszczednosci ‘ 3.988,—
RUChOMOSCi...coovveeicee 21-026,86
Nieruchomosci — dom................. 71.712,19
Udziat w Zwigzku S. S.......... 8.389 29
Inne naleznosci..........c.cceu..... 4.806,50
Sumy przechodnie 2.766,—
DOStaWCy.......c.cociviriinieieieeseeie 226,50
Razem 187.901,48

Weksle gwaranc. zi6z. - - - - 12900—
Rdzne za gwar, wydane................... 5.000,—

Rachmistrz (—) Fr. Tuszynski

Doktadne przestudiowanie sprawozdania da
nam moznoS¢ podjecia rzeczowej i owocnej dys-
kusji na walnem zebraniu, ktore odbedzie sie
dnia 5 marca r. b., o godzinie 15-ej, w miejsco-
wej Sokolni. Celowo termin ten podkreslamy,
by cztonkowie nasi nim sie zainteresowali, przy-
byli na owo zebranie, bo specjalnych zawiado-
mien ze wzgledéw oszczednosciowych rozsytaé
nie bedziemy.

BILANS W DNIU 31 GRUDNIA 1932 R.

Stan bierny

Udziat.......ccoovnnicn, 52.818,54
Fundusz spoteczny................... 26.306,06
" specjalny, amort, 3.895,62

” mMankowy.................... 1.241,64
Rezerwa na watpi, dtuznikéw . 500,—
Weksle-akcepty Zwigzkowi . 15.000,—
Wktady oszczednosciowe . 33.438,42
» Y prywatnym 16.000,—
Zwigzek S. S. r-k otwarty . 668 87
Dostawcy ” " . 927, —
Inni wierzyciele..... 9.336,18
Emisja bonowa.......... 19.633,30
Czysta nadwyzka 8435,85
187.901,48

Rézni za gwaranc. ztozone - - _ - 5.000,—
Weksle gwar, wyd, - - - - _ _ 12.900,—

Podpis Zarzadu:
(—) Al. Gérnikiewicz
(—) FI. Rebis

Przy niniejszetn pragniemy zaznaczy¢, ze rok
ubiegly byt dla nas wyjgtkowego znaczenia:
Wybudowalismy wiasny gmach, z ktérego jestes-
my dumni, bo stworzyliSmy mocng podstawe roz-
woju naszej placéwki. Pod tym katem widzenia
oczekujemy dyskusji i wskazowek do dalszej
pracy- nad rozwojem wiasnej spotdzielni.

Czionek Rady

Mtodym oraczom i siewcom

Wychodzac z zatozen ideowych Spot-
dzielczych Két Oswiatowych, miodziez
w nich zorganizowana moze bez naj-
mniejszej dozy zarozumiatosci nazwac
sie awangarda ruchu spétdzielczego.

Mamy nietylko zaja¢ sie pogtebianiem
spotdzielczego  uswiadomienia  swych
cztonkéw, ale takze i8¢ do najszerszych
warstw ludnosci, do ktérych nie dotar-
fo jeszcze dobrodziejstwo potezniejgce-
go z kazdym dniem ruchu spétdzielcze-
go, i wciggna¢ je pod nasz sztandar te-
czowy... Musimy wiec prowadzi¢ walke
z ciemnotg mas, z zaslepieniem i uporem
ludzkim, z potezng i wrogg nam agi-
tacjg i czesto nawet z warunkami lo-
kalnemi, Lecz nac6z sg te przeszkody?
Aby je pokonac! To tez kazdy z nas, co
stangt ,w nasz szereg, jak brat” ma te

wiare w nasz ruch, budujacy nowy $wiat
spotdzielczy, a kto ma wiare, temu nikt
i nic sie nie oprze...

BudZzmy wiec innych do oddania sie
pracy spofecznej w Spotdzielczych Ko-
tach Oswiatowych! Nie trwajmy w cie-
niach wstretnego egoizmu! Idzmy spo-
tem, razem w lud z tg naszg wiarg!
Rzucajmy w gigb dusz ludzkich czyste
ziarno idei spotdzielczej! Niech nas nie
przeraza to, ze silny prad kapitalizmu
moze rzucane przez nas ziarna unie$¢ z
sobg. Ten wczorajszy wicher jest dzisiaj
tylko wiatrem, a jutro — ucichnie... Nie
pojdzie wiec na marne nasz trud i praca,
bo wiemy, Ze w kazdej instytucji demo-
kratycznej, a wiec i w Spétdzielczych
Kotach Oswiatowych, miejsce nalezy sie
tylko prawdziwym oraczom i siewcom,

Dokoriczenie na str. 8
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PORADY

Czerstwe pieczywo

Czlowiek dorosty spozywa dziennie okoto
6t kg. chleba. Przy trybie zycia siedzacym,
udzie mniej jadajg chleba, zas pracujacy fi.
zycznie mogg spozywa¢ 2 — 3 razy wiecej.
Anglicy przewaznie odzywiajg si? miesem,
oszczedni Francuzi przewaznie — chlebem.

Fizycznie ciezko pracujgcy ludzie wolg chleb
razowy, gdyz taki wydaje im sie sytniejszy.
| tak jest w rzeczywistosci o ile chleb nie jest
wilgotny, zbity, gdyz wtedy jest trudnostraw-
ny. Chleb, dobrze wyrosniety, gabczasty, pulch-
ny, niezbyt S$wiezy, pochtania przy zuciu du-
z0 $liny, tatwo sie trawi, najlepiej zostaje wy-
korzystany przez nasz organizm, czyli odzywia
nas lepiej niz chleb bardzo $wiezy lub Zle wy-
rosniety i kleisty. Chleb zawierajacy duzo
otrgb (razowy), spozyty w wiekszych ilo-
Sciach, wywotluje wzdecia, rozstroj zotadka,
a przy analizie katu znajdujg sie duze ilosci
pozytecznych skkadnikéw chleba, niewyzyska-
nych przez organizm. Dlatego osoby, spozywa-
jace duze ilosci chleba, powinny wystrzega¢
sie Swiezego pieczywa i duzych ilosci razowe-
go lub niewyrosnietego chleba.

Butki zawierajg mniej wartosciowvch sktad-
nikbw niz chleb a przytem sag znacznie drozsze.

Osoby zdrowe powinny dobiera¢ réznorodne
gatunki pieczywa, a wiec oprécz butek chleb
pszenny i zytni razowy, sitkowy, zwykly zyt-
ni, zawsze jednak pierwszefistwo dawac pie-
czywu bardziej czerstwemu.

Czerstwienie chleba wywotuje w nim zmiany
dodatnie, czyni go bowiem strawniejszym. Naj-
bardziej czerstwy chleb niewiele mniej zawiera
wody niz $wiezy: np. zauwazy¢ mozna, Ze w
bardzo wilgotnem powietrzu chleb S$wiezy réw-
niez twardnieje i czerstwieje. Zresztg czerstwy
chleb moze czesciowo odzyskaé przymioty
Swiezego chleba przez powtdérne ogrzanie w za-
mknietem naczyniu. Przy czerstwieniu chleba
zalghodzq wiec zmiany w charakterze jego skiad-
nikow,

Chleb czerstwy musimy z koniecznosci dtuzej
zué, a jama ustna wydziela wiecej S$liny. Pod
wpltywem $liny nierozpuszczalny krochmal, za-
warty w chlebie, zamienia sie w rozpuszczalne
sktadniki, a wiec tatwiej strawne. To tez im
kruchszy jest chleb, a wiec bardziej czerstwy,
im diuzej jest zuty, tem jest strawniejszy, po-
zywniejszy’ i sytniejszy. Stusznem jest po-
wszechne przekonanie o wartosci skdrki chleba.
Zawiera ona bowiem wiecej sktadnikow po-
zywnych i fatwiej strawnych niz miekisz chle-
ba, Dlatego to skérke chleba czerstwego moze-
my dawaC nawet niemowletom do zucia jako
bardzo tatwostrawng i pozywng. Podczas zu-
cia niemowle wyrabia sobie miesnie szczek i
gruczoty Slinowe. Zaréwno dla niemowlat jak
dla chorych przypieczone kawatki pieczywa,
t, zw. grzanki sg odpowiedniejsze od S$wiezej

iHA GOSPODYN

butki. Kto nie lubi czerstwego chleba, powinien
spozywa¢ grzanki. Zwtaszcza grzanki z razowe-
go chleba 1 sitkowego sg bardzo smaczne.

Grzanki. Pokraja¢ czerstwy chleb lub butke
1na réwne kawatki. Utozy¢ je na czystej goracej
blasze kuchni weglowej, na specjalnym rusz-
cie lub wreszcie na grubej rozgrzanej patelni.
ObracaC czesto, aby nie dopusciC do zweglenia
grzanek. Zrumieni¢ na obie strony. Poda¢ na-
tychmiast z kawatkiem S$wiezego masta, ktore
stopi sie szybko i doda smaku i pozywnosci
grzankom.

Grzanki do zupy stanowig bardzo pozadany
dodatek do wszelkich zup przecieranych, jak
jarzynowa, ziemniaczana, grochéwka, szcza-
wiowa, pomidorowa niezaprawna, rosot.

Wodzianka ze skérek od chleba lub grzanek.
Wrzuci¢ kawatki obsuszonych i zrumienionych
grzanek i skorek od chleba do gotujacej sie
osolonej wody, dodajac pot plaskiej tyzeczki
soli na'1 i pot szklanki wody. Wiozy¢ kawaltek
masta do smaku i natychmiast podac.

Mleko z grzanka. Posmarowac przypieczone
grzanki z butki mastem. Ztozy¢ mastem do
Srodka, potozy¢ na gtebokim “talerzu. Zala¢
Swiezo przegotowanem, zlekka osolonem mle-
kiem. Podac.

Grzanki z bialym, sosem. RozpusciC 1 tyzke
masta, nie dopuszczajgc do zrumienienia. dodac
1 tyzke maki, dolewac potrochu 1 szklanke mle-
ka, zagotowaé, osolic, mieszajac. ZalaC tym
sosem pokrajane grzanki i podac.

T. zw, tarta butke najoszczedniej jest przy-
rzadza¢ w domu z wszelkiego rodzaju pieczy-

wa. Ususzy¢ w piecu okraw-
ki z czerstwego chleba i bu-
tek. Uthuc i rozgnies¢ je wat-
kiem od ciasta. Przepusci¢
przez maszynke. Przesiac.
Uzywa¢ do zapiekanych po-
traw, do smazonych . kotle-
tow, ryb, jarzyn,

ODPOWIEDZ CZYTELNICZCE W tODZI

Cukier gronowy, czyli glukoza, znajduje sie
w owocach, w warzywach, w miodzie, a takze
W syropie ziemniaczanym.

Cukier gronowy jest fatwiej przyswajany przez
organizm niz cukier zwykty, zwany sacharoza.
Stad cukier gronowy bywa zalecany przy nie-
ktorych dietach.

Cukier gronowy posiada zdolno$¢ krystaliza-
cji w stabszym stopniu niz cukier zwykly i dla-
tego bywa dodawany do przetworéw owocowych,
a takze do cukierkéw. Przy uzywaniu syropu
ziemniaczanego, ktéry jest pobocznym produk-
tem przy wyrobie krochmalu, musimy baczng
zwraca¢ uwage czy syrop jest dostatecznie czy-
sty. Jadalny syrop musi by¢ zupetnie bezbarwny.
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R6zne wiadomosci

W Ameryce pewien osobnik, z pochodzenia
Wioch, dokonat zamachu na nowego prezydenta
Stan6w Zjednoczonych Am, Po6in. — Roose-
velta. Zamach sie nie udal, zostali zranieni lu-
dzie z publicznosci, miedzy innemi  burmistrz
Chicago. Zamachowiec zostat ujety i skazany
na 80 lat wiezienia,

Trzeba wiedzie¢, ze w rzadzie Hitlera w
Niemczech jest mledzy innemi_minister Hugen-
berg. Otéz ten Hugenberg jest wiascicielem
wielkiego koncernu prasowego, ktory zrzesza
rozmaite czasopisma niemieckie. Ponadto Hu-
genberg _jest ~wspGhwiascicielem najwiekszyc
wytwaorni broni, stynnych tak zwanych zaktado
Kruppa. Przez swojg prase szczuje on do WOJ-
ny, na ktorej chce zarobi¢ duza forse. Oto, jakie
jest rzeczywiste podtoze obecnej wojowniczej
polityki niemieckie;j.

Miedzy panstwami Ameryki Potudniowej Ko-
lumbig i Peru wybuchta wojna.

Amerykanskie banki, znaddumce sie pod
wptywami  koncernu samochodowego Forda,
skupiajg okoto 650 miljonow dolarow 0szcze-
dnosci robotniczych. Banki te znalazty sie obe-
cnie w klopotach finansowych. Czy to nie wy-
daje sie dziwolggiem, ze robotnicy swoje za-
robki sktadajg w rece swoich wyzyskiwaczy.

W miasteczku niemieckiem Neukirchen w Za-
glebiu Saary nastgpit wybuch zbiornika gazu.
Prawie cate miasto zostato zniszczone. Zostato
zgbrg 150 os6b zabitych i 1.500 rannych.

Produkcja nawozow sztucznych w Polsce w
roku ubiegtym ulegta dalszemu spadkowi: pro-
dukcja azotanu amonowego zmniejszyta sie
0 blisko 50 proc., réwniez wytwoOrczosc siar-
Czanu amonu, saletrzaku i saletry sodowej
027 i 16 procent natomiast zwigkszyta sie
produkcja nitrofosu o 20 proc,, a wytworczos$c
saletry wapniowej utrzymata sie na jednako-
wym poziomie,

W styczniu zlikwidowano w todzi 75 przed-
siebiorstw prywatnych, w tern 53 przedsiebior-
stwa handlowe.

Maszynowe wydobywanie wegla wynosito w
Niemczech 58 procent, a w r. ubiegtym 84 proc.
I nic dziwnego, ze spadek zatrudnienia niemiec.
kiego w goérnictwie weglowem w 1932 roku w
stosunku do lat poprzednich wynosit 46 proc.
Maszyna wyrzuca cztowieka,

»Glos cukrownika" — organ Zw. Zaw, Ro-
botnikéw Cukrowni w Polsce — w Nr. 1 podaje
obliczenie, dotyczace kosztow produkcji 1 wor-
ka cukru, Koszt 100 kg, burakéw wynosi prze-
cietnie 3 zlote; gonlewaz na 100 kg. cukru
potrzeba 600 kg. burakéw, wiec koszt surowca
wynosi 18 zi, za centnar {100 kg.). Robocizna,

wegiel, smary i wszystko inne wynosi réwniez
18 zt. za worek (100 kg.). Razem 36 zi. Wi-
dzimk/ wiec: koszt produkcji wynosi 36 zt,
a cukrownia sprzedaje worek cukru 80 zt. Za-
robek przemystowcow wynosi 44 ziote. Pigk-
ny zarobek — co? A wiecie, wiele to wynosi
w 0gélnej sumie? — Poniewaz w ostatniej
kampanji cukrowej przeznaczono na rynek
3.076.927 workéw, wiec czysty zysk z ich sprze-
dazy wyniesie ,tylko" 135 miljon. zt. Straty na
wywozie cukru obliczone sg na 50 miljonow
ztotych (z powodu niskiej ceny cukru zagra-
nicg) — pozostaje wiec jeszcze zysk w sumie
85 miljonow.

Przeszto 70 procent robotnikéw wielkiego
przemystu w Rosji oraz 2 i p6t miljona aka-
demikow i okoto miljona urzednikéw 1 pracow-
nikow umystowych stotuje si¢ w jadfodajniach
spotecznych, ktorych w roku 1932 bylo tam
okoto 17.700. Miedzy innemi czynne tam sg tak
zwane fabryki kuchnie, naprzyklad jedna z wie-
lu w Leningradzie wydaje do 100 tysiecy por-
cyj obiadowych dziennie.

Zadziwiajgcg zywotno$¢ rozwojows wykazuje
spotdzielczosC szwedzka. Zwigzek spotdzielni
szwedzkich jako Hurtownia (K. F.) notuje
wzrost obrotow w roku 1932 o 1.417.000 koron
szw. Wynosity one 149.454.000 koron. Wszyst-
kie dziaty produkcji zwiazkowej réwniez wy-
kazaty wzrost obrotéw. Wielki sukces rozwoju
wykazuje Spotdzielnia Spozywcéw w  stolicy
Szwecji, w Sztokholmie. Posiada ona 68.000
cztonkéw i 326 sklepéw detalicznych. W roku
ubieglym zyskata 7.095 nowych cztonkdéw i otwo-
rzyta 26 nowych sklepéw.

— Proszg o wyptacenie mi dywidendy.
— Doabrze, ale lepiej wez pan w towarach, nie
w gotowce!
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Dokoriczenie ze str. 5

bo mamy w pamieci wzér Romualda
Mielczarskiego i Jego mrdwczo-praco--
mﬂty zywot bedzie nam podnietg i otu-
cha.

Praca w S. K. O, bedzie dla nas szko-
ta charakter6w nieztomnych i wytrwa-
tych!  Wno$my do Kot rados$¢ zycia
i pracy! Nie dajmy zwatpieniu przyste-
pu do siebie, zwatpieniu, ktdre ogarnia
przez to, ze ludzie widziani zbliska sa
marni.

Nie powinno nas przerazac i to, ze
mozemy nie oglada¢ owocoéw swej pra-
cy — to nic — szczeScia tego dostapig
inni, nasi nastepcy. Moze jednak Bog
pozwoli nam, miodym oraczom i siew-
com, sta¢ sie kosiarzami, by zebra¢ swe
plony. Miejmy wiec wiare w lepsze ju-
tro, ktére bedzie i musi do nas nalezec,
jesli pojdziemy razem, gromada, spotem,
i jesli kazdy z nas bedzie ,mitujgcym
swdj zawdd nauczycielem, szczodrze
rozrzucajacym skarby  swej wiedzy
wéréd tych, ktérzy jej takng“,

Spotem!

Bogustaw Wesoty
sekret, sekcji oSwiatowej S. K. O.
w Klimontowie koto Sosnowca

Jakie kupowac zapatki?

Na wszystkiem obecnie sobie oszcze-
dzamy, o kazdy grosz zabiegamy, a jed-
nak nieraz tracimy grosze, bez ktoérych
nie ztozy sie ztotowki.

Cena za pudetko zapatek utarta sie
w detalu 10 groszy. Ale za pudetko tak
zwanych ,,Biatych zwyktych*

Od kilku miesiecy ukazaty sie na ryn-
ku zapatki ,,Impregnowane”, ktére mo-
gty by¢ sprzedawane w detalu po 9 gro-
szy, ale ze brak réwniez zawsze reszty
grosz, wiec sprzedajg sie po 10 groszy,

chociaz w pudetku ,,Impregnowanych*
jest okoto 5 zapatek mniej niz w pudet-
ku zwyktych.

Czy nie mamy obowigzku, kupujac za-
patki za 10 groszy pudetko, zgdac pu-
detka zapatek zwyktych biatych, nie
»~Impregnowanych”. Czy 5 zapatek na
pudetku to nie oszczednosc.

Niech wiec gospodynie nasze zgdajg
zawsze zapatek zwyktych, niech pala-
cze rowniez nie uzywajg innych, niz
biate zwykte, a bez trudu zaoszczedza
na kazdem pudetku prawie 10%. War-
to ,rﬁ\-NmCié uwage, jakie kupujemy za-
patki.

do nabycia w kazdej
spotdzielni spozywcow
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