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Starajmy sie sami

Tymczasowe obliczenia wskazuja, ze
miedzynarodowe obroty towarowe w
1932 roku obnizyty sie w poréwnaniu
z rokiem poprzednim o 35 do 40 procent.
Tyle mniej wiecej wynosi spadek war-
tosciowy obrotow (sprzedazy) handlu
wewnetrznego w Polsce w roku ubiegtym.
Spadek obrotow wartosciowych ttuma-
czony jest czesciowo spadkiem cen, cze-
Sciowo spadkiem spozycia na skutek
biedy ogolnej. Spadek spozycia pewnych
artykutow produkcji zrzeszonej w kar-
tele przedstawia sie jak nastepuje: Przez
11 miesiecy ubiegtego roku w poréwna-
niu z takim okresem roku poprzedniego
zbyt cukru spadt z 295 tysiecy ton na
272, zbyt soli jadalnej z 263 tys. ton na
257, drozdzy z 76 tysiecy ton na 70, ty-
toniu z 585 miljonéw zt. na 509, zapatek
ze 103 tys. skrzyn na 98, spirytusu
z 25 miljonoéw litréow na 20, wegla z 17
miljonéw ton na 14, cementu z 507 tys.
ton na 351. Tak jest ze wszystkiemi in-
nemi artykutami.

Dopiero w $wietle powyzej wymienio-
nych liczb i faktow mozemy rozpatrywaé
dziatalnos¢ gospodarczg naszych spot-
i ich sprawozdania rachunkowe za rok
1932-gi.

Nie dziwcie sie wiec, ze w spotdziel-
niach naszych obroty spadty, ze tu i ow-
dzie, moze nawet wszedzie, spadia ren-
towno$¢ spotdzielni. Los i byt naszych
organizacyj spoétdzielczych, to los i byt
ludzi biednych. Kurczg sie nasze zotad-

ki, muszg sie kurczyC i obroty naszych
spotdzielni — to jest jasna rzecz.

Jeno niech sie nie kurczy pomimo
wszystko nasza S$wiadomo$¢ tego, ze
spotdzielnie sg nam potrzebne, bo spet-
niajg swoje zadania w zyciu spo-
tecznem i gospodarczem dobrze. Stwier-
dzonem jest bowiem na podstawie liczb
stosunkowych, ze spotdzielczos¢ w dzi-
siejszych czasach na catym Swiecie pra-
cuje lepiej niz handel prywatny. Toc
i w naszym kraju, w spétdzielniach,
kore sg prowadzone dobrze, wzrasta licz-
ba czlonkéw. Okres jednania nowych
cztonkéw, tam, gdzie byta prowadzona
umiejetna propaganda, oparta na dobrej,
rzetelnej gospodarce spétdzielni — przy-
niost wszedzie upragniony wzrost liczby
cztonkow.

A przeciez przyrost liczby czionkéw,
to wzrost zakupow, to wyréwnanie obro-
tow spotdzielni, to utrzymanie jej ren-
townosci, to gwarancja otrzymania odpo-
wiednich zwrotow (dywidendy) od za-
Kupow.

Jezeli wiec szanujemy grosz i wihasne
oszczednoscl, jezeli chcemy mie¢ zwroty
od zakupow — to starajmy sie sami, zna-
jac pozytek spotdzielni, o nowych czton-
kow dla niej o nowych w niej kupuja-
cych. Innej drogi dla utrzymania docho-
dowosci spotdzielni w dzisiejszych ciez-
kich czasach poprostu niema.
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Obowiazki cztonkow w stosunku do walnych

zgromadzen

Cziowiek, jako tako rozbudzony do zy-
cia spotecznego, juz rozumie, ze ma obo-
wigzki obywatelskie, ktére musi wypet-
niaC, tak jak musi pracowac, aby mogt
odnawiac swoje sity.

Jezeli uwazamy, ze istnienie spotdziel-
ni jest konieczne, i podpisaliSmy dekla-
racje, zobowigzujaca nas do wypetnia-
nia pewnych obowigzkéw, zwigzanych
Z jej zyciem i rozwojem — to pod groza
wyrzutéw sumienia i szkody ogdlnej po-
winni$my te obowigzki wypetniac.

Jednym z obowigzkdéw naszych w spot-
dzielni jest wziecie czynnego udziatu w
walnem zgromadzeniu.

Uczestnicy walnego zgromadzenia po-
winni stanowi¢ nie bierng, gtuchg mase,
a zywe, zbiorowe ciato, reprezentujgce
interes ogolny i sumienie catej instytu-
cji, czujne od poczatku do konca zgro-
madzenia.

Czujnos¢ ta wyrazac sie powinna prze-
dewszystkiem w nastepujacych rzeczach:

Na przewodniczacego powotywac na-
lezy albo przedstawiciela rady nadzor-
czej, albo kogo$ z cztonkéw — nigdy za$
cztonka zarzadu, poniewaz dziatalnosé
zarzadu ma by¢ na zgromadzeniu 0sa-
dzana.

Od sprawozdawcow powinnismy 23
da¢ jak najbardziej szczegdtowego
przedstawienia stanu spétdzielni, abys-
my mogli wyda¢ sprawiedliwy sad
o dziatalnosci whadz. Jezeli sprawozda-
nie jest niejasne, zwkaszcza w dziedzinie
wydatkow, zrodet zakupu towaru przez
spotdzielnie, wyliczenia sie sklepowych,
zadtuzen cztonkéw i wiadz spotdzielni
z tytutu kupna na kredyt, lojalnosci
cztonkéw, poszczegblnych pozycyj bilan-
sowych, dziatalnosci organizacyjno-pro-
pagandowej — stawiajmy pytania, az ca-
tos$¢ spraw przedstawi sie nam catko-
wicie jasnho i zrozumiale.

Rada nadzorcza niech wyraznie i bez
ogrodek powie nam, czy kontrolowata
dziatalnos¢ zarzadu, czy zbadata szcze-
gotowo sprawozdanie i bilans.

Poswiadczenia sprawozdan wiadz szu-
ka¢ nalezy w uwaznie wystuchanem
sprawozdaniu z lustracji Zwigzku (od-
czytanie protokétu lustracyjnego).

Dopiero po otrzymaniu tak szczegoto-
wych informacyj mozna wynosi¢ uchwa-
te, w ktorej bedzie i opinja o dziatalno-
$ci zarzadu i og6lne wskazania na przy-
sztosc.

Przy podziale nadwyzki pamietajmy
o celach spotdzielczych ogolnego zna-
czenia. A wiec jezeli wydziela sie dywi-
dende (zwroty) od zakup6w, upowaznij-
my zarzad do potrgcenia kosztow pre-
numeraty ,,Spolnoty” — tak, aby wszy-
scy cztonkowie mogli to pisemko otrzy-
mywac. Niewielkg sumke na znak soli-
darnosci spotdzielczej powinnismy przy-
zna¢ na cele oSwiatowe: Fundusz im.
Mielczarskiego lub Szkote Spoétdzielcza.

Wobec pogarszajacych sie stale warun-
kéw, w jakich spoétdzielnia pracuje, ko-
nieczne jest domaganie sie na zgromadze-
niu przedstawienia przez zarzad dokiad-
nie opracowanego budzetu na rok 1933
w przychodach 1 wydatkach oraz planu
dziatania, zmierzajgcego miedzy innemi
do powiekszenia liczby cztonkéw i kupu-
jacych.

Przy wyborach rady nadzorczej prze-
strzegaC nalezy, aby do wtadz spotdzielni
weszli ludzie bezinteresowni, ktorzy juz
wykazali dobre checi, kupujac stale w
spotdzielni, jednajac nowych cztonkdw,
interesujac sie gospodarka. Wystrzegac¢
sie nalezy ,krzykaczy*, ,figur”, co to
daza do godnosci, ale robi¢ nic nie chca,
dalej ludzi, ktérzy nie umiejg gospoda-
rowa¢ w domu u siebie, kupujac na kre-
dyt. Dla dobra spétdzielni powinnismy
wypowiedzie¢ sie odwaznie i gtosno prze-
ciwko nieodpowiednim kandydatom, a
poleci¢ godnych zaufania.

Wogole nasz udzial w walnem zgro-
madzeniu powinien by¢ nacechowany
troskg o dobro spotdzielni i godnoscig
ludzi, przyjmujacych odpowiedzialnos¢
za to, co mOwig i za to, co robig J p
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CosS —nieco$s o kredycie

— Musze bra¢ ,na ksigzeczke" na
kredyt, gdyz inaczej moje pobory nie
pozwalajg. — Zresztg ptace zawsze re-
gularnie.

Tak mowi kazdy, czy kazda, kto bie-
rze towary spozywcze na kredyt.

Sprawa zdaje sie prosta i jasna—jed-
nak w istocie tak nie jest.

Kupujac na kredyt ubranie lub opat,
jeszcze mozna to wytlumaczy¢ tem, ze
tak ubranie, jak i opat zuzywa sie w cig-
gu szeregu miesiecy, wiec i zaptate za
nie mozna roztozy¢ na dtuzszy okres
czasu.

Inaczej jednak ma sie sprawa z kre-
dytami spozywczemi, ktore powstajg
przy codziennem spozyciu — a ptacic je
chcemy... mozliwie najpdzniej. Jest
jednak przytem i druga przykrosc;
biorgc na kredyt, wpadamy w za-
lezno$¢ od sklepikarza 1 wéwczas brac
musimy to, co sprzedajacy daje, gdyz
bedac zadluzonym, nie ma sie wolnego
wyboru ani towaréw, ani sklepow.

Najsmutniejszem jednak jest to, ze
ptacac zalegte dtugi, nie ma sie nigdy
grosza wolnego w domu, a w razie wy-
padku choroby lub innego nieszczescia
w rodzinie staje sie bezradnym wobec
losu i dla wyratowania sie z takiej sy-
tuacji zacigga sie dodatkowo diugi go-
towkowe u lichwiarzy. — Tak wpadamy
w coraz wigksze zadtuzenie u kilku wie-
rzycieli i czesto nie jesteSmy w mozno-
$ci dotrzymac termindéw piatnosci.

Nastepujg skargi, terminy, wyroki sa-
dowe i t. p. ,,przyjemnosci” — a wszy-
stko wskutek nadmiernego zaufania do
.Kredy", ktéra czesto operujg dobrzy
nasi sklepikarze - dobrodzigje.

Spotdzielnie walczg z kredytami, gdyz
inaczej mijatyby sie ze swoim celem,
ktérym jest szkota racjonalnego gospo-
darzenia. — Spoétdzielnia, ktéra udziela
kredytu, podkopuje sama swoj byt —
gdyz:

1) dajgc towary na kredyt, sama mu-
si na kredyt kupowaé, drozej ptaci¢
i mniejsze cztonkom Swiadczy¢ korzy-
sci; T *

2) dajac na kredyt, umozliwia czton-
kom zgubne zadtuzanie sig, a

3) w skutkach tego czesto musi wejs¢
z cztonkami w spory — i traci mir i ich
zaufanie.

Dlatego stronmy od kredytow, naucz-
my sie wydawac tylko tyle, ile posiada-
my w kieszeni. — Pamietajmy, ze ,,ju-
tro" jest dla kazdego zawsze zagadka,
starajmy sie wiec mie¢ nasze dzisiejsze
wydatki zréwnowazone,

*

Kredyt rujnuje — fakt to jest znany —
Zarowno chiopy, jako tez pany,
| niejednemu — prawda to szczera —
Dom i majatek lichwiarz zabiera.
Strzez sie wiec, cztecze — ratujac

bytu —
Ognia i wody — oraz kredytu.

A. D—ata

Kobiety na front!

Nie jest to bynajmniej jakie$ hasto bo-
jowe, wzywajgce do chwytania za ka-
rabin i stawania w szeregu oreznie wal-
czacych armij w Chinach, czy Japoniji,
ale apel do tych kobie.t - gospodyn, kto-
re uznaja, ze spotdzielnia, to jest ich te-
ren pracy.

Ktéra gospodyni potrafi dobrze rza-
dzi¢ wiasnem gospodarstwem, nie mniej
zdolng by¢ moze do udziatlu w pracy
nad budowag i kierownictwem spét-
dzielni.

Spétdzielnia — to gospodarcza szko-
ta zycia; to nauka oszczedzania bez
uszczerbku ,,na dzi$"; to zaczatek no-
wego sposobu zaspokajania potrzeb go-
spodarstwa domowego.

Tego rodzaju praca bez kobiet oby¢
sie nie moze — i nie powinna!l

Dlatego: Kobiety na front pracy spot-
dzielczej! Zgtaszanie nazwisk 0s6b chet-
nych przyjmujg tymczasowo nasze pa-
nie. sklepowe.

Prosimy do szeregu!
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Choinka w Zakt wytw. ,,Spotem* w Kielcach

Dnia 6-bo b. m., staraniem i kosztem
Spotdzielczego Kota Oswiatowego urza-
dzona zostata choinka dla dzieci pracow-
nikdw fizycznych Zakltadéw Wytwor-
czych ,,Spotem” w Kielcach.

O godzinie 3-ej po potudniu sala Za-
ktadow Wytwdrczych zostata wypet-
niona przez matych gosci. Ogdtem na
spotdzielcza  uroczysto$¢  choinkowg
przybyto okoto 130 dzieci, nie liczac
starszych.

Sekcje chdéralna i muzyczna Sp. Kota
O$w. wykonaty przy ubranej i odwie-
tlonej choince kilka popularnych kolend,
oraz zostata odegrana komedyjka dla
dzieci. Jeden ze starszych chiopcéw,
Lucio Iwanski, wypowiedziat wiersz
wiasnego utworu p. t. ,,Wesele na wsi*,

Punktem kulminacyjnym dla dzieci
bylo zapowiedziane przybycie S-go Mi-

kotaja oraz rozdanie dziatwie podar-
kéw w postaci 200 gr. paczek z cukier-
kami ,,Spotem*®.

Po przemowieniu jednego z cztonkow
Zarzadu S. K. O. do dzieci i rodzicow,
podkreslajgcem, ze ten mity wieczér na-
lezy zawdziecza¢ spdidzielczosci, dzia-
twa odspiewata razem kilka kolend i ba-
wita sie wspolnie do 7.30 wieczorem.

RozeSmiane buzie i wesoty rozgwar
najlepiej Swiadczyty o zadowoleniu
z uroczystosci choinkowej. A kiedy
dziecko zwrdcito sie do ojca i szepneto:
,»Tatusiu, bedziemy zawsze tylko w spo6t-
dzielni kupowa¢, bo na drugi rok znowu
tu przyjdziemy“ — przyrzeczenie ojca,
ze tak, — dane rozradowanemu dziecku,
chyba byto naprawde szczere.

S. Z

O wartosci uzytkowej Swiec

O wartosci uzytkowej Swiec decydu-
je gatunek surowcéw wchodzacych w
ich skiad, stopien twardosci oraz gatu-
nek uzytego do wyrobu ich knotu. Naj-
lepszym gatunkiem Swiec sg S$wiece
stearynowe, sporzadzane z dobrej stea-
ryny o punkcie topliwosci 54 — 55° C,,
koloru biatego z dodatkiem 2 — 3°o
parafiny, gdyz sama stearyna ma zdol-
no$¢ krystalizacji i jest krucha. Powsze-
chnie sprzedawane $wiece pod nazwag
stearynowych zawierajg okoto 25%
stearyny a 75% parafiny o punkcie to-
pliwosci 48 — 52° C.

Dobra parafina uzywana do wyrobu
Swiec powinna by¢ czysta, bez zapachu
nafty i posiada¢ punkt topliwosci 52 —
54° C. Bardzo wazne zadanie przy pa-
leniu sie Swiec spetnia knot, dlatego do
wyrobu S$wiec powinny by¢ uzywane
knoty krecone, specjalnie preparowane,
0 odpowiedniej iloSci nitek przedzy,
stosownie do grubosci Swiecy, I dobrze
wysuszone. Knot sam nie spala sie bez
wydzielania wegla, dlatego zadaniem
dobrego knota jest, aby spalony na we -

giel knot wskutek sprezystosci wio6-
kien wychylat sie nazewnatrz ptomie-
nia i spalat sie catkowicie, nie przeszka-
dzajac w ten sposob paleniu sie Swiecy.

Swiece dobrego gatunku, a wiec stea-
rynowe, powinny sie pali¢ jasnym, row-
nym i czystym ptomieniem, bez wydzie-
lania duzej ilgsci dymu i trzasku w cza-
sie palenia. Swiece, ktére trzaskajg w
czasie palenia, lub wydzielajg nadmiar
roztopionego thuszczu, splywajgcego
po Swiecy, posiadajg zawarto$¢ wody
lub Zle wysuszone knoty, nieodpowie-
dnio dobrane do grubosci $wiecy, kto-
re nie potrafig rozpuszczonego ttuszczu
Swiecy wchiong¢ i spali¢ go, dajac je-
dnostajny i czysty ptomien. Punkt topli-
wosci  dobrych swiec, wyprodukowa-
nych z wyzej wymienionej stearyny i
parafiny winien wynosi¢ 52 — 54° C.
Swiece takie majg biato-matowy kolor,
nie sg zbyt kruche i tamliwe, a nie po-
winny sie gigé i tama¢ w normalnej tem-
peraturze 15 — 16°. Swiece sporzadzo-
ne z surowcow o niskich punktach to-
pliwosci — 48 — 50° C. sg miekkie i sg
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artykutem matowarto$ciowym przy pa-
leniu, gdyz predko 'sie spalajg, dajac
kopcacy ptomien. Swiece, jak wszystkie
inne artykuty, nalezy przechowywaé w
pomieszczeniach suchych i chiodnych,
gdyz przechowywane w miejscach go-
racych, topniejg i zlepiajg sie oraz mie-
kng i wyginajg sie.

Niektore fabryki zastepuja przy wy-
robie Swiec stearyne ttuszczami utwar-
dzonemi ro$linnemi, ktére pochodza z
krajow zamorskich, lub utwardzaja
Swiece, nadajac im biato-matowy ko-
lor, przez dodanie w czasie wyrobu o-
koto I°/o substancyj chemicznych, u-
twardzajacych i wybielajgcych Swiece.

Swiec czysto stearynowych z powo-
du ich wysokiej ceny obecnie w handlu
prawie nie spotykamy. Sprzedawane
Swiece stearynowe sg wiasciwie Swieca-
mi kompozycyjnemi, t. j. posiadajg o-
procz parafiny dodatek stearyny w ilo-
Sci od 20 — 30°/0. Swiece te wygladem
swoim imitujg Swiece stearynowe i je-

Autentyczne

Na posiedzeniu rady nadzorczej pew-
nej wiejskiej spotdzielni, przy omawia-
niu sprawy zwiekszenia zakupow w
hurtowni zwigzkowej, jeden z radnych
oSwiadczyt, ze jezeli mozna kupi¢ to-
war dla spotdzielni dobry i taniej, niz
w Zwigzku, to nie trzeba sie krepowac,
tylko kupowac¢ u matomiasteczkowych
Zydow, a chocby nawet w piekle, byle
taniej.

Na szczescie byt to gtos odosobnio-
ny, z ktorym wszyscy obecni sie nie
zgadzali. Argumentowano rozmaicie: ze
tanios¢ i dobro¢ nie chodzi w parze, ze
obowiazek spotdzielczy i wihasny interes
spotdzielni przemawia za zaopatrywa-
niem sie w Zwigzku, ze zakupy na ryn-
ku prywatnym demoralizujg kierowni-
kow i gospodarzy i t. d.

Na ten ostatni argument zabrat gtos
gospodarz tej spétdzielni i o$wiadczyt,
ze gdy objagt swoje stanowisko, to ku-
piec-pothurtownik z pobliskiego miaste-
czka, oczywiscie Zyd, namawiat go do

dynie analiza chemiczna moze wykazac
ilos¢ zawartej w nich stearyny.Poza tem
sg sprzedawane Swiece z etykietami
~STEARYNOWE", ktére sg matowar-
toSciowemi Swiecami kompozycyjnemi,
wyprodukowanemi z parafiny i kilku-
procentowym dodatkiem stearyny lub

wyzej wymienionej substancji utwar-
dzajacej 1 wybielajacej Swiece.
Pakowanie $wiec réwniez pozosta-

wia wiele do zyczenia, gdyz do opako-
wania paczek uzywane sg zwykle gru-
be papiery dla dopetnienia wagi paczki
Swiec.

Swiece ,,Spotem“ sg oszczedne w pa-
leniu, daja réwny, jasny i czysty pto-
mien, nie wydajg kopcacego dymu i trza-
sku w czasie palenia, sg twarde oraz
trwate i posiadajg biaty efektowny ze-
whnetrzny wyglad; dlatego cieszg sie po-
wszechnem uznaniem i sg powszechnie
uzywane,

J, R.

czynienia u niego wszystkich zakupéw
dla spotdzielni, obiecujgc mu za to 2°0
od obrotu.

Gospodarz — uczciwy spotdzielca —
odrzucit z oburzeniem ponetng propo-
zycje kusiciela; ale czy to zawsze tak
bywa? Czy wszyscy podobnym poku-
som oprzec sie potrafig?

Okazja robi ztodzieja — moéwi fran-
cuskie przystowie. Unikajmy wiec oka-
Zji.

Niech ten prawdziwy przyktad bedzie
ostrzezeniem dla wszystkich, co chcg
zaopatrywac spoétdzielnie na rynku pry-
watnym z pominieciem wiasnej zwigz-
kowej hurtowni.

Nie jest to przypadek, lecz ogoblne
prawidto, ze im wieksze zakupy w
Zwigzku, tem wieksze zyski daje spot-
dzielnia. Nie pozwalajmy wiec na omi-
janie najwlasciwszego zrodta zakupow
dla spotdzielni, t. J. wiasnej hurtowni
zwigzkowej. K, S,
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PORADY DLA GOSPODYN

Ryby morskie

W Polsce posiadamy kawatek brzegu mor-
skiego, a wiec mamy i swoje wiasne ryby mor-
skie, rekami polskich rybakéw ztowione i w
polskich wedzarniach wedzone.

Przemyst rybny utrzymuje znaczng liczbe ro-
dzin rybackich .ktérych byt zalezy od tego, czy
obywatele Polski umiejg spozytkowac ryby
morskie w swem odzywianiu.

Ryby morskie w zimie, wobec niskiej tempe-
ratury nie ulegajg zepsuciu, mogg wiec byc z
tatwoscig przewozone w najodleglejsze zakatki
kraju; sg tez w tym okresie jednym z najtan-
szych produktdw spozywczych, ktory jest nie-
dos¢ spozytkowany, gtéwnie z powodu nieu-
miejetnosci przyrzadzania smacznych potraw.

Mieso ryb morskich i rzecznych zawiera duzo
biatka i tluszczu i skfadem swym jest zblizone
do miesa zwierzat; jest ono tylko wiecej wodni-
ste. Wazng jego zaletg jest zawarto$¢ fosforu,
jodu i witamin, ktére to zwiagzki sg niezmiernie
potrzebne dla organizmu ludzkiego zwtaszcza w
okresie wzrostu. Dlatego tak polecanem jest da-
wanie dzieciom tranu, wyrabianego z thuszczu
ryb morskich, gtownie z watroby dorsza.

W sklepach mozemy otrzymaé ryby Swieze
mrozone, wedzone i solone. Mrozenie ryb, o ile
nie podlegajag odtajaniu, nie zmienia zasadni-
czo sktadu miesa ryb — natomiast solenie i we-
dzenie pozbawia je wody, przez co mieso ryb
staje sie pozywniejsze, gdvz zawiera znacznie
wiekszy procent biatka i tluszczu. Dlatego tez
i cena ryb wedzonych i solonych jest wyzsza.

Ryby S$wieze i mrozone sg znacznie tatwiej
strawne niz wedzone i solone, wasnie z powodu
wielkiego zgromadzenia biatka i ttuszczu w ry-
bach wedzonych i solonych.

Istnieje wiele gatunkéw ryb morskich; na na-
szym rynku dostepnemi sg gtownie: $ledZ so-
lony, ‘wedzony i $wiezy, niestusznie zwany
sielawg, dorsz, zwany takze kabalju, i fladra,
doskonata w stanie $wiezym, ale bardzo nie-
trwata i dlatego gtéwnie dostarczana jako we-
dzona.

Nie powinnismy poprzesta¢ na jedzeniu $ledzi
marynowanych w occie, lub tak zwanycl
»Z beczki", gdyz jest to trudnostrawna potra-
wa. Zdrowy organizm da sobie rade — przy nie
domaganiach narzadéw trawiennych spozywanie
takich $ledzi jest szkodliwe.

Dlatego $ledzie powinno sie moczy¢ i mary-
nowa¢ wedtug .wskazéwek, ktére byfy omodwio-
ne w ,,Spolnocie” z 4-go grudnia 1932 r.

Dorsz i $ledzie Swieze, lub mrozone muszg by¢
dobrze przechowane, aby migso nie byto w stanie
zepsucia, gdyz wtedy posiadajg wiasnosci tru-
jace. Czesto sie s+ysz¥ powiedzenie: ,jakze to
pozna¢, czy ryba morska jest Swieza, kiedy i tak
pachnie?” Ot6z nie, $wieza ryba morska nie-

przyjemnego zapachu nie powinna posiadac: oczy
powinny by¢ cale, niewpadniete, tuska dobrze
utrzymujaca sie na skorze. O ile ryba nie jest
zmarznieta, to przy nacisnieciu palcem mieso
powinno by¢ jedrne.

Smak ryb morskich jest cokolwiek rézny od
smaku ryb rzecznych i trzeba si¢ do niego przy-
zwyczaic. Wiele dopomaga wymoczenie ryby
przed przyrzadzeniem i skropienie cytryna.

Ponizej podaje kilka przepiséw przygotowa-
nia potraw z ryb morskich.

Dorsz lub $ledzie osmazane w ciescie

Sledzie Swieze (t. zw. sielawy), lub solone
wymoczone w wodzie albo mleku, nieduze ka-
watki dorsza bez osci nalezy otoczy¢ w ciescie
takiem, jak na nalesniki. W tym celu rozbijamy
1 jajko z 12 dkg, maki w 1 szklance mleka. Ka-
watki ryby, a Sledzie cate, tylko bez tebkow
i ogonkow, otaczamy w ciescie i smazymy na
oliwie najlepiej z soji, bo smaczna, tania | do-
bra. Po zrumienieniu z dwdch stron solimy
mniej, lub wiecej, zaleznie od tego czy ryba by-
ta solona, czy tez $wieza, i ukfadamy na pot-
misku, starannie obsaczajac z tluszczu. Na kaz-
dy kawatek kiladziemy =~ maly kawatek masta
i wstawiamy do piecyka na kilkanascie minut.

Dorsz zapiekany

1 kg. dorsza; 1 kg. ziemniakow; 3 dkg. grzy-
bow, A L Smietany, 2 jajka; 4 dkg, maki; sol
i pieprz.

Obgotowa¢ dorsza pokrajanego na nieduze ka-
watki w matej ilosci smaku (smak mozna uzy¢
na zupe). Ziemniaki ugotowa¢ w mundurach, ale
nie przegotowaé, obra¢, pokraja¢ w plastry,
grzyby ugotowane tak, by byto okoto 1 szklanki
smaku. Rybe, ziemniaki i grzyby utozy¢ war-
stwami w wysokim rondlu. Rozbic¢ jajka z ma-
ka ze smakiem od grzybéw i Smietang, osolic,
opieprzy¢, zala¢ rybe 1 ziemniaki, wstawi¢ do
goracego pieca i zapiec.

Dorsz w jarzynach

1 duza cebula; 3 marchwie S$redniej wielko
Sci; 2 pietruszki; gtowki wioskiej kapusty; !
kg. dorsza; 5 dkg. masta, 4 dkg, maki.

Jarzyny pokraja¢ w paski; kapuste sparzy¢
i odcedzic; wrzuci¢ wszystko na rozgrzane ma-
sto i lekko zarumieni¢; podla¢ woda i dusi¢
pod przykryciem przez V2 godziny. Wiozy¢ ka-

walki dorsza do rondla, prze-
ktadajac  jarzyna.  Osolic,
opieprzy¢ do smalcu i dusi¢
przez 45 minut na wolnym

ogniu, lub w piecyku i
podprawi¢ maka. Podaje
sie z krajanemi klusecz-
kami.

Marja Kapuscinska
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Czy wiecie, ze...

Tak zwane wielkie mocarstwa europejskie:
Anglja, Niemcy, Wiochy i Francja ciggle
prowadzg miedzy sobg konferencje poza obra-
dami oficjalnej Ligi Naroddéw, Chca one po-
prostu podzieli¢ swoje wptywy na wszystkie
inne panstwa mniejsze i sarne rzadzi¢ polityka
europejska.

W Genewie (Szwajcarja) odbyta sie w dn.
13 stycznia r. b. miedzynarodowa konfe-
rencja pracy, ktéra uchwalita wprowadzenie
powszechnego czasu pracy w tygodniu do 40 go-
dzin. Oczywiscie, przy zachowaniu dotychcza-
sowych ptac. Wprowadzenie 40-godzinnego ty-
godnia pracy zatwierdzone bytoby przez odpo-
wiednie prawne rozporzadzenia poszczegdlnych
panstw i obowigzywatoby okres czteroletni. Z
uchwalg tg zgodzili sie przedstawiciele praco-
dawcéw, uwazajac ja jako jeden ze Srodkow na
bezrobocie.

W Szwajcarji zostaty wznowione obrady Mie-
dzynarodowej Komisji Rozbrojeniowej; réwno-
czednie toczg sie rokowania w dziedzinie zadtu-
zenia wojennego; w rokowaniach tych wysu-
nieto juz opinje o koniecznosci catkowitego skre-
$lenia dtugéw wojennych.

W Niemczech ciz}]gle wre walka domowa mie-
dzy komunistami i hitlerowcami. W niedziele, 22
stycznia, podczas wzajemnych demonstracyj
ulicznych zgineto z jednej i drugiej strony kilka
0s6b 1 blisko setka rannych.

W Ameryce wszystko jest w innych rozmia-
rach, nawet i kryzys...

W ostatnich trzech latach w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki P, zbankrutowato 5,384 ban-
kéw, skupiajacych 3.373 miljonéw oszczednosci.
W 1931 roku zbankrutowato 2.300 bankéw, a w
1932 — 1,099.

Czysty zysk Banku Polskiego za rok 1932
wyniost 122 miljon. zt. Akcjonariusze Banku
otrzymujg osiem procent dywidendy. Zysk po-
wyzszy w poréwnaniu z rokiem 1931 jest mniej-
szy 0 potowe.

W ogblnym porcie w Gdyni jest wydzielone
pewne miejsce na tak zwany wolny bezctowy
port, przeznaczony wytgcznie dla Czechostowa-
cji. Czechostowacja, nie majac wiasnego morzg
przez pewne umowy z naszym rzadem, uzyskata
wolny dostep na przywoéz i wywéz swoich towa-
row przez port gdynski. Dla przysztosci Gdyni
to ma wielkie znaczenie.

Jakie to skarby znajdujg sie w naszym Kkraju,
| to nie w ziemi, ani w skarbcach, a poprostu
w bibljotekach. W bibljotece seminarjum du-
chownego w Pelplinie (na Pomorzu) znajduje
sie najstarszy drukowany egzemplarz biblji, tak
zwane] Gutenberga (wynalazcy druku). Pocho-
dzi z okresu 1454 roku. Za biblje te ofiarowano

juz miljon dolaréw, teraz dajg mniej, poéttora
miljona marek niemieckich.

W borach Tucholskich na Pomorzu znajdujg
sie stare stowianskie grobowce przedhistorycz-
ne, Swiadczace niezbicie, ze juz 7000 lat temu
ziemie te byty stowianskie.

W numerze drugim czasopisma p. t, ,,Piekarz
Polski“ znajdujemy wiadomos¢, ze wszystkie
sklepy spozywcze w Warszawie majg licznych
klientow, ktérzy nie chcg obecnie regulowaé
swych naleznosci za towary wybrane na kredyt.
Centralny Zwiazek Drobnych Kupcéw Chrzesci-
jan postanowit powota¢ do zycia centrale Scia-
gania naleznosci; delegaci centrali beds odwie-
dza¢ mieszkania zadtuzonych.

Wedtug obliczen ,Ligi Pracy” w Polsce przy-
pada tylko 45 zt. na glowe ludnosci: w Belgji —
239, w Czechostowacji — 347, w Niemczech —
351, w Szwajcarji — 912, w Danji — 1.444, a w
Norwegji najwiecej — 1.883 zt. Majatek narodo-
wy w Polsce na gtowe wynosi 4.653 zi, gdy
w Czechostowacji 7,281, w Niemczech — 12.105,
we Francji — 19.664 a w St. Zjednoczonych Ame-
ryki P. — 27.315, Dochodd spoteczny na glowe
ludnosci u nas 665 zt., gdy naprz, w Szwajca-
rji — 3.093. Te liczby najwymowniej Swiadczg
o tern, ze kraj nasz jest biedny,

W 1932 roku wediug obliczen tymczasowych
wywieziono z Polski zagranice 1.350.350 wa-
gonéw rozmaitych towarow wartosci 1 miljarda
1 83 miljonéw ztotych, a przywieziono do kraju
178.680 wagondw towaréw wartosci 861 miljo-
néw zt. Jest to duzy sukces. Przewyzka wynio-
sta zgéra 220 miljonéw zt. Byloby jeszcze wie-
cej, gdybysmy nie zmuszeni rozmaitemi trakta-
tami handlowemi, nie przywozili z zagranicy
rozmaitych towaréw zbytkownych.

W Polsce obecnie najmniej w catym Swiecie
uzywamy produktéw naftowych. Wynosi na
gtowe ludnosci okoto 16 litrow i tylko w jednej
Ju%os’rawji wynosi mniej, bo 11 litrow. Juz w
Butgarji 20, a w Rosji wychodzi 90 litréw na
gtowe. Przytem zuzycie benzyny w Polsc¢ wy-
nosi 3,64 litra na gtowe, Jugostawja i Litwa
mniej wiecej tylez, Wegry i Rumunja dwukrotnie
wiecej, Niemcy 10 razy wiecej, a Stany Zjedno-
czone Am. Poin. 140 razy wiece).

Kosci w ciele ludzkiem znajduje sie 249, z tych
az 60 miesci sie w glowie, 67 w korpusie, 62 w
rekach i ramionach, a 60 w nogach i kolanach.
W normalnym stanie zdrowia cziowiek wazy w
zimie o pottora kilograma wiecej niz w lecie
Dhugos¢ ciata cztowieka rano po spoczynku
jest prawie o dwa centymetry wigksza.

Przypuszczalny zbiér ziemniakéw w r. b. wy-
nosi 269 miljonow centn., co stanowitoby 13
procent mniej niz w roku ubiegtym..
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KACIK DLA SPOLDZIELNI SPOZYWCZO-ROLN8SCZYCH

Nasze bolgczki

Zaktadajcie spotdzielnie mleczarskie!
Tworzcie produkcje spotdzielcza! Badz-
cie odbiorcami wszystkich produktow
rolnych itd. itd.

Takie i tym podobne hasta styszy sie
prawie na kazdem zebraniu spétdziel-
czem wséréd gospodarzy wiejskich. Spot-
dzielnie wtedy z wielkim wysitkiem
przystepujag do organizowania dziatow
wytworczych. Po diugich staraniach —
produkcja rozpoczeta — ceny na rynku
miejscowym odrazu idg sprawiedliwie,
prywatni handlarze, jeczac przystosowu-
ja sie do zmienionych warunkow. Wal-
ka, jaka sie wywigzata z placowka spot-
dzielcza, pozornie przycicha. Wiasciwie
nie jest to walka ze spétdzielnia, a z jej
cztonkami, dostawcami surowcow. Lecz
to zawieszenie broni tylko pozorne. Tyly
pracujg, tyty sie organizujg, czy to plot-
ka, czy potwarzg, a w gre wchodzi nie-
raz i wodka. Wiedza dobrze, ze w cza-
sie ataku wszelka dywersja na tyfach
spotdzielni moze da¢ powazne wyniki.
Handel i przemyst prywatny dobrze
zdaja sobie sprawe, ze, by ukreci¢ gtowe
spotdzielni, nie zal i najwiekszych wy-
sitkoéw, boé przeciez po zwyciestwie be-
dzie do$¢ czasu, by sie odgryz¢, by odro-
bi¢ straty, poniesione w czasie samej
walki — z dobrg nadwyzka.

A c6z robig nasi niektorzy dostawcy?
Sg tacy, co pomaleriku, pokryjomu, dla
drobnych korzysci osobistych przecho-
dzg do wrogiego obozu, a sg i tacy, kté-
rzy gtosno krzyczac, stojg przy spot-
dzielni, a pocichu jak moga tak pomaga-
ja wrogom.

Jednych zachecg wiekszg wyptata,
chociazby tylko chwilowa, innych udzie-
long pozyczka na kupno krowy, lub ja-
kiego sprzetu gospodarskiego, a znaj-

dujg sie i takie ,parszywe owce*
ktore jedynie dla przypodobania sie sa
zdrajcami wiasnej placowki spotdziel-
czej. Przystowie méwi: ,,gdzie sie dwdch
ktoci, tam trzeci korzysta'l. ,,Parszywa
owca" patrzy tylko na zysk dorazny, co
bedzie pdzniej, nie mysli. By¢ nawet mo-
ze, ze za jaki$ czas bedzie znoéw krzy-
cze¢ na zebraniach ,zakladajcie mle-
czarnie spotdzielcze", liczac, ze zndw za
plecami ogdétu zdobedzie dla siebie srebr-
niki judaszowskie.

Spétdzielnie w dzisiejszym czasie wal-
cza z ogromnemi trudnosciami, lecz gdy-
by miedzy nami nie bylo ,parszywych
owiec", to przetrwac¢ spotdzielniom byto-
by fraszka.

Rynek prywatny prowadzi bezwzgled-
ng walke ze spotdzielniami, za wszelkg
cene chce je zgnies¢, lecz pomimo po-
mocy roznych —odszczepiencow nie da
nam rady.

Jesli przy swych spotdzielniach be-
dziemy sta¢ zwartg fawg, to niema sity,
ktéraby nas zmogta; moga spotdzielnie
chorowaé, bo sg organizacjami ludzkie-
mi, lecz upas¢ nie moga, bo sg placow-
kami niezbednemi w dzisiejszym ustro-
ju kapitalistycznym, sg osrodkami obro-
ny intereséw szerokich mas.

A zatem wszyscy do Spotdzielni:
Wszystko przez Spotdzielnie! Wszyscy
za jednego, jeden za wszystkich!

Dla ,,parszywych owiec" niema miej-
sca miedzy nami.

M. B.

Idealizm, jako zasadniczy ton psy-
chizmu miodosci, harmonizuje z ideg
kooperacji. To tez kooperacja wzywa
miodziez do pracy gospodarczej.

E. Milewski — Sklepy spoteczne
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