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Sztuka wspolnej pracy

Nietrudno jest spotka¢ w Polsce
cztowieka, ktory do zycia publicznego
wnosi bardzo wysokie zalety: rozum,
uczciwos$¢, zywe zainteresowanie do-
brem ogdtu. Nie stoimy pod tym wzgle-
dem bynajmniej gorzej od innych, moze
nawet czesto stoimy lepiej. Gorzej na-
tomiast jest, kiedy sie kilku takich mad-
rych i dobrych ludzi postawi do wspol-
nej pracy. Czasem sie ma wrazenie, ze
sie cztery doskonate konie zaprzegto do
wozu — kazdy z nich jest rzadkiej war-.
tosci, ale sprzegniete razem, albo sie
gryza albo calg prace zostawiajg jedne-
mu i wtedy wodz stoi w miejscu, albo, co
gorsza, idzie do rowu. A przecie w spot-
dzielczosci, ktéra, jak sama nazwa wska-
zuje, jest wspdlnem dziataniem, idzie
przedewszystkiem o to, zeby ludzie sie
umieli dopasowac do siebie.

To jest wihasnie sekretem, dlaczego
Polacy, ktorzy potrafig zadziwia¢ Swiat
swoimi artystami, swoimi uczonymi,
swoimi pisarzami, zebrani razem, majg
jednak opinje narodu dos¢ niedotezne-
go, ktéry rzadko kiedy potrafi co$ na-
lezycie zorganizowa. Rzecz szczegol-
na — wygnany przez nedze zagranice
robotnik polski uchodzi za jednego
z najlepszych pracownikow, inzynier
polski dobija sie bardzo wysokich sta-

nowisk. A w domu tak to jako$ tym lu-
dziom nie idzie, jak tym czterem nie-
zgranym koniom; czasem sie nawet
chlubig, ze tatwiej im potamac dyszel
i porwaC uprzaz, niz w catkiem zwy-
czajny sposob ciggna¢ woz przed siebie.

Jaki$ w tem wszystkiem jest biad.
Moze przedewszystkiem to, ze w zwy-
ktej, codziennej robocie nietyle chodzi
0 genjalnos¢, co o zwykty rozsadek. Po-
za tem my, Polacy, mamy rzadko kiedy
wielkg abmicje, zeby co$ robi¢ lepiej niz
wszystkie inne narody, ale zato mamy
duzo préznosci, zeby lepiej od innych
wygladaé. Duzo w tem jest tej staro-
szlacheckiej checi pokazania sie, a prze-
ciez dzisiaj mamy budowa¢ Polske lu-
dowa, oparta na checi i umiejetnosci
pracy.

Spotdzielczos¢ jest ruchem o wiel-
kich celach, ale jest codzienng praca,
jest zmudng i szarg. Kazdy cztowiek
dobrej woli moze jej dokona¢, trzeba
tylko poczucia wiasnego obowigzku.
A pierwszym i najwyzszym obowigz-
kiem jest, kiedy sie wchodzi do ruchu—
ciggng¢ woz tak jak inni i razem z in-
nymi. Nie medrkowaé, nie puszyC sie,
nie narzucaC nikomu swojej woli, bo
wielkg i ptodng jest tu tylko wola wspol-
na, wola do wspdlnego wysitku.  T—t

Kto chce, zeby gospodarczg sile ludu przeciwstawi¢ skutecznie gospodar-
czej sile kapitalistow — niech przystgpi do stowarzyszenia spozywcow.
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Zrodta mocy

Powodzenie kazdego przedsiebior-
stwa zalezy od ilosci celowo zuzytej
dzielnodci. Przyjrzyjmy sie dziatalnosci
kupca. Caly on, a czesto i jego rodzina,
pochtoniety jest sprawami swego skle-
pu. Nietylko w dzien, lecz nieraz i w
bezsenne noce mysli nad sposobami
przyciaggniecia do swego handlu klien-
tow, nad $rodkami pomnozenia swojego
majatku.

Spoétdzielnia réwniez musi mie¢ na
swoje ustugi pewng ilos¢ energji ludz-
kiej, aby nietylko przeciwstawic sie¢ za-
mystom  sgsiada-kupca, ale zwyciesko
rozwija¢ swojg gospodarke, zwiekszac¢
ilos¢ sklepéw, zaktadaé wytwornie, ba,
opanowa¢ gospodarke catej miejscowo-
Scil

Jakze wielka ilo$¢ energji ludzkiej
dla tego celu jest potrzebna. Lecz kto
ma jg dostarczyc¢?

Oczywiscie, przedewszystkiem perso-
nel sklepowy. On ma tak rozumnie i
$wiadomie swych zadan pracowac, ab
uczciwoscig, checig jak najlepszego
obstuzenia  klientow  przezwyciezy¢
spryt sklepikarza. Ale tego jeszcze ma-
fo. Sklepowemu przychodzi z pomocg
zarzad. On rowniez w dazeniu do roz-
woju spotdzielni  zbiera fundusze, do-
ciera do najlepszych Zrodet zakupu to-
waru, ustala ceny sprawiedliwe 1 t. p
W sukurs zarzadowi przychodzi rada
nadzorcza. Ona na posiedzeniach ple-
narnych, na posiedzeniach swoich ko-
misy] réwniez pewng ilos¢ energji po-
Swiecg dla dobra Spotdzielni.

Najwiecej jednak dobrego dla spot-
dzielni moga zrobi¢ sami czitonkowie.
Jest ich masa. Gdyby kazdy uznat sklep
spotdzielczy za swoj wiasny, kupowat
w nim stale i namawiat do tego innych,
a zwracat przytem uwage na wszystko
to, co nalezatoby w spotdzielni popra-
wi¢ lub zmieni¢ — jaka olbrzymia ilos¢
energji stuzytaby rozwojowi spotdziel-
ni.

Pomysimy teraz. Energji, (czyli dziel-
nosci) chocby nadzwyczajnej, kupca i
jego rodziny spotdzielnie moga prze-
ciwstawi¢ stokro¢ wiekszg iloSC energji
dziesigtkow, setek ludzi, ktérych inte-
resem materjalnym i celem duchowym
jest potega ruchu spétdzielczego.

W tem kryje sie tajemnica powodze-
nia jednych spotdzielni i niepowodze-
nia innych. Jezeli gdzie sg naduzycia,
straty, mate obroty — tam napewno
mato os6b, albo nikt nie troszczy sie o
spotdzielnie, nie czuje do niej przywig-
zania, nie ma w sobie ducha spoétdziel-
Czego.

Warto nad tem zagadnieniem zasta-
nowi¢ si¢ samemu i wraz z innymi na
zebraniach i posiedzeniach.

J. D-ko

»OPOLEM" — ZNAK

W catej Polsce dzisiaj wzrasta,

Czy ja przejdziesz wzdtuz, czy wszerz,
,».Spotem” mydto, Swiece, pasta,
Kawa i herbata tez.

Gilzy, ocet i musztarda,

1 cukierkéw tez nie brak,
Czekolada mleczna twarda,
Wszystko nosi ,,Spotem™ znak.

Coz to znowu jest za ,,Spotem”
Co cztowieka neci wzrok,

1 otacza nas swem kotem,
Coraz silniej z roku w rok.

To SPOLDZIELCZY RUCH ztgczony
Wznosi weciaz tabryki swe,

I we wszystkie Polski strony

Towar swoj spotdzielczose Sle.

1 usuwa nedzy cienie,

Ten spotdzielczej pracy plon,
Niesie nam tez wyzwolenie
Od paskarzy chciwych szpon.

A wiec czotem! przed tym ,,Spotem",
Na cze$¢ jego okrzyk wznie$!

Niech otoczy swojem kotem

Nasze miasto, naszg wies!

A. D—ala

Nikt nie jest wiekszym wrogiem stowarzyszenia, niz stowarzyszeni,

ktérzy w niem $pig I nic nie robig.
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Maclwody i zawrocigtowy

Niemal na kazdem zebraniu spotdziel-
czem znajdziemy ludzi, Kktorzy gotowi
sg w kazdej sprawie zabieraC gtos, i to
niejednokrotnie, nie liczac sie wcale
z tem, czy zdanie ich jest cos warte, czy
nie.

Oczywiscie, odwage cywilng nalezy
zawsze ceni¢, bo zywe stowo ma ogrom-
ne znaczenie. To tez najczesciej sie zda-
rza, ze przewodniczacy zebrania jest
bardzo pobtazliwy i pozwala sie kazde-
mu ,,wygadac¢*;, nawet do tego zebra-
nych nawotuje.

Ale wielez to razy bytem na takich
zebraniach, kiedy wszyscy milczeli, jak
ryby, a zawsze sie znalazt kto$ taki,
ktéry za wszystkich, jak ,katarynka“,
gadat i gadat. Zazwyczaj byt to jaki$
»maciwoda", ktéry uwazat, Ze tylko je-
go zdanie jest co$ warte. Taki potrafi
w ,kozi rog" zapedzi¢ cale zebranie
i przewodniczacego uczyni¢ bezrad-
nym...

Obrazek z targu

»Nie po6jde do Spotki, bo nie mozna
sie tam targowac"!

— Takie zdanie styszatam, siedzac
przy kasie w naszym sklepie.. Miatam
naprawde wielka che¢ pociggna¢ za re-
ke kobiete, mowiaca te stowa, jako od-
powiedZ sasiadce, ktora namawiata ja,
aby po6js¢ po zakupy do spotdzielni.
Chciatam jej wytlumaczy¢, Ze nie targu-
jac sie, na tem nic nie straci. Ale nie-
stety, nie mogtam zostawi¢ kasy na
opatrznosci Boskiej i musiatam zanie-
cha¢ swojego zamiaru.

— Chciatabym bardzo, aby to, co
pisze, czytali takze i ci, ktérzy dotad
Jeszcze majg takg che¢ do targowania
sie, i zrozumieli po przeczytaniu, ze w
sklepach prowadzonych uczciwie muszg
by¢ ceny state.

Kalkulujagc towar, mamy cene kosz-
tu; dodajemy dopuszczalny procent, ja-
ko zarobek i pokrycie kosztéw prze-
wozu, administracji, personelu, podat-
kow i t, d, — i otrzymujemy cene, po

Dlatego tez na kazdem zebraniu naj-
wazniejszg jest osoba przewodniczace-
go. Musi to by¢ cztowiek, ktéry wszyst-
kim ,,zawr6ciglowom™ datby rade i umie-
jethem  postepowaniem  regulowatby
wszystkie niefortunne przemowienia.

Trzeba sie réwniez liczy¢ z tem, Ze
nasi wrogowie sprawy nie zasypiajg
i jakze czesto na nasze zebrania wysy-
tajg swoich kumotrébw — rozmaitych
gadutow i krzykaczy, zeby nam nasze
sprawy macili. Z takimi nieraz trudno
sie upora¢. Niekiedy potrafig tak sie
przyczai¢ i. Swietoszkdéw spétdzielczych
udawa¢, ze narazie trudno jest ich in-
tencje przejrze¢. Kiedy dopiero nama-
cg, staje sie jasnem, Ze wyraznie dzia-
fali ze ztg wolg na niekorzy$¢ zebrania
i spotdzielni.

Z tych wzgledoéw strzezmy sie na ze-
braniach zbytecznych gadutow, ktérych
falszywy zapat do moéwienia trzeba na-
lezycie ocenia¢ i zawsze w pore gait(sié.

.ka...

ktérej mozemy sprzeda¢ poszczegblny
towar. Z tej ceny nie mozemy nic usta-
pi¢, bo nam tego nie wolno. Nie moze-
my podawa¢ ceny dwa razy wyzszej
od wartosci towaréw, aby w ostatecz-
nosci po godzinnem targowaniu sie
sprzedaé po cenie normalnej — nie
mamy na to czasu — a przytem z han-
dlu w spétdzielniach wyrugowane jest
ktamstwo!

Spétdzielnie dazg do uszlachetnienia
i dobrobytu swoich cztonkéw — wo-
g6le — ludzkosci... Czas to pienigdz —
a tracenie go na targowanie sie — to
okradanie samego siebie.

— Moze po przeczytaniu powyz-
szego gosposia owa, ktéra nie chciata
przyjs¢ do naszego sklepu z powo-
du, Ze nie mozna sie tutaj targowac,
przyjdzie i nadal zawsze zaopatrywac
sie bedzie w potrzebne sobie artykuty
tylko w spétdzielni, gdzie napewno jej

nie wyzyskaja. W. Koztowska
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Sami sobie

Minety juz dawno te czasy, gdy po
naszych wsiach, miastach i miasteczkach
powstawaty spotdzielnie gtéwnie z ini-
cjatywy ksiezy, doktorow, rejentow,
aptekarzy i wogole przedstawicieli t. zw.
inteligencji.

Przemiany spofeczne, jakie w ostat-
niem ¢wiercwieczu sie dokonaty, spowo-
dowaly, ze dzisiaj coraz trudniej jest
znalez¢ w tych sferach ludzi, chcacych
na naszej niwie spoétdzielczej pracowac.

Ci dawni przewodnicy warstw wio-
Scianskich i robotniczych ujrzeli sie dzi-
siaj jak ojcowie podrastajacych juz dzie-
ci, wyzwalajagcych sie pomatu z pod
opieki rodzicielskiej. Dzieci coraz nie-
chetniej woli ich ulegajg, chcac wreszcie
same wyprobowac¢ swych sit w pracy
spotecznej. | czas najwyzszy. Owszem,
pracujmy wszyscy razem, lecz bez przy-
wilejow starszenstwa. W pracy naszej
niema miejsca na honorowych, czy ma-
lowanych prezesow.

Warstwy pracujgce juz dojrzewajg,—
potrafig wiec same sobg rzadzic.

Robotnik czy wioscianin, ktéremu za-
wsze dotychczas przewodzit inteligent w
pracy przy warsztacie spotdzielczym,
okazat sie w samodzielnej pracy dziel-
nym i roztropnym gospodarzem.

Ludzie ci wnoszg do spétdzielni upor

Mtodzi na front

Tylko przez przyrost miodych sit kaz-
dy ruch sie odnawia i rozwija. Brak je-
go powoduje zastoj, a zasto], to cofanie
sie, ostabienie tetna i wreszcie zanik.,
czyli $mierc.

Organizacja, chcac zy¢ i rozwijac sie,
musi dba¢ o zjednanie dla swoich idei
miodziezy, t. j. czynnika, gwarantujace-
go ciggtos¢ i statos¢ rozwoju.

W ruchu spotdzielczym daje sie od-
czuwac ostatniemi czasy brak doptywu
sit mtodych, to tez gdzieniegdzie wyste-
powac zaczynajg objawy dla naszego
ruchu niepomysine. Brak wiary i entu-
zjazmu, stad chwiejnos¢ w poczyna-
niach, zastdj i apatja.

i zacietoSC. Ciezkie zycie nauczyto ich
przezwycieza¢ trudnosci i nie zrazac sie
lada niepowodzeniem. Trzeba im tylko
ducha gromadnego, spotecznego i checi
do pracy bezinteresownej.

Woprawdzie i w piSmie $w. powiedzia-
ne jest, ze: ,godzien jest robotnik za-
ptaty swojej" i ,kto kosciotowi stuzy,
ten z kosciota zyje", lecz dobry pracow-
nik wogole, a spoteczny szczegdlnie, za-
wsze wiecej daje niz bierze, bo praca ta
jest poprostu nie do optacenia, jak
wszystko zresztg, co z duszy i serca po-
chodzi. To tez prawdziwie dobrze roz-
wijajg sie spoétdzielnie, gdzie sg takie
wiasnie jednostki, pracujace bezintere-
sownie.

Bo praca nie dla pieniedzy promie-
niuje Swiattem i cieptem, do ktérego
wszystko sie garnie.

Czy ci, co pracowali dla wyzwolenia
warstw ucisnionych, robili to dla pienie-
dzy?

Wiec i ci dzisiejsi bojownicy o wyzwo-
lenie ekonomiczne nie dla korzysci ma-
terjalnych to czynia, lecz by ogdtowi,
braciom swoim, przynie$¢ ulge, pozytek
i wyzwolenie.

Takich jednostek trzeba nam jak naj-
wiecej, )
> K. S.

Starzy ideowi spétdzielcy z epoki walk
wolnosciowych wymierajg lub znie-
dotezniali odchodzg. Trwajg na stano-
wiskach ci, pdznieiszej daty spétdzielcy,
lecz i oni tez spogladajg nieraz tesknym
wzrokiem kto ich zluzuje i... widzg za
sobg nikte szeregi.

Nie mamv wiec dostatecznych rezerw.
A Dbez rezerw w akcji diugotrwalej za-
wsze sie przegrywa.

Niezmiernie wiec waznem iest wcia-
ganie miodziezy do ruchu spotdzielczego.
Jakiemi drogami i jakiemi sposobami ma
sie to odbywac?

Roznemi, gdvz ,,wszystkie drogi wiodg
do Rzymu". Szkofa, z jej sklepikami
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szkolnemi, potem spétdzielcze  kota
o$wiatowe. Personel spoétdzielni, zarza-
dy i wydziaty rad nadzorczych powinny
by¢ uzupetniane z posrod miodych spot-
dzielcow z organizacji mtodziezy.

Gdy obsada stanowisk bedzie przywi-
lejem organizacji miodziezy spotdziel-
czej, to dla wielu przybedzie dodatkowy
bodziec i punkt zainteresowania si¢ spot-
dzielczoscia.

W zyciu organizacyjnem miodziezy
bedziemy mieli moznos$¢ blizszego po-
znania i wyboru, dla poézniejszego za-

Jakie kupowacC zapaiki?

Na wszystkiem obecnie sobie oszcze-
dzamy, o kazdy grosz zabiegamy, a jed-
nak nieraz tracimy grosze, bez ktorych
nie ztozy sie ztotowki.

Cena za pudetko zapatek utarta sie
w detalu 10 groszy. Ale za pudetko tak
zwanych ,,Biatych zwyktych®

Od kilku miesiecy ukazaty sie na ryn-
ku zapatki ,,Impregnowane”, ktére mo-
gtyby by¢ sprzedawane w detalu po 9
groszy, ale ze brak zawsze reszty
grosz, wiec sprzedajg sie po 10 groszy,
chociaz w pudetku ,,Impregnowanych”

Tak wyglada zarzad $pigcy

silenia ruchu elementem juz do pewnego
stopnia wyprobowanym.

Niech wiec spdidzielcze organizacje
miodziezy hedg tem przysposobieniem
spotdzielczem, przygotowujacem dla ru-
chu obfite rezerwy sit miodych, wdrozo-
nych do pracy w spotdzielczosci.

Tej pracy, nie mniej niz troskom go-
Isp.odarczym, czas i uwage poswieci¢ na-
ezy.

Musimy sobie wychowa¢ sukcesorow,
by nagromadzonego majatku spoteczne-
go nietylko nie roztrwonili, lecz go jesz-
cze wydatnie przysporzyli. K. S.

jest okoto 5 zapatek mniej niz w pudet-
ku zwyktych.

Czy nie mamy obowigzku, kupujac za-
patki za 10 groszy pudetko, zadac¢ pu-
detka zapatek zwyktych bialych, nie
»~Impregnowanych”. Czy 5 zapatek na
pudetku to nie oszczednosc.

Niech wiec gospodynie nasze zadajg
zawsze zapatek zwyktych, niech pala-
cze réwniez nie uzywajg innych, niz
biate zwykie, a bez trudu zaoszczedzg
na kazdem pudetku prawie 10%. War-
to JrIi\_/vr(')cié uwage, jakie kupujemy za-
patki.

Tak wyglada zarzad czynny
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POMADY DLA GOSPODYN

Czerstwe pieczywo

Cziowiek dorosty spozywa dziennie okoto
p6t kg. chleba. Przy trybie Zzycia siedzacym,
ludzie mniej jadajg chleba, zas pracujacy fi.
zycznie moga spozywaC 2 — 3 razy WIecCej.
Anglicy przewaznie odzywiajg si? miesem,
oszczedni Francuzi przewaznie — chlebem.

Fizycznie ciezko pracujacy ludzie wolg chleb
razowy, gdyz taki wydaje im sie sytniejszy.
| tak jest w rzeczywistosci o ile chleb nie jest
wilgotny, zbity, gdyz wtedy jest trudnostraw-
ny. Chleb, dobrze wyrosniety, gabczasty, pulch-
ny, niezbyt $wiezy, pochtania przy zuciu du-
z0 Sliny, latwo sie trawi, najlepiej zostaje wy-
korzystany przez nasz organizm, czyli odzywia
nas lepiej niz chleb bardzo $wiezy lub Zie wy-
rosniety i kleisty. Chleb zawierajacy duzo
otrgb ~(razowy), spozyty w wiekszych ilo-
Sciach, wywoluje wzdecia, rozstroj zotadka,
a przy analizie katu znajduqu sie duze ilosci
pozytecznych sktadnikow chleba, niewyzyska-
nych przez organizm. Dlatego osoby, spozywa-
jace duze ilosci chleba, powinny wystrzega¢
sie Swiezego pieczywa i duzych ilosci razowe-
go lub niewyrosnietego chleba.

Butki zawierajg mniej wartosciowych skiad-
nikéw niz chleb a przytem sg znacznie drozsze.

Osoby zdrowe powinny dobiera¢ réznorodne
gatunki pieczywa, a wiec oprocz butek chleb
pszenny i zytni razowy, sitkowy, zwykly zyt-
ni, zawsze jednak pierwszenstwo dawac pie-
czywu bardziej czerstwemu.

Czerstwienie chleba wywotuje w nim zmiany
dodatnie, czyni go bowiem strawniejszym. NaJ-
bardziej czerstwy chleb niewiele mniej zawiera
wody niz Swiezy: np. zauwazy¢ mozna, ze w
bardzo wilgotnem powietrzu chleb Swiezy réw-
niez twardnieje i czerstwieje. Zresztg czerstwy
chleb moze czesciowo odzyska¢ przymioty
Swiezego chleba przez powtérne ogrzanie w za-
mknietem naczyniu. Przy czerstwieniu chleba
ze_ili:hodzq wiec zmiany w charakterze jego skiad-
nikow.

Chleb czerstwy musimy z koniecznosci dtuzej
zu¢, a jama ustna wydziela wiecej $liny. Pod
wptywem $liny nierozpuszczalny krochmal, za-
warty w chlebie. zamienia sie w rozpuszczalne
sktadniki, a wiec tatwiej strawne. To tez im
kruchszy jest chleb, a wiec bardziej czerstwy,
im diuzej jest zuty, tem jest straumiejszy, po-
zywniejsza i sytniejszy. Stusznem jest po-
wszechne przekonanie o wartosci skorki chleba.
Zawiera ona bowiem wiecej sktadnikéw po-
zywnych i tatwiej strawnych niz miegkisz chle-
ba. Dlatego to skorke chleba czerstwego moze-
my dawac nawet niemowletom do zucia jako
bardzo tatwostrawng i pozywna. Podczas zu-
cia niemowle wyrabia sobie miesnie szczek i
gruczoty Slinowe. Zaréwno dja niemowlat jak
dla chorych przypieczone kawatki pieczywa,
t. zw. grzanki s odpowiedniejsze od Swiezej

butki. Kto nie lubi czerstwego chleba, powinien
spozywa¢ grzanki. Zwiaszcza grzanki z razowe-
go chleba | sitkowego sg bardzo smaczne.

Grzanki. Pokraja¢ czerstwy chleb lub butke
na réwne kawatki. Utozy¢ je na czystej gorace)
blasze kuchni weglowej, na specjalnym rusz-
cie lub wreszcie na grubej rozgrzanej patelni.
ObracaC czesto, aby nie dopuscic do zweglenia
grzanek. Zrumieni¢ na obie strony. PodaC na-
tychmiast z kawatkiem S$wiezego masta, ktore
stopi sie szybko i doda smaku i pozywnosci
grzankom.

Grzanki do zupy stanowig bardzo pozadany
dodatek do wszelkich zup przecieranych, jak
jarzynowa, ziemniaczana. grochéwka, szcza-
wiowa, pomidorowa niezaprawna, rosot.

Wodzianka ze skorek od chleba lub grzanek.
Wrzuci¢ kawatki obsuszonych i zrumienionych
grzanek i skérek od chleba do gotujacej sie
osolonej wody, dodajac pot ptlaskiej tyzeczki
soli na 1 i pdt szklanki wody. Wiozy¢ kawatek
masta do smaku i natychmiast podac.

Mleko z grzanka. Posmarowac przypieczone
grzanki z butki mastem. Ztozy¢ mastem do
srodka, potozy¢ na gtebokim talerzu. Zala¢
Swiezo przegotowanem, zlekka osolonem mle-
kiem. Podac.

Grzanki z bialym sosem. Rozpusci¢ 1 tyzke
masta, nie dopuszczajagc do zrumienienia, dodac
1 tyzke maki, dolewac potrochu 1 szklanke mle-
ka, zagotowaé, osolic, mieszajagc. ZalaC tym
sosem pokrajane grzanki i podac,

T. zw. tarta bulke najoszczedniej jest przy-
z wszelkiego rodzaju pieczy-
wa. Ususzy¢ w piecu okraw-
ki z czerstwego chleba i bu-
tek. Uthuc i rozgnies¢ je wal-
kiem od ciasta. Przepusci¢
przez maszynke. Przesiac.
Uzywaé¢ do zapiekanych po-
traw, do smazonych Kkotle-
tow, ryb, jarzyn.

ODPOWIEDZ CZYTELNICZCE W £ODZI

Cukier gronowy, czyli glukoza, znajduje sie
w owocach, w warzywach, w miodzie, a takze
W syropie ziemniaczanym.

Cukier gronowy jest tatwiej przyswajany przez
organizm niz cukier zwykly, zwany sacharozg.
Stad cukier gronowy bywa zalecany przy nie-
ktorych dietach.

Cukier gronowy posiada zdolno$¢ krystaliza-
cji w stabszym stopniu niz cukier zwykly i dla-
tego bywa dodawany do przetworéw owocowych,
a takze do cukierkéw. Przy uzywaniu syropu
ziemniaczanego, ktory jest pobocznym produk-
tem przy wyrobie krochmalu, musimy baczng
zwracaC uwage czy syrop jest dostatecznie czy-
sty. Jadalny syrop musi by¢ zupetnie bezbarwny.
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R6zne wiadomosci

W Ameryce pewien osobnik, z pochodzenia
Wioch, dokonat zamachu na nowego prezydenta
Stanow Zjednoczonych Am. Po6in. — Roose-
velta. Zamach sie nie udat, zostali zranieni lu-
dzie z publicznosci, mledzy innemi  burmistrz
Chicago. Zamachowiec zostat ujety i skazany
na 80 lat wiezienia.

Trzeba wiedziei, ze w rzadzie Hitlera w
Niemczech jest miedzy innemi minister Hugen-
berg. Ot6z ten Hugenberg jest wiascicielem
wielkiego koncernu prasowego, ktory zrzesza
rozmaite czasopisma niemieckie. Ponadto Hu-
genberg _jest wspotwiascicielem najwigkszych
wytworni broni, stynnych tak zwanych zaktadow
Kruppa. Przez swojg prase szczuje on do woj-
ny, na ktorej chce zarobi¢ duzg forsg. Oto, jakie
jest rzeczywiste podtoze obecnej wojowniczej
polityki niemieckiej.

Miedzy panstwami Ameryki Potudniowej Ko-
lumbig i Peru wybuchta wojna.

Amerykanskie banki, znagldumce sie  pod
wptywami  koncernu samochodowego Forda,
skupiajg okoto 650 miljonow dolarow 0SzCzg-
dnosci robotniczych. Banki te znalazty si¢ obe-
cnie w ktopotach finansowych. Czy to nie wy-
daja sie dziwolggiem, Zze robotnicy swoje za-
robki sktadajg w rece swoich wyzyskiwaczy.

W miasteczku niemieckiem Neukirchen w Za-
gtebiu Saary nastgpit wybuch zbiornika gazu.
Prawie cate miasto zostato zniszczone. Zostato
zgo6rg 150 oséb zabitych i 1.500 rannych.

Produkcja nawozéw sztucznych w Polsce w
roku ubiegtym ulegta dalszemu spadkowi: pro-
dukcja azotanu amonowego zmniejszyta sie
0 blisko 50 proc., réwniez wytwo6rczo$¢ siar-
Czanu amonu, saletrzaku i saletry sodowej
0 27 i 16 procent; natomiast zwigkszyta sie
produkcja nitrofosu o 20 proc., a wytworczosc
saletry wapniowej utrzymata sie na jednako-
wym poziomie.

W styczniu zlikwidowano w todzi 75 przed-
siebiorstw prywatnych, w tem 53 przedsiebior-
stwa handlowe.

Maszynowe wydobywanie wegla wynosito w
Niemczech 58 procent, a w r. ubiegtym 84 proc.
I nic dziwnego, ze spadek zatrudnienia niemiec-
kiego w gornictwie weglowem w 1932 roku w
stosunku do lat poprzednich wynosit 46 proc.
Maszyna wyrzuca cztowieka.

,Glos cukrownika” — organ Zw. Zaw. Ro-
botnikéw Cukrowni w Polsce — w Nr. 1 podaje
obliczenie, dotyczace kosztow produkcji 1 wor.
ka cukru. Koszt 100 kg. burakéw wynosi prze-
cietnie 3 ziote; poniewaz na 100 kg. cukru
potrzeba 600 kg. burakéw, wiec koszt surowca
wynosi 18 zt. za centnar (100 kg.). Robocizna.

wegiet, smary i wszystko inne wynosi réwniez
18 zt. za worek (100 kg.). Razem 36 zt. Wi-
dzimK wiec: koszt produkcji wynosi 36 zi.,
a cukrownia sprzedaje worek cukru 80 zt. Za-
robek przemystowcow wynosi 44 zlote. Piek-
ny zarobek — co? A wiecie, wiele to wynosi
w o0golnej sumie? — Poniewaz w ostatniej
kampanji ~ cukrowej przeznaczono na rynek
3.076.927 workdw, Wlec czysty zysk z ich sprze-
dazy wyniesie ,,tylko 135 miljon. zt. Straty na
wywozie cukru obliczone sg na 50 miljonow
ztotych (z powodu niskiej ceny cukru, zagra-
nica) — pozostaje wigc jeszcze zysk w sumie
85 miljonow.

Przeszto 70 procent robotnikéw wielkiego
przemystu w Rosji oraz 2 i pot miljona aka-
demikow i okoto miljona urzednikéw | pracow-
nikow umystowych stotuje si¢ w jadtodajniach
spotecznych, ktorych w roku 1932 bylo tam
okoto 17.700, Miedzy innemi czynne tam sg tak
zwane fabryki kuchnie, naprzyktad jedna z wie-
lu w Leningradzie wydaje do 100 tysiecy por-
cyj obiadowych dziennie.

Zadziwiajgcg zywotno$¢ rozwojowa wykazuje
spotdzielczosC szwedzka.  Zwigzek spotdzielni
szwedzkich jako Hurtownia (K. F.) notuje
wzrost obrotow w roku 1932 o 1.417.000 koron
szw. Wynosity one 149.454.000 koron. Wszyst-
kie dziaty produkcji zwigzkowej roéwniez wy-
kazaty wzrost obrotow. Wielki sukces rozwoju
wykazuje Spotdzielnia Spozywcéw w  stolicy
Szwecji, w Sztokholmie. Posiada ona 68.000
cztonkow i 326 sklepow detalicznych, W roku
ubiegtym zyskata 7.095 nowych cztonkow i otwo-
rzyta 26 nowych sklepow.

— Prosze o wyptacenie mi dywidendy.
— Dobrze, ale lepiej wez pan w towarach, nie
w gotowceel
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Do naszych gospodyn

Zyjemy obecnie w bardzo trudnych
warunkach gospodarczych.

Wielcy dygnitarze panstwowi i spo-
feczni tamig sobie glowy, jak wybrnagc
z tego jarzma ustroju kapitalistycznego,
ktory w stu prawie procentach jest wi-
nien obecnej sytuacji gospodarczej.

Najbardziej dotknieta obecnym kryzy-
sem cze$¢ spoteczenstwa, to warstwa pra-
Cujaca.

Kazda gospodyni domu robotnika
z troskg zaglada w pusty spichlerz i da-
remnie szuka ztotego w kieszeni, azeby
braki wypekic.

Bo¢ kazda gospodyni jest szafarzem
szczuptych zarobkéw wzglednie wspar-
cia swego bezrobotnego meza, ona trosz-
czy sie 0 zakupy zywnosci dla meza i ro-
dziny, ona dba o to, zeby mieszkanie by-
fo czyste i schludne i od niej to zalezy,
zeby w domu panowata zgoda i mitos¢.

Wobec tego powinnyscie i Wy, gospo-
dynie, stangC ze swym mezem do wspol-
nej walki o byt, do walki z posred-
nictwem i wyzyskiem handlu prywat-
nego.

Jezeli w miejscowosci jest spoétdziel-
nia spozywcéw, rob tam swoje zakupy,
jezeli maz nie jest jeszcze cztonkiem
spotdzielni, staraj sie go do tego nakto-
ni¢, a jezeli on jest obojetny, zapisuj sie
sama na cztonka spotdzielni, a maz, wi-
dzac, ze ma z tego pewne korzysci ma-
terjalne, ze$ z nim staneta do walki o
byt, napewno Ci za to wyrzutéw robic¢
nie bedzie.

Przy zakupach w spdétdzielni staraj
sie, zeby zakupywac towary tylko z mar-
kg ,,Spotem*, jako bezkonkurencyjne,
dobre i tanie; pochodzg one z wiasnych
fabryk, nie sg fatszowane, nie tuczg po-
Srednikow, nie bogacg wiascicieli fabryk
i nie robig nowych kapitalistow.

Twoje otoczenie, sasiadki i przyjaciot-
ki staraj sie nakfoni¢, aby i one swoje
zakupy robity w sklepie Spotdzielni, i za-
pisywaty sie na czionkdw.

Wszystkie kobiety na front, do wspol-
nej walki ideowej, bezkrwawej, ale sku-
tecznej.

Hastem Waszem niech bedzie: Kazdy
grosz, wydany $wiadomie czy nieSwia-
domie prywatnemu na wyzysk jest bi-
czem na naszg skore.

W. S.

do nabycia w kazdej
spotdzielni spozywcow
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