Warszawa, dnia 8 stycznia 1933 r.

Opfata pocztowa uiszczona ryczattem
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PISEMKO SPOLDZIELNI SPOZYWCOW OKREGU SLASKIEGO

Z okazji Nowego Roku zyczenia pomys$Inosci przesyta Szan, Czytelni-
kom w imieniu wszystkich spétdzielni okregu

Nowy Rok

Z Nowym Rokiem wchodzimy w nowe
zycie. Tak sie nam wszystkim zdaje. A
jednak nikt wielkiej nadziei nie przy-
wigzuje do tego, ze istotnie bedzie nowe
zycle, ze znajdzie sie Srodek do skutecz-
nego leczenia chorego ustroju kapitali-
stycznego, To Swiadczy, ze nikt w naszej
gromadzie z tej zmiany roku kalenda-
rzowego zbytnio sie nie cieszy.

Nie o tem jednak nalezy pisa¢, nie nad
tern sie w tej chwili zastanawia¢, lecz
ogladnijmy sie wstecz na miniony okres
czasu i zr6bmy zestawienie wykonanej
przez nas pracy.

Zastandwmy sie, co zostato przez nas
zrobione, a co mogto byé, a nie zostato
wykonane.

Badajac stan organizacyjny naszych
spizarni zbiorowych, mozemy stwierdzic,
mimo braku zestawienia statystycznego,
ze moze nie cofneliSmy sie z liczebnoscig
cztonkéw, ale tez nie postgpiliSmy ani
kroku naprzod, poniewaz nasz przyrost
cztonkdw nie bedzie pewnie wigkszy niz
1% w catym okregu.

To strona organizacyjna.

Zastanawiajgc sie dalej nad naszym
stanem gospodarczym, moge z calg sta-
nowczoscig powiedzie¢, ze skromnie li-
czac, obroty nasze spadty o 30%.

REDAKCJA

Teji stan spowodowany dzisiejszg bie-
da spedza niejednokrotnie sen z powiek
ludzi, ktérym dobro spotdzielni lezy na
sercu.

Wiedzac o tem, ze istnieje miedzy
strong organizacyjng a gospodarczg Sci-
sty zwigzek, nalezy to niedociggniecie
organizacyjne roku ubiegtego w ciggu
nowego uzupeié, gdyz od nas samych
zalezne jest nadejscie nowego zycia.

Dlatego tez zwracamy sig¢ do wszyst-
kich uswiadomionych spozywcéw, ktorzy
juz sg wzglednie w najblizszym czasie
zamierzajg zapisa¢ sie na cztonkow
spotdzielni, by tego kroku nie uwa-
zali za calg prace, jaka na nich cig-
zy z racji posiadania wiekszej $wiado-
mosci, lecz w dalszym ciggu starali sie
ubytek na platformie gospodarczej nad-
rabia¢ przez scigganie do spoétdzielni
nowych spozywcdéw stojacych jeszcze
luzem*

Ci ,luzni* spozywcy w tym czasie za-
miast aprowidowacé sie w swoich wia-
snych sklepach, szkodzg nam w walce
codziennej o zdobycie, nowego zycia,
gdyz popierajg przez kupno towarow
w sklepach prywatnych bankrutujacy

Dokoiiczenie na str. 4
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Do naszego banku!

Wszystkim spétdzielcom zapewne wia-
domo, ze przed 2-ma laty z inicjatywy
ich Zwigzku zostat zatozony Bank ,,Spo-
tem!* w Warszawie (Nowogrodzka 21).

Bank ma skupia¢ oszczednosci zorga-
nizowanych spozywcéw i spétdzielni i po-
zyskiwa¢ dogodne kredyty, aby nastep-
nie — zasila¢ niemi spétdzielnie zdrowe,
dajgc im mozno$¢ nabywania towarow
tanio, bo tylko za gotdwke, uniezaleznia-
jac nasze gospodarstwo spoteczne od
uciazliwego i niebezpiecznego kredytu
obcych bankdw i dostawcow.

Jest to zadanie niestychanej wagi.

Wykonywanie tego zadania przez po-
dobne spodtdzielcze banki zagraniczne da-
to mozno$¢ spdtdzielczosci innych kra-
jow osiagniecia w ostatnich latach wspa-
niatego rozwoju. Zwiekszaly sie obroty,
wzmagata sie wiasna produkcja, rosty
korzysci i potezniata liczba zorganizo-
wanych spozywcéw. Sytuacja naszego
ruchu we wszystkich tych punktach
przedstawia sie mniej korzystnie, gdyz
za mato troszczyliSmy sie o odpowiednie
zorganizowanie naszych finansow.

Gorzej, bo do dzi$ jeszcze znaczna
cze$¢ spotdzielni nie przystgpita do Ban-
ku ,,Spotem!*, pozostawiajgc troske o
tworzenie jego kapitatu zaktadowego in-
nym. Sa spotdzielnie, ktére wolng

Nie zauwazyliscie kumo, ze w naszym sklepie
duzo sie teraz polepszyto.
No tak! To od tej pory, kiedy cztonkowie nasze-
go komitetu sklepowego dyzurujg w sklepie.

gotéwke lokujg w miejscowych obcych
kasach. Sg tez spotdzielnie, ktore prze-
trzymujg gotéwke w kasach wiasnych,
zamiast natychmiast jg wptaca¢ do
wspolnej kasy i dawa¢ do obrotu, a zo-
bowigzania swoje pokrywac czekami. Sg
wreszcie spoldzielcy, ktoérzy czynig to
samo z osobistemi oszczednosciami i nie
majg poczucia obowigzku wyrobienia so-
bie ksigzeczki oszczedn. Banku naszego
i wspotdziatania w ten sposob—bez oso-
bistego uszczerbku — w powiekszaniu
kapitatow obrotowych naszego ruchu.

Czy wolno wiec dtuzej zasypiac spra-
we? Czas nagli. Precz wiec z obojetno-
Scig! Precz z bezradnoscig i uleganiem
trudnosciom! Precz ze wszystkiem, co
ostabia wiare w moc cudowng zbioro-
wego wysitku!

Rozumiemy, ze podstawa naszej go-
spodarki spotdzielczej sg wiasne Srodki
obrotowe. Rozumiemy tez, ze $rodki te
sg dzi$ bardzo szczupte i niedostateczne.
Ale wiemy, ze nawet bardzo drobne kwo-
ty, ptynace z catego kraju do wspdlinej
kasy, stworzg tysigce i miljony, mogace
pokryc¢ istniejace potrzeby i da¢ ruchowi
spotdzielczemu site do niestabngcego roz-
Woju.

Niech wiec kazdy z nas idzie do Ban-
ku ,,Spotem!“ i wyrobi sobie tam Ksig-
zeczke oszczednosciowa, niech skiania
do tego samego swych przyjaciét i znajo-
wych i niech pozatem dopilnuje, aby je-
go spotdzielnia nie pozostata poza Ban-
kiem i nie ,,marynowata“ nawet czasowo
we wiasnej kasie lub w innych bankach
miejscowych wolnej gotowki.

Nie bedg to ofiary. | nie bedzie to tak-
ze tylko przezornos¢ i pamieé¢ o ,,czar-
nej godzinie*. Bedzie to wyraz zdolnosci
do tworczego wysitku, wyraz celowej go-
spodarki pienieznej i wyraz $wiadomego
dziatania spotdzielcow. <

Ojczyzna to nietylko kraj i ludzie i przeszto$¢, lezgca w mogitach, w zwa-
liskach, w zamartej sztuce, ale takze przyszty porzadek spoteczny, przy-

szty obraz,

STEFAN ZEROMSKI
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Nadchodzi czas

Niedaleka moze przysztos¢ zawezwie
nas do ztozenia dowoddéw, ze gtoszone
przez nas hasta, to nie sg puste frazesy.

Nie wszedzie bedziemy mogli wykazac
sie dostatecznemi rezultatami naszej
pracy.

Szczegoblniej w dziedzinie uswiadomie-
nia spotdzielczego jest jeszcze bardzo du-
zo do zrobienia.

Odpowiedzialno$¢ za niedomagania na
tym odcinku pracy spotdzielczej spada
na barki tych spotdzielcow, ktorzy albo
nie wiele, albo nic zgota nie zrobili wsrod
najblizszego otoczenia, aby ideje spot-
dzielcza spopularyzowac, aby do spot-
dzielczosci zacheci¢ najblizszych, aby
nieuswiadomionych cztonkéw spotdzielni

pasowaC na rycerzy ruchu spoétdziel-
czego.

Nie uczynili tego — majac moznos¢ to
uczynic!

Jednostki uswiadomione, szczerze od-
dane sprawie, sg w kazdem Srodowisku.
Nie wszedzie jednak jednostki te poczu-
wajg sie do obowigzku czynnego szerze-
nia zasad spoétdzielczych.

Przygladajg sie ludziska z apatjg, jak
obok nich toczy sie fala krzywdy, oszu-
stwa, nieprawosci i szwindlu; patrzg obo-
jetnie, wyrzekajg, lamentujg, ztorzecza,
a przeciez gdyby zakasali rekawy, jak to
sie mowi, i wzieli sie energicznie do pra-
cy, mogliby bardzo duzo dobrego zrobié.
Nieprawda jest, ze dzisiejsze ciezkie wa-
runki bytu sg przeszkoda do jakiejkol-

Wezwanie

Jesienny wicher zeschtym lisciem miecie,
Jeczac zatosnie w nagich drzew konarach.
Ponura szaro$¢ snuje sie po $wiecie,
Oslizgte drzewa stojg w mgiet oparach.

Po miastach sung ttumy szarych ludzi,
Nedznych, wybladtych z przygastem wejrzeniem.
Los ich ztowrogi %orzkie mysli budzi,
Przygniata ciezkich trosk brzemieniem.

Pracy i chleba dajcie nam, wotaja;
My nie rozkoszy, my zy¢ tylko chcemy.
Rozbitki, — tongc, pomocy wzywaja.
Ratujcie bracia, kto zyw, bo giniemy!

wiek pracy propagandowej. Mamy przy-
ktady z wielu miejscowosci, ze wiasnie
w ostatnich czasach do spotdzielni garng
sie ludziska, bo juz im krzywda doku-
czyla, bo zrozumieli, ze w szeregach
cztonkéw spotdzielni stajg sie lepszymi
obywatelami, przyczyniajac sie swojg
przYnaIeznoécia do wzmozenia ruchu
spbtdzielczego.

Tu nikt nie bedzie nas lekcewazyt. Tu
znajdujemy rade i lekarstwo na niejed-
ng dokuczliwg bolaczke gospodarczg, czy
spoteczna.

Tu stanowimy wspo6lng rodzine ludzi,
dazacych Swiadomie do czegos- lepszego.

Niechze wiec ci, ktérzy wiedza, co to
jest spotdzielczos¢, ktérzy szczycy sie
mianem uswiadomionych spotdzielcow,
powiedzg sobie stanowczo, ze dzisiaj pod
zadnym pozorem nie wolno by¢ tylko
obojetnym widzem tego, co sie wokoto
dzieje, lecz trzeba stang¢ do pracy, trze-
ba do tej pracy wciggna¢ i zacheci¢ naj-
blizszych z otoczenia obywateli, aby na-
uczaé i apostotowaé, aby walczy¢ i zwy-
ciezyc!

Jeszcze jesteSmy stabi, prawie niezna-
ni, ale nadchodzi nasz czas!

Nadchodzi duzemi, milowemi krokami!

Niech kazdy dobrze przystucha sie, a
bezwatpienia w rozgwarze i tumulcie zbli-
zajacych sie przemian ustyszy wyrazny
gtos ,,przez spotdzielczos¢ do nowego
ustroju gospodarczego",

Nieszczesnym krociom dtoni chetng podajmy,
Powrdcmy zyciu odtraconych;

Na t6dz spotdzielcza ich wciggajmy,

Niech $cichng zale zrozpaczonych.

Z ciemnos$ci nocy, z walk zarzewi
Przysztosci wizja nam zabtysnie.
Spotdzielczos¢ w sercach sie rozkrzewi;
Skuje nas w tancuch, co nie prysnie.

1 znikng woéwczas pokrzywdzeni,
Gtodni, bez pracy, kinacy los;
Barwami teczy zjednoczeni,
Spotem zwyciestwa wzniesiem gtos.
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Dokonczenie ze str, 1

ustroj kapitalistyczny, z ktorym przy po-
mocy spotdzielni ewolucyjnie walczy-
my.

Gdy spetnimy ten obowigzek jeszcze,
to niewatpliwie zblizy sie do nas to

K RON | KA 0 KRE G U

»~howe zycie*, ktérego wszyscy z upra-
gnieniem wyczekujemy.
Myslg  przewodnig w ‘noworocznej
pracy winno byc¢ hasto:
,OWO0je sprawy bierzmy w swoje
rece“.
S. C,

Powiatowy Zwigzek Gospodarczy w Biatej

Zgromadzenia obwodowe dla wybo-
ru delegatéw i propagandy odbyly sie
w czasie od 8 do 12 grudnia ub. r.

Na zebraniach tych wygtaszala refe-
raty propagandowe p. Sochacka z War-
szawy; prelekcje jej ze wzgledu na
bardzo jasne i dobitne ujecie tematu
byty w skupieniu przez zebranych wy-
stuchiwane i nagradzane oklaskami.

Udziat cztonkéw w zebraniach byt
bardzo duzy w stosunku do lat po-

przednich, a ilo$¢ obecnych wahata sie
od 20 — 70 os6b.

Poza tem w dniu 8 grudnia ub. r. So-
chacka wzieta udziat w konferencji pra-
cownikéw sklepowych Spotdzielni ,,Pow.
Zwigzek Gospodarczy*.

Zgromadzenia obwodowe odbyly sie
w Bialej, Wilkowicach, Mikuszowi-
cach, Komorowicach, Lipniku, Czecho-
wicach - Dziedzicach za$ przy kopalni
wegla ,,Silesia® w Czechowicach - Ze-
braczy urzadzono wielkie zgromadze-
nie propagandowe przy udziale prze-
szto 100 kobiet i znacznej ilosci tamt.
gornikdw, zorganizowane przez miejsco-
wy Zwigzek Kobiet.

Spotdzielnia jest antytezg (przeciwstawienstwem) kapitalizmu.

W dniu 18 grudnia b. r. odbyto sie
Nadzwycz. Walne Zgromadzenie dele-
gatow Pow. Zwiagzku Gospod., w ktérem
oprécz 10-ciu gosci cztonkow Spoétdziel-
ni wzieto udziat 55 delegatow na 59 wy-
branych.

Przewodniczacy Zarzadu, ob. senator
dr. Gross, wygtosit referat o potozeniu
gospodarczem Spotdzielni w zwigzku z
0g6lnym stanem w panstwie.

Po przeméwieniu rozwineta sie dy-
skusja, w ktorej zabierato glos sze-
reg delegatow, podkreslajacych w swo-
ich przemowieniach korzysci, jakie osia-
gneli czlonkowie dzieki Spotdzielni w
czasie jej istnienia.

Réwniez zachecali do wytrwania
w szeregach gwardji spotdzielczej w kto-
rych tatwiej bedzie nam doczekaé sie
lepszego jutra.

Z przekonaniem, ze. obrady Walnego
Zgromadzenia w roku przysztym beda
sie odbywa¢ w innej atmosferze, w in-
nych warunkach gospodarczych, prze-
wodniczacy ob. Jarek, dziekujac za zy-
wy udziat w obradach, zamknat donioste
zgromadzenie.

Podnosi

ona dobrobyt grup, warstw, klas, ogdtu. Przyczynia sie do réwnomiernego
podziatu dochod6éw. Broni robotnika i konsumenta od wyzysku oligarchow
(moznowtadcow). Uniezaleznia spoteczenstwo od tyranji (przemocy) miljo-
neréw trustowych (zrzeszeniowych), od wampiryzmu (wyzysku) kartelow.
Stuzy wyzwoteniu mas i jednostek.

EDWARD MILEWSKI
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BIELSKO

Proklamowany bojkot pradu elek-
trycznego — o czem pisaliSmy — przez
mieszkancoéw Bielska-Biatej zostat w
dniu 15 grudnia 1932 przerwany, gdyz
jak zdotaliSmy stwierdzi¢ z ulotek ko-
lorowych — nawet teczowych — wy-
wieszonych w jasno o$wietlonych wy-
stawach sklepowych, sprawg tg zajeto
sie Ministerstwo Handlu i Przemystu —
i Komitet Obywatelski, ktéry strajk ten
wywotat, przerwat go do dnia 8 stycz-
nia 1933.

Sadzimy, ze przerwa ta w bojkocie

SKOCzZOW

Niewielkie to miasteczko, a jednak
dziataczom spotecznym dobrze znane,
poniewaz prawie wszystkie konferencje
zwoltywane przez rOzne organizacje
Slaska Cieszynskiego odbywaja sie wia-
$nie — ze wzgledu na dogodny przyjazd
ze wszystkich zakatkow — w Skoczo-
wie.

W dniu 4 grudnia 1932 obradowali
réwniez w Skoczowie pracownicy za-
trudnieni w spotdzielniach Slaska Cie-
szynskiego.

Na konferencji tej mato, a moze za
mato zastanawiano sie nad sprawami
zawodowemi, natomiast omawiano drogi,
jakiemi maja kroczyé pracownicy spot-
dzielni, by by¢ pomocnymi w obecnej
walce z ustrojem Kkapitalistycznym, by
méc nawigza¢ wspoétprace z wiadzami
spotdzielni.

Szkoda tylko, ze zarzady spétdzielni
nie wystaty swoich przedstawicieli na te
konferencje mimo zaproszenia ich przez
Zwiazek Pracow. Spoétdzielczych w Ka-
towicach, ktéry byt organizatorem tej
konferencji, gdyz przy obustronnej re-

spowodowana zostata naciskiem kup-
cow, ktérzy w obawie, ze na wypadek
nieoSwietlania wystaw sklepowych ich
utarg Swigteczny ulegnie uszczupleniu,
byliby pewnie wyftamywali sie z pod
strajku ku zadowoleniu Elektrowni.

Co nastgpi po 8-ym stycznia 1933 w
razie niekorzystnego rozstrzygniecia tej
sprawy przez Ministerstwo dla konsu-
mentow—ijest dla nas narazie tajemnica.

Dalsze wiadomos$ci podamy Szan. Czy-
telnikom w nastepnym N-rze Spdlnoty.

prezentacji, t. j. pracodawcow i praco-
biorcow, rezultat obrad mogtby byc je-
szcze korzystniejszy.

Co lud buduje iv stowarzyszeniach swoich, to staje sie dla niego nietylko
Zrodtem korzy$ci materjalnych i cywilizacyjnych, ale zarazem i twierdza jego

swobdd.

ED. ABRAMOWSKI
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PORADY DLA GOSPODYN

Jak nalezy uktadac¢ positki
dla rodziny

W jednym z poprzednich artykutow ,,Spél-
noty" z dnia 19 czerwca 1932 r. w Nr. 12, oma-
wialiSmy potrzebe wiasciwego odzywiania, dla
organizmu czlowieka. Trzeba jednak umieé
przystosowac to co wiemy do naszego zycia
codziennego; musimy wypracowac sobie Spo-
sob uktadania positkow dla domu taki, aby ro-
dzina odzywiana przez nas, odnosita z tego
korzysci dla zdrowia.

Przy ukfadaniu positkow, baczng uwage
zwracaC raczej na rozmaito$¢ potraw, niz na
to, zeby ich byto duzo.

Zbyt wielka ilos¢ potraw macznych, thuszczo-
wych i cukrowych powoduje zbyteczng oty-
tosC. Aby tych chorob unikna¢, nalezy utrzy-
ma¢ réwnowage W spozywaniu rozmaitych
sktadnikow odzywczych.

Przecietnie organizm ludzki
dobe:
Biatka 100 gr. (dostarczyé go mozemy pod
postacig miesa, jaj, ryb, mleka, sera, grochu
1 fasoli).

Thuszczu 100 gr. (masto, oliwa, szmalec, sto-
nina. $mietana, thuste migso).

potrzebuje na

Weglowodanow (cukréw) 400 gr, (kasze, ja-
rzyny, masto, warzywa, owoce i mleko, pie-
CZywo.

Witaminy, sole mineralne (jarzyny, kasze
grube).

Wody potrzebujemy dostarczyé 3—4 szklan-
Ki (zupy, sosy).

U’rozenle wiasciwego jadfospisu do = uzytku
codziennego musi byC oparte na prawidtowem
rozmieszczeniu positkéw w dniu. Sniadanie po-
winno by¢ podawane migdzy 6—8 godz. rano
a nawet wczesniej, $niadanie 2-ie godz. 10 ra-
no, obiad miedzy 13—14, podwieczorek 16—17,
kolacja miedzy 19—20,

Ludzie dorosli, pracujacy duzo fizycznie win-
ni dostawac¢ duzo weglodanéw, t, zn. kasz i ja-
rzyn, gdyz tracg ich wiele przy wykonywaniu
ruchéw; ludzie pracujacy umystowo powinni
spozywa¢ duzo biatka 1 fosforu (migso, jaja),
poniewaz komorki mozgowe, ktére sg_zbudo-
wane z tych skiadnikoéw, przy mysleniu nisz-
czg sie, wiec trzeba je nalezyue odzywiac.

Dzieci powinny dostawa¢ duzo biatka, jako
materjatu budowlanego ich ciat, witamin i soli
mineralnych, aby si¢ normalnie rozwijaty (ma-
sto, mleko, jaja, owoce, jarzyny, kaszeg.

Bardzo wazng rzeczg jest dobre rozmiesz-
czenie potrzebnych sktadnikéw odzywczych w
ﬁosﬂkach aby nie doznawa¢ uczucia gtodu,
tgry nas zmusza do niepotrzebnego jedzenia.

Sniadanie pierwsze nalezy wzmocniC, przez
dodanie kaszy, owocéw do zazwyczaj spozy-
wanej kawy czy herbaty z pieczywem. W ka-
szy dodanej do pierwszego S$niadania wprowa-
dzamy konieczne sole mineralne, ktorych nam

nie daje kawa ani herbata. Jabtko albo kilka
Sliwek zjedzonych rano, takze pomidory w se-
zonie, surowa marchew wplywajg bardzo ko-
rzystnle na trawienie i przemiane materji. Po-
siliwszy S|e, jak nalezy zupeinie dobrze ,wy-
trzymamy" do obiadu.

Obiad winien by¢ najwigcej syty i posilny,
zato na kolacje podawa¢ nalezy mate ilosci
pokarmow.

Trzeba koniecznie przestrzegac wczesnego
spozywania kolacji i to kolacji ,lekkiej” tak,
aby utozyC si¢ na spoczynek przy zotadku,
ktory juz prace swoja skonczyt. Dobrze jest
takze zrobi¢ maty spacer po kolacji lub wogo-
le rusza¢ sig troche. Przystowie mowi; ,po
obiedzie — spocznij chwilke, po kolacji przejdz
sie chwilke".

Spokojny zo+adek jest warunkiem dobrego
snu, — a wiemy, ze .,zdrowy sen krzepi cialo,
krzepi ducha".

Podajemy ponizej wzory na positki, wedtug
ktérych gospodyni, pani domu moze sobie inne
utozy¢,

1) Sniadanie: Kasza jaglana na mleku, her-
bata, chleb, troche masta.

Obiad: Zupa pomidorowa z grzankami, pie-
czenn wotowa, buraczki i ziemniaki. Jabtka su-
rowe,

Podwieczorek: Herbata, chleb, marmelada.

Kolacja: Kwasne mleko z ziemniakami.

2) Sniadanie: Kawa zbozowa, chleb, ma-
sto, ser. $liwki surowe lub owoce nie surowe.

Obiad: Zuoa szczawiowa z grzankami, ziem-
niaki po nelsonsku, kompot (z jabtek, Zoérawin).

Podwieczorek: Mleko, butka z mastem.

Kolacja: Warzywa: kapusta z kartoflami,
chleb, masto, herbata.

Przepisy: Ziemniaki po nelsonsku. 1 kg. i 20
dk. ziemniakow, 3 dk. grzybow suszonych, 2 Ja-
ja, Us litra Eo’:kwaterek $mietany kw snej,
dk. maki, 2 masta. 1 cebula, 3 dk. stonin

Grzyby wymyc szczotkg i namoczy¢ na kilk
godzin. Ziemniaki obra¢. Grzyby i 2|emn|ak|
ugotowac; jaja ugotowane na twardo obrac.
Cebule pokraja¢ w plasterki. Stoning pokrajac
w naski i wylozy¢ rondel; ukfada¢ warstwami,
ziemniaki, grzyby, jaja, cebul-- z masta, mqkl
i smletany zrobic sos, zala¢ nim potrawe i du-
si¢ w piecu lub na p+yC|e pod pokrywsa przez
20 minut.

Potrawa tania i bardzo smaczna.

3) Sniadanie: Zacierki na mleku,
chleb, masto.

Obiad: Zupa ziemniaczana, kapusta faszero-
wana z miesem, surowy owoc lub kompot.

Podwieczorek: Herbata, butka, masto, ser.

Kolacja: Mleko z kaszg hreczana.

Kapusta faszerowana. 1 gtowke kapusty, 40
dkg. miegsa (wotowina z wieprzowing), 2 dkg.
grzybkéw suszonych, 5 dkg. masta, 2 dkg.
smalcu, 1 jajo, 1 cebula, sol, pieprz,

herbata,
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Grzyby ugotowac i pokraja¢ w paseczki, ka-
puste w catosci obgotowa¢ we wrzacej wodzie.
Cebule obraé, posieka¢ i zasmazy¢ w odrobi-
nie szmalcu; mieso przepu-
Sci¢ przez maszynke, doda¢
jajo surowe cebule, grzyby;
posoli¢ popieprzy¢ i staran-
nie  wymiesza¢ drewniang
tyzka. — Liscie kapusty od-
kroi¢ od glaba, naktadac
farszem, utozy¢ w rondlu na
masle i dusi¢ p6t godziny.—
Poda¢ z ziemniakami.

Zdunska Wola.

Cecba

Halina Grabowska

Czy wiecie, ze...

Wybory do parlamentu niemieckiego, ktére
odbywaty sie tam w roku ub. dwukrotnie, kosz-
towaly rzesze niemiecka zgorg siedem miljon6w
marek, a konkurujace ze sobg partje polijyczue
wydaty na agitacje zgorg 5 miljonéw mk.

23 grudnia odbyta sie w Warszawie wymiana
dokumentéw, zatwierdzajgcych uktad o nieagre-
sji miedzy Polskg a Zwigzkiem socjalistycznych
republik radzieckich (agresja, to napad, zaczep-
ka; wiec nieagresja — niezaczepianie),

W grudniu r. ub. obradowata w Warszawie tak
zwana Rada Naczelna Stronnictwa Ludowego.
Uchwaty polityczne zostaty przewaznie skonfi-
skowane; w resztkach czytamy miedzy innemi,
ze upowazniono Klub parlamentarny do ztozenia
mandatéw w czasie odpowiednim wraz z calg
opozycjg; w uchwatach gospodarczych zgdano
miedzy innemi zniesienia wszelkich karteli i ob-
nizenia cen kartelowych, konwersji (przetermi-
nowania) wszelkich dtugéw na splate czterdzie-
stoletnig i, co najwazniejsze, stwierdzono, ze
spotdzielczos¢ jest najwtasciwsza drogg rozwoju
i odrodzenia gospodarczego Polski.

Po wypowiedzeniu si¢ premjera rzadu p. Pry-
stora w senacie toczy sie w prasie gospodarczej
dyskusja na temat programu kryzysowego. Uwy-
datniajg sie dwa kierunki rézne i jeden posred-
ni: kierunek popierania przemystu, stwierdzaja-
cy, ze eksport za 9 miesiecy czterech artykutow
przemystowych (wegiel, zelazo, nafta, cukier)
przyniost 196 miljonow zt., czyli wiecej niz cat
wywoz produktéw rolniczych; nastepnie kierune
popierania rolnictwa za wszelkg cene (przez
sztuczne %odniesienie cen), i posredni, uwzgled-
niajacy obie daznosci.

Nowa ustawa 0 obnizeniu oprocentowania i
przedtuzenia okresow umorzenia wierzytelnosci
dtugoterminowych — listéw zastawnych i obli-
gacyj — obejmuje tgcznie sume 1.735 miljonéw
ztotych. Od tej sumy odsetki dotychczasowe od
7 do 10 procentéw obnizone majg by¢ ustawowo

do poziomu 4 i 5 procent. — Bedzie to duza ulga
dla dtuznikéw, szczegolnie rolnikdw, ktérzy sg
obcigzeni tego rodzaju pozyczkami do sumy 748
miljonéw ztotych.

Spozycie kurczy sie z miesigca na miesigc i z
roku na rok w katastrofalny sposob: w pazdzier-
niku 1931 roku sprzedano cukru 26.511 ton,
a w tym miesigcu roku ubiegtego — 22.700; soli
jadalnej w r. p 30428, a w r. ub. — 28.137;
tytoniu — za 52 miljonow zi, i za 46 miljonéw;
zapatek 10.771 skrzyn i 9.531 skrzyn i t. d,

Najwiekszg ilo$¢ bezrobotnych znajdujemy w
Krolewskiej Hucie na Gornym Slasku. Miasto to
liczy 80.760 mieszkancow, a liczba poszukujg-
cych pracy wynosi 15.000, czyli co szosty miesz-
kaniec Krolewskiej Huty jest bezrobotny. W Ka-
towicach jest nieco lepiej, tam co dziesigty
mieszkaniec jest bez pracy.

Z powodu stabego ruchu na kolejach na roz-
nych stacjach i w remizach kolejowych znajduje
sie obecnie 65 tysiecy wagondw ,,bezrobotnych™.

W pazdzierniku r, b. sprowadzono do Polski
z zagranicy (gtéwnie z Estonji? 22.400 kg. masta
za sume 53.000 zt, a iezliSmy tylko 14.600
kg. za 35.000 zt. Przywoz masta do Polski bwvt
w pazdzierniku r, b. znacznie wiekszy, niz wy-
woz. | stato sie to mimo tego, ze we wrzesniu
cto na masto zostato podwyzszone do 200 zi
za 100 kg. Co za dziwne rzeczy?

Obliczenia, przeprowadzone przez p. Soko-
towskiego w tygodniku ,,Polska Gospodarcza’,
wykazuja, ze podatki spozywcze (posrednie) na
jednego spozywce ze sfer robotniczych w Polsce
wynoszg 60 procent jego ogoélnego obcigzenia na
rzecz panstwa, samorzadu i innych $wiadczen;
podatki te stanowig okoto osiem procent prze-
ciethego dochodu spozywcy.
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Wymowa cyfr

Ogot cztonkdw najczesciej nie uswia-
damia sobie nalezycie korzysci, jakie da-
je dobrze prosperujaca spétdzielnia. To
tez przyjat sie u nas btedny poglad, ze
nalezenie do spoidzielni jest pewnego
rodzaju ofiarg osobist.

Taki stan rzeczy ttumaczy sie tem, ze
spotdzielnie spozywcdw za mato pracujg
nad spopularyzowaniem tych korzysci,
jakie dajg cztonkom, a nawet spozyw-
com niezorganizowanym, zamieszkujg-
cym teren, objety swojg dziatalnoscia.

O tem, jakie znaczenie dla ludnosci
ubogiej ma sklep spotdzielczy, niechaj
Swiadczy ponizszy przykiad.

cit sie delegat ludnosci, zamieszkujacej
osade Zurowicze, poczta Potoczany. De-
legat prosit o zatozenie spétdzielni spo-
zywcodw. Jako argument podaje, ze lud-
no$¢ tamtejsza, pozbawiona Spotdzielni,
w niemitosierny sposéb obdzierana jest
przez sklepikarzy, a dobrego towaru wo-
gole otrzymac¢ nie moze. Informator nasz
twierdzi, ze s6l sprzedawana jest przez
kupcéw w stanie zamoczonym, podobnie
cukier; nafta z domieszkg wody. Waga
z reguly zfa. A najwazniejsze sg ceny.
Dla zilustrowania rozpietosci podajemy
cene towaru u sklepikarzy w Zurowi-
czach i ceny detaliczne w najblizszym

W tych dniach do Oddziatu Zwigzku sklepie spotdzielczym, odlegtym o 15
Spétdzielni Spozywcoéw w Wilnie zwrd-  kilometréw.

Cukier krysztat kosztuje zt. 1.70 kg. W sklepie spétdzielczym 1,65 réznica 3,3%
S6l szara ., 030 0 u 1 0,26 i 15,4%
Maka pszenna 0000 , 060 , . " . 0,50 i 20 »lo
Mydio zwykie . 150 4 4 u . 120y 25 %
Postronki b= L " . 3— . 33 »lo
Gwozdzie 4 calowe ., 090 ., " u 0,70 a 28 %
Smar do wozéw czarny , 060 ., . " . 0,35 78 «lo
» ” ” Zéhy ” 1v_ 1 1 1 0,65 u 50 %
Nafta . 0,85 litr " u 0,80 6,2%
Pudetko pasty mate , 025 u u . 0,20 u 25 %
Para sznurowadet , 025 u " . 0,20 u 25 °lo
Szkto do lamp Nr, 11 , 0,30 szt. " . 0,15 100 %
» ti ii u 15 u 1,_ " 1 1 1 0150 1 100 %

Z poréwnania tego wida¢, jak razgco Przyktadow, jak podany wyzej, moz-

wysokie ceny sg w tej miejscowosci,
gdzie niema spotdzielni. Trzeba podkre-
Sli¢, ze uchwycone przez nas roznice cen
dotyczg artykutdw codziennego uzytku.
A ile ci ludzie przeptacajg na manufak-
turze, galanterji itp.

Tak wiec najezenie do spotdzielni jest
dobrym interesem, zwilaszcza w dzisiej-
szych czasach.

na doszukac sie i na kazdym innym te-
renie.

Takie wkasnie przyktady z zycia wzie-
te, tatwe do sprawdzenia, powinno sie
wykorzystywac, dla zwrdcenia uwagi sze-
rokiego ogétu na znaczenie spotdzielczo-
$ci spozywcow dla ludnosci ubogiej.

A. N.

Spotdzielczosé, to samorzad gospodarczy, przygotowujacy ludzi do samo-

rzadu politycznego.

EDWARD MILEWSKI
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