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Starajmy sie sami

Tymczasowe obliczenia wskazujag, ze
miedzynarodowe obroty towarowe w
1932 roku obnizyty sie w poréwnaniu
z rokiem poprzednim o 35 do 40 procent.
Tyle mniej wiecej wynosi spadek war-
tosciowy obrotéw (sprzedazy) handlu
wewnetrznego w Polsce w roku ubiegtym.
Spadek obrotéw warto$ciowych ttuma-
czony jest czeSciowo spadkiem cen, cze-
sciowo spadkiem spozycia na skutek
biedy ogolnej. Spadek spozycia pewnych
artykutow produkcji zrzeszonej w kar-
tele przedstawia sie jak nastepuje: Przez
11 miesiecy ubieglego roku w pordéwna-
niu z takim okresem roku poprzedniego
zbyt cukru spadt z 295 tysiecy ton na
272, zbyt soli jadalnej z 263 tys. ton na
257, drozdzy z 76 tysiecy ton na 70, ty-
toniu z 585 miljonéw zt. na 509, zapatek
ze 103 tys. skrzyn na 98, spirytusu
z 25 miljonéw litrow na 20, wegla z 17
miljondw ton na 14, cementu z 507 tys.
ton na 351. Tak jest ze wszystkiemi in-
nemi artykutami.

Dopiero w Swietle powyzej wymienio-
nych liczb i faktéw mozemy rozpatrywac
dziatalno$¢ gospodarczg naszych spot-
i ich sprawozdania rachunkowe za rok
1932-gi.

Nie dziwcie sie wiec, ze w spotdziel-
niach naszych obroty spadty, ze tu i ow-
dzie, moze nawet wszedzie, spadia ren-
townos$¢ spotdzielni. Los i byt naszych
organizacyj spotdzielczych, to los i byt
ludzi biednych. Kurczg sie nasze zotad-

ki, musza sie kurczyC i obroty naszych
spotdzielni — to jest jasna rzecz.

Jeno niech sie nie kurczy pomimo
wszystko nasza S$wiadomos¢ tego, ze
spotdzielnie sg nam potrzebne, bo spet-
niajg swoje zadania w zyciu Spo-
tecznem i gospodarczem dobrze. Stwier-
dzonem jest bowiem na podstawie liczb
stosunkowych, *ze spotdzielczos¢ w dzi-
siejszych czasach na catym Swiecie pra-
cuje lepiej niz handel prywatny. To¢
i w naszym kraju, w spotdzielniach,
kore sg prowadzone dobrze, wzrasta licz-
ba cztonkéw. Okres jednania nowych
cztonkéw, tam, gdzie byla prowadzona
umiejetna propaganda, oparta na dobrej,
rzetelnej gospodarce spotdzielni — przy-
niost wszedzie upragniony wzrost liczby
cztonkow.

A przeciez przyrost liczby czionkéw,
to wzrost zakupdéw, to wyréwnanie obro-
tow spotdzielni, to utrzymanie jej ren-
townosci, to gwarancja otrzymania odpo-
wiednich zwrotéw (dywidendy) od za-
Kupow.

Jezeli wiec szanujemy grosz i wihasne
oszczednoscl, jezeli chcemy mieé zwroty
od zakupdéw — to starajmy sie sami, zna-
jac pozytek spotdzielni, o nowych czton-
kow dla niej o nowych w niej kupuja-
cych. Innej drogi dla utrzymania docho-
dowosci spotdzielni w dzisiejszych ciez-
kich czasach poprostu niema.
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Obowigzki cztonkéw w stosunku do walnych

zgromadzen

Cziowiek, jako tako rozbudzony do zy-
cia spotecznego, juz rozumie, ze ma obo-
wigzki obywatelskie, ktére musi wypet-
nia¢, tak jak musi pracowaé, aby mogt
odnawiac swoje sity.

Jezeli uwazamy, ze istnienie spotdziel-
ni jest konieczne, i podpisalismy dekla-
racje, zobowigzujacg nas do wypehia-
nia pewnych obowigzkéw, zwigzanych
Z jej zyciem i rozwojem — to pod groza
wyrzutéw sumienia i szkody ogblnej po-
winni$my te obowigzki wypetniac.

Jednym z obowigzkow naszych w spot-
dzielni jest wziecie czynnego udziatu w
walnem zgromadzeniu.

Uczestnicy walnego zgromadzenia po-
winni stanowi¢ nie bierng, gtuchg mase,
a zywe, zbiorowe ciato, reprezentujgce
interes ogolny i sumienie catej instytu-
cji, czujne od poczatku do korica zgro-
madzenia.

Czujnos¢ ta wyrazac sie powinna prze-
dewszystkiem w nastepujacych rzeczach:

Na przewodniczacego powotywac na-
lezy albo przedstawiciela rady nadzor-
czej, albo kogo$ z cztonkdw — nigdy za$
cztonka zarzadu, poniewaz dziatalnosé
zarzagdu ma by¢ na zgromadzeniu 0sg-
dzana.

Od sprawozdawcOw powinnismy zg

da¢ jak najbardziej szczegGtowego
przedstawienia stanu spotdzielni, abys-
my mogli wyda¢ sprawiedliwy sad

0 dziatalnosci wiadz. Jezeli sprawozda-
nie jest niejasne, zwiaszcza w dziedzinie
wydatkéw, zrodet zakupu towaru przez
spotdzielnie, wyliczenia sie sklepowych,
zadtuzen cztonkoéw i wiadz spotdzielni
z tytutu kupna na kredyt, lojalnosci
cztonkdw, poszczegdblnych pozycyj bilan-
sowych, dziatalnosci organizacyjno-pro-
pagandowej — stawiajmy pytania, az ca-
toS¢ spraw przedstawi sie nam catko-
wicie jasno i zrozumiale.

Rada nadzorcza niech wyraznie i bez
ogrodek powie nam, czy kontrolowata
dziatalnos¢ zarzadu, czy zbadata szcze-
g6towo sprawozdanie i bilans.

Poswiadczenia sprawozdan wtadz szu-
ka¢ nalezy w uwaznie wystuchanem
sprawozdaniu z lustracji Zwigzku (od-
czytanie protokotu lustracyjnego).

Dopiero po otrzymaniu tak szczegéto-
wych informacyj mozna wynosi¢ uchwa-
te, w ktdrej bedzie i opinja o dziatalno-
$ci zarzadu i ogblne wskazania na przy-
sztosc.

Przy podziale nadwyzki pamietajmy
o celach spotdzielczych ogolnego zna-
czenia. A wiec jezeli wydziela sie dywi-
dende (zwroty) od zakup6w, upowaznij-
my zarzad do potracenia kosztéw pre-
numeraty ,,Spélnoty” — tak, aby wszy-
scy cztonkowie mogli to pisemko otrzy-
mywac. Niewielkg sumke na znak soli-
darnosci spétdzielczej powinnismy przy-
zna¢ na cele oSwiatowe: Fundusz im.
Mielczarskiego lub Szkote Spoétdzielcza.

Wobec pogarszajgcych sie stale warun-
kow, w jakich spotdzielnia pracuje, ko-
nieczne jest domaganie sie na zgromadze-
niu przedstawienia przez zarzad doktad-
nie opracowanego budzetu na rok 1933
w przychodach i wydatkach oraz planu
dzialania, zmierzajgcego miedzy innemi
do powiekszenia liczby cztonkéw i kupu-
jacych.

Przy wyborach rady nadzorczej prze-
strzegac nalezy, aby do wiadz spotdzielni
weszli ludzie bezinteresowni, ktdrzy juz
wykazali dobre checi, kupujgc stale w
spotdzielni, jednajac nowych cztonkéw,
interesujac sie gospodarka. Wystrzegac
sie nalezy ,krzykaczy“, ,figur, co to
daza do godnosci, ale'robic nic nie chca,
dalej ludzi, ktérzy nie umiejg gospoda-
rowa¢ w domu u siebie, kupujac na kre-
dyt. Dla dobra spétdzielni powinnismy
wypowiedzie¢ sie odwaznie i gtosno prze-
ciwko nieodpowiednim kandydatom, a
poleci¢ godnych zaufania.

Wogdle nasz udziat w walnem zgro-
madzeniu powinien by¢ nacechowany
troska o dobro spotdzielni i godnoscig
ludzi, przyjmujacych odpowiedzialno$¢
za to, co mOwig i za to, co robig j p
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Cos —niecos o kredycie

— Musze bra¢ ,na ksigzeczke® na
kredyt, gdyz inaczej moje pobory nie
pozwalajg. — Zresztg ptace zawsze re-
gularnie, 4

Tak mowi kazdy, czy kazda, kto bie-
rze towary spozywcze na kredyt.

Sprawa zdaje sie prosta i jasna—jed-
nak w istocie tak nie jest.

Kupujac na kredyt ubranie lub opat,
jeszcze mozna to wytlumaczy¢ tem, ze
tak ubranie, jak i opat zuzywa sie w cig-
gu szeregu miesiecy, wiec i zaplate za
nie mozna roztozy¢ na dtuzszy okres
czasu.

Inaczej jednak ma sie sprawa z kre-
dytami spozywczemi, ktdre powstajg
przy codziennem spozyciu — a ptacic je
chcemy... mozliwie najpdzniej. Jest
jednak przytem i druga przykrosc:
biorgc na kredyt, wpadamy w za-
lezno$¢ od sklepikarza 1 wéwczas brac¢
musimy to, co sprzedajacy daje, gdyz
bedac zadtuzonym, nie ma sie wolnego
wyboru ani towaréw, ani sklepow.

Najsmutniejszem jednak jest to, ze
ptacac zalegte diugi, nie ma sie nigdy
grosza wolnego w domu, a w razie wy-
padku choroby lub innego nieszczescia
w rodzinie staje sie bezradnym wobec
losu i dla wyratowania sie z takiej sy-
tuacji zacigga sie dodatkowo dtugi go-
tébwkowe u lichwiarzy. — Tak wpadamy
w coraz wieksze zadtuzenie u kilku wie-
rzycieli i czesto nie jesteSmy w mozno-
$ci dotrzymac termindéw platnosci.

Nastepujg skargi, terminy, wyroki sg-
dowe i t. p. ,,przyjemnosci" — a wszy-
stko wskutek nadmiernego zaufania do
.Kredy", ktérg czesto operujg dobrzy
nasi sklepikarze - dobrodziegje.

Spotdzielnie walczg z kredytami, gdyz
inaczej mijatyby sie ze swoim celem,
ktorym jest szkota racjonalnego gospo-
darzenia. — Spotdzielnia, ktora udziela
kredytu, podkopuje sama swoj byt —
gdyz:

1) dajac towary na kredyt, sama mu-
si na kredyt kupowaé, drozej ptaci¢
i mniejsze cztonkom SwiadczyC Korzy-
sci;

2) dajac na kredyt, umozliwia czton-
kom zgubne zadtuzanie sig, a

3) w skutkach tego czesto musi wejs¢
z cztonkami w spory — i traci mir i ich
zaufanie.

Dlatego stronmy od kredytow, naucz-
my sie wydawac tylko tyle, ile posiada-
my w kieszeni. — Pamietajmy, ze ,,ju-
tro” jest dla kazdego zawsze zagadka,
starajmy sie wiec mieC nasze dzisiejsze
wydatki zrownowazone.

S

Kredyt rujnuje — fakt to jest znany —!
Zaréwno chiopy, jako tez pany,
| niejednemu — prawda to szczera —
Dom i majatek lichwiarz zabiera.
Strzez sie wiec, cztecze — ratujac

bytu —
Ognia i wody — oraz kredytu.

A. D—ala

Kobiety na front!

Nie jest to bynajmniej jakie$ hasto bo-
jowe, wzywajace do chwytania za ka-
rabin i stawania w szeregu oreznie wal-
czacych armij w Chinach, czy Japoniji,
ale apel do tych kobie.t - gospodyn, kto-
re uznaja, ze spotdzielnia, to jest ich te-
ren pracy.

Ktéra gospodyni potrafi dobrze rza-
dzi¢ wkasnem gospodarstwem, nie mniej
zdolng by¢ moze do udziatlu w pracy
nad budowag i Kkierownictwem spot-
dzielni.

Spoétdzielnia — to gospodarcza szko-
fa zycia; to nauka oszczedzania bez
uszczerbku ,,na dzi$"; to zaczatek no-
wego sposobu zaspokajania potrzeb go-
spodarstwa domowego.

Tego rodzaju praca bez kobiet oby¢
sie nie moze — i nie powinnal

Dlatego: Kobiety na front pracy spoét-
dzielczej! Zgtaszanie nazwisk os6b chet-
nych przyjmuja tymczasowo nasze pa-
nie. sklepowe.

Prosimy do szeregu!
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Tydzien jednania cztonkow

Hasto rzucone przez Wydziat Lustra-
cyjny Zwigzku, wskazujgce na koniecz-
nos¢ wzmozenia propagandy celem wer-
bowania nowych cztonkéw, kierownicy
naszych spotdzielni dobrze zrozumieli.
Realizujgc  uchwate Rady Okregowej,
szereg spotdzielni urzadzito Tydzien je-
dnania cztonkéw w czasie od 16 listo-
pada do konca grudnia.

Niestety, nie wszystkie spotdzielnie
nade.staly nam choéby krociutkie spra-
wozdanie; ze akcja ta jednak byla na
czasie, wskazuja nizej podane sprawo-
zdania.

CIESZYN

Spotdzielnie spozywcdw, ktore swoj
byt oparty na sprzedazy artykutow
pierwszej potrzeby ludnosci pracujacej,
w chwili, gdy ta ludno$¢ pozostaje bez
pracy i zarobku, stan ten najdotkliwiej
odczuwajg. Jak mozna przeciwstawic
sie takiemu zjawisku, ktore z nieubta-
galng sitg kruszy wszelki dorobek tak
jednostek, jak 1 zrzeszen gospodar-
czych? Dla spotdzielcdw, nie chcacych
a raczej nie mogacych ustepowac z po-
la walki w tych wielkich zapasach dzie-
jowych, nie pozostaje nic innego do zro-
bienia, jak powetowanie strat powsta-
tych przez zubozenie cztonkdw, powie-
kszeniem liczby cztonkdéw, ktorych je-
szcze olbrzymie rzesze znajdujg sie po
tamtej stronie barykady, po stronie wro-
géw spotdzielni.

Praca w tym Kierunku na terenie
dziatalnosci  ,,Konsumu Robotniczego'
w Cieszynie czyni znaczne postepy.
Urzadzono w okregu trzy zgromadzenia,
na ktérych ob. Sochacka z Warszawy,
wygtosita zajmujace odczyty, Kktore
zwhaszcza w Cieszynie wypadly impo-
nujaco. Przed Swietami Bozego Naro-
dzenia urzadzono ,,Gwiazdke“ dla dzie-
ci cztonkow spétdzielni, ktérej przebieg
byt bardzo podniosty. Sala hotelu ,,Pod
Wotem" wypetniona byta po brzegi mio-
dziezg przybyla po podarunki gwiazd-
kowe w towarzystwie matek. Uroczy-

sto$¢ zagait chor Robotniczego Stowa-
rzyszenia  Kulturalno - Os$wiatowego
»oia" odsSpiewaniem okolicznosciowej
piesni. Nastgpito powitanie dziatwy
przez prezesa Zarzadu, ob. Macheja, da-
lej wygtoszone zostaty przez cztonkéw
,Sity” odpowiednie deklamacje spot-
dzielcze. Nastepnie mtodziez wystucha-
ta opowiadania zajmujacej bajki o cha-
rakterze spotecznym, ktorg ze swadg o-
powiedziat tow. poset Reger, nagro-
dzony za to hucznemi oklaskami starych
i miodych.

Sekcja teatralna Stowarzyszenia ,,Si-
ta“ w Cieszynie odegrata sztuke spot-
dzielczg pod tytutem ,Kto zwyciezy”,
ktora zkolei odegrano w Konczycach-
Matych,  Puncowie, Zebrzydowicach
i Kaczycach.

W Cieszynie odegrana zostanie ta sa-
ma sztuka dnia 2 lutego b. r. w Domu
Narodowym. Teatr spotdzielczy cieszy
sie wielkiem powodzeniem. Z miejsco-
wosci, w ktérych sztuke odegrano, Za-
rzad spétdzielni otrzymuje podziekowa-
nia nietylko ustne, lecz nawet na pismie.
Sa to widoczne znaki dziatalno$ci Komi-
sji Spoteczno - Wychowawczej.

W ostatnich miesigcach uruchomione
zostaty komitety sklepowe, do ktorych
powotano kobiety.

J. M.

KATOWICE

Ruchliwe Koto Czynnych Kooperaty-
stek przy Powszechnej Spotdzielni Spo-
zywcow w Katowicach urzadzito wspa-
niatg ,,Gwiazdke" dla cztonkéw spot-
dzielni i ich dzieci. W pieknie udekoro-
wanej sali ,Pod Strzechg Gorniczg"
zgromadzito sie okoto 300 os6b tak
cztonkdw, jak i sympatykow ruchu spot-
dzielczego. Poza tem peina sala dzie-
ciarni. Uroczystos¢ rozpoczeta sie ode-
graniem hymnu spotdzielczego przez
klub mandolinistow. Po okoliczno$cio-
wych przeméwieniach, wygtoszonych
przez prezesa Rady oraz kierownika
spotdzielni, rozpoczety sie deklamacije.
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Rozpromieniaty  twarze obecnych,
kiedy rezolutne dziewczynki i chiop-
czyki deklamowali pigkne wiersze o tre-
Sci spotdzielczej. Nastepnie dzieci wy-
konaty kilka pieknych | dobrze wydéwi-
czonych tancow, za co nagrodzone zo-
staty hucznemi oklaskami.

Trzeba przyznaé, ze cztonkinie Kota
Czynnych Kooperatystek sg naprawde
bardzo czynne, za co nalezy im sie
szczere uznanie i zyczenia, by trudna
ich praca data jak najlepsze wyniki.

Trzeba jeszcze nadmienié, ze impre-
za byla zorganizowana bardzo dobrze
i udziat w niej brali liczni przedstawi-
ciele organizacyj zawodowych i spo-
tecznych, a mianowicie: prezes miej-
skiej Kasy Chorych, p. Adamczyk, pre-
zes O. K. R. P. P. S, dr. Zotkiewicz,
nacz. redaktor Gazety Robotniczej, ob.
Stawik, delegaci zwigzkéw gorniczych
i zwigzkow-prac, umystowych.

KNUROW

W zwigzku z rozpoczeciem Tygodnia
jednania cztonkéw Powszechna Spoét-
dzielnia Spozywcéw w Knurowie w dniu
27,X1 ub. r. urzadzita zebranie czton-
kowskie przy obecnosci ok. 150 osoéb.

Referat wygtosit p. prof. Arcikiewicz,'
omawiajac potrzebe ozywienia propa-
gandy spotdzielczosci, omawiat trudno-
sci, z jakiemi organizatorzy spotdzielni
walczy¢ musza, i wskazywat na koniecz-
nos¢ popierania pracy zarzadéw i rad
nadzorczych przez og6t cztonkéw. Re-
ferent apelowat do cztonkéw, by kupo-
wali przedewszystkiem artykuty pro-
dukcji spotdzielczej, przez co wzmacnia
sie nietylko spotdzielnie, ale i caty ruch
spotdzielczy.

W ozywionej dyskusji miedzy innemi
podniesiono jeden bardzo wazny mo-
ment. Kiedy Spoétdzielnia zostata zato-
zona, kalkulacja na towarach wynosita
18%, a w sklepach prywatnych ceny
byty wyzsze od 15 — do 40%. Sklepy
prywatne z biegiem czasu musiaty do-
stosowac swoje ceny do cen w spotdziel-
ni. To jest olbrzymia zastuga Spoétdziel-
ni, ktoéra przyniosta i przynosi korzysé

wszystkim mieszkancom. O tern robot-
nicy powinni pamieta¢ i werbowac
cztonkéw do Spotdzielni.

Na zakonczenie Tygodnia propagan-
dy, podczas ktorego cztonkowie Spot-
dzielni brali udziat w werbowaniu no-
wych cztonkéw, odbyto sie drugie zgro-
madzenie, na ktérem przemawiali pp.:
prof. Dobrowolski i Arcikiewicz. Pier-
wszy mowca w treSciwem przemdwieniu
wykazat, ze z obecnego zametu i kryzy-
su gospodarczego wyprowadzi¢ moze
ludzkos¢ tylko ruch spotdzielczy. Pan
prof. Arcikiewicz wskazywat na szkodli-
wos¢ i demoralizacje, jaka szerzy sie
przez natdg kupowania na kredyt.

W dyskusji wskazywano miedzy inne-
mi na solidny i stanowczy odruch robot-
nikdw w Orzeszu, ktérzy na wiasng re-
ke uruchomiajg szklarnig, opuszczong
przez zbankrutowanych kapitalistow.

L, M.
PSZCZYNA

Mtodziutka jeszcze spotdzielnia ,,Na-
przéd“ w Pszczynie, niedawno przyjeta
do Zwigzku, naprawde idzie naprzod,
jakkolwiek dziatalno$¢ swojg rozpocze-
ta w bardzo trudnym okresie.

Na zakorniczenie Tygodnia jednania
cztonkdéw Spoétdzielnia urzadzita dla
cztonkéw i sympatykow ,,Gwiazdke*
W sali Domu Ludowego zgromadzito sie
okoto 200 os6b oraz dzieci cztonkow
Spotdzielni. Impreze te zaszczycit swa
obecno$cig burmistrz miasta Pszczyny
p. Figna. Wstepne przemoéwienie wygto-
sit ob. Burek, Prezes Rady Nadzorczej,
za$ kierownik Spétdzielni, ob. Kadzie.l-
nik, zaznajomit zebranych z zasadami
spotdzielczosci, dajgc  krotkg historje
powstania Spétdzielni ,.Naprzod®
w Pszczynie i wskazujgc na trudnosci,
z jakiemi organizatorzy musieli walczyé.
Dotychczasowe wyniki wskazujg, ze
placéwka byta potrzebna i ze przy po-
parciu miejscowej ludnosci moze bar-
dzo pieknie sie rozwingc.

Nastepnie rozdano skromne podarun-
ki dla dzieci cztonkdw i przy wspdlnej
herbatce uczestnicy spedzili reszte wie-
czoru.
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PORADY DLA GOSPODYA

Ryby morskie

W Polsce posiadamy kawatek brzegu mor-
skiego, a wiec mamy i swoje wiasne ryby mor-
skie. rekami polskich rybakéw zlowione i w
polskich wedzarniach wedzone.

Przemyst rybny utrzymuje znaczng liczbe ro
dzin rybackich .ktérych byt zalezy od tego, czy
obywatele Polski umieja spozytkowaC ryby
morskie w swem odzywianiu.

Ryby morskie w zimie, wobec niskiej tempe-
ratury nie ulegajg zepsuciu, mogg wiec byc z
tatwoscia przewozone w najodleglejsze zakatki
kraju; sg tez w tym okresie jednym z najtan-
szych produktow spozywczych, ktory jest nie-
dos¢ spozytkowany, gtéwnie z powodu nieu-
miejetnosci przyrzadzania smacznych potraw.

Mieso ryb morskich i rzecznych zawiera duzo
biatka i thuszczu i skfadem swym jest zblizone
do miesa zwierzat; jest ono tylko wiecej wodni-
ste. Wazng jego zaletg jest zawartos¢ fosforu,
jodu i witamin, ktére to zwigzki sg niezmiernie
potrzebne dla organizmu ludzkiego zwiaszcza w
okresie wzrostu. Dlatego tak polecanem jest da-
wanie dzieciom tranu, wyrabianego z ttuszczu
ryb morskich, gtéwnie z watroby dorsza.

W sklepach mozemy otrzymaé ryby Swieze
mrozone, wedzone i solone. Mrozenie ryb, o ile
nie podlegajg odtajaniu, nie zmienia zasadni-
czo skiadu miesa ryb — natomiast solenie i we-
dzenie pozbawia je wody, przez co migso ryb
staje sie pozywniejsze, gdyz zawiera znacznie
wiekszy pnocent biatka i ttuszczu. Dlatego tez
i cena ryb wedzonych i solonych jest wyzsza.

Ryby $wieze i mrozone sg znacznie tatwiej
strawne niz wedzone i solone, wiasnie z powodu
wielkiego zgromadzenia biatka i tluszczu w ry-
bach wedzonych i solonych.

Istnieje wiele gatunkéw ryb morskich; na na-
szym rynku dostepnemi sg gtownie: $ledZ so-
lony, wedzony i $wiezy, niestusznie zwany
sielawa, dorsz, zwany takze kabalju, i fladra,
doskonata w stanie $wiezym, ale bardzo nie-
trwata i dlatego gtownie dostarczana jako we-
dzona.

Nie powinniSmy poprzesta¢ na jedzeniu S$ledzi
marynowanych w occie, lub tak zwanyct
»Z beczki“, gdyz jest to trudnostrawna potra-
wa, Zdrowy organizm da sobie rade — przy nie
domaganiach narzadéw trawiennych spozywanie
takich $ledzi jest szkodliwe.

Dlatego $ledzie powinno sie moczy¢ i mary-
nowa¢ wedtug wskazéwek, ktore byty omoéwio-
ne w ,,Spolnocie* z 4-go grudnia 1932 r.

Dorsz i $ledzie $wieze, lub mrozone muszg by¢
dobrze przechowane, aby mieso nie byto w stanie
zepsucia, gdyz wtedy posiadajg wiasnosci tru-
jace. Czesto sie styszy powiedzenie: ,jakze tc
poznaé, czy ryba morska jest $wieza, kiedy i tak
paohnie?" Otéz nie, $wieza ryba morska nie-

przyjemnego zapachu nie powinna posiadac: oczy
powinny by¢ cate, niewpadniete, +tuska dobrze
utrzymujgca sie na skorze. O ile ryba nie jest
zmarznieta, to przy nacisnieciu palcem mieso
powinno by¢ jedrne.

Smak ryb morskich jest cokolwiek rézny od
smaku ryb rzecznych i trzeba si¢ do niego przy-
zwyczaic. Wiele dopomaga wymoczenie ryby
przed przyrzadzeniem i skropienie cytryna.

Ponizej podaje kilka przepisow przygotowa-
nia potraw z ryb morskich.

Dorsz lub $ledzie osmazane w ciescie

Sledzie Swieze (t. zw. sielawy), lub solone
wymoczone w wodzie albo mleku, nieduze ka-
watki dorsza bez o$ci nalezy otoczy¢ w ciescie
takiem. jak na nale$niki. W tym celu rozbijamy
1 jajko z 12 dkg, maki w 1 szklance mleka. Ka-
watki ryby, a Sledzie cale, tylko bez tebkdéw
i ogonkow, otaczamy w ciescie i smazymy na
oliwie najlepiej z soji, bo smaczna, tania I do-
bra. Po zrumienieniu z dwoch  stron solimy
mniej, lub wiecej, zaleznie od tego czy ryba by-
fa solona, czy tez $wieza, i ukfadamy na pot-
misku, starannie obsaczajac z tluszczu. Na kaz-
dy kawatek kiladziemy maty kawatek masta
i wstawiamy do piecyka na kilkanascie minut.

Dorsz zapiekany

1 kg. dorsza; 1 kg. ziemniakow; 3 dkg. grzy-
bow, *4 1 Smietany, 2 jajka; 4 dkg, maki; sol
i pieprz.

Obgotowa¢ dorsza pokrajanego na nieduze ka-
watki w matej ilosci smaku (smak mozna uzyc
na zupe). Ziemniaki ugotowa¢ w mundurach, ale
nie przegotowa¢, obra¢, pokraja¢ w plastry,
grzyby ugotowane tak, by byto okoto 1 szklanki
smaku. Rybe, ziemniaki i grzyby utozy¢ war-
stwami w wysokim rondlu. Rozbic¢ jajka z ma-
ka ze smakiem od grzybow i Smietang, osolic,
opieprzyC, zalaC rybe 1 ziemniaki, wstawi¢ do
goracego pieca i zapiec.

Dorsz w jarzynach

1 duza cebula; 3 marchwie $redniej wielko-
Sci; 2 pietruszki; 'A gtowki wioskiej kapusty; 1
kg. dorsza; 5 dkg. masta, 4 dkg, maki.

Jarzyny pokraja¢ w paski; kapuste sparzy¢
i odcedziC; wrzuci¢ wszystko na rozgrzane ma-
sto i lekko zarumieni¢; podla¢ wodg i dusi¢
pod przykryciem przez godziny. Wiozy¢ ka-

walki dorsza do rondla, prze-
ktadajac jarzyna.  Osolic,
opieprzy¢ do smaku i dusi¢
przez 45 minut na wolnym

ogniu, lub w piecyku i
podprawi¢ maka. Podaje
iie -z krajanemi  klusecz-
ami.

Marja Kapuscinska
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Czy wiecie, ze...

Tak zwan« wielkix mocarstwa europejskie:
Anglja, Niemcy, Wiochy i Francja ciagle
prowadzg miedzy sobg konferencje poza obra-
dami oficjalnej Ligi Naroddéw. Chca one po-
prostu podzieli¢ swoje wplywy na wszystkie
inne panstwa mniejsze i sarne rzadzi¢ polityka
europejska,

W Genewie (Szwajcarja) odbyta sie w dn,
13 stycznia r. b. miedzynarodowa konfe-
rencja pracy, ktora uchwalita wprowadzenie
powszechnego czasu pracy w tygodniu do 40 go-
dzin. Oczywiscie, przy zachowaniu dotychcza-
sowych ptac. Wprowadzenie 40-godzinnego ty-
godnia pracy zatwierdzone bytoby przez odpo-
wiednie prawne rozporzadzenia poszczegélnych
panstw i obowigzywatoby okres czteroletni. Z
uchwatg tg zgodzili sie przedstawiciele praco-
dawcoéw, uwazajac ja jako jeden ze $rodkow na
bezrobocie.

W Szwajcarji zostaty wznowione obrady Mie-
dzynarodowej Komisji Rozbrojeniowej; rowno-
czednie tocza sie rokowania w dziedzinie zadtu-
zenia wojennego; w rokowaniach tych wysu-
nieto juz opinje o koniecznosci catkowitego skre-
$lenia dtugéw wojennych.

W Niemczech ciggle wre watka domowa mie-
dzy komunistami i hitlerowcami. W niedziele, 22
stycznia, podczas wzajemnych demonstracyj
ulicznych zgineto z jednej i drugiej strony kilka
0s6b 1 blisko setka rannych.

W Ameryce wszystko jest w innych rozmia-
rach, nawet i kryzys...

W ostatnich trzech latach w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki P, zbankrutowato 5,384 ban-
kow, skupiajacych 3.373 miljonéw oszczednosci.
W 1931 roku zbankrutowato 2.300 bankéw, a w
1932 — 1.099.

Czysty zysk Banku Polskiego za rok 1932
wyniost 122 miljon. zt. Akcjonarjusze Banku
otrzymujg osiem procent dywidendy. Zysk po-
wyzszy w poréwnaniu z rokiem 1931 jest mniej-
szy o potowe.

W ogolnym porcie w Gdyni jest wydzielone
pewne miejsce na tak zwany wolny bezctowy
port, przeznaczony wytacznie dla Czechostowa-
cji. Czechostowacja, nie majgc wiasnego morza,
przez pewne umowy z naszym rzadem, uzyskata
wolny dostep na przywoéz i wywo6z swoich towa-
row przez port gdynski. Dla przysztosci Gdyni
to ma wielkie znaczenie.

Jakie to skarby znajduja sie w naszym Kkraju,
| to nie w ziemi, ani w skarbcach, a poprostu
w bibljotekach. W bibljotece seminarjum du-
chownego w Pelplinie (ha Pomorzu) znajduje
sie najstarszy drukowany egzemplarz biblji, tak
zwane] Gutenberga (wynalazcy druku). Pocho-
dzi z okresu 1454 roku. Za biblje te ofiarowano

juz miljon dolaréw, teraz dajg mniej, pottora
miljona marek niemieckich.

W borach Tucholskich na Pomorzu znajdujg
sie stare stowianskie grobowce przedhistorycz-
ne, Swiadczace niezbicie, ze juz 7000 lat temu
ziemie te byly stowianskie.

W numerze drugim czasopisma p. t, ,,Piekarz
Polski" znajdujemy wiadomos¢, ze wszystkie
sklepy spozywcze w Warszawie majg licznych
klientdw, ktorzy nie chcg obecnie regulowaé
swych naleznosci za towary wybrane na kredyt.
Centralny Zwiazek Drobnych Kupcow Chrzesci-
jan postanowit powota¢ do zycia centrale Scia-
gania naleznosci; delegaci centrali bedg odwie-
dza¢ mieszkania zadtuzonych.

Wedtug obliczen ,Ligi Pracy" w Polsce przy-
pada tylko 45 zt. na glowe ludnosci: w Belgji —
239, w Czechostowacji — 347, w Niemczech —
351, w Szwajcarji — 912, w Danji — 1.444, a w
Norwegji najwiecej — 1.883 zt. Majatek narodo-
wy w Polsce na glowe wynosi 4.653 zt, gdy
w Czechostowacji 7.281, w Niemczech — 12.105,
we Francji — 19.664 a w St. Zjednoczonych Ame-
ryki P. — 27.315, Dochdd spoteczny na gtowe
ludnosci u nas 665 zt., gdy naprz, w Szwajca-
rjii — 3.093. Te liczby najwymowniej S$wiadcza
o tem, ze kraj nasz jest biedny,

W 1932 roku wedlug obliczen tymczasowych
wywieziono z Polski zagranice 1.350.350 wa-
gonéw rozmaitych towarow wartosci 1 miljarda
1 83 miljonéw ztotych, a przywieziono do kraju
178.680 wagonow towaréw wartosci 861 miljo-
noéw zt. Jest to duzy sukces. Przewyzka wynio-
sta zgdrg 220 miljonéw zt. Bytoby jeszcze wie-
cej, gdybySmy nie zmuszeni rozmaitemi trakta-
tami handlowemi, nie przywozili z zagranicy
rozmaitych towaréw zbytkownych.

W Polsce obecnie najmniej w catym S$wiecie
uzywamy produktow naftowych. Wynosi na
gtowe ludnosci okoto 16 litréw i tylko w jednej
Jugostawji wynosi mniej, bo 11 litrow. Juz w
Butgarji 20, a w Rosji wychodzi 90 litréw na
gtowe. Przytem zuzycle benzyny w Polsce wy-
nosi 3.64 litra na gtowe, Jugostawja i Litwa
mniej wiecej tylez, Wegry i Rumunja dwukrotnie
wiecej, Niemcy 10 razy wiecej, a Stany Zjedno-
czone Am. Poin, 140 razy wiecej.

Kosci w ciele ludzkiem znajduje sie 249, z tych
az 60 miesci sie w gtowie, 67 w korpusie, 62 w
rekach i ramionach, a 60 w nogach i kolanach.
W normalnym stanie zdrowia cztowiek wazy w
zimie o pottora kilograma wiecej niz w lecie.
Dhugos¢ ciata cztowieka rano po spoczynku
jest prawie o dwa centymetry wieksza.

Przypuszczalny zbior ziemniakéw w r. b. wy-
nosi 269 miljonow centn., co stanowitoby 13
procent mniej niz w roku ubiegtym
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BRONOW

Spétdzielcze Stow. Spoz. ,,Przy-
sztos$¢" w Bronowie z odpowiedzialno-
$cig udziatami.

Zwotuje w niedziele, dnia 12 lutego
1933 r. w mysl ustawy o spétdzielniach
doroczne walne zgromadzenie sprawo-
zdawcze za rok gospodarczy 1932 r. do
lokalu szkoty powszechnej w Bronowie
0 godz. 3.30 po pot. Zaproszenie porzad-

LNOTA

ku obrad zarzad wysle osobno do
wszystkich cztonkdéw w swym terminie.

Stowarzyszenie mimo ciezkich cza-
sow zamkneto rok gospodarczy 1932
z nadwyzka i to moze znajdzie wigksze
zaufanie do Spotdzielni cztonkow, kto-
rzy niewatpliwie licznie sie zjawia, by
tam na zebraniu wspolnie radzi¢ o swo-
ich sprawach i o dalszym rozwoju Spét-
dzielni ku lepszej przysztosci. T. 2,

Chodzmy na walne zebrania

Dzi$ po potudniu zebranie w spotdziel-
ni. Pdjdziecie? A poco? Czego ja tam
nie widziatem? Trzeba iS¢, ma przyje-
cha¢ jaki$ delegat Rady Okregowej, mo-
ze ustyszymy co ciekawego. E, obejdzie
beze mnie.

Oto typowa rozmowa, moze podstu-
chana, a moze z palca wyssana, w kaz-
dym razie wszystkim nam spotdzielcom
dobrze znana.

| nie péjdzie taki cztonek na zebranie,
ale zato nieomieszka zaléw swoich i uro-
jonych czestokro¢ pretensyj do spétdziel-
ni rozsiewa¢ wszedzie, gdzie tylko znaj-
da sie przygodni cierpliwi stuchacze.
A wystarczytoby tylko p6js¢ publicznie,
we wihasciwem miejscu wyrazi¢ swoje
uwagi, a moze niejedna pretensja by
upadta i zale okazatyby sie proznemi.

Ale co6z, ta prosta, zdawatoby sie, dro-
ga jest wiasnie dla wielu najtrudniejsza
I nasze zebrania, jak i koscioty, groma-
dzg wierzacych, bo niewierzacy od nich
stronig.

Nie$¢ skargi i zazalenia, zada¢ wyja-
$nien, to jeden tylko powod, dla ktorego
nalezy bra¢ udziat w zebraniach; ale ta-
kich powodow jest wiecej.

Na zebraniu trzeba mie¢ odwage za-
da¢ wyjasnien, jezeli sie czego$ z od-
czytywanych sprawozdan nie rozumie.
Niesmiatos¢ zgromadzonych bywa nieraz
powodem, ze wiele waznych spraw prze-
chodzi chytkiem, bez nalezytego oswie-

tlenia, co miewa czesto swdéj bolesny dla
spotdzielni skutek.

A od czeg6z rozwdj lub upadek spot-
dzikelni zalezy? Od kierujacych jedno-
stek.

| tu jest jeden z gtdwniejszych powo-
déw bywania na zebraniach. Musimy od-
dawac¢ wiadze w spétdzielni w rece naj-
odpowiedniejsze. Czynny udziat w wy-
borach, to nietylko nasz przywilej, ale
i obowigzek. A wybiera¢ Swiadomie i do-
brze mozemy wowczas, gdy bedziemy
statymi bywalcami zebran, ktérym za-
rowno ludzie, jak i sprawy nie sg obce
i obojetne.

Dazmy wiec na zebrania, przystuchuj-
my sie pilnie obradom, bierzmy udziat
w dyskusji i wyborach, a wdéwczas na-
pewno kierowa¢ spotdzielnig beda ludzie
najlepsi.

A gdy zebrani zechcg nas samych ob-
darzy¢ zaufaniem, powierzajagc nam
mandat we wihadzach spétdzielni, przyj-
mijmy go bez wymowek, jako obowigzek
spoteczny. Spetnienie go da nam co$ wie-
cej niz korzys¢ materjalng — da nam
wewnetrzne zadowolenie wiasne i szacu-
nek wspétobywateli, t. j. te wartosci,
ktérych za zadne pienigdze naby¢ nie
mozna. A przytem, biorgc udziat w po-
zytecznych dla ogo6tu pracach, pozosta-
wiamy na tym Swiecie trwaty $lad swe-
go krotkiego zywota. Gdyz nie przemi-
Jaja dobre czyny bezinteresownie zdzia-
fane. K. S.

Adres Red. i Administr.; Warszawa-Mokotéw, Grazyny 13. Tel.: Redakcja 8-88-73, Adm. 8-39-65

Redaktor: EDMUND ZALEWSKI

CENA 6 GR.

Wydawca: ZW. SP. SP. RZ. P.

Zakt. Druk. F. Wyszynski i S-ka, Warszawa.



