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Sprzedaz na kredyt a praca werbunkowa

Pomimo, ze o szkodliwych skutkach
sprzedazy na kredyt mowito sie i mowi
bardzo wiele, Ze zapisanych zostato na
ten temat stosy papieru, to jednak wy-
niki tej pracy sa stosunkowo bardzo ma-
fe, a walka ze sprzedaza na kredyt w
naszych spétdzielniach nie przestaje by¢
aktualna.

Szczegoblnie dzis, w czasie chronicz-
nego przesilenia gospodarczego, ktore
gtownie i najbolesniej dotkneto szerokie
masy ludu pracujacego, te podstawe
spotdzielni  spozywcéw, zagadnienie
sprzedazy na kredyt wysuwa sie sitg
faktu na naczelne miejsce.

Z jednej strony wsrod cztonkéw spot-
dzielni, ktorzy pozbawieni zostali pracy,
— a tem samem moznosci egzystencji,—
urabia sie przekonanie, ze spotdzielnia
jest obowigzang udziela¢ im kredytu to-
warowego tak dtugo, dopdki nie znajda
pracy zarobkowej dla sptacenia diugow.
Dla tych nieszczesliwcow, stanowigcych
nieraz nawet ponad potowe czionkéw
spotdzielni, — najbardziej przekonywu-
jaca perswazja o szkodliwosci ich rozu-
mowania dla spotdzielni jest niedostep-
na. Z tg kategorjg cztonkow spétdziel-
nie w nielicznych tylko wypadkach beda
mogty doj$¢ do porozumienia bez nara-
zenia spotdzielni na powazne straty.

W Scistej tgcznosci z omawiang po-
wyzej sprawg pozostaje drugie, nie mniej
wazne dla zarzgdow spotdzielni zagad-
nienie, — powetowanie strat, powstatych
w obrotach spotdzielni, spowodowanych

kleskg bezrobocia. W tym wypadku dro-
ga jest jedyna i napozor bardzo prosta;
zamiast utraconych cztonkéw, zdoby¢
odpowiednig liczbe nowych odbiorcow
towardw, i w ten sposob zapetnic¢ luki,
powstate w naszej gospodarce. W tym
tez kierunku idg wysitki wiadz poszcze-
golnych spoétdzielni, ktére jednak w
swoisty spos6b realizowane bywaja przez
sity sklepowe. W naszych spoétdzielniach
mamy sklepowych, ktorzy dumni sg, kie-
dy mogg zrobi¢ duzy obrot. Tem wiekszy
jednak wysitek w kierunku powiekszenia
obrotu robi sklepowy, pracujacy na pro-
cent. Jezeli powstaje zagadnienie po-
wiekszenia obrotu, sklepowy wielokrot-
nie nie moze sobie wyobrazi¢ powieksze-
nia obrotu bez podwyzszenia kredytu
towarowego kupujacym, ktorych wyso-
kiemi kredytami pragnie zwigzaC ze
spotdzielnig, nie zastanawiajac sie nad
tem wcale, ze takie postepowanie spowo-
dowa¢ moze upadek spotdzielni.
Sklepowi, ktorzy nieraz wbrew wyraz-
nym zarzadzeniom wiadz spotdzielni
wydajg towary na kredyt, czesto na
wiasne ryzyko i strate, muszg wkoncu
zrozumiec€, ze takiem watpliwem dobro-
dziejstwem, okazywanem  czionkom,
a niejednokrotnie nawet niecztonkom.
wyrzadzajg spotdzielni, sobie i cztonkom
spotdzietni niedzwiedzig przystuge. Spot-
dzielnia bowiem, sprzedajaca towary za
gotowke, moze je takze za gotéwke na-
bywac. Kupujac towary za gotéwke, moz-

Dokonczenie na itr, 4
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Zrédta mocy

Powodzenie kazdego przedsigebior-
stwa zalezy od ilosci celowo zuzytej
dzielnosci. Przyjrzyjmy sie dziatalnosci
kupca. Caly on, a czesto i jego rodzina,
pochtoniety jest sprawami swego skle-
pu. Nietylko w dzien, lecz nieraz i w
bezsenne noce mysli nad sposobami
przyciggniecia do swego handlu klien-
tow, nad $rodkami pomnozenia swojego
majatku.

Spoétdzielnia  réwniez musi mie¢ na
swoje ustugi pewng ilos$¢ energji ludz-
kiej, aby nietylko przeciwstawi¢ sie za-
mystom  sasiada-kupca, ale zwyciesko
rozwija¢ swojg gospodarke, zwiekszac¢
ilo$¢ sklepéw, zaktadaC wytwornie, ba,
opanowa¢ gospodarke catej miejscowo-
Sci!

Jakze wielka iloS¢ energji ludzkiej
dla tego celu jest potrzebna. Lecz kio
ma jg dostarczyc?

Oczywiscie, przedewszystkiem perso-
nel sklepowy. On ma tak rozumnie i
Swiadomie swych zadan pracowaé, aby
uczciwoscig, checig jak najlepszego
obstuzenia  klientow  przezwyciezy¢
spryt sklepikarza. Ale tego jeszcze ma-
fo. Sklepowemu przychodzi z pomocg
zarzad. On réwniez w dazeniu do roz-
woju spotdzielni  zbiera fundusze, do-
ciera do najlepszych zrddet zakupu to-
waru, ustala ceny sprawiedliwe 1 t. p.
W sukurs zarzadowi przychodzi rada
nadzorcza. Ona na posiedzeniach ple-
narnych, na posiedzeniach swoich ko-
misyj réwniez pewng ilo$¢ energji po-
Swiecg dla dobra Spodtdzielni.

Najwiecej jednak dobrego dla spét-
dzielni moga zrobi¢ sami cztonkowie.
Jest ich masa. Gdyby kazdy uznat sklep
spotdzielczy za swoj wiasny, kupowat
w nim stale i namawiat do tego innych,
a zwracat przytem uwage na wszystko
to, co nalezatoby w spotdzielni popra-
wi¢ tub zmieni¢ — jaka olbrzymia ilos¢
energji stuzytaby rozwojowi spotdziel-
ni.

Nikt nie jest wiekszym wrogiem stowarzyszenia,

ktérzy w niem $pig i nic nie robia.

Pomys$Iimy teraz. Energji, (czyli dziel-
nosci) chocby nadzwyczajnej, kupca i
jego rodzmy spotdzielnie moga prze-
ciwstawi¢ stokro¢ wiekszg iloSC energji
dziesigtkdw, setek ludzi, ktorych inte-
resem materjalnym i celem duchowym
jest potega ruchu spétdzielczego.

W tern kryje sie tajemnica powodze-
nia jednych spotdzielni i niepowodze-
nia innych. Jezeli gdzie sg naduzycia,
straty, male obroty — tam napewno
mato osob, albo nikt nie troszczy sie o
spotdzielnie, nie czuje do niej przywia-
zania, nie ma w sobie ducha spoétdziel-
czego.

Warto nad tern zagadnieniem zasta-
nowic si¢ samemu i wraz z innymi na
zebraniach i posiedzeniach.

J. D-ko

»OPOLEM® — ZNAK

W catej Polsce dzisiaj wzrasta,

Czy ja przejdziesz wzdtuz, czy wszerz,
,.Spotem” mydto, Swiece, pasta,
Kawa i herbata tez.

Gilzy, ocet i musztarda,

1 cukierkéw tez nie brak,
Czekolada mleczna twarda,
Wszystko nosi ,,Spotem™ znak.

Céz to znowu jest za ,,Spotem"
Co cztowieka neci wzrok,

1 otacza nas swem kotem,
Coraz silniej z roku w rok.

To SPOLDZIELCZY RUCH zigczony
Wznosi wciz}(i fabryki swe,

1 we wszystkie Polski strony

Towar swoj spotdzielczosc Sle.

1 usuwa nedzy cienie,

Ten spoétdzielczej pracy plon,
Niesie nam tez wyzwolenie
Od paskarzy chciwych szpon.

A wiec czotem! przed tym ,,Spotem"”,
Na cze$¢ jego okrzyk wznies!

Niech otoczy swojem kotem

Nasze miasto, nasza wies!

A. D—ala

niz stowarzyszeni,



SPOLNOTA 3

Maciwody i zawrocigtowy

Niemal na kazdem zebraniu spotdziel-
czem znajdziemy ludzi, ktérzy gotowi
sg w kazdej sprawie zabiera¢ gtos, i to
niejednokrotnie, nie liczac sie wecale
z tem, czy zdanie ich jest cos warte, czy
nie.

Oczywiscie, odwage cywilng nalezy
zawsze ceni¢, bo zywe stowo ma ogrom-
ne znaczenie. To tez najczesciej sie zda-
rza, ze przewodniczacy zebrania jest
bardzo pobtazliwy i pozwala sie kazde-
mu ,,wygada¢"; nawet do tego zebra-
nych nawotuje.

Ale wielez to razy bytem na takich
zebraniach, kiedy wszyscy milczeli, jak
ryby, a zawsze sie znalazt kto$ taki,
ktéry za wszystkich, jak ,katarynka™,
gadat i gadat. Zazwyczaj byt to jaki$
»maciwoda", ktory uwazat, ze tylko je-
go zdanie jest co$ warte. Taki potrafi
w ,kozi r6g" zapedzi¢ cale zebranie
i przewodniczacego uczyni¢ bezrad-
nym...

Obrazek z targu

»,Nie pojde do Spotki, bo nie mozna
sie tam targowac"!

— Takie zdanie styszatam, siedzac
przy kasie w naszym sklepie. Miatam
naprawde wielka che¢ pociggna¢ za re-
ke kobiete, mOwiaca te stowa, jako od-
powiedZ sasiadce, ktéra namawiata ja,
aby péjs¢ po zakupy do spotdzielni.
Chciatam jej wytlumaczy¢, ze nie targu-
jac sie, na tem nic nie straci. Ale nie-
stety, nie mogtam zostawi¢ kasy na
opatrznosci Boskiej i musiatam zanie-
cha¢ swojego zamiaru.

— Chciatabym bardzo, aby to, co
pisze, czytali takze i ci, ktérzy dotad
jeszcze majg takag che¢ do targowania
sie, i zrozumieli po przeczytaniu, ze w
sklepach prowadzonych uczciwie muszg
by¢ ceny state.

Kalkulujgc towar, mamy cene kosz-
tu; dodajemy dopuszczalny procent, ja-
ko zarobek i pokrycie kosztéw prze-
wozu, administracji, personelu, podat-
koéw i t. d. — i otrzymujemy cene, po

Dlatego tez na kazdem zebraniu naj-
wazniejszg jest osoba przewodniczace-
go. Musi to by¢ cztowiek, ktory wszyst-
kim ,,zawrd6ciglowom*® datby rade i umie-
jetnem  postepowaniem  regulowatby
wszystkie niefortunne przemowienia.

Trzeba sie rowniez liczy¢ z tem, ze
nasi wrogowie sprawy nie zasypiaja
i jakze czesto na nasze zebrania wysy-
tajg swoich kumotréw — rozmaitych
gadutow i krzykaczy, zeby nam nasze
sprawy macili. Z takimi nieraz trudno
sie upora¢. Niekiedy potrafig tak sie
przyczai¢ i Swietoszkow spotdzielczych
udawac, ze narazie trudno jest ich in-
tencje przejrze¢. Kiedy dopiero nama-
cg, staje sie jasnem, ze wyraznie dzia-
fali ze ztg wolg na niekorzy$¢ zebrania
i spotdzielni.

Z tych wzgledéw strzezmy sie na ze-
braniach zbytecznych gadutow, ktorych
falszywy zapat do moéwienia trzeba na-
lezycie ocenia¢ i zawsze w pore g?(sié.

.ka...

ktérej mozemy sprzedaé poszczegdlny
towar. Z tej ceny nie mozemy nic ustg-
pi¢, bo nam tego nie wolno. Nie moze-
my podawa¢ ceny dwa razy wyzszej
od wartosci towaréw, aby w ostatecz-
nosci po godzinnem targowaniu sie
sprzedaé po cenie normalnej — nie
mamy na to czasu — a przytem z han-
dlu w spotdzielniach wyrugowane jest
ktamstwo!

Spétdzielnie dagzg do uszlachetnienia
i dobrobytu swoich cztonkéw — wo-
g6le — ludzkosci... Czas to pienigdz —
a tracenie go na targowanie sie — to
okradanie samego siebie.

— Moze po przeczytaniu powyz-
szego gosposia owa, ktéra nie chciata
przyjs¢ do naszego sklepu z powo-
du, ze nie mozna sie tutaj targowac,
przyjdzie i nadal zawsze zaopatrywac
sie bedzie w potrzebne sobie artykuty
tylko w spotdzielni, gdzie napewno jej
nie wyzyskaja.

W. Koztowska
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Dokoriczenie ac str. 1

na osiggna¢ rabat, dochodzacy przy nie-
ktorych towarach do 15 procent. Jezeli
wiec zysk, osiggniety na rabatach, oraz
zysk na odsetkach w bankach, obrécimy
na potanienie ceny towaréw w sklepach
spotdzielczych, nie bedziemy potrzebo-
wali najmniejszego wysitku w kierunku
werbowania nowych cztonkéw dla spét-
dzielni, gdyz pierwszorzedna jako$¢ oraz
konkurencyjna cena towar6w w spot-

dzielni bedzie dla spétdzielni najlepsza
propaganda.

Powyzsza sprawa stanowita przedmiot
obrad ostatniej konferencji pracownikow
spotdzielni ,,Konsum Robotniczy” w Cie-
szynie, i nalezy sie spodziewac, ze skutki
beda wkrétce widoczne.

Chcac spotdzielczos¢ postawi¢ na wy-
zynie, musimy przedewszystkiem wyko-
rzeni¢ sprzedaz na kredyt.

L. Macner

Sprawozdanie Rady Ckrepowej przy Zwigzku Spoétdzielni
Spozywcow w Katowicach za 1932 r.

Prace kancelaryjne Rady oraz redagowanie
,»Spolnoty” Goérnoslaskiej zatatwiat ob. Macner
bez wynagrodzenia. Statych korespondentéw
,»Spolnoty” niema. Spdlnote dla SI. Ciesz, re-
dagowat ob. Chromik Stanist. z Bialej.

Posiedzen plenum R. O. bylo 6 i 2 posiedzenia
prezydjum.

Na posiedzeniach rozpatrywano sprawy pro-
pagandowe, sprawy —gospodarcze, szczegotowo
rozpatrywano mozliwos¢ powiekszenia zakupow
w Zwigzku, rozszerzenie asortymentu wyrobow
»Spotem”, organizowanie nowych placéwek, po-
taczenie niektorych spotdzielni, wspdtprace z or-
ganizacjami zawodowemi i in. Poza posiedze-
niami Rady odbyty sie z inicjat R. O. dwie
konferencje wszystkich kierownikdw spotdziel-
ni zwigzkowych i niezwigzkowych; omawiane
byty sprawy organizacyjno-propagandowe i go-
spodarcze.

Dziatalnos¢ Rady Okregowej

Przedstawiciele Rady Okregowej uczestniczy-
li w 6-ciu walnych zgromadzeniach spétdzielni
przy udziale okoto 1.200 oséb, w czterech po-
siedzeniach R. N. spoidzielni. Wspotpracowano
z nastepujacemi organizacjami: Centralny Zwig-
zek Gornikéw, Metalowcow, Zrzeszenie Pracow-
nikéw Panstwowych i Komunalnych, Tow. Uni-
wersytetu Robotniczego.

Na kursach naukowych, zorganizowanych przez
Centralng Komisje Zwigzkéw Zawodowych, wy-
gtoszono 5 odczytéw w nastepujacych miejsco-
wosciach: Katowice, Krol. Huta, =~ Tarnowskie
Gory, Mystowice i Rybnik — przy udziale okoto
250 os6b.

Dzien Spoétdzielczosci

Cztonkowie R. O. pomagali w poszczeg6lnych
spotdzielniach w urzadzeniu Dnia Spoétdzielczo-
sci. Przedstawiciele R. O. uczestniczyli w 4 ze-
braniach przy udziale 500 oséb. W prasie co-
dziennej zamieszczono kilka artykutdw.

Kolo Kooperatystek

Z pomocg przedstawiciela R. O. zorganizowane
zostato na terenie Katowic Koto Czynnych Ko-
operatystek. liczace obecnie 60 cztonkin. W Kole
Czynnych Kooperatystek cztonkowie Rady wy-
glosili 6 odczytéw rowniez w jezyku niemieckim
przy udziale okoto 200 kobiet. Koto to na te-
renie Katowic rozwija zywa dziatalnos¢ propa-
gandowg; w posiedzeniach Zarzadu Kota Koop.
bierze kazdorazowo udziat sekr. Rady

Propaganda w szkotach

Zwiedzono dwie spoétdzielnie uczniowskie.
Przedstawiciel R. O. pomagat przy przeksztatca-
niu sklepiku szkolnego na spoétdzielnie, zato-
zyt ksiegowos¢. Na kursach dla opiekunow spot-
dzielni uczniowskich sekr. Rady wygtosit refe-
rat o stanie ruchu spotdzielczego na Sl.

Tydzien jednania cztonkow,

Z wyjatkiem dwach, zorganizowaty sie wszyst-
kie spotdzielnie przy udziale czionkéw R. O.
jako referentéw. Poza tem na koszt R. O. Wy-
dziat Spot, W. wydelegowat referentke, p. So-
chacka, ktora wygtlosita szereg odczytéw na te-
renie Slaska Cieszynskiego.

,.Spolnota”

Dla naszego okregu wydano dwie ,,Spdlnoty",
a mianowicie dla Gorn. Slaska i osobno dla
Slaska Ciesz, w naktadzie 3.000 egz. W konfe-
rencji wspotpracownikéw ,,Spélnoty"”, zorgani-
zowanej w Warszawie, wzigt udziat ob. Chromik
Stanistaw z Biatej, ktory redaguje ,,Spdinote"
dla Slgska Cieszynskiego.

Poza tem w lokalnej prasie umieszczane sg
czesto artykuty i notatki z ruchu spétdzielczego.

W bibljotece R. O. znajduje sie 135 ksigzek,—
w ciggu roku przybyto 5.

Finanse

Dochdéd R, O. stanowig skiadki spotdzielni,
ustalane co roku przez konferencje okregowa.
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Na rok 1932 skiadki ustalone zostaty o 50%
nizsze w stosunku do roku 1931, a to ze wzgle-
doéw oszczednosciowych. Skiadki ustalone w ro-
ku 32, ptatne sg na poczatku roku 1933.

Za wyjazdy czlonkéw Rady na konferencje
i walne zebrania ptacono, oprdcz biletéw kole-
jowych, diety w wysokosci zt. 10 za catodzienny
wyjazd. Diety i koszty przyjazdu na posiedze-
nia R. O, nie byly wyptacane. Rada Okregowa
utrzymuje r-k biezacy w Banku ,,Spotem", gdzie
SE()idzieInie bezposrednio przekazuja nalezne
sktadki. Na wydatki biezace seler. Rady w po-
rozumieniu ze skarbnikiem podejmuje potrzebne
sumy wzglednie poleca Bankowi bezposrednie
przekazanie wydatkéw referentowi lub tez spot-
dzielni. Polecenia wyptaty podpisuje sekretarz
Rady ze skarbnikiem. W roku sprawozdawczym

Z NASZYCH SPOLDZIELNI

wydatki Rady wynosity zt. 528,35 i uskutecz-
nione zostaty z kwot, podjetych z banku.

Wydano na:
wyjazay na konferencje i zebrania . zt 335—

materjaty propa%andowe i ksigzki . ., 8535
urzadzenie konferencyj................. . 28—
wydatki biurowe, materjaty kancela-
ryjne, portorja, telefony i inne . , 108.—
Razem . . 1zt 556,35
Podjeto z Banku.........coeennne. zk. 560,—
Saldo w Kasi€......ccoeevevveeevcresnen, z+.3675,—

Sekretarz: Macner
Skarbnik: Koppel

Ze Spotdzielni Spozywcow ,,0drodzenie” w Biertuttowach

W dniu 12 marca r. b. odbedzie sie Walne Ze-
branie cztonkéw Spé’rdzielni ,,Odrodzenie", na
ktorem wiadze Spotdzielni beda zdawac spra-
wozdanie z gospodarki za rok 1932. Kazdy czto-
nek winien wiec na to zebranie przyby¢ i zdro-
wo 0sgdzi¢ dziatalno$¢ wiadz Spoétdzielni. Rok
ubiegly z powodu kryzysu gospodarczego byt
okresem ciezkim dla spozywcy, ktOTy, majgc
zmniejszone per)(/chody, musiat sie ograniczac
w swoich wydatkach na zakup potrzebnych to-
waréw, co wykazujg zakupy poszczegélnych
czfonkéw, ktore sie w roku sprawozdawczym

BILANS W DNIU 31

Stan czynny

Gotowka . 2.802,49
Towary - - - - 28.231,02
Dtuznicy za towary 14.791.29
Ruchomosci . 1.355,92
Udziat w Zwigzku 1.000 64
Inni - - - - - 6,55
Sumy przechodnie 365,40
48.553,31

Gwarancje 4.000,—

Razem 52.553,31

RACHUNEK STRAT |

Koszty handlowe............cccccoeee 22.543,67
Amortyzacja ruchomosci................... 234,38
Straty kredytowe (rezerwa) - - - - 739,56
. na towarach..........cccoceeevrennen. 68,48
Czysta nadwyzKa.......ccoeoennee 12.004,03
Razem . 35.590,62

zmniejszyty. Dzieki jednak zrozumieniu spraw
Spotdzielni przez wiekszo$¢ cztonkéw, ktdérzy
Spotdzielni zjednali nowych czionkéw, oraz
dzieki wysitkom wiadz Spétdzielni, mimo tego
kryzysu gospodarczego, udato sie bilans handlo-
wy na 31. XII. 1932 zamkna¢ z ponizej podanemi
wynikami i cztonkowie od swych zakupéw za
rok 1932 bedg mogli otrzymaC 2/2% zwrotow
od zakupow. Liczba cztonkow Spétdzielni zwigk-
szyta sie 0 61, a ogolny obrot towarowy wynosit
335.541 44 zh. Koszty handlowe wynoszg 6,72%
w stosunku do obrotu.

GRUDNIA 1932 R.

Stan bierny
Udzialy......coooviiiiiii 6.837,44
Fundusz Rezerwowy ._ - _ _ 20.761 73
Rezerwa na watpliwekredyty . 739,56
Zwigzek Spoétdzielni.................. 113,35
DOStawey.........ccovveieiiiiiieene 4.344,06
Inni wierzyciele..........cccc....... 2.270,16
Sumy przechodnie - - _ - _ _ 1.48298
NadwyzKka.......ccccooceviiennnnn. 12.004,03
48.553,31
Gwarancje . 4.000,--
Razem 1 52.553.31
NADWYZEK ZA R. 1932
Nadwyzka brutto...........coceeeee. 34.027,45

%% z ZwWigzKu........ccocooeeee. 113,74
Inne dochody........ccccooiiiiiiiiiccnnns 1-449,43
Razem . 35.590,62
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PORADY DLA GOSPODYN

Czerstwe pieczywo

Cziowiek dorosty spozywa dziennie okoto
p6t kg. chleba. Przy trybie zycia siedzacym,
ludzie mniej jadajg chleba, zas pracujacy fi-
zycznie moga spozywaC 2 — 3 razy wiecej.
Anglicy przewaznie odzywiajg si? miesem,
oszczedni Francuzi przewaznie — chlebem.

Fizycznie ciezko pracujacy ludzie wolg chleb
razowy, gdyz taki wydaje im sie sytniejszy.
| tak jest w rzeczywistosci o ile chleb nie jest
wilgotny, zbity, gdyz wtedy jest trudnostraw!
ny. Chleb, dobrze wyrosniety, gabczasty, pulch-
ny, niezbyt $wiezy, pochtania przy zuciu du-
zo0 $liny, fatwo sie trawi, najlepiej zostaje wy-
korzystany przez nasz organizm, czyli odzywia
nas lepiej niz chleb bardzo $wiezy lub Zle wy-
rosniety i Kkleisty. Chleb zawierajacy duzo
otrab ~(razowy), spozyty w wiekszych ilo-
Sciach, wywotuje wzdecia, rozstrdj zotadka,
a przy analizie katu znajdujg sie duze ilosci
pozytecznych sktadnikow chleba, niewyzyska-
nych przez organizm. Dlatego osoby, spozywa-
jace duze ilosci chleba, powinny wystrzegac
sie Swiezego pieczywa i duzych ilosci razowe-
go lub niewyrosnietego chleba.

Butki zawierajg mniej wartosciowych skiad-
nikbw niz chleb a przytem sg znacznie drozsze.

Osoby zdrowe powinny dobiera¢ réznorodne
gatunki pieczywa, a wiec oprocz butek chleb
pszenny, i zytni razowy, sitkowy, zwykly zyt-
ni, zawsze jednak pierwszenstwo dawac pie-
czywu bardziej czerstwemu.

Czerstwienie chleba wywotuje w nim zmiany
dodatnie, czyni go bowiem strawniejszym. Naj-
bardziej czerstwy chleb niewiele mniej zawiera
WO(éy niz Swiezy: np. zauwazy¢ mozna, ze Ww
bardzo wilgotnem powietrzu chleb $wiezy row-
niez twardnieje i czerstwieje. Zresztg czerstwy
chleb moze czesciowo odzyska¢ przymioty
Swiezego chleba przez powtérne ogrzanie w za-
mknietem naczyniu. Przy czerstwieniu chleba
zachodzg wiec zmiany w charakterze jego skiad-
nikow.

Chleb czerstwy musimy z koniecznosci dhuzej
zu¢, a jama ustna wydziela wiecej Sliny. Pod
wptywem $liny nierozpuszczalny krochmal, za-
warty w chlebie, zamienia sie w rozpuszczalne
sktadniki, a wiec tatwiej strawne. To tez im
kruchszy jest chleb, a wiec bardziej czerstwy,
im diuzej jest zuty, tem jest straumiejszy, po-
zywniejsza 1 sytniejszy-_ Stusznem jest po-
wszechne przekonanie o wartosci skorki chleba.
Zawiera ona bowiem wiecej sktadnikéw po-
zywnych i fatwiej strawnych niz miekisz chle-
ba. Dlatego to skorke chleba czerstwego moze-
my dawac nawet niemowletom do zucia jako
bardzo tatwostrawng i pozywna. Podczas zu-
cia niemowle wyrabia sobie miesnie szczek i
gruczoly Slinowe. Zaréwno dla niemowlat jak
dla chorych przypieczone kawatki pieczywa,
t. zw. grzanki sg odpowiedniejsze od S$wiezej

butki. Kto nie lubi czerstwego chleba, powinien
spozywa¢ grzanki. Zwikaszcza grzanki z razowe-
go chleba 1 sitkowego sg bardzo smaczne.

Grzanki. Pokraja¢ czerstwy chleb lub butke
na rowne kawaitki. Utozy¢ je na czystej gorace]
blasze kuchni weglowej, na specjalnym rusz-
cie lub wreszcie na grubej rozgrzanej patelni.
ObracaC czesto, aby nie dopuscic do zweglenia
grzanek. Zrumieni¢ na obie strony. PodaC na-
tychmiast z kawatkiem S$wiezego masta, ktére
stopi sie szybko i doda smaku i pozywnosci
grzankom.

Grzanki do zupy stanowig bardzo pozgdany
dodatek do wszelkich zup przecieranych, jak
jarzynowa, ziemniaczana, grochdwka, szcza-
wiowa, pomidorowa niezaprawna, rosot.

Wodzianka ze skérek od chleba lub grzanek.
Wrzuci¢ kawatki obsuszonych i zrumienionych
grzanek i skorek od chleba do gotujacej sie
osolonej wody, dodajac pot plaskiej tyzeczki
soli na 1 i pot szklanki wody. Wiozy¢ kawatek
masta do smaku i natychmiast podac,

Mleko z grzanka. Posmarowac przypieczone
grzanki z butki mastem. Ztozy¢ mastem do
sSrodka, potozy¢ na gtebokim talerzu. Zala¢
Swiezo przegotowanem, zlekka osolonem mle-
kiem. Podac.

Grzanki z biatym sosem. Rozpusci¢ 1 tyzke
masta, nie dopuszczajagc do zrumienienia, dodac
1 tyzke maki, dolewaC potrochu ! szklankg mle-
ka, zagotowaC, osoli¢, ~mieszajac. Zalac tym
sosem pokrajane grzanki i podac.

T. zw. tartg bulkg najoszczedniej jest przy-
rzadzac w domu z wszelkiego rodzaju pieczy-
wa. Ususzy¢ w piecu okraw-
ki z czerstwego chleba i bu-
tek. Uttuc i rozgnies¢ je wat-
kiem od ciasta. Przepusci¢
przez maszynke. Przesiac.
Uzywac do zapiekanych po-
traw, do smazonych Kkotle-
tow, ryb, jarzyn.

Ceclu»

ODPOWIEDZ CZYTELNICZCE W t0ODZI

Cukier gronowy, czyli glukoza, znajduje sie
w owocach, w warzywach, w miodzie, a takze
W syropie ziemniaczanym.

Cukier gronowy jest tatwiej przyswajany przez
organizm niz cukier zwykly, zwany sacharozg.
Stad cukier gronowy bywa zalecany przy nie-
ktorych dietach.

Cukier gronowy posiada zdolno$¢ krystaliza-
cji w stabszym stopniu niz cukier zwykty i dla-
tego bywa dodawany do przetworéw owocowych,
a takze do cukierkéw. Przy uzywaniu syropu
ziemniaczanego, ktory jest pobocznym produk-
tem przy wyrobie krochmalu, musimy baczng
zwracaC uwage czy syrop jest dostatecznie czy-
sty. Jadalny syrop musi byc zupetnie bezbarwny.
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R6zne wiadomosSci

W Ameryce pewien osobnik, z pochodzenia
Wioch, dokonat zamachu na nowego prezydenta
Stanéw Zjednoczonych Am. P6in. — Roose-
velta. Zamach sie nie udat, zostali zranieni lu-
dzie z publicznosci, miedzy innemi burmistrz
Chicago. Zamachowiec zostat ujety i skazany
na 80 lat wiezienia.

Trzeba wiedzie¢, ze w rzadzie Hitlera w
Niemczech jest miedzy innemi minister Hugen-
berg. Ot6z ten Hugenberg jest wiascicielem
wielkiego koncernu prasowego, ktéry zrzesza
rozmaite czasopisma niemieckie. Ponadto Hu-
genberg jest wspotwiascicielem najwiekszych
wytworni broni, stynnych tak zwanych zaktadow
Kruppa. Przez swojg prase szczuje on do woj-
ny, na ktorej chce zarobi¢ duza forse. Oto, jakie
jest rzeczywiste podtoze obecnej wojowniczej
polityki niemieckiej.

Miedzy panstwami Ameryki Potudniowej Ko-
lumbig i Peru wybuchta wojna.

Amerykanskie banki, znajdujagce sie pod
wptywami  koncernu  samochodowego  Forda,
skupiajg okoto 650 miljonéw dolarow oszcze-
dnosci robotniczych. Banki te znalazty sie obe-
cnie w kiopotach finansowych. Czy to nie wy-
daja sie dziwolagiem, ze robotnicy swoje za-
robki sktadajg w rece swoich wyzyskiwaczy.

W miasteczku niemieckiem Neukirchen w Za-
glebiu Saary nastgpit wybuch zbiornika gazu.
Prawie cate miasto zostato zniszczone. Zostato
zgo6rg 150 oséb zabitych i 1.500 rannych.

Produkcja nawozéw sztucznych w Polsce w
roku ubiegltym ulegta dalszemu spadkowi; pro-
dukcja azotanu amonowego zmniejszyta sie
o blisko 50 proc., réwniez wytwdrczosc siar-
czanu amonu, saletrzaku i saletry sodowej
0 27 i 16 procent; natomiast zwiekszyta sig
produkcja nitrofosu o 20 proc,, a wytworczo$c
saletry wapniowej utrzymata sie na jednako-
wym poziomie.

W styczniu zlikwidowano w todzi 75 przed-
siebiorstw prywatnych, w tem 53 przedsiebior-
stwa handlowe.

Maszynowe wydobywanie wegla wynosito w
Niemczech 58 procent, a w r. ublegtym 84 proc.
| nic dziwnego, ze spadek zatrudnienia niemiec-
kiego w gornictwie weglowem w 1932 roku w
stosunku do lat poprzednich wynosit 46 proc.
Maszyna wyrzuca cztowieka,

,Glos cukrownika" — organ Zw. Zaw. Ro-
botnikéw Cukrowni w Polsce — w Nr. 1 podaje
obliczenie, dotyczace kosztéw produkcji 1 wor.
ka cukru. Koszt 100 kg. burakéw wynosi prze-
cietnie 3 ziote; poniewaz na 100 kg. cukru
potrzeba 600 kg. burakéw, wiec koszt surowca
wynosi 18 zi, za centnar (100 kg.). Robocizna.

wegiel, smary i wszystko inne wynosi réwniez
18 zt. za worek (100 kg.). Razem 36 zt. Wi-
dzimy wiec: koszt produkcji wynosi 36 zt,
a cukrownia sprzedaje worek cukru 80 zt. Za-
robek przemystowcow wynosi 44 zlote. Piek-
ny zarobek — co? A wiecie, wiele to wynosi
w 0g6lnej sumie? — Poniewaz w ostatniej
kampanji = cukrowej przeznaczono na ryne
3.076.927 workéw, wiec czysty zysk z ich sprze-
dazy wyniesie ,,tylko" 135 miljon. zt. Straty na
wywozie cukru obliczone sg na 50 miljonow
ztotych (z powodu niskiej ceny cukru zagra-
nicg) — pozostaje wiec jeszcze zysk w sumie
85 miljonow.

Przeszto 70 procent robotnikéw wielkiego
przemystu w Rosji oraz 2 i p6t miljona aka-
demikow i okoto miljona urzednikéw 1 pracow-
nikéw umystowych stotuje sie w jadtodajniach
spotecznych, ktérych w roku 1932 byto tam
okoto 17.700. Miedzy innemi czynne tam sg tak
zwane fabryki kuchnie, naprzyktad jedna z wie-
lu w Leningradzie wydaje do 100 tysiecy por-
cyj obiadowych dziennie.

Zadziwiajgcg zywotno$¢ rozwojowa wykazuje
spotdzielczos¢ szwedzka. Zwigzek spotdzielni
szwedzkich jako Hurtownia (K. F.) notuje
wzrost obrotow w roku 1932 o 1.417.000 koron
szw. Wynosity one 149.454.000 koron. Wszyst-
kie dziaty produkcji zwiazkowej rowniez wy-
kazaty wzrost obrotdw. Wielki sukces rozwoju
wykazuje Spotdzielnia Spozywcow w  stolicy
Szwecji, w Sztokholmie. Posiada ona 68.000
cztonkow i 326 sklepéw detalicznych. W roku
ubiegtym zyskata 7.095 nowych cztonkéw i otwo-
rzyta 26 nowych sklepéw.

— Proszg o wyptacenie mi dywidendy.
— Dobrze, ale lepiej wez pan w towarach, nie
w gotowce!
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Do naszych gospodyn

Zyjemy obecnie w bardzo trudnych
warunkach gospodarczych.

Wielcy dygnitarze panstwowi i spo-
teczni tamig sobie glowy, jak wybrngc
Z tego jarzma, ustroju kapitalistycznego,
ktéry w stu prawie procentach jest wi-
nien obecnej sytuacji gospodarczej.

Najbardziej dotknieta obecnym kryzy-
sem cze$¢ spoteczenstwa, to warstwa pra-
Cujaca.

Kazda gospodyni domu robotnika

SPOLNOTA

Twoje otoczenie, sgsiadki i przyjaciot-
ki staraj sie nakitoniC, aby i one swoje
zakupy robity w sklepie Spotdzielni, i za-
pisywaty sie na cztonkow.

Wszystkie kobiety na front, do wspol-
nej walki ideowej, bezkrwawej, ale sku-
tecznej.

Hastem Waszem niech bedzie: Kazdy
grosz, wydany $wiadomie czy nie$wia-
domie prywatnemu na wyzysk jest bi-
czem na naszg skore.

W. S.

z troskg zaglada w pusty Spichlerz i da-
remnie szuka ztotego w Kieszeni, azeby
braki wypehic.

Bo¢ kazda gospodyni jest szafarzem
szczuptych zarobkéw wzglednie wspar-
cia swego bezrobotnego meza, ona trosz-
czy sie 0 zakupy zywnosci dla meza i ro-
dziny, ona dba o to, zeby mieszkanie by-
to czyste i schludne i od niej to zalezy,
zeby w domu panowata zgoda i mitosc.

Wobec tego powinnyscie i Wy, gospo-
dynie, stangC ze swym mezem do wspol-
nej walki o byt, do walki z posred-
nictwem i wyzyskiem handlu prywat-
nego.

Jezeli w miejscowosci jest spotdziel-
nia spozywcéw, réb tam swoje zakupy,
jezeli mgz nie jest jeszcze cztonkiem
spotdzielni, staraj sie go do tego nakto-
ni¢, a jezeli on jest obojetny, zapisuj sie
sama na cztonka spétdzielni, a maz, wi-
dzac, ze ma z tego pewne korzysci ma-
terjalne, ze$ z nim staneta do walki o
byt, napewno Ci za to wyrzutow robic¢
nie bedzie.

Przy zakupach w spotdzielni staraj
sie, zeby zakupywac towary tylko z mar-
kg ,.Spotem”, jako bezkonkurencyjne,
dobre i tanie; pochodzg one z wiasnych
fabryk, nie sg fatszowane, nie tucza po-
Srednikow, nie bogacg wiascicieli fabryk
i nie robig nowych kapitalistow.

do nabycia w kazdej
spotdzielni spozywcow
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