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Wielkie i mate rzeczy

Zyjemy w wielkich czasach. Zaczeto
sie to juz od wojny, od wielkiej wojny,
ktéra Scierata z powierzchni  ziemi
ogromne miasta, kfadta krwawym po-
kosem miljony ludzi, niszczyta w prze-
ciggu paru dni czy paru godzin doby-
tek pracy wielu pokolen. Potem sie
w gruzy wality cale olbrzymie pan-
stwa, na ich miejsce stawaty inne. Dzi$
w $miertelnem zmaganiu 0 swdj byt
famie sie stary porzadek Swiata, wy-
faniajg sie jak z mgly zarysy jakiego$
nowego $wiata. W ciggu miesiecy, ty-
godni, dni dziejg sie dzi$ rzeczy, ktore-
by dawniej mogty wypetic¢ zycie po-
kolen.

Gdziez w tern wszystkiem miejsce
dla matych ludzi. Cze$¢ ich, odrzucona
juz nabok, jak potamany i zbyteczny
sprzet, patrzy odretwiatem z rozpaczy
okiem na zblizajgcy sie koniec. Inni
dajg sie namawia¢ 1 uzywa¢ do sza-
lenstw, zbrodni i mordéw, wierzac, ze
w ten sposdb zabijg zto. Cze$¢ naj-
wigksza chce poprostu przeczekac
burze, nie wierzagc w swoje sity, leka-
jac sie kazdego ruchu, ktoryby mogt
pogorszy¢ ich potozenie.

A jednak niema ludzi tak matych, ze-
by nie mogli wielkich rzeczy dokonac.
Oto jedna z polskich kopaln wegla —
Klimontow — zagrozona jest zamknie-
ciem; co gorsze, wihasciciele jej, ktérym
podobno prowadzenie tej kopalni nie
daje dostatecznych zyskow, chcg jg za-
lac woda, wyrzucajac tem samem Kil-
kuset ludzi na bruk, na gtodowg

Smier¢. | wtedy zrozpaczeni gornicy
postanawiajg broni¢ swojego prawa do
pracy do ostatniego tchu, zjezdzajg pod
ziemie i siedzg tam w bezruchu, wie-
dzac, ze poki oni tam usiedzg w ciem-
nosciach, w gtodzie, w $miertelnem
wyczerpaniu, nikt sie nie o$mieli zala¢
kopalni wodg. Od czasu do czasu wy-
wozg ktorego$ z nich, blizszego juz
$mierci, niz zycia na gore, ale ledwie
przyjdzie do siebie, wraca na doét, jak
zolnierz w czasie bitwy na zagrozong
redute. | oto cata Polska patrzy na to
z zapartym w piersiach tchem, ze zgro-
za w oczach.

Nie wszyscy sg bohaterami i nie co-
dzien jest do bohaterstwa sposobnosc.
Ale w najmniejszych rzeczach trzeba
postepowac tak, zeby nedzy i krzyw-
dzie droge zagrodzi¢, zeby nie trzeba
juz byto takich bohaterskich poswiecen
jak tych gornikéw w Klimontowie. Kie-
dy jedni walczg jak skrwawiony zot-
nierz z przemocg wroga na Szancu,
niechze inni budujg na tytach nowe
szance odporu dla wroga — nedzy,
niech tworzg sprawiedliwszy Swiat.

Jezeli jestescie cztonkami spoétdziel-
ni, spytajcie sie siebie codzien wieczo-
rem, czyScie caly swoOj obowigzek
wzgledem niej speili, czyscie nie za-
winili  lenistwem, niecheciag do swo-
jego dzieta, grymasami, nierobstwem.
To jest przecie ten nowy Swiat, ktory
budujemy, Swiat bez strachu przed gto-
dowg S$miercig, bez krzywdy i kiam-
stwa. T—t
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W gore sercal

Spora ilos¢ spotdzielni nadestata juz
do Zwigzku swoje sprawozdania za
1932 rok. Oczywiscie, czgSC tych spra-
wozdan moéwi o0 znacznym spadku
obrotéw, niektére nawet wykazujg
straty, ale jest tez duzo takich, ktére
Swiadczg o zwycieskiem pokonywaniu
przez spotdzielnie trudnosci, jakie nie-
sie ze sobg bezrobocie i pogorszenie
bytu wszystkich warstw pracujacej
ludnosdci. Badanie pocieszajagcych spra-
wozdan pozwala wyprowadzi¢ wnio-
sek, ze obecna pomysinos¢ spétdzielni
zalezy od nagromadzenia funduszow
wiasnych w okresie pomyslniejszym,
niesprzedawania na kredyt, wyptaca-
nia od lat zwrotow od zakupdéw i przy-
wigzania cztonkéw. Na tych fundamen-
tach oparta spotdzielnia nie boi sie
Wstrzasow i przetrzyma czasy jeszcze
gorsze, niz obecne.

Oto przykfady.

Spotdzielnia w Dabrowce na Slqsku
przy 17 sklepach i spadku obrotow
0 20°/o wykazata 196,760 zt. nadwyzki
(wyraznie sto' dziewieédziesiqt szes¢
tysiecy siedemset szescdziesigt zto-
tych), co pozwolito jej wyptaci¢ czton-
kom 5,5% zwrotéw od zakupow.

Na tym samym Slasku, gdzie, jak
wiemy, bezrobocie jest wieksze, niz w
innych czeSciach kraju, dwusklepowa
spotdzielnia w Biertuttowach data nad-
wyzki zt. 12,004— i wyplacita 3,5%
zwrotow od zakupdw.

Tak stosunkowo duze nadwyzki na
Slasku mozliwe sa takze dlatego, ze
stopa kalkulacyjna (zysk brutto) w b.
zaborze niemieckim jest duzo wyzsza,
niz w b. Kongreséwce. Slask kalkuluje

na 17%, kiedy zyski brutto wszystkich
spotdzielni zwigzkowych wynoszg $re-
dnio 9%.

Tem chtubniejszy jest rezultat pracy
Powszechnej  Spdtdzielni  Spozywcow
w todzi, ktéra zmniejszyta obroty za-
ledwie 0 6% i data zt. 83,599.— czystej
nadwyzki. Obroty jej w 61 sklepach wy-
niosty zt. 6,889,246.—.

Sasiednia Spotdzielnia ,,Spotem™ w
Pabjanicach przyniosta zt. 42,000.—czy-
stej nadwyzki.

Nawet moze w najtrudniejszych wa -
runkach pracujgce spotdzielnie Zagtebia
Dabrowskiego zwyciesko stawiajg czo-
to przeciwnosciom. Milowice majg zt.
12,725.— nadwyzki, Powszechna w So-
snowcu — zt. 9,903.—.

| wiejskie spotdzielnie, choC drobne,
mimo wielkiego naogdt spadku obrotow,
gdyz wioscianstwo wogodle stara sie
obecnie ogranicza¢ do produktéw wia-
snego gospodarstwa, ,nie dajg sie" —
jakkolwiek nadwyzki sg w poréwnaniu
z wyzej podadnemi ,,kolosami" niewiel-
kie. W dalszym ciggu ws$rod nich wyroz-
nia sie Niektan. ,,Bratnia Pomoc" w
Niektaniu 10 stycznia r. b. uruchomita
miyn motorowy we wiasnym nowowy-
budowanym dwupietrowym budynku
murowanym. Mtyn jest zautomatyzowa-
ny, to znaczy, ze wszelkie przenoszenia
wykonywujg automaty. Gospodarz tyl-
ko wsypie zboze do kosza na parterze
i na tym parterze otrzyma gotowg ma-
ke i otreby.

Sa to przykfady, ktore powinny nies¢
nam zachete do pracy, pomimo-, iz nie-
jednokrotnie tej czy innej spotdzielni
,»opadaja rece". J. D-ko

Jak sie statlem spodtdzielce?

Bylo to jeszcze przed wojng. Zarabia-
tem niezle, lecz majgc obowigzki ro-
dzinne, chciatem zarabia¢ jeszcze wiecej.

W miejscowej spotdzielni poszukiwa-
no kogo$ do prowadzenia rachunkdw.
Podjatem sie tego. Przez trzy lata pro-
wadzitem wieczorami te prace z pozyt-

kiem dla siebie i ku zadowoleniu 6wcze-
snych wiadz spétdzielni. Cos mnie przez
ten czas zwigzato ze spdidzielnig, bo
gdy, ozeniwszy sie, nie chciatem juz na-
dal prowadzi¢ rachunkdw, to z checig
przyjatem propozycje wejscia do zarzg-
du tej spotazielni.
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Teraz, gdy rozmyslam nad przyczy-
nami mego do. spétdzielni przywigzania,
to widze i rozumiem, ze najbardziej
mnie pociggat stosowany tam praktycz-
nie demoikratyzm, bedacy wowczas jesz-
cze nowoscig u nas w Polsce. Zasiada-
liSmy i radziliSmy wspolnie: chtop — rol-
nik, ksigdz, robotnik, urzednik, doktér,—
wszystkie stany. llez to rozumnych
zdan padto z ust tych robotnikéw, ile
praktycznych rad udzielili nam ci pro-
Sci oracze. | tak przy wspélnej pracy
pozbywaliSmy sie wzajemnie wielu
uprzedzen.

A potem to zwigzanie sie z intere-
sem wspdlnym, interesem gromady. To
rozszerzanie dziatalnosci, co dawato
nam poczucie tworczego' zadowolenia
i odpowiedzialnosci wobec spoteczen-
stwa.

Zty sklepowy

Czesto mowimy ,,zty sklepowy*. A dla-
czego? Bo nie chce da¢ na kredyt; prze-
ciez wie, ze mu oddam, zna mnie, juz
tyle czasu biore, ale to juz widac¢ taki
nieuczynny cztowiek*.

| tu wiasnie warto zastanowic sie,
czy faktycznie to jest zta wola sklepo-
wego?

Stanowczo nie!  Wiemy, ze obecnie
prawie wszystkie spotdzielnie prowa-
dzg walke ze sprzedazg na kredyt i
sklepowy ma polecenie od wiadz spot-
dzielni, aby catkowicie skasowat sprze-
daz na kredyt i sprzedawat tylko za go-
towke. Nie wolno mu kredytowac! Nie
wolno!

A wigc i nam nie wolno zmusza¢ go
do tego, zeby nie wypetiat uczciwie
swych obowigzkéw w stosunku do spoI-
dzielni. Przeciez spotdzielnia to my, i
o ile spdtdzielni robi sie krzywda, to i
na nas jako cztonkéw, wczesniej czy
pozniej to sie odbije. Zmuszajgc skle-
powego do udzielenia kredytu na wiasng
reke, narazamy go na krzywde mate-
rjalng; bo wiadomo, ze nie wszyscy dtu-
znicy ptaca, a bardzo czesto zarywaja,
c6z ma wtedy robi¢ sklepowy? — Wszy-

Konieczno$¢ uzgadniania swego zda-
nia ze zdaniem Innych, Scieranie sig
opinij, obrona swoich zapatrywan zmu-
szata do gruntownego zapoznawania
sie ze sprawami i treSciwego wypo-
wiadania swoich mysli. W pracy tej
zdobywato sie wiare we wiasne sity
i formowato sie towarzyszow.

To byly lata, co zawazyty juz na ca-
tej mojej przysztosci. Statem sie spot-
dzielca — natogowcem. | odtad juz
gdzie tylko los mng rzucit, zawsze, jak-
gdyby jaka$ sitg tajemng wiedziony,
poza pracg zarobkowsg trafialem na te-
ren spotdzielczosci.

Spotykam duzo takich samych, jak
ja natogowcdw, co juz sie w ciasnych
ramkach zycia osobistego nie miesz-
cza, — muszg oddycha¢ powietrzem
spotecznem, K. S.

stkie braki musi pokry¢ z wiasnej kie-
szeni.

Wiemy wszyscy, ze wynagrodzenie
sklepowego' jest zazwyczaj bardzo nie-
wielkie. Nic wiec dziwnego, ze stara sie
on unikng¢ sprzedazy na kredyt, badz
ze wzgledow stuzbowych, badz ze wzgle-
dow osobistej straty.

Smiato moge powiedzieé, ze nie spot
katam zadnej spotdzielni, gdzieby czes¢
dtuznikdéw nie zawiodta i zawsze kto$
tam jest przez to skrzywdzony — albo
spotdzielnia (o ile toleruje kredyt) albo
sklepowy (ktory nie zastosowat sie do
rozporzadzenia swych wtadz).

Cztonkowie — starajmy sie przyjsc
z pomocy sklepowemu w jego pracy i
nie zadajmy od niego rzeczy, ktérych
mu robi¢ nie wolno. USwiadomieni
cztonkowie niech pouczajg mniej uswia-
domionych, ze zal do sklepowego z te-
go powodu jest niestuszny.

Pragne jeszcze przypomnie¢ czioni
kom, aby przy zakupie towaru zadali od
sklepowych kwitu, Kktory ma pozniej
stuzy¢ za dowod przy kontroli zakupdw
cztonkowskich, tak waznej obecnie w
zwigzku z koniecznemi oszczednosciami
w spotdzielni. D-a
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0 komitetach sklepowych

Nikt chyba z pos$rod spotdzielcow nie
bedzie probowat zaprzeczac¢ roli, jaka
spetniajg a raczej powinny spetniaC w
zyciu Spotdzielni, a zwiaszcza w wie-
losklepowych spotdzielniach spozywcow,
komitety sklepowe. Doswiadczenie, jakie
w tej dziedzinie zdotano zebra¢ w kra-
ju i zagranica, wykazuje, ze wydajnos¢
pracy w komitetach sklepowych uzalez-
niona jest od wspotpracy kobiet.

Kobiety wprawdzie mniej zajmujg sie
kwestjg organizacji wiadz spétdzielni.
Mniej zajmujg sie ustawami, wyborami
wiladz czy tez personelem spdtdzielni,
natomiast wiecej zainteresowania po-
Swiecajg rzeczom w tym dziale pracy
istotnym, jak polityce towarowej, to jest
cenom i jakosci towarow, czystosci skle-
pow, obstudze, reklamie oraz samej
propagandzie spotdzielczej czyli pracy
o$wiatowej. Komitety sklepowe o skia-
dzie meskim z trudem tylko przystoso-
wujg sie do ram nakreslonych regulami-
nem dla komitetow sklepowych i za-
miast utatwia¢ utrudniajg nieraz prace
zarzadowi spotdzielni.

Nie jest i nie moze by¢ zadaniem ko-
mitetu sklepowego narzucanie zarzgdo-
wi kandydatéw na posady, zwiaszcza
wtedy, gdy spotdzielnia ma nadmiar pra-
cownikéw. Gorzej jeszcze wyglada spra-
wa wowczas, gdy komitet sklepowy uza-
leznia swa wspotprace od tego, czy spot-
dzielnia przystgpi do budowy wiasnego
pomieszczenia na sklep, podczas gdy za-

rzad moze pomieszczenie sklepu usku-
teczni¢ kosztem znacznie tanszym w
dzierzawionym lokalu.

Z ta chwilg, gdy pomiedzy zarzagdem
spotdzielni a komitetem sklepowym po-
wstajg tego rodzaju nieporozumienia,
praca tworcza komitetow przeradza sie w
prace destrukcyjng, ktora, zamiast korzy-
ci dla spotdzielni, moze wyrzadzi¢ jej
niepowetowane szkody.

Zaden zarzad, ktoremu dobro spoét-
dzielni lezy na sercu, nie odméwi i na-
wet nie powinien odmawia¢ komitetowi
sklepowemu prawa do zabierania gtosu
we wszystkich sprawach dotyczacych
gospodarki spotdzielni. Chodzi jednak w
tym wypadku o forme stanowiska zajete-
go w danej sprawie przez komitet. Nale-
zy unikac¢ takiej formy, ktéra wylada na
zamiane kompetency] pomiedzy zarza-
dem a komitetami. Komitet sklepowy nie
moze zatraci¢ charakteru zyczliwego do-
radcy dla zarzadu spotdzielni w spra-
wach dotyczacych danego sklepu i te-
renu, na ktory rozcigga sie dzia-
falnos$¢ danego sklepu. Odnosnie do tych
spraw harmonijna wspotpraca z zarza-
dem bedzie zawsze zapewniona. Nato-
miast we wszystkich innych sprawach
dotyczacych  ogolnego zawiadywania
spotdzielnig, komitety sklepowe powin-
ny ograniczy¢ sie do formy wnioskow
lub zapytan a nie stawia¢ sprawy w for-
mie imperatywnej.

7. M.

Ze Spoidzielni Uczniowskiej ,,Przysztos¢* w Rybniku

W dniu 4 lutego r. b. odbylo sie Walne Zgro-
madzenie cztonkow Spétdzielni Szkolnej ,,Prz%-
S'ZIiOéé“ przy Gimnazjum Panstwowem w Ryb-
niku.

Zgromadzenie zagait kol. Kania, witajgc gro-
no prof. z panem dyrektorem na czele, delegata
Zwiagzku Spoétdz. Spozyw. Rz. P., przedstawicieli
szkoty handlowej, rolniczej, gimnazjum niemiec-
kiego .kolegow 1 wszystkich cztonkéw. Zebrani
wybrali prezydjum w skfadzie nastgpujacym:
przewodniczacy p. prof. Dobrowolski, sekre-
tarze: kol. kol. Foit i Kolarczyk, asesorowie:
Michalik, Kozlik i Markiewicz.

Po przyjeciu porzadku obrad przewodniczacy
wyglosit krotki referat, w ktérym zapoznat ze-

branych  ze znaczeniem i celami Spétdzielni,
podnoszac przestanki ideowe ruchu spotdziel-
czego. Nastepnie protokot z organizacyjnego
walnego zgromadzenia, odczytany przez Kol.
Nowaka, zostat przyjety bez poprawki. Kolega
Kania przedstawit zebranym dotychczasowg
dziatalno$¢ Spétdzielni. Wspomniat o poswiece-
niu sklepu, o wyswietlaniu filméw, o urzgdzaniu
porankéw spotdzielczych dla innych szkét Sred-
nich, o kolonji letniej, zakonczonej wycieczka
na Pilsko. Kol. Rzazonka w imieniu komisji re-
wizyjnej wygtosit swe sprawozdanie, zaznacza-
jac, ze ksiegl kasowe byty prowadzone sumien-
nie i bez zarzutu.

W dyskusji nad sprawozdaniami zabrat glos
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przedstawiciel Zwiazku Spotdz. Spoz. Rz, P,
zachecajgc  wszystkich do wytezonej pracy.
Przewodniczacy podziekowat delegatowi Zwigz-
ku za referat | ztozone zyczenia i jednoczes$nie
wyrazit zal do czlonkow spotdzielni, mé-
wigc, Ze praca ograniczala sie tp]/lko do pracy
p. prof. Arcikiewicza i nielicznych kolegéw. Za-
checat wiec do szerokiej propagandy I do po-
glebienia znajomosci idej spoétdzielczych.

Postawiony przez kol. Rzazonke wniosek o
udzielenie zarzadowi absolutorjum zostat przy-
jety jednomyslnie. Sprawe podzialu czystej
nadwyzki w sumie 571 zt. referowat kol. Gule.
Walne zgromadzenie zatwierdzito przedstawio-
ny projekt.

Kol. Kania zreferowat plan pracy na rok 1933,
ktory przedstawia sie¢ nastepujgco: zaopatry-
wanie czionkéw w materjaty pismienne, przz-
bory szkolne i inne artykuty codziennego uzyt-
ku; zorganizowanie wycieczki narciarskiej do
Zwardonia, zorganizowanie kursu ksiegowosci

Sami sobie

Minety juz dawno te czasy, gdy po
naszych wsiach, miastach i miasteczkach
powstawaty spotdzielnie gtownie z ini-
cjatywy ksiezy, doktorow, rejentow,
aptekarzy i wogole przedstawicieli t. zw.
inteligencji.

Przemiany spoteczne, jakie w ostat-
niem ¢éwieréwieczu sie dokonaty, spowo-
dowaly, ze dzisiaj coraz trudniej jest
znalez¢ w tych sferach ludzi, chcacych
na naszej niwie spétdzielczej pracowac.

Ci dawni przewodnicy warstw wio-
Scianskich i robotniczych ujrzeli sie dzi-
siaj jak ojcowie podrastajgcych juz dzie-
ci, wyzwalajgcych sie pomatu z pod
opieki rodzicielskiej. Dzieci coraz nie-
chetniej woli ich ulegajg, chcac wreszcie
same wyprébowaé¢ swych sit w pracy
spotecznej. | czas najwyzszy. Owszem,
pracujmy wszyscy razem, lecz bez przy-
wilejow starszenstwa. W pracy naszej
niema miejsca na honorowych, czy ma-
lowanych prezesow.

Warstwy pracujgce juz dojrzewajg,—
potrafig wiec same sobg rzadzic.

Robotnik czy wioscianin, ktéremu za-
wsze dotychczas przewodzit inteligent w
pracy przy warsztacie spotdzielczym,
okazat sie w samodzielnej pracy dziel-
nym i roztropnym gospodarzem.

Ludzie ci wnoszg do spétdzielni upér

i kursu introligatorskiego oraz obchodu Dnia
Snotdzielczosci i Dnia  Oszczednosci. Walne
zgromadzenie powyzszy projekt akceptowato,
uzupetniajgc wnioskiem p. prof. Dobrowolskie-
go. zeby powota¢ do zycia Spotdzielcze Koto
Oswiatowe. Nastepnie kolega Kania przedstawit
budzet na rok 1933.

Budzet walne zgromadzenie zatwierdzito —
z prawem przenoszenia oszczednosci z jednej
pozycji na inne i prawem przekroczenia ogolnej
sumy budzetu w razie koniecznej potrzeby o
20%.

Statut, przyjety na organizacyjnem walnem
zgromadzeniu, czeSciowo poprawiono i uzupel-
niono przez rozszerzenie czesci 1V-gj.

Nastepnie p. prof. Arcikiewicz odczytat pro-
jekt regulaminu rady nadzorczej wedtug wzoru,
podanego w broszurze S. Dgbrowskiego ,,Re-
gulaminy i instrukcje®. Regulamin ten jedno-
mysinie zostat uchwalony. Nastepnie w gtoso-
waniu tajnem wybrano rade nadzorczg.

i zacietos¢. Ciezkie zycie nauczyto ich
przezwycieza¢ trudnosci i nie zrazac sie
lada niepowodzeniem. Trzeba im tylko
ducha gromadnego, spotecznego i checi
do pracy bezinteresownej.

Woprawdzie i w piSmie $w. powiedzia-
ne jest, ze: ,godzien jest robotnik za-
ptaty swojej" i ,kto koSciotowi stuzy,
ten z kosciota zyje", lecz dobry pracow-
nik wogole, a spoteczny szczegoélnie, za-
wsze wiecej daje niz bierze, bo praca ta
jest poprostu nie do opfacenia, jak
wszystko zresztg, co z duszy i serca po-
chodzi. To tez prawdziwie dobrze roz-
wijajg sie spotdzielnie, gdzie sg takie
wiasnie jednostki, pracujgce bezintere-
sownie.

Bo praca nie dla pieniedzy promie-
niuje Swiattem i cieptem, do ktdérego
wszystko sie garnie.

Czy ci, co pracowali dla wyzwolenia
warstw ucisnionych, r''bili to dla pienie-
dzy?

Wiec i ci dzisiejsi bojownicy o wyzwo-
lenie ekonomiczne nie dla korzysci ma-
terialnych to czynig, lecz by ogo6towi,
braciom swoim, przynie$¢ ulge, pozytek
i wyzwolenie.

Takich jednostek trzeba nam jak naj-

wiecej.
K. S.
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PORADY DLA GOSPODYN

Wesotych i zdrowych Swiat

Zdarza sie czesto, ze nie jesteSmy po $wietach
tak wypoczeci, jakby sie mozna byto spodziewac
po parodniowej przerwie W pracy; przeciwnie,
czujemy sie nieswoi, ociezali — czasem nawet
ktory$ z czionkdéw rodziny przyptaca Swieta
ciezkg chorobg. Pochodzi to stad, ze nie kazdy
umie wykorzysta¢ wolne chwile tak, aby mu
przyniosty prawdziwg przyjemno$¢ i wypoczy-
nek, a zdrowiu pozytek.

Istnieje stary ale nierozsadny zwyczaj obja-
dania sie w $wieta, a szczegolnie na Wielkanoc.

Nawet obecnie, gdy pieniedzy w domu brak-
nie na najpotrzebniejsze rzeczy, matka juz
pare tygodni naprzod niedojada, o0szczedza
na wszystkiem, byle mie¢ za co nakupi¢ jak naj-

wiecej jaj, kielbasy, miesa, wodki: po-
tem napiecze jeszcze, nawet zadtuzajgc sie, ile
sie da, ciasta — iww pierwsze Swieto dorosli i

mali zasiadajg wkoto obfitej $wieconki, zajada-
jac co sie zmiesci.

Ale twarde jaja, kietbasa i inne wielkanocne
smakotyki, to pokarmy ciezkie i niestrawne —
a zofadki ludzkie nie sg w $wieta nic a nic
wieksze, niz w 'dzien powszedni, wiec jesli sie
je nagle przepetni, jedzac cztery lub pie¢ razy
wiece] niz zwykle, wynikna¢ z tego musi przy-
kre uczucie przesycenia, a czesto ciezka choro-
ba zotadka. )

Bywaja tez rodzice tak nierozsadni, ze po-
zwalajg dzieciom napiC sie przy Swigtach go-
rzatki | w ten sposdb wyrzadzajg im ciezkg
krzywde, bo alkohol jest dla dzieci trucizna.

Po takiem przejedzeniu, matka, zeby zrobi¢
dzieciom przyjemnos¢, prowadzi je do dusznego
i przepetnionego kina, a ojciec spedza wieczor
z kolegami, nad kieliszkiem, czeSciej niestety,
nad bardzo wielu kieliszkami waodki, poczem
wraca do domu wiecej przemeczony i zmartwio-
ny, niz najciezsza praca.

Kazdy ma prawo, a nawet powinien spedzi¢
Swieta jak najmilej, ale niech sobie wymysli
przyjemnosci prawdziwe, po ktorych zostatoby
mu ‘dobre wspomnienie i uczucie zadowolenia.
Mozna pozwoli¢ sobie na Wielkanoc na potra-
wy kosztowniejsze, niz nacodzien, mozna we-
dfug zwyczaju podzieli¢ sie $wieconem jajkiem
i przegryz¢ Je kietbasg, ale nie trzeba jes¢ tych
ciezkich rzeczy za wiele.

,Nie nalezy takze robi¢ tak obfitych zapasow,
by je na trzeci i czwarty dzien dojadaé, gdy sa
juz niezbyt $wieze, a wiec niezdrowe.

Przytem i w pierwsze Swieto nie trzeba zy¢
samem zimnem miesem, ale zacza¢ obiad od
cieptej zupy i doda¢ do miesa jaka jarzyne, a
jesli chcemy mie¢ naprawde zdrowy deser, kup-
my, jesli nas na to sta¢, Swiezych owocow, o-
rzechéw i t. d.

Dzieciom mozna zrobi¢ ogromng przyjemnosc,
kupujac dla kazdego po jajku czeikoladowem,

ktére chowa sie po obiedzie po réznych
skrytkach: szukanie ich da dzieciom wiele za-
bawy i radosci. A potem zamiast, zeby rodzi-
na sie rozdzielita, by reszte dnia spedzi¢ w du-
sznych, zadymionych lokalach, niech wszyscy
korzystajg z zaczynajacej sie wiosny, idgc da-
leko za miasto, aby catg piersig zaczerpna¢ $wie-
zego powietrza, nacieszy¢ sie widokiem ston-
ca, nieba, nieSmiato zielenie-
jacych paczkow.

Spedzajgc  tak nietylko
Wielkanoc, ale wszystkie nie-
dziele, stalibySmy sie zdro-
wi i wiecej zadowoleni.

Dlatego wiec zyczymy na-
szym czytelnikom nietylko
wesotych, ale i zdrowych

Cech« éWl 61'[.

Najprostsze potrawy Sledziowe

Rollmopsy. Najlepiej do tego sie nadajg Sle-
dzie jarmuckie. Potowke Sledzia, przyrzadzone-
go jak filets, zawija sie, lekko posypuje piep-
rzem i ziarnkami gorczycy, dodaje sie kawatek
ogorka, z ktorego usunieto ziarnka, lub korni-
szon; spina sie spiczastem drewienkiem. Tak
przygotowane $ledzie wkiada sie do octu,
sporzgdzonego jak Wyiei, z tern, ze moz-
na do niego doda¢ Kkilka gozdzikéw, a
Sledzie przelozy¢ ponadto plasterkami cy-
tryny bez skorki. Niektore przepisy podaja,
aby nie obcigga¢ $ledzi ze skory, jednak S$ledz
obciggniety wyglada lepiej i jest wygodniejszy
w jedzeniu.

Satata z kartofli ze $ledziami. Dziesie¢ ugo-
towanych kartofli, pokrajanych w plasterki [ub
kostke, miesza sie z posiekanym z mleczkiem
i ikrg $ledziem dobrze obciagnietym ze skorki
i bez oéci, dodajgc drobnej fasolki, ¢wiktowego
buraka gotowanego, pokrajanego w kostke, gro-
chu szablastego, rydzéw lub grzybéw, poszatko-
wanego jabtka lub troche kwaszonej kapusty.
Wszystko dobrze wymieszane polewa sie octem
z oliwg, dodajac troche czarnego pieprzu mie-
lonego, soli i cukru. Podaje si¢ do poledwicy
lub cieleciny.

Satata polska. Dobrze wymoczone w wodzie
dwa $ledzie, moczone nastepnie przez kilka go-
dzin w mleku, obcigga sie ze skorki i po usunie-
ciu osci kraje si%w kostke lub paski, doktadnie
sie miesza z osobno usiekang rzodkiewksa, dwo-
ma jabtkami winnemi i cebulg i z 10-ma ugoto-
wanemi w tupince, obranemi i pokrajanemi w
plasterki kartoflami, dodajac pot szklanki miek-
ko ugotowanej drobnej biatej fasolki. Wszystko
zalewa sie sosem zrobionym z dwodch zo6tek
twardych i jednego surowego, roztartych z octem,
dobrg oliwg, 'solg i dirlobno mielonym pieprzem.
Satate ﬁrzybiera sie  korniszonami, kawatkami
ogorka kwaszonego, satata, kaparami i t. p.
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R6zne wiadomosci

W poszukiwaniu wyjscia dla konferencji roz-
brojeniowej, ktéra do niczego nie doprowadzi-
fa, angielscy ministrowie udali sie do Rzymu.
Tutaj porozumieli sie z Mussolinim, ktéry przed-
stawit swoj plan powszechnego pokoju. Plan ten
opiera sie na dyktaturze czterech wielkich mo-
carstw: Anglji, Francji, Wtoch i Niemiec. Szcze-
goty planu sg jeszcze nieznane, ale wiadomo, ze
plan przewiduje rozejm na 10 lat i w tym czasie
pokojowg rewizje traktatu wersalskiego. Ugoda
miedzy czteroma zrobiona bytaby kosztem
panstw mniejszych.

Wojenne ataki hitlerowcow i krzyk rekla-
miarski, jaki otacza wodza faszystéw niemieckich,
zupetnie usuwajg w cien wysitki pacyfistow eu-
ropejskich, skierowane przeciwko wojnie. W An-
glji w poczatkach marca odbywat sie olbrzymi
krajowy kongres przeciwwojenny. Kongres u-
chwalit zaja¢ sie czynnie przeciwdziataniem
akcji wojennej. Przy kazdej fabryce i stacjach
kolejowych tworzy¢ sie majg ,,komltety przeciw-
wojenne”. Rzady muszg sie liczy¢ z nastroja-
mi mas...

Sejm polski, konczac swojg sesje, uchwalit pet-
nomocnictwa dla Prezydenta Rz. Przedtem u-
chwalono zmiany w ubezpieczeniach spotecz-
nych, ogolnie na niekorzys¢ Swiata pracy; wza-
mian za to projektowane jest obnizenie cen pro-
duktow przemystu skartelizowanego; miedzy in-
nemi cen wegla od 14 do 20 proc.

Doprowadzeni do ostatecznosci nedzg dzi-
siejszych czaséw, zagrozeni dalsza redukcjg gto-
dowych zarobkéw, robotnicy rozmaitych o$rod-
kow przemystowych w naszym kraju podejmuja
rozpaczliwg obrone: w przemysle widkienni-
czym diugotrwaty strajk doprowadzit tu i ow-
dzie od powaznych = zaburzen, w Pabjanicach
podczas demonstracji zabito 5 robotnikow, Kkil-
kunastu raniono; w Zagtebiu gornicy kopalni
Klimontow, ktora ma by¢ zniszczona, spedzajg
liczne juz dnie i noce w podziemiach, bez wyj-
Scia, mdleja dziesigtkami z glodu i w ten spo-
s6b bohatersko protestujg przeciwko gwattom
kapitalistow weglowych.

Obliczenia Gtéwnego Urzedu Statystycznego
wykazuja, ze w Polsce jest ciggle duzy prze-
rost posrednictwa handlowego. Przecietnie na
kazde przedsiebiorstwo handlowe wypada 93
mieszkancow. Jezeli za$ chodzi o sklepy z ar-
tykutami spozywczemi to okazuje sie, ze na
kazdy taki sklep wypada 250 mieszkancow. W
Warszawie jest wiecej takich sklepikdw, bo na
1 wypada 184 mieszkancéw, to samo w duzych
innych miastach; w Sosnowcu — 127, w Wil-
nie — 143, w Biatymstoku — 121 i t, d.

Wedtug obliczen Rady Spotdzielczej na 1-go
stycznia r. b, w 4980 spotdzielniach pienieznych
suma wkiadéw oszczednosciowych wynosita —
275.645.000 zt., ztozonych przez 507.292 wkiad-
cow. Pomimo ciezkich czaséw w poréwnaniu z

rokiem poprzednim suma wktadéw wzrosta zgo-
rg o miljon zt., a liczba wktadcow prawie o
100.000 o0s6b.

Spozycie soli w Polsce przedstawia sie w ton-
nach jak nastepuje: w 1930 — 498.701, w 1931—
494.860, w 1932 — 445.856. W porownaniu z
rokiem poprzednim sprzedaz soli w 1932 r. w
kraju zmniejszyta sie prawie o 10 proc. Poza tern
Polska sol eksportuje (wywozi) do Litwy, totwy,
Estonji, Danji, Szwecji, Norwegji i Czechostowa-
cji. W ostatnim roku wywieziono 34.550 ton,
0 potowe mniej niz w roku poprzednim. Sol jest
przedmiotem produkcji i handlu panstwa_ (mo-
nopol solny); s6l produkuja kopalnie w Wielicz-
ce i w Bochni oraz warzelnie w 12 innych miej-
scach, Ponadto dziatajg saliny prywatne w Wap-
nie, w Solnie (pod Inowroctawiem) i w Baryczu
(pod Wieliczka), Robotnikéw w salinach pracu-
je okoto 3000,

Od strony Warszawy rozpoczete zostaty ro-
boty ziemne przy budowie nowej kolei Warsza-
wa — Radom, Nowa linja skroci ogromnie po-
taczenie Warszawy z Krakowem.

Mamy obecnie w Polsce 55 bankéw prywat-
nych; jest to najmniejsza ilos¢ od roku 1924
kiedy byto ich 122. Obecnie 12 bankéw_jest je-
szcze w stanie likwidacji. Zmniejszenie ilosci
bankéw wynika gtéwnie na skutek tgczenia sie
mniejszych w wielkie.

W budzecie naszego panstwa suma rozmaitych
subwencyj (zasitkéw) rzadowych wynosi 123 mijl.
757 tys. zt. Suma ta dzieli sie na: popieranie
nauki (6,5%) — 8.046.000 zt., gtdwnie na szkol-
nictwo; popieranie sztuki (0,4%), 545.000 zt., po-
pieranie rolnictwa (7,4%) — 9.207.000 z., po-
pieranie handlu i rzemiosta (3.0°%0) — 3.662.000
ztotych; zasitki spoteczne, w tem i doptaty do
funduszu bezrobocia (45%) — 55.890.000; opie-
ka spoteczna i zdrowotnos¢ (24%) — 30.273.000
zt. i dla samorzadow — 13.057.000 zt.

Ponadto fundusze dyspozycyjne wynoszg w
budzecie 19 miljonéw zt, propagandowe — 4 i
¢wier¢ milj. zt. i reprezentacyjne 531.000 zk.

We wsi Hrycowicze gminy janowskiej w woj.

Wllensklem piecioletni chiopiec, syn zamozne-
0 gospodarza Pietkiewicza, znalazt w starej

sigzce banknoty dolarowe w sumie 1350 dola-
row i dla zabawki powycinat je nozyczkami, ni-
szczac w ten sposob ojcowskie pienigdze. Ojciec
z zalu umart, Pietkiewicz wroécit dopiero przed
rokiem z Amerykl ale byt tak gtupi, ze prze-
chowywat dolary w domu i w dodatku gdzie$
w starych papierach. Oto sg skutki lekkomysl-
nosci I braku zaufania do kas spotdzielczych.

Czyz nie trzeba povvtarzac ciggle, ze nasz
Spotdzielczy Bank ,,Spotem” odpowiada najle-
piej zaufaniu ogoOtu zorganizowanego w spot-
dzielniach spozywcow

Bank ,,Spotem” przyjmuje Wszystkle drobne
oszczedno$ci do przechowania doraznie i na kaz-
da czarng godzine.
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NA SWIETA!

Proszek do pieczenia ,,Wypiek*
Cukier waniljowwy
Sos waniljowy w proszku
Wszelkie przyprawy do ciasta
i olejki na zapachy:
cytrynowy,
pomaranczowy,
rurnmo )
migdatowvwy
i waniljowwy
tom czekoladowy na torty i mazurki

Marmelada i powidta
Czekolada w proszku

WSZYSTKO MARKI

»OPOLEM*!

Produkcji Zakt. Wytworczych
Zwigzku Spoéidzielni Spozywcow

ZNnane ze swej
najwyzszej jakosci
do nabycia w kazdej
spotdzielni spozywcow

SPOLKA AKCYJNA DO EKSPLOATACJI
PANSTWOWEGO MONOPOLU

ZAPALCZANEGO W POLSCE
WARSZAWA, ULICA KROLEWSKA Nr. 3

przyjmuje rowniez zamowienia
na reklame na pudetkach do zapatek

poleca
zapaiki

SPECJALNE PLASKIE,
LILIPUTY, FAJKOWE
ORAZ CZERWONE
| BIALE IMPREGNOWANE
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