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(nasze rocznice)

W dniach 27 — 31 pazdziernika 1908 ro-
ku odbyt sie w Warszawie pierwszy zjazd
stowarzyszen spozywczych. Brato w nim
udziat 423 delegatéw od 248 spétdzielni.
Zjazd miat na celu ,,urzeczywistni¢ wspol-
nemi sitami te zadania ruchu spétdzielcze-
go, ktorych zadna spotka (spotdzielnia),
pojedyncza podja¢ nie moze". To urzeczy-
wistnienie zmierzatlo do zorganizowania
Zwigzku Spotdzielni Spozywcow. W tym
czasie na terenie czesci naszego panstwa,
jeszcze skutego kajdanami w niewoli poli-
tycznej i ekonomicznej, istniato 268 spot-
dzielni spozywczych z iloscig 38.400 czton-
kow.

Od tych czaséw mineto 25 lat. Czy spet-
niliSmy swoje zadania w tem c¢wieréwie-
czu? Tak! Bo jakiekolwiek sg wyniki
naszej dziatalno$ci w tym okresie — jed-
no mozemy powiedzie¢: cale zastepy
,ludzi niewdrozonych do zycia zrzeszone-
go wychowaliSmy na obywateli zdolnych
do demokratycznego samorzadu®.

Byto tak, jak mowit Edward Milewski—
.kazda dziatalnos¢ podnoszaca dobrobyt
i kulture spoteczng ludu, byta dZzwiganiem
mocy narodowej, byta budowaniem niepo-
dlegtosci®.

Spotdzielcy wierzyli w to, co tak jasno
wyrazit Mielczarski na zjezdzie spotdziel-
czym w 1917 roku:

,,Bardziej od wody i powietrza potrzebna
nam jest niezalezna Rzeczpospolita Ludo-
wa na zjednoczonych ziemiach polskich™.

Kiedy po wojnie $wiatowej odradzato sie
panstwo nasze, zjazd ogolnokrajowy zwo-

ftany w dn. 1 listopada 1918 roku zgroma-
dzit 540 delegatow od 285 stowarzyszen.
Obliczenia wskazywaty, ze w Zwigzku
Spotdzielni  Spozywcoéw byto  woéwecezas
czynnych 331 stowarzyszen z iloscig 56.927
cztonkdw.

I znébw od tych czaséw mineto 15 lat.
Zwigzek Spotdzielni Spozywcow Rz. P, li-
czy obecnie 821 spotdzielni grupujgcych
327.588 cztonkow.

Dzisiejsza rocznica przypada na czasy
ciezkie, ciezkie dla spétdzielczosci, jak
i dla catego kraju.

JesteSmy organicznie zwigzani z gospo-
darkg narodowg naszego panstwa i dlate-
go kryzys gospodarczy kraju jest i naszym
kryzysem. Jednak w tej rownorzednosci
gospodarka nasza spétdzielcza wykazuje
wieksza odpornosé. Zywotno$¢ nasza jest
wielka, posiadamy wiare we wiasne sity,
wiare w stuszno$¢ naszych zadan. W ka-
drach cztonkéw spotdzielni naszych po-
siadamy ludzi gteboko i serdecznie mitujg-
cych idee spétdzielcza. Takich ludzi po-
trzeba nam coraz wiecej, zeby powiedzie¢
0 sobie, ze nietylko liczba, ale i sitg silni
jestesmy.

Czyniac wiec przeglad pietnastolecia na-
szych wysitkdw panstwowo - tworczych,
pamietajmy o dwudziestopiecioleciu wy-
sitkbw spotdzielczych, tworzacych mocne
podwaliny i zreby gospodarczej kultury
narodu.

E. Z
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Obrazki oszczednosciowe
(Na Dzien Oszczednosci}

Zmora kryzysu gnebi wszystkich, a naj-
wiecej chyba rolnika ze wzgledu na niskg
cene jego produktow. | zdawatoby sie, ze
rolnik nie moze oszczedza¢, bo nie ma juz
z czego. OSmielam sie rzec, ze jeszcze
ma, tylko oszczedza¢ nie umie i nie chce.
Dam kilka obrazkoéw ,,0szczednosciowych™
Z zycia.

Dzieci przychodzg do szkoty, a dziew-
czynki majg na palcach pierscionki; takie
— tylko po 5 gr., koraliki i paciorki, kto6-
re sgsiadka przy ,,0gladaniu palcami" po-
gniecie.

— Widzisz, — ja nienaumysnie... Placz
i skarga do pani.

Czy to wdrazanie dzieci do oszczedno-
§ci przez rodzicéw? Bieda na wsi, a jakze!
Prosze przejs¢ przez wioske i spytac, czy
ktéra dziewczyna nie ma jedwabnej su-
kienki, lakierkéw, $niegowcdéw... Niema
takiej! Kawaler w rekawiczkach idzie do
kosciota, z jedwabng chusteczkg w kie-
szonce... Jedna corka dwa dni ptakata i le-
zata chora, bo ojciec nie chciat kupic¢ ta-
kiego ptaszcza, jak ma jej kolezanka. Oj-
ciec naprzeklinat mode, ale sprzedat
ostatnie 3 korce zyta i kupit ptaszcz. Cze-
sto kupujemy towar ,,tani", bo to niedro-
go..., ale nie zastanawiamy sie nad tem, ze
jesteSmy za biedni na takie rzeczy. Jakze
przydataby sie u nas taka reklama, jaka
ogtosit paryski krawiec, Marion.

Ubranie meskie
1. Cena 100 =z
Ubranie drogie! Wytrwa
3 miesigce. Kazdy dzien
kosztuje 1,10 zt

Gdy krokodyl ptacze...

Krokodyl bardzo lubi ludzkie mieso.
Niezawsze jednak ma odwage napadac ot-
warcie na czlowieka, zazwyczaj uzbrojo-
nego, to tez uzywa czesto podstepu: cho-
wa sie do krzakéw lub trawy i zaczyna
ptakaC. Przytem tak #tudzaco nasladuje
ptacz matego dziecka, ze przejety zalem
cztowiek $pieszy mu z pomocg I tu pada
ofiarg podstepnego krwiozercy.

W naszem zyciu spotdzielczem takie
krokodyle, tylko w postaci ludzkiej, spo-

2.Cena 300 zk.
Ubranie tanie; Wytrwa
18 miesiecy. Kazdy dzien

kosztuje 55 ¢r.

Czy robimy w tym Kierunku oszczed-
nos¢? Niel

Albo o wddce. — No, jak tam? Sprze-
daliscie wieprze?

— Ta, sprzedatem... To wypijemy. Cze-
mu nie... Jak wypi¢, to wypi¢ — brzmi od-
powiedz.

Czy jest jaki wazniejszy interes, azeby
go nie zakropili wodka? Chyba ze niema.

Albo takie: Co? Psa sprzedaliscie!

— Nu, tak! Sprzedatem...

To nie moze byc... | wzieliscie pienia-
dze?

— Chyba ze wzigtem...

No, dajcie spokoj; za psa pienigdze; to
wypijemy. | tak pili, ze ,calutkiego psa
przepili*.

Ho, ho, — prosze pana. Coby bylo, jak-
by nie pili... Panstwo ma przeciez dochod
z tego. Ale ma i rozchdd przez te wodke
na szpitale, wiezienia, policje i t. d.

Zachodze raz do chatupy, bo miatem
sprawe do gospodarza.

Na stole ,flascyna”, chleb i surowa ka-
pusta... Na co inszego nie byto juz forsy,
to i tak bedzie — objasniat mie poOzniej.

A czy kredytowanie w spotdzielni, to
oszczedno$¢ dla spozywcy? Nie! bo ku-
pujemy czesto takie rzeczy, ktérych za go-
towke nie kupilibySmy nigdy.

Oszczednos$¢, to nietylko gromadzenie
pieniedzy, ale odpowiednia gospodarka w
wydatkach.

D. Sloboda

tykajg sie bardzo czesto. Szczegdlnie za-
znacza sie to przy jednaniu do spétdzielni
nowych czionkoéw i otwieraniu nowych
sklepow spétdzielczych. Handel prywatny
dawno zrezygnowat z otwartej walki z na-
mi. Ulubiong jego bronig do walki ze
spotdzielniami  (a zresztg i miedzy sobg)
byta konkurencja handlowa z wihasciwemi
jeJ osobliwosciami, jak nieuczciwo$¢, nie-
sumienno$¢, fatszerstwa i t. d. Spotdziel-
nie. idagc drogg uczciwg, walke te zawsze
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wygrywaty, bo handel prywatny wiasng
bronig zadawal sobie ciosy, padajac cze-
sto ofiarg swoich kombinacyj. Musiat za-
niecha¢ tej broni, bardziej niebezpiecznej
dla niego samego, niz dla nas. Jakaz
obrat sobie taktyke? Podstep i udawanie
najszczerszego przyjaciela konsumenta, a
nawet dobroczyncy catego spoteczenstwa.
Trzeba widzieC, jaka wrzawa podnosi sie
wsérod sklepikarzy, gdy otwiera sie nowy
sklep spotdzielczy, lub przeprowadza sie
jednanie nowych cztonkow. Czego sie nie
mowi, jakich oszczerstw sie nie rzuca na
spotdzielnig, jakich strachow sie nie stwa-
rza dla zniechecenia ludnosci do spot-
dzielni. Jakie ,szczere" fzy wylewa sie
nad losem spozywcow. Popatrze¢ na ta-
kiego sklepikarza, — odnosi sie wrazenie,
ze zaraz gotdéw da¢ ukrzyzowaé siebie w
obronie interesow konsumentow. A jak
jest w rzeczywistosci? Zgadna¢ nietrudno.
Ten caly ptacz, cala ta zyczliwosé, to
wszystko udane, ukryte pod ptaszczykiem
dobra konsumentdéw, w rzeczywisto$ci za$
chodzi wytacznie o osobisty interes skle-
pikarza, ktory jak najwiecej pragnie wy-
korzystywac spozywce.

Lecz niejednokrotnie zjawiska te przy-
bierajg charakter bardziej ogélny, zakres
szerszy. To nie sg juz krzykacze z drob-
nych kramikéw. Nie, tu juz widzimy po-
teznych ,,asow" z wszechwtadnych karte-
I6w. Pamietamy jeszcze, jaka nagonka za-

Czem falszujg produkty spozywcze

Ze sprawozdania z dziatalnosci Miej-
skiego Instytutu Higienicznego z r. 1932 33
wynika, ze w tym czasie zakwestjonow u,0
21,4 proc, og6lnej liczby zbadanych kon-
serw jarzynowych (pomidoréw i szczawiu)
z powodu zawartosci w nich kwasu sali-
cylowego. Zakwestionowano 4,6 proc, her-
baty z powodu zawartosci w niej nadmier-
nej ilosci gatgzek i ogonkéw w stosunku
do lisci herbacianych. 7,1 proc, grzybow
suszonych uznano za nienadajgce sie do
spozycia z powodu zupetnego stoczenia ich
przez robaki. Czekolady w opakowaniu
zakwestionowano 2,2 proc, z powodu do-
mieszki maki i oleju kokosowego.

Stan przypraw korzennych na rynku
warszawskim jest bardzo zly. Zakwestio-
nowano bowiem 27 proc, zbadanych préb
pieprzu, cynamonu, imbiru, majeranku. Do

czela sie na spotdzielnie w prasie, ile krzy-
ku byto nawet w sejmie. Znalezli sie ta-
cy ,.dobroczyncy", ktérzy rzekomo w o-
bronie interesow spoteczenstwa i panstwa
starali sie wszystkie trudnosci gospodar-
cze zwali¢ na spétdzielnie. Ha, nawet
odkryli w tem przyczyne kryzysu. Zle jest
dlatego, twierdzili, ze spotdzielnie ptacg
mate podatki... Ciekawe. Nie takie znow
mate, nie takie wielkie ulgi majg spotdziel-
nie. Jaka przyczyna tych napadéw na
spotdzielczo$¢? ZgadngC nietrudno. Spo-
teczenstwo odczuwa dobrze na wiasnej
skorze dobrodziejstwo Kkartelow, a gdy
zaczyna troche interesowac sie stosunka-
mi tam panujgcemi, zaczynajg krzy-
cze¢, by odwrdci¢ od siebie uwage. Spot-
dzielczo$¢ rozbita juz niejeden kartel, wy-
rwata z jego szpondéw niemato konsumen-
tow. Wiec wykorzystywa sie kazdg spo-
sobnos¢, by uderzy¢ tego, kto nie pozwa-
la ciggna¢ ze spozywcy miljonowych zy-
skow. Oczywiscie, wszystko to dzieje sie
pod ptaszczykiem interesbw samego Spo-
zywcy, rzekomo dla dobra catego spote-
czenstwa i panstwa. Spotdzielczo$¢ stoi
obecnie wprzededniu nowych wydarzen,
nowych ustaw, ktére godzg w jej samo-
istnosc.

Spoétdzielcy zwartemi szeregami muszg
spotka¢ wszelkie ataki na swoje pozycje,
pamietajgc, ze ich sita jest w spolnocie in-
teresow. M. Seledczykéwna

w Warszawie

pieprzu mielonego falszerze dodajg nasio-
na buraczane. Mielony pieprz fatszowany
jest przewaznie nasionami szporku polne-
go, rzadziej produktami macznemi; w jed-
nym wypadku stwierdzono domieszke fu-
sow kawowych. Do mielonego cynamonu
dodawane sg odpowiednio przygotowane
tupiny kakao, lub rozdrobnione ciasto pa-
rzone. Imbir falszowany jest otrebami
pszennemi, a majeranek lis¢mi roslin, na-
lezacych do rodziny $lazowatych.

Stosunkowo wysoki procent przypada na
fatlszowanie wina, ktorego zakwestionowa-
no 24,4 proc. Zakwestionowane octy (15,2
proc.) zawieraty zbyt niski procent kwasu
octowego, albo tez byly zanieczyszczone
nadmierng iloscig octandw octowych.

Tak jest w Warszawie. Ale wszedzie
na prowincji jest jeszcze gorzej.
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Co mnie obchodzi cudze!

Kto$s kupit plac. Ma zamiar budowac
dom. Zaczyna zwozke cegly. Wozg jg jed-
nokonnemi wozami specjalni woZnice-ce-
glarze. Wozg z odlegtej o blisko 30 kilo-
metréw cegielni. Caty czas po szosie, a
wiec droga jest znosna. Dopiero tuz przed
samym placem jest moze jakie$ cztery,
pie¢ metréw po straszliwym piachu. | tu
sie zaczyna piekto. Kazdy w6z natadowa-
ny cegta grzeznie poprostu w piachu. Kon,
szarpngwszy kilka razy, staje bezradnie i
zwiesza smutnie teb do ziemi. Zaczyna sie
stowna perswazja: ,,wio" i ,,wio" rozlega
sie dziesigtki razy; potem zaczyna S$wi-
staé bat, az wreszcie cztowiek zamienia
sie w dzikag bestje, przypada do bezbron-
nego konia, bije i kopie go nao$lep w nogi,
w brzuch... Szarpnie sie jeszcze raz roz-
paczliwie biedne, zmeczone stworzenie...
Peka uprzaz, a woz zaryty w piachu —
stoi. Zwabieni krzykiem i szarpaning prze-
chodnie, pomagajg jak moga, dragami pod-
wazajg woz i z trudem przepychajg go za
piasek. Ale nadjezdza nowy woz i za-
czyna sie nowe piekio.

| tak wkoto.

Podchodzg do cztowieka oktadajgcego
biczyskiem konia (ktéry pracg swag utrzy-
muje swego wiasciciela i jego rodzing)
i wdajg sie z nim (oczywiscie z cztowie-
kiem ,a nie z koniem) w rozmowe.

— Czemuz tak nielitoSciwie znecacie
sie nad swoim zywicielem?

— Bo nie chce ciagngé! — odpowiada.

— A czyz to jest mozliwe, zeby jeden
ko przeciagnagt taki tadunek przez ten
piach?

— Nie! Ale co ja poradze?

— No tak, sami nie poradzicie — mo-
wie, ale przeciez wozi was cegte tedy
z dziesieciu ludzi. Obok zaczynajg stawiac
drugi dom, znéw bedzie potrzebna cegta,
napewno bedziecie wozi¢ wy, albo wasi
znajomi i znéw beda niszczyli swoje konie,

Piekarnie spotdzielcze po wsiach

Jednym z najwazniejszym produktow
naszego odzywiania sie tak w miastach, jak
i po wsiach jest niezaprzeczenie codzien-
ny chleb powszedni. Inna rzecz, ze jedni
go majg za duzo, inni za$ stale go takng i
walczy¢ muszg o zdobycie kazdego keska,

wozy, uprzaz i siebie. Znéw beda thukli
ktonicami nieszcze$liwe zwierzeta, na zim-
no, z okrucienstwem, ziejac przeklenstwa-
mi. Skonczcie z tem. Zrdbcie z kilkunastu
desek pomost, rzuccie go na ten piasek,
lub nasypcie jakiego gruzu. Przeciez to zu-
petnie mata przestrzen, niech kazdy raz
przywiezie gruzu i bedzie po biedzie.

— Co mi tam pan opowiada, rzecze na
to cztowiek z batem. Ja sam nie wiem czy
wreszcie przejade, a pan jeszcze o cudze
konie i wozy kaze mi sie martwié. Co
mnie obchodzi cudze!

Pomyslatem sobie... | tak sie ty szarpiesz
cztowieku z wozem, ciezkim jak twoja do-
la, bo nie chcesz widzie¢ dalej, jak koniec
twego biczyska.

Gdyby$ cho¢ dziesigta czes¢ tego wy-
sitku, jaki wkiadasz w zbedng szarpanine
z ciezarem, ktérego w pojedynke nie
udzwigniesz, obrocit na porozumienie sie
z takimi samymi jak ty ludZmi, tobyscie
razem z tatwos$cig poradzili biedzie, Ale
ciebie nie obchodzi cudze — cho¢ w tem
cudzem tkwi i twoie.

Czemu tak jest? Czemu silni, ktorzy
zdawatoby sie, nie potrzebujg zadnej po-
mocy, Czujg potrzebe zorganizowania sie
i tworzg potezne trusty, kartele, a stabi,
cho¢ im to tak potrzebne, nie potrafig ze-
bra¢ sie, aby wspodlnie ulzy¢ sobie w ciez-
kim trudzie.

Spotyka sie to na kazdym kroku — tak
jest przeciez i ze spétdzielnig. Kazdy w po-
jedynke potrafi narzeka¢ na zty towar w
sklepiku u kupca, na wygérowane ceny,
ale zeby zebra¢ sie razem i zalozy¢ wia-
sny, wspoélny sklep — spétdzielnige, to ni-
komu sie nie chce, bo pocéz on bedzie
chodzit koto cudzych spraw, czy mato ma
swoich ktopotdw.

Tak jest z kazdg sprawg, jak z tym ko-
niem,

Al. L.

Miasta majag poddostatkiem piekarni
i jesli jest za co kupi¢, chleba nie zabrak-
nie nigdy. Inaczej wszakze rzecz ta przed-
stawia sie na wsi.

Oddawna jest tu zakorzeniony zwyczaj,
ze kazda gospodyni piecze chleb u siebie
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dla swojej rodziny raz na pare tygodni, lub
nawet raz na miesigc. Nie kazda przytem
umie go upiec mozliwie; zdarza sie, ze ko-
biecina watta i staba nie ma sit do wyro-
bienia, ani wypieku tak ogromnej masy
ciasta, chleb przeto w takich warunkach
wypiekany bywa juz od poczatku niezdro-
wy, a gdy polezy przez pare tygodni w za-
techtej komorze, plesnieje, zakwita, tak Ze
potowe trzeba skrawac.. Ze jednak skra-
wanie to odbywa sie nader oszczednie,
wiec rodzina, spozywajac tego rodzaju
chleb, nabawia sie choroby zotgdka tak
czesto zdarzajacej sie na wsiach, niejedno-

krotnie nawet konczacej sie ciezkg nie-
moca.

Aby temu zaradzi¢, nalezatoby raz juz
skonczy¢ z domowym wypiekiem razowe-
go chleba, a tworzy¢ w kazdej niemal wsi
Jedng gromadzka spoétdzielczg piekarnig,
ktoraby catg wie$ obstuzyta, dawata co-
dziennie Swieze pieczywo, a nie kosztowa-
toby to napewno drozej, bo¢ koszty te, kto-
re ponosi kazde oddzielne gospodarstwo w
postaci maki i drzewa oraz zuzytego cza-
su, ztgczone w jedng gromade, wyniostyby
napewno taniej, zdrowiej i lepiej, niz to sie
dzieje dotychczas. H, D

Swoje sprawy bierzmy w swoje rece

Zbliza sie okres potrocznych, a w spot-
dzielniach organizacyjnie dobrze posta-
wionych — kwartalnych zebran. Na kaz-
dem takiem zgromadzeniu z reguly sg
omawiane przedewszystkiem sprawy go-
spodarcze za miniony okres. Wiasnie na
tych zebraniach my, cztonkowie, powinni-
Smy gruntownie sie zastanawiaC razem
z zarzadem nad dalszym rozwojem spot-
dzielni ,a niekiedy, niestety, nad poprawg
zachwianej sytuacji gospodarczej spot-
dzielni. Zebran tych nie wolno nam lekce-
wazyC¢ i opuszcza¢, musimy zrozumie¢, Ze
udziat kazdego cztonka jest konieczny. To
przystowie ludowe — ze bez jednego zot-
nierza wojne sie wygra — nie moze by¢
zastosowane. Zwazmy, ze te zebrania w
przeciwienstwie do dorocznych, na ktérych
gtéwnie zatatwiane sg sprawy formalne,
poswiecone sg wszechstronnemu omowie-
niu pracy gospodarczej, oSwiatowej i Spo-
tecznej naszej spotdzielni. Na tych zebra-
niach kazdy cztonek ma moznos¢ i okazje
podsuna¢ zarzadowi niejedng dobrg mysl,
plan nietylko pracy gospodarczej, ale
o$wiatowej i organizacyjnej.

Wszyscy wiec gromadnie bierzmy u-
dziat w zebraniach. Musimy pamietaé, ,,ze
praca w spotdzielni, to nie jest praca dla
ludu, nad ludem, lecz praca samego ludu".
Naszg abmicjg powinno byé — wiasnie te
prace wykonywac, by rzeczywiscie spot-
dzielczo$¢ “oparta si¢ na pracy niestycha-
nie cennej — pracy samego ludu. Kazdy z
cztonkow, cztonkin lub sympatykéw spot-
dzielni moze i powinien zainteresowac sie
zyciem spotdzielni — bra¢ udziat w wal-

nem zgromadzeniu — w ten sposob zbli-
zy¢ sie do tej dziatalnosci.

A czy my, kobiety, nie zechcemy wzigé
czynnego udzialu w tem wielkiem dziele
odnowienia, jakie ma speti¢ ruch spot-
dzielczy dla ludzi pracy?

Od tak prostych obowigzkow, jak poj-
$cie na zebranie spotdzielcze, od czynienia
zakupéw w sklepach spétdzielczych, od
nalezenia do niej — jako cztonkowie —
musimy rozpoczgé swa prace nha polu
spotdzielczem.

Juz nadszedt najwyzszy czas,
swoje sprawy wzieli w swoje rece.

bysmy

Sprawozdanie

W niedziele, dnia 24 wrzesnia b. r., sta-
raniem Zarzadu Spétdz. Spozyw. ,,Roz-
kwit" w Ryduttowach (pow. rybnicki), u-
rzadzono przy wspoétudziale uczniéw gim-
nazjum rybnickiego, na sali p, Jendroski,
obchdd Dnia Spotdzielczosci.

Obchéd ten wypadt wspaniale. O godz.
18 minut 15 z dworca wyruszyt ze sztan-*
darami pochdéd miodziezy gimnazjalnej z
pp. profesorami dr. Popiotkiem i Ar-
cikiewiczem na czele. Licznie zebrana
ludno$¢ witata pochdd entuzjastycznie.

W imieniu zarzadu spotdzielni powitat
gosci jeden z jego cztonkéw. Nastepnie
orkiestra wykonata ,,Hasto Spotem*. Po
wystgpieniu orkiestry odbyta sie recytacja
zbiorowa, poczem p. prof. dr. Popiotek
wygtosit referat, podajac krotko i dobitnie
rozwoj i znaczenie spotdzielczosci.

Publiczno$¢ dopisata, sala byta wypet-
niona po brzegi. KozminskKi
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Spozycie baraniny w Polsce wynosi
przecietnie mniej niz pdl kilograma na gto-
we. Tymczasem baranina jest b. smaczna
i wzglednie tania, tansza od innego miesa.
W Polsce hodowla owiec jest nieco za-
niedbana; chcac pomoéc rolnikom w ich
sprawach hodowlanych powinnismy uta-
twia¢ im zbyt produktéw hodowli. Jedng
z wielu drog do tego celu jest zwiekszenie
spozycia. PowinnisSmy wiecej jadac bara-
niny.

Jak wykorzysta¢ baranine

Jako dalszy ciag artykutu p. t. ,,Zalety
baraniny, jako $rodka odzywczego“, omo-
wimy w tym numerze podzial miesa bara-
niego i podamy wskazowki, jakie potrawy
nalezy przyrzadza¢ zaleznie od posiada-
nej czesci baraniny.

1) Dyszek czyli tylng Cwiartkg ze starej
sztuki. Przyrzadzi¢ pieczen duszong lub
pieczong, po uprzedniem zamarynowaniu
miesa, przyczem dobrze jest uzy¢ cokol-
wiek korzeni, czosnku i sporo jarzyn, kté-
re uduszone wraz z migsem | przetarte,
dajg dobry smak sosu. Mozna catg ¢wiart-
ke zamarynowaC jak szynke wieprzowa;
W tym ceiu mieso naciera sie mieszaning
soli kuchennej (15 dkg), saletry (1 dkg),
cukru (1 dkg), kalendry (1 tyzka), ja-
towcu (garstka), kilkoma zagbkami czosn-
ku i odrobing angielskiego pieprzu, i ob-
ktada sie listkami bobkowemi i pokrajang
cebulg. Uklada sie w ciasnem naczyniu
i trzyma sie przez 3 tyg. Szynka barania
moze by¢ gotowana, podana na goraco lub
zimno i wedzona, a wtedy gdy jest powie-
szona w suchem i przewiewnem miegjscu,
moze by¢ diugi czas przetrzymana i stop-
niowo zuzywana. Z CEwiartki z miodej
sztuki przyrzadzi¢ pieczen sposobem an-
gielskim, t. j. dobrze zbite migso sparzyc
wrzatkiem, natrze¢ czosnkiem i oliwg
i piec odrazu lub po pewnym czasie, przy-
czem soli¢ przed samym wstawieniem do
pieca, ktéry musi by¢ bardzo gorgcy, aby
pieczen soku nie puscita. Podaje sie nie-
dopieczong r6zowag w Srodku lub kraje sie
w plastry 1 wstawia na jaki$ czas do pie-
ca, aby sie dopiekta. Z tylnej cwiartki ro-
wniez wykrawa sie kawatek na smazenie
t. zw. steku lub bitek; w tym celu mieso

z wyjetemi kostkami zbija sie, naciera sie
oliwg lub smalcem i czosnkiem, przycis-
ka deseczkg i ciezarkiem; po godzinie ru-
mieni sie na bardzo rozgrzanym ttuszczu
(oliwa lub frytura), soli sie z kazdej stro-
ny po zrumienieniu, zdejmuje sie z patel-
ni i podaje sie niedosmazone, kiadac na-
wierzch po kawatku $wiezego masta lub
dopieka sie w piecyku lub pod pokry-
ciem.

2) Comber przyrzadza sie jak sarning
i wtedy pozostawia sie cze$¢ nerkowki, od-
krawajgc zbytni tluszcz. Zamarynowany
comber rumieni si¢ i podlewa wkoncu
$mietang. Z kawatkow combra sg tez wy-
borne bitki, czy tez stek.

3) Nerkowka przeznacza sie na dusze-
nie z jarzynami, z ryzem, lub z kaszg per-
tows.

4) Kotlety kraje sie wedtug kostek, na-
stepnie postepuje sie, jak z bitkami; aby
zapobiec kurczeniu sie miesa, otacza sie
W mace, rozbitem jajku, butce tartej i sma-
zy sie na tluszczu.

5) Mostek, zwany bruscikiem, piecze sie
nadziany farszem, jak do kurczat, albo ro-
bi sie z niego potrawke lub dusi w jarzy-
nach (marchew, rzepa, kapusta wioska).

6—7) topatka i kark przeznacza sie na
potrawke lub siekanie na zrazy, kotlety
siekane, pierozki, kotduny, nadzienie do
kapusty, pomidoréw i dyni.

8—9) Nogi i glowg na galarete i smaze-
nie w ciescie (zwiaszcza nozki mtodych
jagniat).

Cynadry, watrobg, mézg i pluca przy-
rzgdzaC jak cielece, pamietajac, ze sg to
bardzo cenne produkty ze wzgledu na swa
warto$¢ odzywcza.

Thuszcz barani od nerek i z thustych cze-
§ci miesa zmielony na maszynce i prze-
smazony z cebulg jest dobry do chleba
i na okrase. £0j od kiszek nadaje sie do
roznych gospodarczych uzytkéw, a m. in-
nem i do zalewania konserw z marynata-
mi.

Jagniata nalezy piec nadziane farszem
z podrobek, butki, koperku, albo kaszg
gryczang jak prosie. Jagifteta réwniez
smazy sie porgbane na czesci, otoczone w
mace, jajku i butce, smakujg wtedy jak
kurczeta po wiedensku.

Instytut Gospodarstwa Domoweg»
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R6zne wiadomosci

Przez spotdzielnie spozywcdw w Anglji prze-
chodzi; 20% herbaty, 20% pieczywa, 14% mleka

i 14% wegla konsumowanych w catej Anglji.

Bank Polski obnizyt stope procentows o 1 pro-
cent. Od 25 pazdziernika stopa dyskontowa dla
weksli obnizona zostata z 6 na 5 procent, a stopa
lombardowa z 7 na 6. Dobre i to; potanieje kre-

dyt.

Bank ,,Spotem* otworzyt pierwszy swoj oddziat
w stolicy, na Zoliborzu.

*

W pierwszem potroczu  roku  budzetowego
1933-34 wydatki wyniosty 1 mllg_ard 13 mllion()_w,
a dochod — 876 miljondw zt. Deficyt V\éyn_lés wiec
137,2 miljonéw zt. Na pokrycie tego deficytu zu-

zyta bedzie cze$¢ pozyczki narodowe;.

Sad kartelowy w Warszawie rozwigzat kartel
cementowy, do ktorego nalezato 16 firm krajo-
wych. Jest to pierwszy wyrok w Polsce ukroca-
jacy wreszcie harce Kkrajowych przemystowcow.

ko

Przy budowie kolei Warszawa — Radom, kto-
rej dfugo$¢ wynosi 103 kim., wykonano juz okoto
50% robdt ziemnych i okoto 10% mostéw. Na rze-
ce Pilicy przystgpiono do budowy mostu dtugosci

200 metrow.

w ciaé;u ostatnich trzech miesiecy sprowadzo-
no do Polski 238 filméw zagranicznych, w tem
205 amerykanskich, 10 niemieckich, 14" francuskich,
4 angielskie, 2 czeskie i 1 rosyjski. Widzimy wiec,
jak nisko stoi nasz polski przemyst filmowy.

W r. ubiegtym byto w Polsce strajkdw 499, obej-
mujacych 5.643 zaktadow przemystowych i 313.383
strajkujacych.

>

Fundusz Pracy w pierwszem potroczu r. b. za-
trudniat 60.691 robotnikéw i wydat na zatrudnie-
nie bezrobotnych 50.347.227 zt.; naJW|§c% glenl -
dzy wydano na roboty drogowe — 13.402.000 zi.

£

»Spotem!

Gdy krzyk Swiatowych handlarzy
zachwala nieznane kramy

i ktocg sie barwy zmieszane

i krzyczg sensacjg reklamy...

Ty, co$ jest w ksiegach uczony

i ty od cepa i miotu —

nie daj za barwy nieznane

krwi swojej ani potu...

Rece od piora i ptuga

29 samolotéw wojskowych polskiej konstrukcji
od dowodztwem szefa putkownika Rayskiego po-
eciato grupowo do Rumunji na popisy w stolicy
tego kraju, Bukareszcie, Przelot tam i zpowro-
tem odbyt sie bez wypadku.
£

Niemcy wystapity z ngi Narodéw i z Konferen-
cji Rozbrojeniowej. Beda sie zbroity bez Zadnej
przeszkody i kontroli.

£

Najwieksza rzekg w Chinach jest t. zw. ,Zo6ka
Rzeka", inaczej ,Boles¢ Chin". Dhugosc jej biegu
WK_nosi zg6ra 1000 km. Czterdziesci ~ wiekow
Chinczycy ‘walcza z ta rzeka, ktérej wylewy ni-
szczg kraj, zatapiajac miasta 1 wsie. W roku bie-
zacym na skutek jej wylewow zgineto 50.000 ludzi.

k3

Oto _C)éwilizacja. W Stanach Zjednoczonych
Ameryki P. rocznie przypada 12 tysiecy zabojstw
rabunkowych, dziesieC tysiecy napadow i trzy ty-
sigce porwan.
>
Jak wiadomo, hitleryzm w Niemczech popiera
tylko tak zwany stan S$redni, drobnomieszczan-
stwo. Ale ten stan jest przeciez nieliczny. Samo-
dzielni rzemieslnicy 767 tysiecy, kupcy 936 tysie-
cy, wolne zawody 200 tysiecy; wszystko z rodzi-
nami — okoto 3 ‘miljonéw. A" Niemcow jest okoto
66 miljonow.
k3
Wedtug obliczen Ministerstwa Spraw Wewne-
trznych na terenie naszego kraju przepadto bez
wiesci w r. ub. 31 kobiet w wieku od lat 15 do 24.
Ale opr6cz tego w samej Warszawie zafglneio 68
kobiet. Nalezy przypuszczaé, ze sg to ofiary han-
dlu zywym towarem.

k3

Rekordowa szybko$¢ samolotu wynosi przecie-
thg 619 km na godzine. Osiggngt ja Wioc

Scapinelli.
k3

Harcerz polski, Wiadystaw Wagner, na malej
szalupie przerobionej na zaglowiec wyptynat w ro-
ku ubiegtym z Gdyni i dojechat brzegami Francji
do zachodniej Afryki, a stamtad przeptynat przez
ocean Atlantycki,

ztgcz w tancuch bratniej mitosci

i pod sztandarem teczowym
tworz wspolnie kadry jednosci.
I wiedz, ze wszystko co bylo

I wszystko, co tworzy sie kotem,
tworzone jest wspolng sitg

w mys$l hasta naszego ,,Spotem".

K. t. Lesiowska
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Robota na zimowe wieczory

Z posrod réznych cudactw i $mieszno-
tek mody niewiesciej wyrédzni¢ nalezy je-
den rodzaj, mianowicie tak bardzo teraz
rozpowszechnione wyroby z wetny, rézne
swetry, szaliki i czapki.

Rzeczy te na szczeg6lng uwage zastu-
guja dlatego, ze zrobi¢ je mozna samemu,
mocniejsze, cieplejsze 1 trwalne, niz ta-
nia tandeta fabryczna, ktora sie predko
roztazi i nie zabezpiecza od zimna.

Zima szybkim krokiem sie zbliza, dzieci
zwlaszcza biedniejszych rodzin, szczegdl-
niej na prowincji, gdzie czesto po pare ki-
lometrow przebiega¢ muszg do szkoty,
dzieci te czesto sg licho odziane, bez pal-
tocika, owiniete w podartg chuscine, lub
stary, wiatrem podszyty kaftan matczy-
ny. Jakzeby tym dzieciom przydat sie cie-
ply« gesto zrobiony sweterek, czapeczka,
szalik i rekawiczki.

Rzeczy te bez zbytniego trudu zrobié
moze kazda kobieta w diugie wieczory
zimowe, zwlaszcza dziewczeta, Kktére
dzis w szkotach ucza sie tych robé6t i kaz-
da szydetkiem i drutami robi¢ sie nauczy-
fa. Robota ta zapetnitaby pozytecznie czas
nudow i bezczynnosci, a databy zarobek
i zadowolenie z wykonanej roboty.

Ze to sie moze opfacic¢, wierze mocno,
bo ilez to sprytniejszych Zyddéweczek po
matych miasteczkach ma wcale niezty za-
robek z wyrobow z welny. Aby to sie
optacato i taniej udato sie nabywaé wet-
ne, radzitabym chetnym po temu niewia-
stom zwr6ci¢ sie do swojej lub pobliskiej
spotdzielni z prosbg o sprowadzenie z hur-
towni zapasu réznobarwnej wetny i zabrac¢
sie do roboty w gromadce dziewczat;
mogtby kto$ nawet czyta¢ gtosno na zmia-
ne, robota sztaby przyjemniej i weselej,
a databy napewno zarobek, chociazby to
bylo robione tylko dla siebie i swoich.
Uniknetoby sie przez to kupowania tan-
dety, ktéra sie nigdy nie optaca, a ktorej
tak wiele przemysine kupcowe po prowin-
cji rozprzedaja.

Nabywszy wprawy w te fatwg i przy-
jemna robote, moZnaby wejs¢ w porozu-
mienie ze sklepami spotdzielczemi i za-
wigzawszy sie w spotdzielnie, moznaby
wyroby welniane w wigkszych iloSciach
wyrabia¢ i zapomocg sklepow spotdziel-
czych rozprzedawac, wyrugowujac potro-
sze z rynku tandete.

H. D.

Kupuj tylko wyroby
marki ,,Spotem!’)
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