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PISEMKO SPOLDZIELNI SPOZYWCOW OKREGU KRAKOWSKIEGO

Gdy Nowy Rok biezy

Starodawnym obyczajem dzieri Nowe-
go Roku taczy sie z rozwazaniem okresu
minionego, a jednocze$nie wyrazaniem
sobie zyczen i nadziei na okres przyszty.

Na naszych konferencjach jesiennych
wyczerpujgco omoéwiliSmy stabe strony
w naszej gospodarce. Najgorsze—to kre-
dyty, ktore niczem chorobliwy rak po-
zerajg nasze z trudem zapracowane
fundusze rezerwowe spoétdzielni, rujnu-

jac najmocniejsze placowki. W okregu
nie brak nam na to dowodéw. Oto jedna
z najpowazniejszych spotdzielni zostata
pogrzebana, a kilka innych poniosto
straty. Jezeli u progu nowego okresu go-
spodarki nie zdobedziemy sie na wysitek
i nie wprowadzimy w swoich sklepach
zasady sprzedazy za gotéwke, damy do-
wad, ze nie pragniemy szczerze rozwoju
naszych spotdzielni, a przeciwnie —
chcemy byc ich grabarzami.

Dalszg staboscig naszg jestbrak oszcze-
dnosci w wydatkach (kosztach handlo-
wych). Czesto wydatkli te utrzymujemy
na poziomie roku ubiegtego, nie baczac
na to, ze zakupy naszych cztonkoéw stale
maleja. W roku 1933 nie wolno nam i$¢
bez solidnie opracowanego planu (budze-
tu), w ktérym musimy przewidzieC nasze
dochody i dostosowa¢ do nich wydatki.

Wreszcie pamigtaC musimy, ze spadek
obrotéw, wynikajacy ze zubozenia na-
szych cztonkéw, trzeba wyréwnac przez
pozyskanie nowych czionkoéw.

Tych spraw, poruszonych tutaj, musi-
my sami, my—cztonkowie, dopilnowywac
skrzetnie. Wykonywanie ich nalezy do
kierownictwa, ale musimy wszyscy dbac
0 to, zeby byly nalezycie wykonane.

Z ufnoscig w swe sity idZmy w rok
nowy. Ocknijmy sie ze zniechecenia, roz-
paczy i bezradnosci. Nabierzmy tchu w
piersi i z zapatem wezmy sie do pracy
spotecznej w spétdzielniach, szukajmy w
niej zapomnienia o boélach i zawodach,
ktérych wielu z nas w roku ubiegtym
los nie szczedzit. Ed-ka
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Do naszego banko!

Wszystkim spotdzielcom zapewne wia-
domo, Ze przed 2-ma laty z inicjatywy
ich Zwigzku zostat zatozony Bank ,,Spo-
tem!" w Warszawie (Nowogrodzka 21).

Bank ma skupia¢ oszczednosci zorga-
nizowanych spozywcow i spétdzielni i po-
zyskiwaC dogodne kredyty, aby nastep-
nie — zasila¢ niemi spotdzielnie zdrowe,
dajac im mozno$¢ nabywania towaréw
tanio, bo tylko za gotéwke, uniezaleznia-
jac nasze gospodarstwo spoteczne od
ucigzliwego i niebezpiecznego kredytu
obcych bankow i dostawcow.

Jest to zadanie niestychanej wagi.

Wykonywanie tego zadania przez po-
dobne spotdzielcze banki zagraniczne da-
to moznos¢ spotdzielczosci innych kra-
jow osiagniecia w ostatnich latach wspa-
niatego rozwoju. Zwigkszaty sie obroty,
wzmagata si¢ wiasna produkcja, rosty
korzysci i potezniata liczba zorganizo-
wanych spozywcow. Sytuacja naszego
ruchu we wszystkich tych punktach
przedstawia si¢ mniej Kkorzystnie, gdyz
za mato troszczylismy sie o odpowiednie
zorganizowanie naszych finansow.

Gorzej, bo do dzi$ jeszcze znaczna
czes¢ spotdzielni nie przystgpita do Ban-
ku ,,Spotem!”, pozostawiajgc troske o
tworzenie jego kapitatu zakladowego in-
nym. Sg spotdzielnie, ktére wolng

Nie zauwazyliscie kumo, ze w naszym sklepie
duzo sie teraz polepszyto.
No tak! To od tej pory, kiedy cztonkowie nasze-
go komitetu sklepowego dyzurujg w sklepie.

gotéwke lokujag w miejscowych obcych
kasach. Sg tez spotdzielnie, ktore prze-
trzymujg gotéwke w kasach wiasnych,
zamiast natychmiast jg wptaca¢ do
wspolnej kasy i dawac¢ do obrotu, a zo-
bowigzania swoje pokrywac czekami. Sa
wreszcie spotdzielcy, ktérzy czynig to
samo z osobistemi oszczednos$ciami i nie
majg poczucia obowigzku wyrobienia so-
bie ksigzeczki oszczedn. Banku naszego
i wspoétdziatania w ten sposéb—bez 0so-
bistego uszczerbku — w powigkszaniu
kapitatdw obrotowych naszego ruchu.

Czy wolno wiec dtuzej zasypiac spra-
we? Czas nagli. Precz wiec z obojetno-
Scig! Precz z bezradnoscig i uleganiem
trudnosciom! Precz ze wszystkiem, co
ostabia wiare w moc cudowng zbioro-
wego wysitku!

Rozumiemy, Ze podstawg naszej go-
spodarki spotdzielczej sg wiasne s$rodki
obrotowe. Rozumiemy tez, Ze S$rodki te
sg dzi$ bardzo szczupte i niedostateczne.
Ale wiemy, ze nawet bardzo drobne kwo-
ty, ptynace z catego kraju do wspdlnej
kasy, stworzg tysigce i miljony, mogace
pokry¢ istniejgce potrzeby I da¢ ruchowi
spotdzielczemu site do niestabnacego roz-
woju.

Niech wiec kazdy z nas idzie do Ban-
ku ,,Spotem!" i wyrobi sobie tam ksia-
zeczke oszczednoSciowa, niech skiania
do tego samego swych przyjaciét i znajo-
wych i niech pozatem dopilnuje, aby je-
go spoétdzielnia nie pozostata poza Ban-
kiem i nie ,,marynowata" nawet czasowo
w'e wiasnej kasie lub w innych bankach
miejscowych wolnej gotowki.

Nie bedg to ofiary. | nie bedzie to tak-
ze tylko przezornos¢ i pamie¢ o ,,czar-
nej godzinie". Bedzie to wyraz zdolnosci
do tworczego wysitku, wyraz celowej go-
spodarki pienieznej i wyraz Swiadomego
dziatania spotdzielcow.

K.

Ojczyzna to nietylko kraj i ludzie i przesztos$é, lezaca w mogitach, w zwa-
liskach, w zamariej sztuce, ale takze przyszty porzadek spoteczny, przy-

szty obraz.

STEFAN ZEROMSKI
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Nadchodzi czas

Niedaleka moze przyszto$¢ zawezwie
nas do ztozenia dowodow, ze gloszone
przez nas hasta, to nie sg puste frazesy.

Nie wszedzie bedziemy mogli wykazaé
sie dostatecznemi rezultatami naszej
pracy.

Szczego6lniej w dziedzinie uswiadomie-
nia spotdzielczego jest jeszcze bardzo du-
zo do zrobienia.

Odpowiedzialnos¢ za niedomagania na
tym odcinku pracy spétdzielczej spada
na barki tych spoétdzielcéw, ktorzy albo
nie wiele, albo nic zgota nie zrobili wsrod
najblizszego otoczenia, aby ideje spot-
dzielczg spopularyzowaé, aby do spoét-
dzielczosci zacheci¢ najblizszych, aby
nieuswiadomionych cztonkéw spotdzielni

pasowa¢ na rycerzy ruchu spétdziel-
czego.

Nie uczynili tego — majac moznos¢ to
uczynic!

Jednostki uswiadomione, szczerze od-
dane sprawie, sa w kazdem Srodowisku.
Nie wszedzie jednak jednostki te poczu-
wajg sie do obowigzku czynnego szerze-
nia zasad spotdzielczych.

Przygladajg sie ludziska z apatja, jak
obok nich toczy sie fala krzywdy, oszu-
stwa, nieprawosci i szwindlu; patrzg obo-
jetnie, wyrzekajg, lamentujg, zlorzecza,
a przeciez gdyby zakasali rekawy, jak to
sie mowi, i wzieli sie energicznie do pra-
cy, mogliby bardzo duzo dobrego zrobic.
Nieprawdg jest, ze dzisiejsze ciezkie wa-
runki bytu sg przeszkoda do jakiejkol-

Wezwanie

Jesienny wicher zeschtym lisciem miecie,
Jeczac zatosnie w nagich drzew konarach.
Ponura szaro$¢ snuje sie po $wiecie,
Oslizgte drzewa stojg w mgiet oparach.

Po miastach sung tlumy szarych ludzi.
Nedznych, wybladtych z przygastem wejrzeniem.
Los ich zlowrogi gorzkie mysli budzi,
Przygniata ciezkich trosk brzemieniem.

Pracy i chleba dajcie nam, wotaja;
My nie rozkoszy, my zy¢ tylko chcemy.
Rozbitki, — tongc, pomocy wzywaja.
Ratujcie bracia, kto zyw, bo giniemy!

wiek pracy propagandowej. Mamy przy-
ktady z wielu miejscowosci, ze wihasnie
w ostatnich czasach do spotdzielni garng
sie ludziska, bo juz im krzywda doku-
czyla, bo zrozumieli, ze w szeregach
cztonkow spoétdzielni stajg sie lepszymi
obywatelami, przyczyniajgc sie Swojg
przynaleznosciag do wzmozenia ruchu
spotdzielczego.

Tu nikt nie bedzie nas lekcewazyt. Tu
znajdujemy rade i lekarstwo na niejed-
ng dokuczliwg bolaczke gospodarcza, czy
spoteczna.

Tu stanowimy wspélng rodzine ludzi,
dazacych Swiadomie do czegos lepszego.

Niechze wiec ci, ktorzy wiedza, co to
jest spétdzielczos¢, ktérzy szczyca sie
mianem u$wiadomionych spétdzielcow,
powiedzg sobie stanowczo, ze dzisiaj pod
zadnym pozorem nie wolno by¢ tﬁlko
obojetnym widzem tego, co sie wokoto
dzieje, lecz trzeba stang¢ do pracy, trze-
ba do tej pracy wciggna¢ i zacheci¢ naj-
blizszych z otoczenia obywateli, aby na-
ucza¢ i apostotowac, aby walczy¢ i zwy-
ciezyc!

Jeszcze jestesSmy stabi, prawie niezna-
ni, ale nadchodzi nasz czas!

Nadchodzi duzemi, milowemi krokami!

Niech kazdy dobrze przystucha sie, a
bezwatpienia w rozgwarze i tumulcie zbli-
zajacych sie przemian ustyszy wyrazny
gtos ,,przez spétdzielczos¢ do nowego
ustroju gospodarczego™.

Nieszczesnym krociom dion chetng podajmy,
Powr6¢my zyciu odtrgconych;

Na t6dz spotdzielczg ich wciggajmy,

Niech $cichng zale zrozpaczonych.

Z ciemnosci nocy, z walk zarzewi
Przysztosci wizja nam zabtysnie.
Sﬁé’rdzielczoéc’ w sercach sie rozkrzewi;
Skuje nas w tancuch, co nie prysnie.

1 znikng woéwczas pokrzywdzeni,
Gtodni, bez pracy, klnacy los;
Barwami teczy zjednoczeni,
Spotem zwyciestwa wzniesiem gtos.
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NASZA KRONIKA

Z kroniki zatobnej

Dnia J3 grudnia b. r. odszedt od nas jeden
z dzielnych spéidzielcéow §. p. Jan Gazur, kt6-
ry zmart po dlugich cierpieniach w szpitalu
00. Bonifratrow w Krakowie.

W zmartym stracita Spoétdzielnia Zwigzkowa
Pracownikéw Kolejowych w Krakowie cztonka-
zatozyciela i wiceprezesa Rady Nadzorczej.

Okrag krakowski stracit zas w §. p. Janie
Gazurze czionka Rady Okregowej, bioragcego
zywy udziatl w pracach tejze Rady.

W ruchu spoétdzielczym czynny byt nieodza-
towanej pamieci Jan Gazur od przeszio 20 lat,
gdyz juz w r. 1911 rozpoczat swojg dziatalnos¢
przy tworzeniu Spétdzielni Spozywcéw Prac.
Kol. ,,Solidarno$¢* (obecnie Spotdz. Zw. Prac.
Kol.) — jako jeden z nielicznego grona zatozy-
cieli, — chodzac wprost od domu do domu,
zbierajgc drobne kwoty na udziaty.

Po otwarciu Spoétdzielni z poczatkiem roku
1913, wszedt on do Zarzadu, pracujac z po-
Swieceniem przez kilka lat, poczem pozostat

az po dzieh dzisiejszy cztonkiem Rady tejze
Spotdzielni, gdzie piastowat kolejno godnos$¢
wiceprezesa oraz prezesa komisji rewizyjnej.
Ztozony dtuga i ciezka chorobg w chwilach,
kiedy choroba jego zdawata sie by¢ Izejsza,
podejmowat ponownie siwoje czynnosci, — a jak
dobro ruchu spétdzielczego lezato mu na ser-
cu — niechze postuzy fakt, iz jeszcze na tozu
$mierci prosit odwiedzajagcych go kolegéw o in-
formacje w sprawach spotdzielczych, — tak, ze
twierdzi¢é mozna, iz pozostat on wiernym idei
spotdzielczej az do ostatniego tchu.

Trumne drogiego nam kolegi, za ktérg poste-
powato liczne grono pracownikéw kolejowych
i cztonkéw Spoétdzielni wraz z ich wiadzami —
zdobit wieniec, owiniety szarfami koloru teczy,
jako symbolu idei, ktérej poswiecit zmarty
znaczng cze$¢ swojego zycia.

Zmarty pozostawit w szeregach spétdzielcow
gleboki zal i réwnoczesnie niezatartg pamiec
jako wytrwaty i wierny wspoétpracownik.

Wycieczka kolejarzy krakowskich do Kielc

W dniu 12.12 1932 wyjechata z Krakowa do
Kielc celem zwiedzenia zakladéw przemysto-
wych Zwigzku Spéidz. Spoz. Rz. P. ,Spotem"
wycieczka czionkéw Z. Z. K. i czionkéw Spoét-
dzielni Zwigzkowej Pracownikéw Kolejowych
w Krakowie w liczbie 40 os6b. Przyjazd nasta-
pit o godzinie 450 i pierwsza niespodzianka
i wyrazem serdecznego przyiecia byto dla
uczestnikéw, ze na stacji oczekiwat wycieczki
sekretarz dyrekcji fabryki, ktéry poprowadzit
ja do Zaktadéw, gdzie w cieptym obszernym
pokoju przygotowane bwvly dla uczestnikéw:
ciepta woda, reczniki, mydto.

Sekretarz Zaktadéw w rozmowie z uczestni-
kami objasnit ich o rozwoju i produkcji Zakta-
déw. O godzinie 7.30 otrzymali uczestnicy obfi-
te $niadanie, poczem p. dyrektor Zaktadéw
przybyt i powitawszy wycieczke w imieniu Za-
ktadéw poprowadzit ig osobiscie dla zwiedze-
nia poszczegélnych dziatéw nrodukcii. Zwie-
dzano oddziaty: produkcji pasty do obuwia. —
wytwoérnie mvdia, wytwoérnie torebek papiero-
wych, wytwornie tutek (gilz) do papieroséw, no-
woczes$nie urzadzony oddziat produkcji octu,
nowourzgdzony dziat  produkcji musztardy,
ktérego uruchomienie ma nastgpi¢ w najblizszych
dniach, — chtodnie na jaja, w ktérej mozna za-
konserwowaé¢ 20 wagonéw jaj, wytwornie pro-
szku mydlanego, — tartak, w ktérych tarte jest
drzewo wysytane przewaznie do Holandji — wy-
twornie sikrzvh do uzytku wiasnego i sklepow
spotdzielni. Zwiedzono gtéwny magazyn produ-
kowanych towaréw spétdzielczych, obstugujacy
wszystkie spoétdzielnie, nalezace do ,,Spotem,
olbrzymi sklep spoétdzielczy, znajdujacy sie na

miejscu przy magazynie i magazyny, gdzie prze-
chowane sg wszelkie wytwory spétdzielni po-
szczeg6lnych.

Podkresli¢ wypada gorace zajecie sie wy-
cieczkg i szczegotowe wyjasnienia udzielane
w kazdym dziale produkcji przez p. dyrektora
i kazdego fachowca kierujgcego danym dziatem
wytwaorczosci.

Co uderzyto uczestnikbw wycieczki, to nie-
zwykta czysto$¢ istniejaca na catym terenie
Zaktadéw, oraz warunki pracy praoownikéw, kto-
rzy otrzymuiag z Zaktadéw ubrania ochronne. Za-
uwazy¢ mozna byto niespotykany do tej pory
przez wycieczke koleiarzy krakowskich ktérzy
do tej pory izwiieazilli kilkadziesigt r6znych za-
ktadéw fabrycznych, istniejagcy w zaktadach
przemystowych ,,Spotem™ wprost serdeczny
i orzyiacielski stosunek przetozonych do pod-
wiadnych pracownikéw i odwrotnie.

Personel fabryczny otrzymuje w dowolnej
iloSci i o kazdej chwili herbate i cukier
i ma do .swej dyspozycji piekng, czystg sale Ja-
dalng, w ktorei spozywa¢ moze swoj positek
obiadowy i gdzie jest zainstalowane radjo z
wiosnikiem, ktére podczas, pory positkowej umo-
zliwia pracownikom korzystanie z kulturalnej
rozrywki. Na terenie fabryki przy poparciu
dyrekcji rozwija sie kotko mandiolinistow,
scena amatorska oraz zesp6t choéralny.

Po zwiedzeniu fabryki, co trwato do godziny
12.30. zaproszeni zostali wycieczkowicze przez
dyrekcje do spozycia obiadu, poczem po mitej
pogawedce odbyto sie fotografowanie Wyciecz-
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ki wraz z calg dyrekcjg, pod rozwinietym sztan-
darem spoétdzielczym.

Zblizajaca sie godzina odjazdu zmusita pra-
cownikéw kolejowych, bioragcych udziat w wy-
cieczce do opuszczenia nadzwyczaj goscinnych
i serdecznych progéw Zaktadéw, z ktérych zabra-
lismy nietylko mite wspomnienia, ale réwniez
kazdy zosobna pakuneczek, zawierajgcy podarek
fabryki w postaci produktéw wytwarzanych przez
Zaktady, jak mydetka, tutki, paste i t. p.

Przed opuszczeniem Zaktadéw p. Slazak zio-
zyt w imieniu Z. Z. K., ktérego cztonkami byli
uczestnicy wycieczki, podziekowanie dyrekcji
Zakladoéw za serdeczng goscing, w imieniu Ko-
misji Kulturalno - Os$wiatowej Z. Z. K. prze-
moéwit kol, Gajer i w imieniu uczestnikéw kol.

Lorenz, poczem dtuzsze przemdwienie wygtosit
do uczestnikéw wycieczki, p. dyrektor Zakladow,
podkreslajac rozwdj produkcji spotdzielczej od
poczatku zatozenia pierwszej fabryki.

Woycieczkowicze wyjechali zbudowani i prze-
konani o koniecznosci propagowania ruchu spo6t-
dzielczego, jako ruchu wyzwolenczego klasy ro-
botniczej z pet wyzysku posrednictwa i kapita-
lizmu, Kreslac te kilka stéw o przebiegu wyciecz-
ki, czynigc zado$¢ wyrazanym zyczeniom przez
uczestnikoéw, sktadamy dyrekcji, Zaktadéw prze-
mystowych ,,Spotem" gorgce podziekowanie
i zyczenia pomyslnego dalszego rozwoju, dla
dobra ruchu.

Komisja kulturalno - o$wiatowa Z. Z. K.
Kota Krakow

Do cztonkéw Ludowego Stéw. Spoz. w Andrychowie

Jak juz wiadomo cztonkom, ktérzy przycho-
dza na zebrania Spoétdzielni, na ostatniem ze-
braniu podjeto uchwate, azeby sklep, znajduja-
cy sie w rynku zlikwidowaé, o ile w przeciggu
najblizszych miesiecy obroty w sklepie tym nie
wzrosna, i riliw

Wiec obecnie wiadze Spétdzielni, po stwier-

dzeniu iz obroty w sklepie rynkowym nie wzro-
sty, postanowity sklep ten zlikwidowac.

Wobec tego zwracamy sie z apelem do Was,
cztonkinie, ktére czynityscie zakupy w sklepie
w rynku, abysScie sie nie odstraszaty tem, iz
bedziecie musiaty kilkadziesigt krokéw dalej
podej$¢ po zakupy do drugiego sklepu Spot-
dzielni przy moscie, gdyz przy naszej dobrej
woli przyniesie to duze korzysci Spétdzielni, tem
samem i Wam, czionkinie.

Korzysci te wyzyskamy przez zaoszczedzenie
dosy¢ powaznej kwoty, ktéra wydawaliSmy na
utrzymanie dwoch sklepéw, kiedy przy tej licz-

ARTUR SLIWINSKI
WYJATKI Z KSIAZKI P. T.

.-Na przetomie dwuch epok* —

Nadprodukcja zboza 112 miljonéw
metrow.

Zapasy cukru sg o 172% wieksze od
zapotrzebowania, kawy o0 40090, bawetny
0 200%, wegla o 250 miljonéw ton.

Produkcja nafty wynosi dziennie 6 mi-
ljonéw beczek, a zuzycie dziennie 4 mi-
ljony.

Obuwia jest 3 razy wiecej.

Rolnik traktowat urodzaj jako taske,

bie cztonkéw, jaka Spoétdzielnia posiada, wystar-
czy catkowicie jeden sklep.

Nie mozna réwniez sadzi¢, iz jezeli jeden
sklep spétdzielni zostat zlikwidowany, to drugi
sklep Was nie interesuje, bo przeciez i ten
sklep jest sklepem Spéidzielni, a tem samem i
waszym sklepem, i musicic zrozumieé¢, ze za-
mkniecie jego podyktowata konieczno$¢ oszcze-
dnosciowa.

Wiec prosimy Was, cztonkinie, niech sie ani
jedna nie znajdzie wséréd Was, azeby li tylko
z tego powodu, iz musi sobie nadtozyC¢ 3 minuty
drogi, opuscita swa Spétdzielnie i udata sie po
zakupy do prywatnego sklepu, a nie do swego
drugiego sklepu przy moscie.

Mamy nadzieje, ze wszystkie to zrozumiecie
i pociggniecie jeszcze za soba i niecztonknie,
ktére poprzednio kupowaty w rynku, azeby
uskuteczniaty zakupy przy moscie i zapisaty sie
na cztonkéw Snétdzielni, a wtedy nasz i Wasz
wysitek wyda korzystny owoc.

Nedza z nadmiaru bogactwa

dzi$ coraz gtosniej rozbrzmiewajg skargi
z powodu kleski urodzaju.
A jednoczesnie szerzy sie gtdd i nedza!

----------- bezrobotnych.
To pewna, ze ustréj obecny czeka kres.
Sztuczne Srodki, jakiemi dzisiejszy

gmach jest podtrzymywany, nie wytrzy-
maja naporu rzeczywistosci. Z chaosu
dni dzisiejszych wytania si¢ nowa przy-
sztos¢.
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PORADY DLA GOSPODYN

Jak nalezy ukfadac¢ positki
dla rodziny

W jednym z poprzednich artykutéw ,,Spél-
noty" z dnia 19 czerwca 1932 r. w Nr. 12, oma-
wialiSmy potrzebe witasciwego odzywiania, dla
organizmu czitowieka. Trzeba jednak umie¢
przystosowaé to co wiemy do naszego zycia
codziennego; musimy wypracowa¢ sobie spo-
s6b uktadania positkéw dla domu taki, aby ro-
dzina odzywiana przez nas, odnosita z tego
korzysci dla zdrowia.

Przy ukifadaniu positkéw, baczng uwage
zwraca¢ raczej na rozmaito$¢ potraw, niz na
to, zeby ich byto duzo.

Zbyt wielka ilo$¢ potraw macznych, tluszczo-
wych i1 cukrowych powoduje zbyteczng oty-
tos¢. Aby tych chorob uniknaé, nalezy utrzy-
maé¢ réwnowage Ww spozywaniu rozmaitych
sktadnikéw odzywczych.
Przecietnie organizm
dobe:

Biatka 100 gr. (dostarczy¢ go mozemy pod
postacia miesa, jaj, ryb, mleka, sera, grochu
i fasoli).

Thuszczu 100 gr. (masto, oliwa, szmalec, sto-
nina $mietana, tluste mieso).

Weglowodanéw (cukréw) 400 gr.
rzyny, masto, warzywa, owoce i
czywo.

Witaminy,
grube).

Wody potrzebujemy dostarczy¢ 3—4 szklan-
ki (zupy, sosy).

Utozenie wiasciwego jadtospisu do uzytku
codziennego musi by¢ oparte na prawidtowem
rozmieszczeniu positkéw w dniu. Sniadanie po-
winno by¢é podawane miedzy 6—8 godz. rano,
a nawet wczesniej, $niadanie 2-ie godz. 10 ra-
no, obiad miedzy 13—14, podwieczorek 16—17,
kolacja miedzy 19—20.

Ludzie dorosli, pracujacy duzo fizycznie win-
ni dostawa¢ duzo weglodandw, t. zn. kasz i ja-
rzyn, gdyz traca ich wiele przy wykonywaniu
ruchéw; ludzie pracujagcy umystowo powinni
spozywa¢ duzo biatka i fosforu (mieso, jaja),
poniewaz komorki moézgowe, ktore sg zbudo-
wane z tych skladnikéw, przy mysleniu nisz-
cza sie, wiec trzeba je nalezycie odzywiaé.

Dzieci powinny dostawa¢ duzo biatka, jako
materjatu budowlanego ich ciat, witamin i soli
mineralnych, aby sie normalnie rozwijaty (ma-
sto, mleko, jaja, owoce, jarzyny, kasze).

Bardzo wazng rzecza jest dobre rozmiesz-
czenie potrzebnych skladnikéw odzywczych w
positkach, aby nie doznawaé¢ uczucia gtodu,
ktéry nas zmusza do niepotrzebnego jedzenia.

Sniadanie pierwsze nalezy wzmocnié¢, przez
dodanie kaszy, owocéw do zazwyczaj spozy-
wanej kawy czy herbaty z pieczywem. W ka-
szy dodanej do pierwszego $niadania wprowa-
dzamy konieczne sole mineralne, ktérych nam

ludzki potrzebuje na

(kasze, ja-
mleko, pie-
mineralne

sole (jarzyny, kasze

nie daje kawa ani herbata. Jabtko albo kilka
$liwek zjedzonych rano, takze pomidory w se-
zonie. surowa marchew wplywajg bardzo ko-
rzystnie na trawienie i przemiane materji. Po-
siliwszy sie, jak nalezy zupeinie dobrze ,wy-
trzymamy" do obiadu.

Obiad winien by¢ najwiecej syty i
zato na kolacje podawaé nalezy mate
pokarmow.

Trzeba koniecznie

posilny,
ilosci

przestrzega¢ wczesnego
spozywania kolacji i to kolacji ,lekkiej" tak,
aby ulozy¢ sie na spoczynek przy zotadku,
ktéry juz prace swojg skonczyt Dobrze jest
takze zrobi¢ maty spacer po kolacji lub wogo6-
le rusza¢ sie troche. Przystowie méwi: ,,po
obiedzie — spocznij chwilke, po kolacji przejdz
sie chwilke".

Spokojny zotadek, jest warunkiem dobrego
snu, — a wiemy, ze ,,.zdrowy sen krzepi ciato,
krzepi ducha".

Podajemy ponizej wzory na positki, wediug
ktérych gospodyni, pani domu moze sobie inne
utozy€.

1) Sniadanie: Kasza jaglana na mleku, her-
bata, chleb, troche masta.

Obiad: Zupa nomidorowa z grzankami, pie-
czen wotowa, buraczki i ziemniaki. Jabtka su-
rowe.

Podwieczorek: Herbata, chleb, marmelada.

Kolacja: Kwasne mleko z ziemniakami.

2) Sniadanie: Kawa zbozowa, chleb, ma-
sto. ser $liwki surowe lub owoce nie surowe.

Obiad: Zuoa szczawiowa z grzankami, ziem-
iniaki po nelsonsku, kompot (z jabtek, Zorawin).

Podwieczorek: Mleko, butka z mastem.

Kolacja: Warzywa: kapusta 2z kartoflami,
chleb, masto, herbata.

Przepisy: Ziemniaki po nelsonsku. 1 kg. i 20
jdk. ziemniakéw, 3 dk. grzybow suszonych, 2 ja-
ija, Us litra (ob6tkwaterek S$mietany kwasnej, 2
dk. maki, 2 dk. masta. 1 cebula, 3 dk. stoniny),

Grzyby wymy¢ szczotka i namoczy¢ na kilka
¢odzin. Ziemniaki obra¢. Grzvby i ziemniaki
ugotowaé; jaja ugotowane na twardo obrac.
Cebule pokraja¢ w plasterki. Stonine pokrajaé¢
w oaski i wytozy¢ rondel; uktadaé warstwami,
giemniaki, grzyby, jaja, cebu'-- z masta, marki
I $mietany zrobi¢ sos, zala¢ nim potrawe i du-
gié w piecu lub na ptycie pod pokrywa przez

0 minut.

Potrawa tania i bardzo smaczna.

3) Sniadanie: Zacierki na mleku, herbata,
chleb, masto.

Obiad: Zupa ziemniaczana, kapusta faszero-
wana z migsem, surowy owoc lub kompot.

Podwieczorek: Herbata, butka, masto, ser.

Kolacja: Mleko z kaszg hreczana.

Kapusta faszerowana. 1 gtéwke kapusty, 40
dkg. miesa (wotowina z wieprzowina), 2 dkg.
(grzybkéw suszonych, 5 dkg. masta, 2 dkg.
smalcu, 1 jajo, 1 cebula, sél, pieprz.
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Grzyby ugotowaé i pokraja¢ w paseczki, ka-
puste w catosci obgotowaé we wrzacej wodzie.
Cebule obraé, posieka¢ i zasmazy¢ w odrobi-
nie szmalcu; mieso przepu-
$ci¢ przez maszynke, dodac
jajo surowe cebule, grzyby;
posoli¢ popieprzy¢ i staran-
nie wymiesza¢ drewniang
tyzka. — Liscie kapusty od-
kroi¢ od gigba, nakladac
farszem, utozy¢ w rondlu na
masle i dusi¢ poét godziny.—
Poda¢ z ziemniakami.

Zdunska Wola.

Cecha

Halina Grabowska

Czy wiecie, ze...

Wybory do parlamentu niemieckiego, ktore
odbywaty sie tam w roku ub. dwukrotnie, kosz-
towaty rzesze niemiecka zg6rg siedem miljonéw
marek, a konkurujgce ze soba partje poli(yczue
wydaty na agitacje zg6rg 5 miljonéw mk.

23 grudnia odbyta sie w Warszawie wymiana
dokumentéw, zatwierdzajacych uktad o nieagre-
sji miedzy Polska a Zwigzkiem socjalistycznych
republik radzieckich (agresja, to napad, zaczep-
ka; wiec nieagresja — niezaczepianie).

W grudniu r. ub. obradowala w Warszawie tak
zwana Rada Naczelna Stronnictwa Ludowego.
Uchwaty polityczne zostaty przewaznie skonfi-
skowane; w resztkach czytamy miedzy innemi,
ze upowazniono klub parlamentarny do ztozenia
mandatébw w czasie odpowiednim wraz z calg
opozycja; w uchwatach gospodarczych zgdano
miedzy innemi zniesienia wszelkich karteli i ob-
nizenia cen kartelowych, konwersji (przetermi-
nowania) wszelkich dlugéw na sptate czterdzie-
stoletnig i, co najwazniejsze, stwierdzono, ze
spotdzielczos¢ jest najwiasciwszg drogg rozwoju
i odrodzenia gospodarczego Polski.

Po wypowiedzeniu sie premjera rzadu p. Pry-
stora w senacie toczy sie w prasie gospodarczej
dyskusja na temat programu kryzysowego. Uwy-
datniajg sie dwa kierunki rézne i jeden posred-
ni: kierunek popierania przemystu, stwierdzaja-
cy, ze eksport za 9 miesiecy czterech artykutow
przemystowych (wegiel, zelazo, nafta, cukier)
przyniést 196 miljonow zt., czyli wiecej niz caty
wywo6z produktéw rolniczych; nastepnie kierunek
popierania rolnictwa za wszelka cene (przez
sztuczne podniesienie cen), i posredni, uwzgled-
niajacy obie daznosci.

Nowa ustawa o0 obnizeniu oprocentowania i
przedtuzenia okreséw umorzenia wierzytelnosci
dtugoterminowych — listéw zastawnych i obli-
gacyj — obejmuje tacznie sume 1.735 miljonéw
ztotych. Od tej sumy odsetki dotychczasowe od
7 do 10 procentéw obnizone majg by¢ ustawowo

do poziomu 4 i 5 procent. — Bedzie to duza ulga
ala dtuznikéw, szczegélnie rolnikéw, ktorzy sa
obcigzeni tego rodzaju pozyczkami do sumy 748
miljonéw ztotych.

Spozycie kurczy sie z miesigca na miesigc i z
roku na rok w katastrofalny sposéb: w pazdzier-
niku 1931 roku sprzedano cukru 26.511 ton,
a w tym miesigcu roku ubiegtego — 22.700; soli
jadalnej w r. p 30428, a w r. ub. — 28.137;
tytoniu — za 52 miljonéw zt. i za 46 miljonéw;
zapatek 10.771 skrzyn i 9.531 skrzyn i t. d.

Najwieksza ilos¢ bezrobotnych znajdujemy w
Krélewskiej Hucie na Goérnym Slasku. Miasto to
liczy 80.760 mieszkancéw, a liczba poszukuja-
cych pracy wynosi 15.000, czyli co szosty miesz-
kaniec Kroélewskiej Huty jest bezrobotny. W Ka-
towicach jest nieco lepiej, tam co dziesigty
mieszkaniec jest bez pracy.

Z powodu stabego ruchu na kolejach na réz-
nych stacjach i w remizach kolejowych znajduje
sie obecnie 65 tysiecy wagondéw ,bezrobotnych".

W pazdzierniku r. b. sprowadzono do Polski
z zagranicy (gtéwnie z Estonji) 22.400 kg. masta
za sume 53.000 zt., a wywiezliSmy tylko 14.600
kg. za 35.000 zt. Przywo6z masta do Polski bvit
w pazdzierniku r. b. znacznie wiekszy, niz wy-
woéz. 1 stalo sie to mimo tego, ze we wrze$niu
cto na masto zostato podwyzszone do 200 zi.
za 100 kg. Co za dziwne rzeczy?

Obliczenia, przeprowadzone przez p. Soko-
towskiego w tygodniku ,,Polska Gospodarcza',
wykazujg, ze podatki spozywcze (posrednie) na
jednego spozywece ze sfer robotniczych w Polsce
wynoszg 60 procent jego ogblnego obcigzenia na
rzecz panstwa, samorzadu i innych $wiadczen;
podatki te stanowig okoto osiem procent prze-
cietnego dochodu spozywcy.
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Wymowa cyfr

Og6t cztonkow najczesciej nie uswia-
damia sobie nalezycie korzysci, jakie da-
je dobrze Prosperujqca spotdzielnia. To
tez przyjat sie u nas bledny poglad, ze
nalezenie do spotdzielni jest pewnego
rodzaju ofiarg osobista.

Taki stan rzeczy ttumaczy sie tern, ze
spotdzielnie spozywcow za mato pracujg
nad spopularyzowaniem tych korzysci,
jakie dajg cztonkom, a nawet spozyw-
com niezorganizowanym, zamieszkuja-
cym teren, objety swojg dziatalnoscia.

O tem, jakie znaczenie dla ludnosci
ubogiej ma sklep spotdzielczy, niechaj

cit sie delegat ludnosci, zamieszkujacej
osade Zurowicze, poczta Potoczany. De-
legat prosit o zatozenie spotdzielni spo-
zywcdw. Jako argument podaje, ze lud-
no$¢ tamtejsza, pozbawiona Spotdzielni,
w niemitosierny sposéb obdzierana jest
przez sklepikarzy, a dobrego towaru wo-
gole otrzymac nie moze. Informator nasz
twierdzi, ze s6l sprzedawana jest prze®
kupcéw w stanie zamoczonym, podobnie
cukier; nafta z domieszkg wody. Waga
z reguty zfa. A najwazniejsze sg ceny.
Dla zilustrowania rozpigtosci podajemy
cene towaru u sklepikarzy w Zurowi-

Swiadczy ponizszy przykiad. czach i ceny detaliczne w najblizszym
W tych dniach do Oddzialu Zwigzku sklepie spotdzielczym, odlegtym o 15
Spotdzielni Spozywcow w Wilnie zwrd-  kilometrow.
Cukier krysztat kosztuje zt. 170 kg. w sklepie spotdzielczym 1,65 réznica 3,3%
Sol szara . 030 " " 0,26 " 15,4%
Maka pszenna 0000 + 060 , 4 u u 0,50 " 20 %
Mydto zwykie w150, 1 " 1,20 u 25 %
Postronki w A= 0 " " 3,— " 33 %
Gwozdzie 4 calowe v 090 . u " 0,70 " 28 %
Smar do wozéw czarny . 060 , 4 " " 0,35 n 78 %
. <i u zé#ty 1— 1] 1 1 0,65 " 50 %
Nafta . 0,85 litr i " 0,80 " 6,2%
Pudetko pasty mate w 0,25 " " 0,20 " 25 %
Para sznurowadet . 0,25 u " " 0,20 " 25 %
Szkio do lamp Nr. 11 0,30 szt. u u 0,15 " 100 %
u u u u 15 w 1L— 1 n n 11 0,50 1 100 %

Z poréwnania tego widac, jak razaco
wysokie ceny sg w tej miejscowosci,
dzie niema spotdzielni. Trzeba podkre-
sli¢, ze uchwycone przez nas roznice cen
dotycza artykutow codziennego uzytku,
A ile ci ludzie przeptacajg na manufak-
turze, galanterji itp.

Tak wiec nalezenie do spétdzielni jest
dobrym interesem, zwlaszcza w dzisiej-
szych czasach.

Przyktadow, jak podany wyzej, moz-
na doszukac sie i na kazdym innym te-
renie.

Takie wiasnie przyktady z zycia wzie-
te, tatwe do sprawdzenia, powinno sie
wykorzystywac, dla zwrdcenia uwagi sze-
rokiego ogdtu na znaczenie spotdzielczo-
ci spozywcow dla ludnosci ubogiej.

A. N.

Spotdzielczosé, to samorzad gospodarczy, przygotowujacy ludzi do samo-

rzadu politycznego.

EDWARD MILEWSKI
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