KRAKOWSKA SPOLNOTA

Warszawa - Krakow, dnia 6 maja 1934 r.

PISEMKO SPOLDZIELNI SPOZYWCOW OKREGU KRAKOWSKIEGO

Zawiadomienie

Dnia 13-go maja 1934 r. punktualnie o god.z.
10-¢) rano w lokalu Matopolskiego T-wa Rol-
niczego w Krakowie pl. Szczepanski 8 roz-
pocznie sig .okregowa konferencja spotdzielni
Z nastepujacym porzadkiem obrad.

1. Odczytanie uchwat, powzigtych w spra-
wach gospodarczych na wiosennej kon-
ferencji okregowej w r. ub.

2. Sprawozdanie z dziatalnoSci Zwiazku, in-

stytucyj zwigzkowych i miejscowego Od-

dziatu za r. 1933.

Stan gospodarczy spotdzielni w okregu.

Sprawozdanie z dziatalnosci Rady Okre-

gowej | wybory cztonkow Rady.

5. Sprawa sprzedazy i cen artykutow pro-
dukcji zwigzkowej.

=~ ow

Prace Rady Okregowe w r. ubiegtym

Organizacja

Na okregowej konferencji wiosennej w
roku 1933 wybrano Rade Okregowa w nha-
stepujacym sktadzie: ob. J, Packan, s. p. J.
Wojcik, Wkt Swierkosz — ze Sp. Zw. Prac.
Kolej, w Krakowie, ob. M. Niczman, ze Sp.
,.Przysztosc* w Krakowie, ob. St. Zawita —
Sp, ,,Samopomoc* w N. Saczu, ob. J. Pa-
puga — R, S. S. Chrzanéw, ob. K. Necel—
Sp. przy Fabloku Chrzanow, ob. Sz. Zer-
da — Sp. ,.Promyk“ w Sutoszowej, ob, J.
Kolasa — R, S. S. w Bochni.

Z urzedu do Rady Okregowej wchodzili:
ob. A. tozinski, kierownik oddziatu i ab.
M. Ziemianski, lustrator.

W koncu roku dokooptowano na miejsce
§. p. J, Wojcika — ob. T. Piotrowskiego,
Kier. Sp. Zw. Prac. Kolej.

6. Ustalenie kandydatur do Rady Nadzor-
cze] Zwiazku.

7. Sprawa Dnia Spotdzielczosci i
wakacyjnych.

8. Projekt Kasy Przezornosci dla pracow-
nikow Spotdzielni.

9. Sprawy biezace (ew. wnioski powinny byc
conajmniej na tydzien przed terminem
konferencji ztozone Radzie Okregowej).

kurséw

Wzywamy wszystkie spoétdzielnie w okregu
krakowskim do licznego udziatu w Konfe-
rencji,

Rada Okregowa Spotdzielni Spoz.
przy Oddziale Zwigzku Sp. Sp. Rz. P.
w Krakowie

Prezydjum Rady stanowili: przewodni-
czacy ob. J. Packan, wiceprzewodn. ob. St.
Zawita, sekretarz i lokalny redaktor ,,Spol-
noty“ ob. M, Niczman, skarbnik ob. to-
zinski,

Przy Radzie istniata Komisja Normali-
zacyjna, ktora rozpoczeta prace przy kon-
cu roku.

W ciggu roku odbyty sie: 2 posiedzenia
plenarne Rady, 7 posiedzen prezydjum i 1
posiedzenie Komisji Normalizacyjnej.

Dziatalnos¢ Rody Okregowej:

,»Spolnota Krakowska“ redagowana byla
przy czynnym wspotudziale Rady Okrego-
wej. Wydano 24 numery, w ktorych zamie-
szczono 78 artykutdw, wzmianek i komuni-

Dokonczeoie na str. 4
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Stowko o swietlicach przy spotdzielniach

Coraz trudniej ludziom o prace, a I ci,
Ktorzy ja maja, przewaznie coraz mniej-
szg odbierajg zaptate. Dlatego tez 1 wa-
runki zyciowe zmieniajg sie prawie z dnia
na dzien.

Uwidocznia si¢ to w réznych oszczed-
nosciach na zyciu, opale, ubraniu, a w
przewaznej mierze na mieszkaniu.

Ci, ktérzy przed rokiem zajmowali ja-
kie takie mozliwe pomieszczenie dla ro-
dziny, dzis przenosza sie do coraz ciasniej-
szych jednoizbowych mieszkan, w ktorych
z trudem z liczng rodzing pomiesciC sie
moga. Wobec tego zanika zupetnie zycie
towarzyskie; przyjecie Chociazby najwig-
cej sympatycznego goscia jest tylko utra-
pieniem tdla gospodarzy, gdyz wsréd gro-
na dzieci, ktore dla siebie duzo miejsca
potrzebUJa, niema mowy 0 swobodnej po-
gwarce | wymianie mysli,

A Jednak cztowiek jest Istotg bardzo to-
warzyskg i po pracy radby zobaczyC sie
ze znajomymi, radziC¢ nad roznemi sprawa-
mi, a chociazby tylko dla mitej rozrywki
znalez¢ sie miedzy ludzmi.

W duzych miastach jakos te sprawe da
sie zatatwiC. Gorzej jest na prowincji. Aby

Sprawy nie meskie
‘Na tamach warszawskiego tygodnika

~owiat® poruszono niedawno ciekawy te-
mat o tak zwanych ,.Sprawach nie me-
skich®.

Wiadomo, ze wszelkie spraWy domowe,
wedtug utartego zwyczaju dzielg sie na
meskie 1 kobiece. Do kobiecych naleza
wszelkie zajecia domowe. Podziat tych
spraw tak skrupulatnie przestrzegany jest
przez mezczyzn, ze czgesto mezczyzna
zwyktg najprostsza czynnosC domowa,
jak naprzyktad poscielenie tozka, uwaza
za ujme dla siebie. W przestrzeganiu te-
go podziatu czynnosci wychowuje sie
| dzieci, W wielu domach spotykamy
dzieci, ch’ropakc’)w-dryblasc’)w, ktorzy ni-
gdy nie sprzatajg po sobie, uwazajac ze do
tego jest matka. Matka, Jak pies, haruje
od rana do Wleczora a synalek, pozujac
na ,,mezczyzne“, palcem nie kKiwnie, zeby
matke wyreczyC: napalic¢ w piecu, wymyc
lub zamiesC podtoge, lub sprzatnac ze sto-

lo zycie towarzyskie umozliwi¢, nalezy
przy spotdzielniach zaktadaC swietlice.
Nie jest to rzeczg trudng, jezeli tylko gro-
no spotdzielcow zechce si¢ ta sprawg
energicznie zajac.

Zaleznie od warunkéw finansowych da-
nej spoétdzielni mozna wynajaC jeden po-
koj, w ktorym, jesli nas nie stac na lepsze,
to wprost proste stoty na krzyzakach
mozna ustawiC, nakryC taniemi kilimami
lub prostym biatym papierem, w oknie fi-
raneczki tadnie wyciete z Dbibutki, pa-
re doniczek, Sciany przystroic wycinan-
kami z papieru, zawiesiC pare widoczkow
z zycia spotdzielczego, parg gatgzek choi-
ny — i uczynimy mite i przytulne miejsce,
gdzie w mitem otoczeniu spedziC mozna
pare godzin zdata od trosk codziennego
dnia, mysla wybiec dalej poza ciasne po-
dworko “wystucha¢ pogawedki I odczytu,
ktore rowniez w Swietlicy odbywac sie
moga, przeczytaC gazete, czasem i zabawe
urzadzic. Stowem,, Swietlica powinna dac
ludziom to pokrzepienie i moc duchowa,
ktora jest tak potrzebna dla podniesienia
moralnej wartosci cztowieka.

H, D.

lu. Bo to sg rzekomo sprawy ,,nie me-
skie*,

Do tych spraw ,,nie meskich® nalezy
rowniez kupowanie. Gdyby jednak tak by-
o, to przeciez do licha trzebaby byto* wy-
la¢ z cztonkostwa spotdzielni wszystkich
mezczyzn. Bo przeciez w spotdzielni ma-
ja najwiecej do gadania tylko ci, ktorzy
w niej kupuja.

Widzimy wiec, do cizego doprowadza
tein niedorzeczny podziat spraw domo-
wych.

Niestety, ten podziat jednak istnieje
| trzeba duzo dziataC w tym sensie, zeby
kobiete wyzwoliC z dotychczasowego nie-
wolnictwa domowego.

Jak to uczynic?

Poprostu, Jas i Michat od jutra sami so-
bie guziki beda przyszywac I ponczochy
cerowaC! — A w sobote obaj chiopcy
z Wandzig wymyja podtogi... Dobrze?
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Co ma sSwiniak do cztonkostwa

Ze wzgledu na dalszy -staty rozwoj ru-
chu spotdzielczego, akcja jednania czton-
kow powinna by¢ stale energicznie pro?
wadzona. W akcji tej powinny brac
udziat nietylko wiadze spotdzielni — za-
rzad | rada nadzorcza, lecz i ogot czton-
kow, gdyz droga mdleduaInego zaintere-
sowania spotdzielnig  jednostek tatwiej
mozna je sktoniC do zapisywania si¢ na
cztonkéw. Tego, ma sie rozumiec, nie jest
w stanie dokonaC osobiscie ani zarzad,
ani rada nadzorcza — tego dokona¢ moga
cztonkowie.

W naszym ruchu spotykamy juz duzo
spotdzielni, ktorych cztonkowie docenia-
Ja znaczenie tej akcji organizacyjnej, a co
najgtdwniejsza — prowadza ja wytrwale
wespot z zarzadem i nawet w dzisiejszych
czasach z dodatniemi wynikami.

Dla potwierdzenia przytoczymy naste-
pujace przekiady, gdzie zjednano w 1933
spore ilosci czionkow:

Czeladz ,Praca® — 117, Rakow przy
hucie — 105, Malowa Gora ,,Jutrzenka“—
137, Fajstawice ,,Bacznosc® 91, Racz-
kany ,,Run" — 92, Zotociejewo ,,Iskra®* —
70, Gdynia Pow. — 100, Mata Dabr.
Slask — 278, Plisa ,,Rolnik”“ — 183.

Wyze] podane fakty powinny wszyst-
kich nas, czytelnikdbw ,,Spolnoty“, prze-
konaC, iz w dzisiejszych czasach akcja
werbowania czionkow jest mozliwg do
przeprowadzenia, a tern samem zachecic
do brania w niej udziatu. Akcja ta wyma-
ga od nas niewielu warunkow: wiary w
skutecznoSC jej i powodzenie, wytrwatosci
| przygotowania. Dwa pierwsze warunki
Z pewnoscig kazdy z nas posiada lub po-
sigdzie. Ostatni za§ warunek moze byc
przedewiszystkiem zdobyty przez kazdego
drogg czytania pism i ksigzek spoétdziel-
czych.

Musimy bezwarunkowo odpowiednio sig
przygotowa¢ i jednoczesnie nalezy sie
zastanowiC nad metodami argumentacji,
przekonywania danego osobnika o potrze-
bie nalezenia do spotdzielni. Zdajmy so-
bie sprawe, ze cztowieka mato interesuja-
cego sie pracg spoteczng nie przekonamy
odrazu i nalezy wysuwac takie argumen-
ty, ktoreby zainteresowaty jego osobiscie
organizacja spotdzielcza.

Na ten temat duzo pisze i mowi p. prof.
Wojciechowski. Jego stanowisko pod tym
wzgledem jest jasne: uwaza za rzecz Kka-
rygodng, jezeli chcac kogo$ zjednacC dla
spotdzielni, obiecujemy mu duze korzysci
materjalne, nie bedac pewni, czy spot-
dzielnia bedzie je mogta dac cztonkom.

Jak sie msci na spoétdzielni nieodpowie-
dnia forma propagandy, mowi nastepujacy
charakterystyczny fakt: na walnem zgro-
madzeniu spotdzielni jeden z cztonkow
wystapit z pretensjg do zarzadu, bo dla
zachecenia wstepowania obiecywat, ze
spotdzielnia (prowadzaca duza masarnie)
bedzie skupywata od cztonkow Swinia-
Ki. Zjednat on na poczekaniu az 20 czton-
kow, ktorzy, jak sie okazato, liczyli na to,
ze wobec obowiazku spotdzielni zakupy-
wania Swiniakobw od cztonkéw, i to po
drozszej cenie, mozna dostarczaC przytem
najgorszy towar za dobre pienigdze. Gdy
sie¢ jednak przekonali, ze spotdzielnia bie-
rze tylko towar dobry I po cenie niewiele
wyzszej niz rynkowa, ci ,gorliwi“ czton-
kowie odgrazajg sie, ze obijg agitatora
| ma sie¢ rozumiec, sg wrogo usposobieni do
spotdzielni. A c6z ma w istocie swmlak
do cztonkostwa.

J. Sochacka

Zarty | dowcipy

Do pewnego rabina w Warszawie zgtosita
sie grupa zarliwych chasydow z zapytaniem,
czy im wolno jesC cukier, bo przeciez w cza-
sie rafinowania cukier przechod2| przez war-
stwe wegla kostnego, a miedzy kosCmi mogty-
by byC trefne 'kosci wieprzowe (autentyczne)

*

Panienka do mtodego cztowieka, — Czy my-
slg! pan kiedy powaznie o malzenstwie,

Owszem, od czasu jak sie ozenitem,

*

Pewien roztargniony profesor wracajac do
domu, trzyma w reku parasol i triumfalnie mo-
wi do Zony.

— Widzisz moja droga, nie zostawitem go
nigdzie,

— Widze to, mowi zona, gorzej jest jednak,
ze tyS wecale parasola nie zabierat z domu,
przeciez jest pogoda.
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Dokonczenie ze str. 1

katow lokalnych. Na terenie okregu tylko 3
spotdzielnie wyznaczyty swoich korespon-
dentow. Przy redagowaniu czesci lokalnej
wspotpracowato w ciggu catego roku 13
0sob. Zwiekszono naktad z 800 do 1291
egz., w czem 20 egz. rozsytane byty bez-
p+atn|e do réznych organizacyj zawodo-
wych i dziennikow w Krakowie.

Jedynie o0 3 spotdzielniach zwigzkowych
nie ukazata sie w ,,Spolnocie Krakowskiej*
zadna wzmianka- O pozostatych pisano
Kilkakrotnie.

Wyjazdy ze wzgledow finansowych byty
bardzo skromne i ograniczono sie do wy-
jazdoéw najbardziej koniecznych, przyczem
najczesciej wyjezdzali: lustrator lub Kie-
rownik Oddziatu. Delegaci Rady wyjezdza-
li do 6 miejscowosci, badz to na walne
zgromadzenia, badz tez z odczytami.

Ponadto reprezentanci Rady wzieli udziat:

a) w ogolno-krajowej konferencji delega-
tow rad okregowych w Warszawie —
ob. J. Kolasa z Bochni,

b) w ogolno-krajowym Zjezd2|e Przedsta-
wicieli Spotdzielczosci Polskiej (w spra-
wie nowelizacji Ustawy o0 Spotdziel-
niach)—ob. St. Zawita z Nowego Sacza,

) w konferencji okregowej spotdzielni Za-
gtebia Dabrowskiego — ob. J. Packan
z Krakowa.

W dziedzinie ksztatcenia pracownikow
rowniez uczyniono pewien krok naprzod.
Przeprowadzono ankiete wsrod pracowni-

kow spotdzielni, W wyniku tej ankiety i na-

jeJ podstawie rozpoczeto zalecanie pra-
cownikom przerabiania poszczegolnych wy-
ktadow na Spoétdzielczych Kursach Kores-
pondencyjnych, przyczem najwigcej pra-
cownikow zapisato sie na S. K. K. ze Sp.
Sp. Kolej. ,,Samopomoc” w Nowym Saczu,
W dniu 19 listopada r, ub, przy wspot-
udziale Zw. Zaw. Prac, Spo’rdz zorganizo-
wano w Krakowie Okre;gowaz Konferencje
(kurs) pracownikéw spotdzielczych, ktora
obestana zostata przez 15 spotdzielni z 13
miejscowosci. Ogotem wzieto w tej konfe-
rencji udziat ponad 60 osob. Referaty wy-
gtosili: ob. dyr. J. Bugajski, A. tozinski
I M, Niczman.

Ludzkos¢ tem wiecej sie uszlachetni,

dzielczych.

Prezydjum Rady opracowato program
dtuzszego kursu dla pracownikow spot-
dzielczych w Krakowie. Zorganizowanie
jednak kursu odtozono do roku 1934.

Z innych poczynan nalezy nadmienic
przeniesienie obrad Konferencji jesiennej
do Nowego Sacza, Pozwolito to wzigc
udziat w konferencji spotdzielniom potozo-
nym w tym rejonie. Udziat delegatow spot-
dzielni byt bardzo liczny.

Cztonkowie Rady Okregowej wygtosili
dwa referaty na zebraniach dyskusyjnych
Zwigzku Kooperatystow woj. krakowskie-
go. Wspotdziatalismy przy organizacji od-
czytow p.p, prof. Rapackiego' i St. Thugutta.

Cztonkowie Rady Okregowej brali czyn-
ny udzial w pracach Zwigzku Kooperaty-
stow woj. krakowskiego.

Finanse Rady Okregowej rowniez ulegty
poprawie. Ogolny wptyw wyniost sume
zt. 460.— a mianowicie: od Sp. Zw. Prac.
Kolej, w Krakowie zt. 120,—, Sp, Sp, Ko-
lej, ,,.Samopomoc” w Nowym Saczu 120.—,
Sp. Sp. ,,Naprzod* w Gliniku Marjiatnpol-
skim zt. 65.—, Sp. Sp, ,,Jednosc* w lwoni-
czu zt, 35— Sp, Sp. Prac, Fabr, Lok. w
Chrzanowie zt. 30.— Sp. Sp. Pr. Panstw, i
Kom. w Mielcu zt. 20.—, Sp. Sp. ,Jednosc”
w Limanowej zt. 15— Rob. Sp. Sp. w Boch-
ni zt 10— Sp, Sp, ,,Robotnik® w Nowym
Saczu zt. 10.—, Sp. St. Sp, ,,Promyk* w Su-
toszowej zt. 10—, Sp. Prac. Zakt. dla U,
Ch. w Kobierzynie zt. 10—, Sp. Naucz, w
Nowym Saczu zt, 5— 1 wptacone przez p,
J. Packana, do dyspozycji Rady zt. 10.—,
Wydatki wyniosty sume zt. 407.97, a mia-
nowicie: deficyt z roku 1932 — zt, 172,29,
wyjazdy — zt, 109,13, koszty sekretarjatu
Rady — zi, 5. 60, koszty zorganizowania
konferencji pracownlkow — zt, 29,65, wy-
dawnictwa (rk nie pokryty z r, 1932) zt.
37.30, Pozostato w kasie na rok 1934 —
zt, 52.03.

Lustracja Rady Okregowej byta przepro-
wadzona w dniu 10 kwietnia r. b. przez Kie-
rownika Instruktorjiatu Propagandowego
Zwigzku w Warszawie — p, J. Dominko.
Protokdt z lustracji bedzie odczytany na
konferencji okregowej.

M. N.

Im wiecej przyswoi sobie zasad spot-
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Plenarne posiedzenie Rady Okregowej

W dniu 10 kwietnia r. b, odbyto sie w lo-
kalu ,,Spotem® pleniarne posiedzenie Rady

Okregowej Spotdzielni  Spozywcow, pod
przewodnictwem ob, J. Packana, przy
udziale: ob, ob, St. ZawHy z Nowego Sa-

cza, T. Plotrowsklego WL Swierkosza i M.
Niczmana z Krakowa, K, Necla i J. Piapu-
gi z Chrzanowa, J, Kolasy z Bochni, dele-
gata Wydziatu Lustracyjnego ob, J. Do-
miniko z Warszawy, Kier, oddziatu ob. to-
zinskiego i lustratora ob. M, Ziemianskiego.

Po odczytaniu protokdtu z ostatniego. po-
siedzenia sekretarz Rady, ob. M. Niczman
ztozyt wyczerpujace sprawozdanie z dzia-
falnosci Rady w 1933, uzupeinione wyni-
kami lustracji przeprowadzonej przez ob,
Dominko. Dalsze sprawozdania ztozyli: ob.
A. Lozinski z dziatalnosci oddziatu ,,Spo-
tem® jako hurtowni zwigzkowej | ob. Zie-
mianski przedstawit stan spotdzielni w okre-
gu 1 wyniki gospodarcze w roku ubiegtym.
Nad sprawozdaniami wyitonita sie dysku-
sja, poczem plenum Rady podjeto uchwate,
przyjmujacg sprawozdania do wiadomosci,
polecajgc réwnoczesnie prezydjum Rady
dotozenie staran w Kkierunku sciggniecia
sktadek za rok ubiegty.

W planie pracy omoéwiono sprawy zwig-
zane z okregowa konferencjg wiosenng, do-
konano podziatu referatow onaz postano-
wiono zorganizowac w Chrzanowie jedno-
dniowy kurs 'dla pracownikéw spoétdziel-
czych z udziatem czionkow wiadz spot-
dzielni. Ponadto postanowiono: dazy¢ do
zebrania od spotdzielni adresow cztonkow,
celem rozpoczecia wysytki ,,Spolnoty* do
domow, dazyc do zwmkszema ilosci kores-
pondentow »opolnoty”, rozsyla¢ ,,Spolno-
te“ do 50 kot Towarzystwa Szkot Ludo-
wych, wezwac spotdzielnie do zorganizowa-
nia obchodu Dnia Spotdzielczosci i przyjsc

niektérym spoétdzielniom z pomocg w for-
mie wystania prelegentow, wystapi¢ do
Tow. Kooperatystow w Krakowie z propo-
zycja powotania lokalnego komitetu Dnia
Spotdzielczosci, powotac sekcje prasowg
przy Radzie Okregowej i nawigzaC kontakt
ze spotdzielniami uczniowskiemi, Plan pra-
cy ustalono jedynie do lata.

Plenum Rady Okregowej zdecydowato
zmieni¢ system ustalania skltadek na rzecz
Rady Okrggowej. Postanowiono mianowi-
cie, azeby wysokosC skiladki zalezna byla
od wysokosci obrotu. | tak: przy obrocie
do 50 tys. zt. rocznie — 50 gr. od kazdego
tysigca, do 100 tys. zt. — 40 gr. od tysiaca,
do' 250 tysiecy zt. — 30 gr. od tysigca i po-
nad 250 tys, — 25 gr, od tysigca. Za pod-
stawe do ustalenia sktadek na rok biezacy
postuzy obrét w roku 1933. Wobec zmiany
wysokosci sktadek postanowiono réwnocze-
Snie, ze koszty podrozy na posiedzenia Ra-
dy be;da pokrywane z jej funduszow. Wy-
jazdy do spotdzielni | praca organizacyjna
bedzie rowniez zwiekszona,

*

W dniu 18 kwietnia r. b, odbyto sie po-
siedzenie prezydjum Rady Okregowej, na
ktorem przyjeto do wiadomosci zmiane ter-
minu konferencji wiosennej z 6 na 13 ma-
ja r. b, rozpatrzono' tezy, uchwalone przez
Rade Nadzorcza Zwiazku Spotdzielni Spo-
zywcow R. P. majgce stuzyC do* opracowa-
nia regulaminu Kasy Przezornosci pracow-
nikow spotdzielczych (o sprawie tej napi-
szemy w najblizszych numerach) oraz za-
fatwiono szereg spraw biezacych 1 taczga-
cych sie z wykonaniem planu pracy uchwa-
lonego przez Plenum Rady Okregowej.

(m. n.)

Ze Spotdzielni Spozywcow ,,Jednosc” w Limanowej

Spotdzielnia Spozywcow ,,Jednosc” w Li-
manowej, istniejaca od 1920 roku I w roz-
woju postepujaca stale naprzéd, w roku
biezacym zagrozona zostata w swojej egzy-
stencji. Prasa doniosta o zamiarach za-
mkniecia rafinerji, co w konsekwenCJl Zmu-
sitoby spodtdzielnie ,,Jednosc* do zwinigcia
swojej dziatalnosci, wzgl. potgczenia sie
Z miejscowq ,,Kasg“ Skitadnicg Kotek Rol-

niczych, bowiem ,,Jednosc* catkowicie opie-
ra sie na pracownikach rafinerji.

Ta niepewna moznos¢ egzystencji spot-
dzielni data sie odczuC¢ w obradach Walne-
go Zgromadzenia Cztonkow, ktére odbyto
sie w dniu 8 kwietnia r. b, w sali Domu
Robotniczego w Sowlinach, przy udziale
ponad 90 osob, w tern okoto 25 Kobiet.

Dokonczenie na str. 8
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PORADY DLA GOSPODYN

O miesie

W lecie mieso ulega szybkiemu psuciu
SIQ powstajg w niem szkodliwe jady, za-
truwajace nasz organizm. Podczas upa-
tow trawienie miesa i wedlin jest utrud-
nione, skutkiem rozgrzania si¢ naszego
ciata 1 zmniejszonej ilosci trawigcych so-
kow zotadkowych. Dlatego w lecie nale-
zy spozywaC mato miesa.

Wartosci odzywcze miegsa réznig si¢ w
zaleznosci od tego, czy mieso pochodzi ze
zwierzat nalezycie utuczonych, mtodych |
zdrowych, czy tez z chudych, -starych i
schorowanych.

Dobra gospodyni powinna wiedzieC, ze
ttuszcz w dobrze odzywionem zwierzeciu
zajmuje miejsce wody.

Do najbardziej tlustych czesci miesa na-
lezg: skora wieprzowa (ze stoning) 1 szyn-
ka, skora kacza, gesia | watroba tuczo-
nych gesi. Organy wewnetrzne zwierzat,
jak np. ozor, serce, mozg, jelita czyli fla-
ki, nerki i wa;troba zawierajg wiecej skiad-
nikow pozytecznych dla organizmu niz
mieso z miesni; szczegolnie obfitujg one
w sole mineralne: zelazo, fosfor, oraz w t.
ZW. witaminy.

Stad tez organy wewnetrzne sg bardzo
odpowiednie, jako pozywienie dla mto-
dziezy anemicznej, dla ozdrowiencow oraz
dla ludzi potrzebujagcych dobrego odzy-
wiania.

Ogolnie panuje przekonanie, ze mieso
jest kosztowne; sadzimy tak, bo nie wie-
my, ze mieso | kategorji (rozbef, poledwi-
ca wotowa, schab i szynka tylna) rowna
sie pod wzgledem wartosci odzywczej
miesu |l kategorji (mostek cielecy, przed-
nia szynka wieprzowa, tansze czesci tyl-
nego migsa wotowego) tylko- nalezy je
przyrzadzi¢ starannie.

Tansze mieso jest twardsze, gdyz za-
wiera wiece] tkanki tacznej (ktora jest u
zwierzecia tern, czem wiokna u roslin).
U zwierzat bardzo miodych tkanki tej jest
niewiele, a grubosc jej. zwieksza si¢ z wie-
kiem zwierzecia i rozwojem jego miesni,

Tkanka w miesie twardszem przez diu-
gie gotowanie na wolnym ogniu galarecie-

je 1 migso wtedy mieknie. Gotowana na
mocnym ogniu | dtugo powoduje jeszcze
wugksze twardnienie miesa, rozpuszczenie

sie tkanki tacznej i rozpadniecie sie mie-
sa na kawaiki.

Dobre przyrzadzenie twardszych czesci
miesa (duszonki, potrawki, gularze) zale-
zy takze od odpowiedniego naczynia t.
zn. rondla z zelaza lanego lub grubego
aluminjum; naczynia te rozgrzewajg sie
powoli | trzymajg diugo ciepto.

Wiokna migsne miekng, jezeli dodajemy
kwasow; stad tez dobry jest nasz zwyczaj
polski marynowania miesa, albo podlewa-
nia go przy pieczeniu kwasng Smietana,
lub duszenia z pomidorami. Kwasy w wy-
sokim stopniu zwiekszajg strawnosC mie-
sa, wiec trzeba do miesa podawac¢ kwasng
jarzyne: ogorki, kapuste, Cwikie.

Serce wotowe jest niedrogiem migsem;
przyrzadza sie je jako pieczone, duszone
lub w potrawce.

Serce wotowe duszone proporcja na 6
osob: 1 serce (okoto 80 dkg), 10 dkg sto-
niny, 12 litra kwasnego mileka, sol.

Swieze serce oczysciC z krwi i1 zyt, sta-
rannie wymyc¢, zala¢ kwasnem mlekiem i
postawiC na 24—48 godzin w chtodnem
miejscu. OdsaczyC, naszpikowac stonina,
obsmazyc w niewielkiej ilosci rozgrzane-
go ttuszczu ze stoniny lub smalcu; po ob-
rumienieniu posoliCc i dusic, dodajqc po |
tyzce wody przegotowanej lub rosotu z
jarzyn, okoto P/2 godziny. Gdy zmigknie,
pokrajaC w plastry i poda¢ z buraczkami
duszonemi i zielong satata.

Jak zastgpi¢ mieso innemi potrawami?

Pod wzgledem wartosci odzywczej mo-
zemy 10 dkg zastgpi¢ 3 jajami lub 10 dkg
sera — twarogu, albo tez 8 dkg suszone-
go grochu, soczewicy lub fasoli, albo 7 dkg
grzybow suszonych.

WSsrod potraw zastgpujacych mieso naj-
smaczniejsze sg wszelkie sa-
tatki mieszane z fasola, socze-
wica, z réznemi jarzynami i
dodatkiem jaj. Takze kotle.y
z grochu, z jaj, z grzybow
| pierogi z sera.
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Na | mieszkanca Warszawy zadtuzenie mia-
sta wynosi 116 ziotych, a na 1 mieszkanca
miast posiadajacych powyzej 100 tysiecy mie-
szkancow zadtuzenie przecietnie wynosi 206 zt.
W miastach mniejszych zadtuzenie przecietnie
wynosi od 165 do 179 zi. na mieszkanca. Nie-
ktore miasta zadtuzone parokrotnie wiecej niz
Warszawa; w Piotrkowie przecietne zadtuze-
nie na 1 mieszkanca wynosi 491 zt., w Rado-
miu 459, w Lublinie 377, w Ptocku 368. w Cze-
stochowie 310, w Poznaniu 334, w Gdyni 310

| t.p.

W Warszawie zmart wybitny grafik rysow-
nik i malarz, prof. Wiadystaw Skoczylas, ro-
dem z Wieliczki pod Krakowem. Byt on mi-

strzem w drzeworycie | organizatorem zycia
artystycznego w stolicy.

Od szeregu lat mamy w Polsce nadwyzke
przywozu owocow, ktore sg i moga byC pro-
dukowane w kraju w dowolnej ilosci. W ostat-
nim roku nadwyzka wynosita 15.227 ton war-
tosci zgorg 9 miljonow ztotych. Okazuje sie ze
statystyki, ze. jeszcze posiadamy mato sadow
owocowych. Jedno drzewko owocowe przypa-
da u nas na 2 mieszkancow, gdy w Niemczach
| Czechostowacji 4 drzewka na | mieszkanca.
Roczna produkcja owocow wynosi u nas 180
tys ton.

Motorniczy wozu tramwajowgo na linji
t 0dz — Pabjanice, Kazimierz Pawtowski, w
czasie biegu doznat ataku sercowego i zmart.
Przed smiercig ostatnim wysitkiem woli zdo-
tat pocigg zahamowac, ratujgc od katastrofy
zycie licznych pasazerow.

Sklep zabrudzony

Kupujac w miatyeh brudnych sklepikach,
Spozywcy narazeni sg stale na to, ze kupu-
ja Swinstwo. Na kazdym kroku fatszerze
zatruwaja naisz organizm, Ale rzadko Kie-
dy dowiadujemy sie o tern tak namacalnie,
jak ten dygnitarz w Warszawie,ktc')ry,kon-

Do Polski przybyt francuski minister spraw
zagranicznych, Barthou, ktory miedzy innemi
odbyt konferencje z Marszatkiem Pifsudskim.
Minister francuski wyrazit sie, ze przybyt do
Polski ,,aby stwierdzi¢ trwatoS¢ i koniecznosc
przymierza francusko-polskiego*

Spé’rdzielczy Komitet Zbiorki na samolot

»opotem” przekazat Centralnemu Komite-

towi Fundacji ku czci S. p. por. Zwirki |
inz. Wigury dziesigcC tysiecy ztotych.

Urzadzajcie rozmaite przedsiewziecia arty-
styczne i zabawy na rzecz zbiorki. Patrz na
ten temat artykut w Nr. 8 ,,Spotem®
Przesytajcie wszystkie zebrane kwoty na-

tychmiast do Banku ,,Spotem®,

Odpowiedzi redakcji

P. B. G. w Zyrardowie. Dobry podrecznik o
hodowli krolikow jest p. t, ,,Kroliki* M, Try-
bulskiego; kosztuje 5 zt. 50 gr. Podrecznik o
hodowli koz p. t. ,,Kozy“ kosztuje 1 zt. 20 gr.
Nalezy sprowadzi¢ przez miejscowg ksiegarnie.

Pani W. Gal. w Biatymstoku. Bardzo dzie-
Kujemy. Odpowiemy dtuzszym listem osobiscie.
Zwigzek Pan Domu — Nowy Swiat 9 w War-
szawie.

P. P. K. M. 1 A. D. w Warszawie. Drukowac
z braku miejsca nie bedziemy. Rzecz dluzsza

wymagataby rozdzielenia, co nie jest wska-
zane.

sumujac przy Sniadaniu ser, znalazt w nim
kawatek szkia. Dopiero zrobit sie gwat!
Stuzaca wyjasnita, ze ser zakupiony zostat
w sklepie niejakiego J, Szagfnana przy ul.
Mokotowskiej. Sklep opleczetowano towa-
ry zabrano do zbadania,..

Coz to jednak pomoze. Zamknie sie sklep
Szafrania, otworzy w tern miejscu drugi —
jakis Majeranek | rOwniez bedzie w ten
sam sposob handlowat.

Zeby sie ustrzec od tamania szkta zeba-
mi, lub od gryzienia piasku w cukrze i w
chleble trzeba kupowac¢ w sklepie spot-
d2|elczym Dla wiadomosci wspomnianego
spozywcy-dygnitarza — komunikujemy, ze
przy ul, Mokotowskiej Nr. 7 Jest sklep
Spc’)’rdzielni »,Zjednoczenie®, w ktorym sery
sprzedaja netto bez szk’:a jakkolwiek
znajdujg sie zawsze pod szkiem.
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Zebranie zagait prezes Rady Nadzorczej
p. Konstanty Wietrzny, ktéry przewodni-
czyt, ia sekretarzowali: pp. Paska Michat
| Seruga Walenty, poczem ztozyt zyczenia
owocnych obrad p. dyr. Kroczek, w imie-
niu bratniej placowki Skiadnicy Kotek Rol-
niczych ,,Koisa“ w Limanowe].

Osig zainteresowania obecnych byto spra-
wozdanie z dziatalnosci Zarzadu w r. 1933,
ktore ztozyt p. Jan Lysek.

llosC cztonkow zwiekszyta sig, a miano-
wicie: na poczatku roku nalezato 213 czton-
kow, w ciggu roku przybyto 41, ubyto 12,
stan w koncu roku — 242 cz’ronkow W tern
24 kobiety, 128 robotnikow, 24 rolnikéw, 11
urzednikéw i 43 innych. Obroty spoétdzielni
w porown. z r. 1932 wzrosty 0 9,6% i wy-
niosty sume zt. 95.680.50 (w r. 1932 — zi.
87.308.52) w tern zakupy czionkow wyno-
sity zt. 76.145 — to jest 79,6%. Zakupy
spotdzielni w Zwigzku Spotdz. Spoz. Roi.
wyniosty sume zt. 33.602.— to jest 38,8%
ogolnych zakupow.

Rok operacyjny spotdzielnia zamkneta
nadwyzka w kwocie zt. 1.304.28, co pozwo-
li spotdzielni na wyptacenie zwrotéw od
zakupOw w nastepujacej wysokosci: 0,7%—
dla cztonkdéw zakupujacych na kredyt
1,5% dla cztonkow kupujacych za gotow-
ke | 2,2% dla cztonkow kupujacych z przed-
ptata. Koszty handlowe wyniosty sume zi.
8.899.67 CO' stanowi w stosunku do obrotu,
przy przecigtne] kalkulacji 13,4% — ren-
townoS¢ spoétdzielni jest wiec dobra.

Fundusze wilasne spoétdzielni wynosza:
udziaty: zt. 2.887.84, fundusz spoteczny zt.
6.081.76, fundusz kredytowy zt. 1.119.91.
Spo+d2|eln|a zatrudnia 4 pracownikéw, kto-
rzy z powierzonego im majgtku spoteczne-
go wyliczyli sie bez zarzutu.

Istniejgce przy spotdzielni Koto Czyn-
nych Kooperatystek przyczynito sie — we-
dtug sprawozdania Prezesa Rady Nadzor-
cze] — do zwiekszenia lojalnosci cztonkow
w stosunku do wiasnej spotdzielni, co wpty-
neto na zwiegkszenie obrotow. Koto to zor-
ganizowato ponadto dwa przedstawienia,
w tern jedno na sw. Mikotaja z upominka-
mi. Na szczegolne podkreslenie zastuguje
fakt, ze Koto Czynnych Koop. zajeto sie

zong chorego cztonka p. Peterynano Oty s,
ktora pozostata bez Srodkéw do zycia,
Przez zbidrke ofiar pienieznych i zywnosci
utatwito jej przetrwanie tak ciezkiego o-
kresu w jejJ zyciu.

Po odczytaniu protokétu Komisji Rewi-
zyjnej 1 krotkiej dyskusji, Wialne Zgroma-
dzenie podjeto uchwate, udzielajgca uste-
pujacemu Zarzadowi absolutorjum.

Z zamierzen Zarzadu na najblizzsy okres
nalezy wymieni¢ postanowienie sprzedawa-
nia towiardw za gotowke, a dla tych czton-
kow, ktorzy posiadajg wkiad w Funduszu
Kredytowym — do wysokosci ich wkiadow.
Ponadto korzystajacy z kredytu podpi-
szg deklaracje, upowazniajacg kase rafine-
rit  do sciggniecia z poborow naleznych
spotdzielni sum. Stare kredyty beda ener-
gicznie sciggane.

W uzupetniajacych wyborach do Rady
Nadzorczej zostali wybrani: ob. ob. W. Se-
ruga, St. Bulanda, J. Glen, St. Mitka, O.
Blatton, M. Piaéka, a Jako zastepcy ob. ob.
J. Grys, Fr. Babiarz, W. Jamroz, H. Har-
tung.

Po wygtoszonym referacie przez sekreta-
rza Rady Okregowej, ob. M. Niczmana
z Krakowa, Walne Zgromadzenie podjeto
uchwate polecajacq Zarzadowi spotdzielni
prowadzenle wytacznie artykutow z marka
»Spotem*,

Na samolot »Spotem” postanowiono*prze-
znaczycC zt. 15— z tern, ze Koto Czynnych
Kooperatystek. zajmie sie zbiorka wsrod
cztonkow spotdzielni,,

Jako ujemng ceche dziatalnosci spot-
dzielni nalezy wymieni¢ sprzedaz na kre-
dyt. Dobrze sie stato, ze Zarzad postano-
wit przystgpi¢c do energicznego Sciggania
starych kredytow, ktore pozbawity spot-
dzielnie znacznych Srodkéw obrotowych.
Czy akcja ta przyniesie pozadane rezulta-
ty, zalezy teraz od cztonkoéw Zarzadu. Nie
watpimy jednak, ze Zarzad, a w szczegol-
nosci jego przewodniczacy, p. Jan Lysek,
zrobi wszystko, azeby przedtozony przez
siebie paln pracy — wykonac.

Zyczymy spotdzielni ,Jednosc”, jak naj-
lepszych wynikow w jej dalszej pracy, a
przedewszystkiem w akcji kasowania sprze-
dazy na Kkredyt. M. N.
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