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O Dniu Spodtdzielczosci

Glob ziemski, poruszony wysitkiem ludzi
pracy, — oto symbol naszej spotdzielczo-
sci. Motyw ten zaczerpniety zostat z utwo-
ru ,,Oda do miodosci" — Adama Mickie-
wicza — naszego wieszcza narodowego |
nieztomnego szermierza iprawdy I wznio-
stosci:

Hej ramie do ramienial Wspdlnemi tancuchy
Opaszmy ziemskie kolisko.

Zestrzelmy mysli w jedno ognisko

1 w jedno ognisko duchy!...

Dalej z posad bryto Swiata!

Nowemi cie pchniemy tory...

Dzien Spoétdzielczosci byt obchodem, ma-
Japym na celu opowiadanie o spotdzielczo-
sci jak najszerszym masom.

Wychodzimy wiec w tym dniu na ulice
| wotamy do mas pracujacych i wszystkich
ludzi dobrej woli: ,,Chodzcie do nas, wszy-
scy pokrzywdzeni i1 wyzyskiwani, bedzie-
my wspolnie pracowac¢ nad usunieciem pa-
noszacego sie zta i niesprawiedliwosci”.

Dla osiggniecia naszych celow nie chce-
my urzadza¢ krwawych rewolucyj i wznie-
cac niszczacych pozarow spotecznych. Wie-
rzymy, ze reformowanie swiata od jsamych
siebie rozpoczacC nalezy. Tu, w naszych or-
ganizacjach spotdzielczych uczmy sie pra-
cowac z mysla nie o zysku osobistym, lecz
0 pozytku powszechnym. Pokazmy Swiatu,
jak mozna zyC sprawiedliwie, w braterskiej
rownosci i bez wyzysku.

Mysli roznych szlachetnych marzycieli
| reformatorow stale krgza koto sprawy ta-
kiego urzadzenia zycia ludzkiego na ziemi,
by cztowiek przestat bycC dla drugiego wil-
kiem. Spotdzielczos¢ z tych mysll powsta-
la. Przechodzita ona rozne zmiany i ewolu-

cje i utrwalita sie ostatecznie w tak zwa-
nym systemie Roczdelskim, ktorego gtow-
niejsze zasady sa:

1) wolny dostep wszystkich do spoétdziel-
ni, czyli powszechnosc,

2) rowne udziaty w niewielkiej wysoko-
sci | niskie ich oprocentowanie.

3) rowny gtos na zebraniach wszystkich
cztonkow bez wzgledu na ilosC posiadanych
udziatdow i réwne prawo wyborcze czynne
| bierne,

4) sprzedaz po cenach rynkowych i tyl-
ko za gotowke,

5) udziat w zyskach spotdzielni przez
zwroty od' zakupow,

6) niedzielenie miedzy czionkéw catej
nadwyzki, lecz ' pozostawianie czesci na
tworzenie funduszéw wilasnych — spotecz-
nych spotdzielni, stuzacych, w miare ich
nagromadzania, do organizowania wilasnej
wytwOrczosci,

7) catkowita apolitycznos¢ i zupetna
wolnos¢ przekonan czionkéw na terenie
spotdzielni,

8) podnoszenie kulturalne
przez prace spoteczno-osSwiatowa.

Zasady te — sa to jakgdyby przykaza-
nia spotdzielcze. Przebija z nich duch
prawdziwe] demokracji, braterstwa i spra-
wiedliwosci spotecznej. Sa one zaprzecze-
niem panoszacego sie dzisiaj w Swiecie
prawa dzungli, — prawa silniejszego.

Wierzymy, ze cztowiek do wyzszych ce-
IOw jest stworzony, a spotdzielczos¢ chce
by¢ jednym ze stopni wiodacych go wzwyz
do Ideatu.

A podnoszac sie sami, podnosimy innych
za soba. Po' ziemi petzajg chetnie tylko
ptazy. K. S.

cztonkow



Przypominamy, ze tegoroczne ,Swieto
Morza' odbywac sie bedzie dn. 29 czerw-
ca, Powszechny w Polsce obchod wiankow
zwigzany jest ze ,,Swietem Morza".

Liga Morska i Kolonjalna nadaje temu
Swietu charakter ogolnej zbiorowej mani-
festacji narodowej. Nasze organizacje spot-

Gwiazdy czy kasza

Sa dwa sposoby zapatrywania sie na
spotdzielczos¢: Jedni szukajg w niej ko-
rzysci dla siebie. Chcieliby tylko kupowac
w niej lepsza i tanszg kasze. Oczywiscie
nietylko kasze, ale takze make, Cukier, ma-
karon i wszystko, co im do zycia potrzeb-
ne; dla krotkosci nazwijmy to kasza. Cel
bardzo godny uwagi. Kazdemu cztowieko-
wi przystuguje prawo chcieC jes¢ dosyta
| smacznie, byle tylko nie wynikata z tego
dla nikogo krzywda. Nasi pionierzy rocz-
delscy, tworcy pierwszej udanej spotdziel-
ni spozywcow, rozumieli to bardzo dobrze,
mowigc, ze chcg skuc¢ ludzi w jedng gro-
made ziotemi tancuchami interesu ich wias-
nego wyrobu.

Te stowa sa podzisdzien wazkie. Tak,
spotdzielnia jest interesem, bo spoétdzielnia
jest przedsiebiorstwem. A jesli jest intere-
sem, musi byC dobrym interesem, jesli jest
przedsiebiorstwem, musi by¢ dobrze pro-
wadzonem przedsiebiorstwem. Musi dobrze
sprzedawaé¢ swoja kasze, musi ta kasza bycC
smaczna i tania. Musza by¢ dobrze prowa-
dzone rachunki spoétdzielni i dawac¢ w osta-
tecznym wyniku zysk, bo pocozby sie lu-
dzie stowarzyszali, zeby osiggaC strate?

Straty zresztg sg najczesciej skutkiem
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dzielcze powinny nawigza¢ Wspdtprace z, l'o-
kalnemi komitetami ,,Swieta Morza".......... ¥

Uruchomione beda specjalne pociagi,
ktore za niska optata przewozi¢ bedg do
Gdyni tych, ktorzy chca zobaczy¢ Polskie
Morze.

Projektowiany jest na dzien 1 lipca wiel-
ki powszechny zlot miodziezy w Gdyni.
Dobrze bytoby gdyby i mtodziez spotdziel-
cza wzieta w tym zlocie udziat pod teczo-
wym sztandarem. Wiadomosci organiza-
cyjnych udzielg komitety wojewodzkie lub
Gtowny Komitet Wykonawczy (Warsza-
wa, Widok 10).

>

Ponadto informujemy, ze Liga Morska
| Kolonjalna organizuje nad morzem po-
wszechne obozy wypoczynkowe. Tygodnio-
wy pobyt w obozie kosztuje 22 ziote 50 gr.
Przejazdy ulgowe. Informacyj udziela,,Lli-
ga" — Widok 10.

PoznaC i ukocha¢ morze — nauczy Liga
Morsko w obozach nadmorskich.

ztych obyczajow, ktorych niestety—bagdz-
my szczerzy — jesteSmy czestymi Swiad-
kami. Ale dla wykorzenienia ich nie wy-
starcza sam interes. Interes wilasny jest
egoizmem; czy wystarczy tego egoizmu, ze-
by nasz ruch rozrastal sie coraz potezniej
| tamat spotykane na swej drodze prze-
szkody. Gdyby wszyscy cztonkowie spot-
dzielni rzadzili sie tylko interesem wia-
snym, obawiam sie, ze interes ten bardzo
czesto skianiatby ich do tamania praw, ja-
kie sami sobie dobrowolnie w spoétdzielni
nadali.

To tez spoétdzielczosC nie jest oparta na
interesie wiasnym, tylko na interesie wspol-
nym. SpotdzielczosC jest objawem samo-
pomocy, bo nie chcemy od nikogo, nawet
od przyjaciot przyymowac darow. Ale spot-
dzielczosC jest przedewszystkiem objawem
wzajemnej pomocy, jaka sobie okazujemy.
A jezeli mamy sobie Swiadczy¢ pomoc
wzajemnie, nie mozemy mysle¢ tylko o na-
szym wilasnym interesie, musimy sie tro-
szczyC o0 interes 'Ogolny. Jakoz istotnie,
spotdzielnia nie jest zrzeszeniem kilku tyl-
ko, czy kilkunastu ludzi, ktorzy chca tyl-
ko swoj byt poprawiC. Drzwi spoétdzielni
sg otwarte dla kazdego, co chce przez nie
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wejs¢, zostawiajac u progu swoje samolub-
stwo, swoja chciwosSC, swoje marzenia o
zrzuceniu ciezarow z wiasnych plecow na
plecy sasiada, Ale jezeli te drzwi sg otwar-
te dla wszystkich, to nasz ruch ma na celu
Interes nietylko Pawta 1 Gawita, ale interes
olbrzymiej wiekszosci narodu. A my wie-
my, ze sie tego ogolnego interesu nie za-
spokoi, dopoki sie nie przebuduje Swiata
na nowo, na lepszych i uczciwszych pod-
stawach. ByC moze, ze to sa rzeczy dale-
kie | trudne, ze to sg tylko ideaty, do kto-
rych dazymy. Coz z tego? ldealy majag ta-
ka samag wartosc, jak rzeczy z codziennej
rzeczywistosci, majg nawet wiekszg war-
tos¢, bo dazenie do nich uszlachetnia zy-

Zjazdy i konferencje spotdzielcze

W dniach 9 1 10 czerwca r. b. odbywat
sie w Warszawie doroczny zjazd, skolei
dwudziesty drugi, Petnomocnikdw Zwiazku
Spotdzielni Spozywcow. Zjiazd ten byt naj-
liczniejszy 7 tych, jakie w ostatnich latach
sie odbywaty. Uczestniczyto w nim zgoérag
300 delegatow spotdzielni,

W zjezdzie uczestniczyli ponadto zagra-
niczni goscie w osobach dyr, Zw. Sp. w
Czechostowacji p. Fr. Modraczka i sekre-
tarza Organ. Sp. ,,Pellervo“ w Finlandji p.
Raholi. A oprocz nich sporo byto przedsta-
wicieli wiadz i bratnich organizacyj krajo-
wych.

Obradom przewodniczyt prezes Rady
Nadz, Zw. p. inz. W. Wojewodzki z todazi,
a w zastepstwie dr. M. 'Czarnecki z tomzy
| wizytator p. S. Godecki z Poznania.

Pierwszy dzien obrad zajety byt dziatal-
noscig Zwiazku. Dyskusja byta bardzo zy-
wa 1 rzeczowa. Przemawiato wyjatkowo
duzo delegatow. Wszystkie przemowienia
cechowata gteboka troska o dobro ruchu
spotdzielczego. Naczelnem hastem obrad
byta potrzeba uszlachetnienia obrotow han-
dlowych w spoétdzielniach. Chodzi o to, ze-
by Zwigzek zaopatrywat w towary wyltacz-
nie spotdzielnie zwigzkowe, ta spotdzielnie
wytacznic cztonkdéw. Powinnismy byC na-
prawde organizacjg a nie sklepikarstwem.,

Cata nasza dziatalnos¢ od dotu do gory
powinna by¢ nastawiona na jednanie czton-
kow I na zaspokajanie ich potrzeb.

Ta troska byla rowniez przedmiotem re-
fertu profesora Wojciechowskiego w dru-
gim dniu zjazdu, gdy mowit o stanie spot-
dzielni spozywcow w r. ub.

cie, budzi nowe sity w cztowieku. Niepo-
trzebnie wielu ludzi boi sie ideatow, jak
zmory. Patrzymy przeciez z uwielbieniem
na gwiazdy, ktore sa od nas dalsze niz
wszystkie ideaty, i to patrzenie na gwiaz-
dy pozwala nam czasem zapomnie¢ 0 brzy-
docie zycia.

Spotdzielczos¢ — to wiasnie taki dziw-
ny ruch, w ktorym szukanie smacznej i ta-
niej kaszy +taczy sie z uwielbieniem dla
gwiazd. Interes wiasny stapia sie z intere-
sem ogotu. Wystarczy tylko, Zebysmy tej
dobrej kaszy zazadali dla wszystkich, a
rozpostrze sie przed nami droga w nie-
skonczonosc.

T-t

Wogole podczas obrad panowat nastroj
peten wiary w lepsza przysztosc.

Przy koncu zjazdu odbyly sie uzupeinia-
jace wybory do Rady Nadzorczej Zwigzku.
Wybrani zostali pp.: Pawet Chadaj z Chet-
ma (ponownie), Jozef Rurarz z Niekhania,
Wiadystaw Malski z Lidy (ponownie), Fe-
liks Jabtonski z Warszawy, Wincenty Si-
korski z Warszawy (ponownie), Witodzi-
mierz tappa z Siedlec 1 Henryk Jensz z
Wilna.

Wozruszajgca uroczystos¢ odbyta sie w
naszej szkole spotdzielczej im. Mielczar-
skiego. Szkote te ukonczyta pierwsza par-
tjJa uczniow — 20 chiopcoéw. Otrzymali
Swiadectwa, wystuchali pieknych przemo-
wien i oddali szkolny sztandar spoétdzielczy
W rece nowej grupy, swoich nastepcow.
Piekna to byta chwila. Szkoda tylko, ze
szczupty lokal szkolny nie mogt pomiescic
wszystkich gosci. Szkota musi mieC swoj
wiasny dom.

t acznie ze Zjazdem ogolnym wprzeddzien
odbywaty sie obrady prezesow rad okre-
gowych. W obradach tych omowiony zostat
plan dziatalnosci rad okregowych na naj-
blizszg przysztosc.

Ponadto po zjezdzie odbywaty sie konfe-
rencje kierownikow oddziatow i lustrato-
row Zwigzku. Omowione zostaty zadania
pracy na okres biezacy.

Widzimy wiec, ze robi sie wszystko, by
prace spotdzielcza wzmocni¢ i ulepszyc.
Trzeba nam ufaC | pomagacC kierownikom
naszym we wszystkich ich poczynaniach
| pracy dla wspdlnego dobra i wspodlnej
idel.
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Z NASZYCH SPOLDZIELNI

IWONICZ
Dzien Spotdzielczosci

Spoétdzielnia Wilosciansko - Robotnicza
,Jednosc* w lwoniczu w roku biezgcym
PO raz pierwszy zorganizowata ma swoim
terenie obchod Dnia Spotdzielczosci; z te-
go tez wzgledu wiadze spotdzielni dokita-
daty staran, azeby obchod ten wypad! jak
najbardziej okazale.

W niedziele, 3 czerwca r. b. jprzed sie-
dzibg sklepu gtownego tej spotdzielni, mie-
szczacego sie w domu Urzedu Gminnego,
zaraz po nabozenstwie odbyto sie zgroma-
dzenie propagandowe, na ktore przybyito
przeszto 500 o0sob.

Po' odSipiewaniu przez chor Kota Zwiaz-
ku Mtodziezy Ludowej ,,Hymnu Spotdziel-
coOw"“ zgromadzenie zagait prezes Rady
Nadzorczej Spotdzielni ,,Jednosc” p. K.
Jakubowicz, informujac obecnych, ze w ca-
lej Polsce odbywa sie dzis obchdd Dnia
Spoétdzielczosci, poczem p. Jbézefa Kiela-
rowna, corka cztonka spotdzielni, wygto-
sita deklamacje p. t. ,,Do miodych* — E.
Milewskiego.

Nastepnie p. Marjan Niezman, sekre-
tarz Krakowskiej Rady Okregowej, wygto-
sit przeszto godzinne przemowienie, w kto-
rem omowit znaczenie Dnia Spoétdzielczo-
sci, podniost zastugi $. p. Dra Franciszka
Stefczyka, tworcy spoétdzielczosci rolniczej
w Polsce, zanalizowat role, jaka odegrat
Stefczyk w ruchu spoétdzielczym, przedsta-
wit rozwoj i zadania spotdzielczosci rolni-
czej i1 spozywcow, uwypuklajgc z naciskiem
cele spoidzielczosci spozywcoOw oraz cha-
rakteryzujgc koniecznosc¢ rozwiniecia zapo-
czatkowanej | prowadzonej przez Zwigzek
Spotdzielni Spozywcow R. P. — produkcji
spotdzielczej, ktorej stan obecny i1 mozli-
WOSCI rozwojowe oraz jej znaczenie—mow-
ca rowniez przedstawit. P. Niezman prze-
mowienie swoje zakonczyt okrzykiem —
,,Niech zyje spotdzielczosc*,

Po tern przemowieniu cztonkowie Kota
Zwiazku Mitodziezy Ludowej wygtosili cho-
ralng deklamacje p, t. ,,Wieza Babel* —
A. Slonimskiego, poczem odSpiewaniem
Hymnu Panstwowego i krotkiem przemo-
wieniem prezesa Rady Nadzorczej p. K.
Jakubowicza oraz okrzykami ,,Niech zyje

spotdzielczosc* — uroczystos¢ Dnia Spot-
dzielczosci zostata zakonczona.

Obecni na Zgromadzeniu cztonkowie
Spotdzielni zostali obdarowani zakupione-
mi specjalnie przez Zarzad artykutami
produkcji spotdzielczej, t. j. kawatkiem
mydta ,,Spotem“ 400 gr. w opakowaniu,
pudetkiem pasty od obuwia, kawatkiem
mydtia toaletowego; — reklamowego, prob-
ka mydta do prania ,,Spotem® i cukierka-
mi.

Wszyscy rozchodzili sie do domow z za-
dowoleniem, petni wiary w stusznosc pra-
cy spotdzielczej i1 jej zwyciestwo w zyciu
gospodarczo-spotecznem.

Spotdzielnia  Wiosciansko - Robotnicza
,,Jednosc* w lwoniczu jest jedng z najle-
piej pracujacych spotdzielni spozywcow
w naszym okregu, gdzie zarowno wyniki
pracy gospodarczej sa dobre (przy 3 skle-
pach spotdzielnia osiagneta w roku 1933
przeszto 9 tysiecy zt. czystej nadwyzki),
jak réwniez poziom ideowy tej pracy jest
stosunkowo wysoki. Mieszkancy Ilwonicza
maja klasyczny przykiad praktycznego
wcielania idei spotdzielczej w zycie. Spot-
dzielnia cieszy sie wsrod catej okolicznej
ludnosci jak najwiekszem zaufaniem 1 po-
parciem, czego najlepszym dowodem moze
byC to, ze w roku biezacym przybyto prze-
szto 100 nowych cztonkow.

Nie wszyscy jedniak mieszkancy wsi Iwo-
nicza do' spotdzielni sie zapisali—i do tych
,.maruderéw” chcemy wiasine dzi$ zaape-
lowac, aby rowniez staneli w szeregu Swia-
domych spoétdzielcow — cztonkow Spot-
dzielni ,,Jednosc¢*

Na ostatniem walnem zgromadzeniu
,Jednosci* zapadia uchwata o obnizenie
udziatu do 10 zt. — nic wiec nie stol na
przeszkodzie, azeby wszyscy zapisali sie
na cztonkow i nie watpimy, ze to niedtugo
uczynia.

M. N.

BOCHNIA

Walne zgromadzenie cztonkéw Robot-
niczej Spotdzielni Spozywcow w Bochni
odbyto sie w niedziele, dn. 22 kwietnia
1934 r, w Sali Rady Mieifskiel.



Zebranie zagait Prezes Zarzadu krot-
kiem omowieniem pracy w roiku ubiegtym.

Na przewodniczacego walnhego zgroma-
dzenia zebrania powotano prezesa Rady
Nadzorczej, p. J, Kolase.

Po sprawozdaniach z czynnosci Zarza-
du, Rady Nadzorczej i Komisji Rewizyjnej
| przeprowadzeniu odpowiedniej dyskusji,
na wniosek Komisji Rewizyjnej uchwalo-
no absolutorjum Zarzadowi i Radzie Nad-
zorczej, poczem dokonano podziatu nad-
wyzKi, wynoszace] zt. 444.61;, przeznaczo-
no: na fundusz spoteczny zt. 131,44, 6°/o
od ztozonych udziatéw zt, 116,60, I°/0 od
zakupionych towarow za gotowke 1z,
21,03, V20/o od zakupionych towarow na
kredyt i zaptaconych 159,24, Pozostato do
dyspozycji Rady Nadzorczej zt. 16,30, ra-
zem zt, 444,61 qr.

Nastepnie wybrano nowych cztonkow
Rady Nadzorczej na miejsce wylosowa-

a

/. Rady Okregowvvej

Prosimy korespondentow ,,Spoélnoty Kra-
kowskiej* oraz zarzady tych spotdzielni,
ktore korespondentow nie ustality — o nie-
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nych. Ponownie wybrano p. p. Kolase, Ko-
byteckiego, nowych zas wybrano: pp. Bur-
sztyna, Zarka | Miedzika.

Mamy nadzieje, ze uzupetniona Rada
Nadzorcza zaufania nie zawiedzie | prace
swg podwoi dla dobra Spotdzielni, Walne
zgromadzenie, mozemy Smiato powiedziec,
ze sie udato, obecnych 'byto 49 osob, w
tern tylko 5-ciu niecztonkéw, ale kupuja-
cych w naszym sklepie, ktorzy byli cie-
kawi, jak tez idzie gospodarka. Rezultat
byt taki, ze po Walnem Zgromadze-
niu zyskalismy 3 nowych cztonkéw. Szko-
da, ze Rada Okregowa mimo danej obiet-
nicy, ze przysle delegata swojego na na-
sze walne zgromadzenie — w ostatniej
chwili zawiodta; a byta sposobnosC nie-
jedng rzecz spotdzielcza lepiej nam osSwie-
tli¢, Pisze dlatego ,,lepiej*, ze gos¢ na ze-
braniu zawsze jest nowoscig i lepiej jest
stuchany niz swoi. J. K.

zwtoczne nadestanie sprawozdan z Dnia
Spotdzielczosci.
Sekretarjat Rady Okregowej

Posiedzenie Prezydjum Rady Okregowej

W czwartek, 31 maja r. b. odbyto sie po-
siedzenie Prezydjum Rady Okregowej, w
ktorem wazieli udziat ob. ob. Jan Packan,
Teodor Piotrowski, Zb. Forma (Wawrzen-
czyce), Ant, tozinski i M. Niczman.

Po odczytaniu protokotu z posiedzen:
prezydjum w dniu 18 kwietnia r. b, 1 ple-
num R. O. w dniu 13 maja r. jb. wystucha-
no sprawozdan: Kierownika Oddziatu
,Spotem* 1 Sekretarza Rady Okregowej,
poczem po dyskusji postanowiono' wystgpic
do Wydziatu Lustracyjnego z wnioskiem
przydzielenia do pracy organizacyjnej w
okregu, przynajmniej w potowie, jednego
z pracownikow Oddziatu ,,Spotem*

Na konferencje rad okregowych, jaka
odbyta sie 8 czerwca r, b. w Warszawie
w lokalu Domu Spoéidzielczosci Rolniczej
im. Fr. Stefczyka — wydelegowano ob.
Teodora Piotrowskiego, wiceprezesa R. O,
W konferencji tej wziat udziat rowniez Se-
kretarz R. O. — ob, M. Niczman.

Zatatwiono poza tern szereg spraw bie-
zacych.

M. N.

— — —_— XjSi

MYDEA TUALETOWE
p rodukcji sp otdzielczej

— SPOLEM! =
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PORADY DLA GOSPODYN

Pomoc w nagtych wypadkach
(ciag dalszy)

Ztamanie lub zwichniecie nogi lub reki
Ubranie lub obuwie zdja¢ jak najostroz-
niej; jezeli to nie jest zupetnie fatwe, to
rozcig¢ ubranie lub but, aby unikngC ru-
chéw uszkodzonej konczyny. Nastepnie
owingC konczyne w ptotno lub wate i unie-
ruchomi¢ przez umieszczenie jej w tupki,
to jest miedzy dwie deszczutki, do ktorych
konczyne nalezy dokiadnie przymocowac
bandazem.

»,Nastawic“ ztamang lub zwichnietg kon-
czyne moze tylko lekarz; wszelka nieumie-
jetha pomoc moze spowodowac kalectwo.
Przy przewozeniu trzeba umiesci¢ tak cho-
rego, aby ztamana konczyna byta mozliwie
nieruchoma.

Uszkodzenie oka. Stituczenie oka opatry-
wacC zimnemi okiladami, ktore nalezy robic
Z czystej przegotowanej wody lub kwasu
borowego. Wody ,Burowia“ do oktadow
na oko stosowac nie wolno.

Goraczka. Jezeli goraczkujacy czuje sie
niezbyt dobrze, ma katar, kaszel, to poto-
zyC do tozka i, o ile dolegliwosci i stan
podgorgczkowy nie ming, szybko wezwac
dekarza. Jezeli goraczkujacy czuje si¢ nao-
got dobrze, to mierzymy mu temperature
dwa razy dziennie | zaplsu1emy ja; jesh
podwyzsza sie stale powyzej 37°, to udaje-
my sie do pomocy lekarza.

Zaburzenia przewodu pokarmowego. Przy
silnym rozstroju, czyli czyszczeniu. Chore-
go umieszczamy w t6zku, ograniczamy po-
zywienie, dajac do picia czystg przegoto-
wang wode lub lekko ostodzong herbate,
a do jedzenia lekko osolone przetarte klei-
ki z kaszy owsianej, jeczmiennej lub ryzu
z niewielkim dodatkiem masta. Odchody
nalezy zlewa¢ mlekiem wapiennem dla za-
bezpieczenia domownikéw przed zakaze-
niem, jezeli choroba jest wywotana przez
zarazki. Po zatrzymaniu zbyt czestych wy-
proznien przejs¢ stopniowo do innych po-
karmow, unikajac jakis czas trudnostraw-
nych potraw i owocOw oraz nieprzetartych
jarzyn. Jezeli przy rozstroju wystepuje
goraczka ,lub w odchodach pokazuje sie
krew, wezwacC lekarza.

Przy obstrukcji czyli zaparciu trzeba zro-
bic lewatywe czyli wlewke z wody 37°, pa-

mietajac jednak, ze osoby skionne do tego
niedomagania musza mu zapobiegaC przez
odpowiednie zywienie (owoce, jarzyny su-
rowe, chleb grubo mielony, kwasne mleko
It d).

Bolesci bywaja wywotane wieloma przy-
czynami i zaniim zastosujemy jakasS pomoaoc,
powinnismy zbadaC skad prawdopodobnie
pochodzga. A wiec kiadziemy chorego do
t6zka | wypytujemy czy chory nie ma za-
parcia; w tym wypadku natychmiast robi-
my lewatywe. Na brzuch kiadziemy okiady
gorace najlepiej w blasze specjalnej. Jezeli
chory uskarza sie na boéle watroby, to nale-
zy dawacC oktady z goracej kaszy lub sie-
mienia Inianego, przyczem skore trzeba
smarowac ttuszczem, U kobiet przy silnych
bolach, potaczonym z obfitem krwawieniem
w czasie miesigczkowania, nie wolno dawac
goragcych oktadow. Jezeli pod gorgcemi
oktadami bodle nie mijaja, mozna sprobo-
wac kias¢ oktady zimne lub 16d, co w pew-
nych wypadkach przynosi ulge.

Bez porady lekarza zadnych lekarstw nie
dawac; zwilaszcza olej rycynowy moze cza-
sami bardzo zaszkodzi¢, zwiaszcza przy
t. zw. zapaleniu slepej kiszki (wyrostka ro-
baczkowego) .

Tak zwane przeziebienie czyli katar, bol
gardia, kaszel, dreszcze, tamanie w Kko-
sciach, zwitaszcza przy podniesieniu ciepto-
ty, jest -objawem rozpoczynajacej sie cho-
roby. Chorego nalezy potozy¢ do t6zka,
napoi¢ wywarem z kwiatu lipowego lub su-
szonych malin. Proszkow zadnych' bez
wskazania lekarza nie da-
wac, gdyz niektore srodki sg
bardzo niebezpieczne dla lu-
dzi o chorem sercu, a takze
dla starych i dla dzieci moga
sie okazaC niepozadane.

Wspomnienie posmiertne

22 maja r. b. zmart na wsi pod Szadkiem
prof. Jerzy Kurnatowski, paroletni prezes To-
warzystwa Kooperatystow w Warszawie, autor
wielu broszur i artykutow na temat spotdziel-
czoscli. Zmarty byt ideowym gorliwym spot-
dzielca; jako uczen prof. Gide‘a spoétdzielczosc
tgczyt z zadaniami solidaryzmu spotecznego.

Z tego tez wzgledu spotdzielczos¢ pojmowat
jako powszechny program gospodarczy i w tym
duchu szerzyt swoje poglady i wiedze. CzeSC
zacnemu cztowiekowi!



ROZNE WIADOMOSCI

W dniu 24 maja r. b. Centralna Kasa Spo-
tek Rolniczych w Warszawie obchodzita uro-
czystosC 25-lecia swojej dziatalnosci. Uroczy-
stosC zaszczycit obecnosma p. Prezydent Rz.
P., premjer ministrow i paru ministrow oraz
liczni goscie ze Swiata spotdzielczego i gospo-
darczego.

Radjostacja warszawska nadawata w Dniu
Spotdzielczosci specjalng audycje; w progra-
mie byto przemowienie p. Thugutta, koncert
orkiestry 30 p. p., popis choéru Kapell Ludowej
prof. Kazury i recytacje artysty H. tadosza.

Wystawa Iniarska w Warszawie urzadzona
bardzo starannie cieszyla sie niezwykle diuzem
powodzeniem. Wystawa miata na celu wyka-
zaC pogladowo co sie juz zrobito w zakresie
przerobu, stosowania i spozycia Inu Kkrajowe-
go. Wystawa ponadto zilustrowata bardzo
pieknie, jak mozna fatwo i z pozytkiem zasta-
pi¢ surowce zagraniczne krajowym Inem lub
konopiami.  Zorganizowani  spoétdzielcy - spo-
zywcy powinni - wszelkiemi sposobami popie-
raC wysitki w kierunku zwigkszenia wewnetrz-
nego spozycia (zuzycia) Inu krajowego.

Istniejgce na terenie stolicy Stowarzyszenie
Opieki nad Niezatrudniong M’rodzieZQ wydaje
czasopismo p. t. ,,Osrodki pracy”. Z czasopi-
sma tego dowiadujemy sie, ze na terenie pan-
stwa istnieje 58 osrodkow pracy. W osrodkach
tych 'zorganizowana jest miodziez pracujaca
gtownie przy budowie drog i regulacji rzek.

W osrodkach pracy szerzona jest, miedzy
innemi, idea spotdzielczosci. Zajmujg sie tern
znani spotdzielcy, Jan Wolski i Juljusz Bo-
brownicki.

W odbytych niedawno wyborach do rad
miejskich w olbrzymiej wiekszosci miast wy-
brano rady o wiekszosci' prorzadowej.

radiostuchacze!

Staraniem +t0dzkiej Rady Okregowej
miejscowa Rozgtosnia Polskiego Radja be-
dzie nadawaC w ostatnig niedziele kazde-
go miesigca o godz. 15-tej krotkie, pietna-
stominutowe odczyty na tematy spotdziel-
cze.

Pierwszy taki odczyt, rozpoczynajgcy au-
dycje spotdzielcze, vwgiosiiw dn. 27 ub. m.
lustrator Zw. S. S. , p. Pieczynski Sta-
nistaw, poruszajqc w ogolnych zarysach
role spozywcy w zyciu gospodarczem i je-
go stosunek do spotdzielczosci.

Nastepne odczyty wygtaszane beda przez

Bacznosc,

Polskie koleje panstwowe z poczatkiem
czerwca objety 18 linij autobusowych z ogol-
ng dtugoscig 1770 kim. Najwazniejsze pota-
czenia to Warszawa - Ostroteka-tomza-Augu-
stow-Suwatki oraz Warszawa - Radom-Kielce-
Busk i Krakow-Zakopane i Krynica.

W ubiegtym miesiacu przywieziono do Bu-
dapesztu transport wegla polskiego, ktéry od-
byt droge z Katowic na Wegry nie ladem, a
okreznie przez Gdynie, morzem naokoto Euro-
py, w koncu od morza Czarnego rzekga Duna-
jem. Droga ladowa wynositaby 500 kilome-
trow, droga morzami, wyniosta 10000 kilome-
trow i trwata piec tygodnl Pomimo to ten
dziwaczny transport optacit sie.

Komisarz spraw ‘'zagranicznych Rosji,
now zaproponowat konferencji rozbrojenio-
wej, ktora sie zebrata niedawno w Genewie,
zeby sie konferencja ta przemianowata na sta-
lg ,konferencje pokoju“ i zajeta sie szczego-
tlowem zbadaniem srodkow zaradczych, moga-
cych zapobiec zbrojnym wypadkom. Na sku-
tek réznicy zdan konferencja o maty wios nie
zostata zerwana. Obecnie Niemcy zabiegajg o
powrdt do Ligi Narodow.

Na Litwie pewnego dnia w nocy powstata
proba zamachu na rzad, zorganizowana z u-
dziatem znanego w przesziosci b. premiera
Waldemarasa. Préoba sie nie udata. Zamachow-
cy zostali aresztowani,

Do Warszawy przybyt niemiecki minister
propagandy dr. Goebbels 1 wygtosit odczyt
0 biezacych zadaniach panstwa niemieckiego.

W catej Austrji dokonano w ostatnich cza-
sach szeregu zamachow bombowych, niszcza-
cych wiele objektow komunikacyjnych; zama-
chy sg prawdopodobnie dzietem hitlerowcow.

Rozmaite organizacje spotecznej opieki nad
dzieckiem i matka, org. kolonij letnich dla
dzieci, tow. ztobkow dzieciecych, rodzin woj-
skowych i urzedniczych i t. p. protestuja prze-
ciwko drozyznie cukru w Polsce.

Litwi-

szereg 0sOb znanych powszechnie na tere-
nie pracy spotecznej 1 gospodarczej tak w
todzi, jak i w catej Polsce.

Najblizszy odczyt wygtosi w niedziele
24 czerwca b. r. o0 godz. 15-tej p. dyr. JoO-
zef Wolczynski, omawiajac prace pionierska
tworcow spotdzielczosci w prelekcji p. t.
,Pionierzy Spotdzielczosci'”

Wszyscy, ktorzy interesujg sie ideologja
| znaczeniem spotdzielczosci, znajdg w tych
audycjach radjowych ciekawy i zywy obraz
tworzacej | rozwijajacej sie demokracji go-
spodarczej, jaka jest ruch spotdzielczy.
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Stodka trucizna

Na jarmarku w miasteczku spotykaja sie
dwie sasiadki, gospodynie z pobliskiej wio-
ski.

Zaczyna sie rozmowa.

— No, jak kumo, idziecie, juz do domu?

— lde, ide, tylko jeszcze wpadne do
Abramka, tu na rogu. Dzieciska strasznie
dopraszaty sie o cukierki, obiecatam, ze
Im przyniose.

— No to idziemy obie, to i ja kupie dla.

swoich.

Weszty do budki z sodowg woda.

— Kupiec, dac¢ cukierkow!

— Jakich cukierkow panie zyczg? Pyta
uprzejmie Abram.

— No jakich! Stodkich i tanich, byle du-
Z0 za dziesigtke.

— Czemu nie — mam bardzo galante cu-
kierki, Sliczne, czerwone, a stodziutkie!

Wycigga brudng tapa z odkrytego pu-
detka, stojgcego na oknie, naprawde bar-
dzo czerwone (farbowane), ale bardziej je-
szcze zakurzone cukierki. Przytem oczywi-
scie z pudetka z cukierkami zrywa sie roj
much.

Ale ktoby tam zwracat uwage na takie
detale, byle dzieciskom ucieche zrobic, one
takie tase na karmelki. Kupity. Same po
drodze nie kosztowaty, bo i szkoda, prze-
ciez to dla dzieci.

A dzieciska czekaja na matki.

Zobaczyty powracajace juz zdaleka, pe-
dza naprzeciwko,

— Mamo! Niesiecie nam cukierki?
— A dycC niose, niose.
| kazda swoim dzieciom pcha do ust po

cukierku. Ledwie zjadty, juz wotaja o dru-
gi. Wiadomo, dzieci sg tase na cukierki.

A na drugi dzien, gdy spotkaty sie na-
sze sgsiadki, obie majg jakies zafrasowane
miny.

— Wiecie co, kumo? Jakos mi sie wszyst-
kie dzieciska pochorowaty na brzuchy.

— Co powiecie! ToC i moje strasznie na-
rzekaja. Juz i fajerki gorace przyktadatam

| krople mietowe dawatam, wszystko jed-
no, biedactwa az sie wijg z bolesci. To juz
oewno co$ w powietrzu takiego ziego jest,
kiedy I moje | wasze tak sie raptem pocho-
rowaty,- Bo | coby im chudziakom mogto
zaszkodziC?

Gtowig sie biedne matki.

Az tu czytaja raz w gazecie, pozyczonej
od pana nauczyciela:

ZATRUCIE DZIECI CUKIERKAMI.

t6dz 4.6. W ubieglym tygodniu zanoto-
wano Kkilka wypadkow zatrucia sie dzieci
cukierkami. Witadze sanitarne rozpoczety
scisty nadzor zarowno nad producentami,
jak 1 sprzedawcami. (,,Wieczor Warszaw-
ski z dn. 4.6 1934 r.).

Dcpieroz ci zrozumiaty tajemnice nagte-
go zastabniecia dzieci swoich.

O niedoczekanie wasze! powiadajg. Tru-
ciciele jedne! Fabrykanty tajdackie i1 kup-
cy niechlujne, co pod postacig cukierkow—
trucizne sprzedajecie. Ani jednego cukier-
ka od was wiecej poOki nasze zycie, do ust
dziecku nie wiozymy. Od tej pory, za po-
radg zony pana nauczyciela kupujg stale
W miejscowej spotdzielni spozywcoOw cu-
kierki gwarantowanej jakosci z marka
,opotem®. Zreszta nietylko cukierki, ale
wszystkie towary z marka ,,Spotem* jakie
tylko nabyC moga.

Lepiej, myslg sobie, niech bedzie nawet
mniej towaru, a zdrowego dla organizmu,
niz wiele, a trojacego.

A tamtych cukierkéw z budki, smiaty sie
jak juz dzieciskom byto lepiej, kupimy wte-
dy, jak bedziemy choraly szczury wytruc.

Tylko czy szczur jest gltupi takie Swin-
stwo zjes¢? To pytanie.

Al. Lewctnowicz

Kupujcie znaczki na samolot spétdzielczy!

Sktadajcie najmniejsze bodaj datki
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