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W obliczu kleski narodowej

Podhale nawiedzita niebywata kleska
powodzi. W dn. 15 lipca z powodu de-
szczow nagle wylata gorska rzeka Ka-
mienica, a pozniej Dunajec, Poprad |
wszystkie doptywy gornej .Wisty.  Nowy
Sacz i pare innych miast zostaty przez (ja-
kis czas odciete od swiata. Komunikacja
z Zakopanem 1 potudniowemi miejscowo-
sciami letniskowemi w Tatrach zostata
przerwana na Kkilka dni. Zerwane zostaty
mosty na drogach i Kolejach. Ruch kole-
jowy na linji Krakow-Tarnow-Rzeiszow
oraz do Lwowa rowniez byt jakis czas
wstrzymany. Moscice, znana miejscowosc
fabryczna, byty zagrozone, zostaty jednak
uratowane.

Katastrofalna ta powodz spowodowata
niestychane zniszczenie i duzo ofiar w lu-
dziach.

Poniewaz wszystkie te wody sptynety
ostatecznie do Wisty, to i ta krolowa na-
szych rzek rozlata, zalewajac w wielu
miejscach pola 1 wioski. Obrona Warsza-
V\?/ przed zalewem kosztowata wiele wy-
sitku; dzien i noc sypano waty ochronne.

Okazuje sie wkoncu, ze kleska powodzi
stata sie katastrofa ogolno-krajowa.

Straty, jakie kraj poniost w tej powodzi,
wyniosg setki miljonow.

Utworzyt sie Ogolnopolski Komitet Po-
mocy Powodzianom pod protektoratem P,
Prezydenta R. P. I p. Marszatka Pitsudskie-
go. Przewodniczacym Komitetu Wyko-
nawczego zostat p. minister dr. Hubicki.
Powotano komitety wojewddzkie i lokal-
ne. Wydano odezwe wzywajaca spoteczen-
stwo polskie do ofiar...

Obywatele!

Rozpacz matek i ptacz dzieci apelujg do
naszych sumien i serc. Spetnijcie swoj obo-
wigzek, Spieszcie z ofiarami w gotowce
| W naturze,,.

Nie wolno nam ustac w pracy, dopoki
zgodnym wysitkiem nie odbudujemy tego,
co zniszczyt nieubtagany zywiot,..

P. 'Premjer Koztowski przeznaczyt na
dorazng pomoc w imieniu Rzadu setki ty-
siecy ztotych.

Ale pomoc musi objaC rowniez cate spo-
leczenstwo.

Zwigzek Spotdzielni Spozywcow Rz, P.
~opotem* przeznaczyt dla powodzian 2
wagony maki i kaszy z wiasnego miyna w
Sokotowie, a ponadto inne produkty dla
powodzian oddaje po cenach kosztu
| wzywa spotdzielnie i spotdzielcow do
ofiar na rzecz ofiar niebywatej powodzi.

Zwracamy uwage, ze Eisma notujg zroz-
nych stron kraju wypadki niemitosiernego
wyzysku 1 zdzierstwa ze strony sklepika-
rzy prywatnych na terenach powodzi.
Wiadze przeciwko nim wystepowaty b. su-
rowo, tern niemniej niepohamowana zadza
tatwego zysku z wielu handlarzy stwarzata
hieny-1bestje.

W wielu miejscach handlarze wykupujg
zabezcen uratowane z powodzi byato I ko-
nie. Przeciwko temu rowniez z catg suro-
woscig wystepuja wiadze.

Cale spoteczenstwo polskie wystgpic
musi z duza, wydatng pomoca. Pomoc
ta nie moze byC tylko dorazna. Rozmiary
kleski sg wielkie, a skutki dtugotrwate.
Do samopomocy wiec obywatele.
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Poco kobiecie jest potrzebna spoétdzielnia spozywcow

Gdybysmy, kobiety, mimo trosk i ktopo-
tow, poswiecaty wiecej czasu na czytanie
gazet i pism spotdzielczych,toby z pewno-
Scig niejeden ktopot odpad} I nie 0 jedna
troske miatybysmy wkoncu mniej.,.

Napewno juz obecnie czytajaca te sto-
wa jest zdumiona a co gorsza — niezado-
wolona z tego, co pisze. Eo jakze, czyz
gazeta moze byC skutecznym Srodkiem na
nasza biede 1 troski... gazeta moze nietyle,
ale >zato spoétdzielnia to nawet bardzo.

Bo jakze, cobySmy robity, gdybySmy
po przeczytaniu np. z jednego dnia wiado-
mosci z gazet, ktore wiasnie przytaczam
nizej — nie miaty spotdzielni?

Pierws,za wiadomos ¢

Oszustwo na wadze, (Wtadze stwierdzity,
ze caty szereg artyku}ow spozywczych
niesolidni sprzedawcy pakujg w torebki,
sporzadzone z grubego a przytem Ilchego
papieru, przepojonego gling, aby wigce]
wazyty. Dotyczy to zwiaszcza drogich to-
warow, jak np. cukier.

Druga wiadomosc

Kwas borny w mleku

Kontrola mleka, przeprowadzona przez
wiadze wykazata, ze ostatnio sprzedawcy
dodaja do mleka sody, formaliny, kwasu

Polacy z zagranicy — w kraju

Dnia 5 sierpnia r, b. i dni nastepnych
odbywac sie bedzie w Warszawie wielki,
ll-gi «kolei zjazd Polakéw z zagranicy.
W' zjezdzic tym wezmie udziat okoto 12
tysiecy o0sob ze wszystkich stron swiata.
Prawie osiem miljonow Polakow, czyli
mniej wiece] jedna czwarta narodu pol-
skiego znal! uje sie poza granicami Pan-
stwa. Wzdtuz, nad granica naszego kraju,
W sgsiaduj acych Z nami panstwach, mie-
szkajg Polacy zdawna tam osiedli. Naj-
wieksze skupienia polskie znajdujg sie w
Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnoc-

ﬁokoio 3 1 pot miljonéw) w Niemczech
(o otlo pottora miljona), w Rosji (okoto
miljona), we Francji (700 tys.), w Kanadzie
(okoto 450 tyS|ec?/) W Litwie (okoto 200
tysiecy), w Brazyilji (okoto 200 tyS|ecy) W
Czechostowacji oko’ro 200 tysiecy) 1 L.
We wszystkich skupieniach polskich za—

vod 4 do 17 sierpnia r.

bornego lub salicylowego, stosujac te prak-
tyki rowniez i do Smietany. Dodatki te sg
szkodliwe dla zdrowia i pozbawiajg mleko
wartosci odzywczych.

Trzecia wiadomoscé

Margaryna zamiast masta, Miejski In-
stytut Higjeny stwierdzit, ze produkt
sprzedawany jako masto w oryginalnem
opakowaniu, z etykietg: ,,Masto Wyboro—
we Ziemianka, mleczarnia w Garwolinie*
nie jest wcale mastem, lecz czysta marga-
ryng, wobec czego wiadze miejskie ostrze-
%ajq kupujacych przed tym falsyfikatem,

tory ostatnio ukazat sie nawet w skle-
pach spozywczych srodmiescia.

Czyz wiecej przyktadow trzeba przyta—
czaC, by dowiesC kobiecie, ze kupujac w
skleple prywatnym, zawsze jest narazona
na takie oszustwa, gdy tymczasem, spot-
dzielnia, bedac organlzaCJstamych Kupu-
jacych, nigdy tych praktyk stosowac nie
moze.

To tez oboww;zklem kazdej z nas jest iS¢
ze ,,Spolnotg”, tym dobrym naszym przy-
JaC|eIem | dora cg W garsci od progu do
progu i wotac na Kkobiety, by szty do spot-
dzielni spozywcow, by czynity w nich swe
codzienne zakupy,

X Sochacka

granicg znajduja sie organizacje, ktore
tacznie tworzg tak zwang Rade Organiza-
cyjna Polakéw z Zagranicy z siedzibg w
Warszawie | zmarszatkiem Senatu, p. Wia-
dystawem Raczkiewicizem na czele Mie-
dzy innemi zadaniem Rady jest u’ratW|a-
nie wspotpracy gospodarczej miedzy poi-1

skiemi Srodowiskami zagranica, a Ma-
cierza, |

Wsrod polskich organizacyj kulturalno-1
gospodarczych zagranicg wybija sie Cen-
tralne Stowarzyszenie Spozywcow w ta-
zach na Slasku Cleszi/nsklm W granicach
Czechostowacji. Spoétdzielnia ta posiada
100 sklepow I najwiekszg w Czechostowa-
cji piekarnie mechaniczna.

W zwigzku ze zjazdem Polakow zagra-
nicznych odbywaC si¢ bedzie w dniach
, tak zwane ,,Swie-
to Warszawy".
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Kazdy w tym czasie moze bardzo tanio
zwiedzi¢ stolice. Uczestnikom przyznawa-
ne sg ulgli kolejowe w granicach 70 pro-
cent, ponadto ikazdy wycieczkowicz otrzy-
ma bezptatnie 20 przejazdow tramwajo-

Harcerstwo w spotdzielczosci

Dla ruchu spotdzielczego w Polsce bar-
dzo wazna jest uchwata, ktora zapadta na
tegorocznym Zjezdzie Harcerskim, a mia-
nowicie: wszystkie organizacje gospodar-
cze potrzebne harcerstwu bedg przeksztat-
cane na spotdzielnie.

Uchwata ta dotyczy zarowno zakupow
czynionych przez harcerstwo, jak | pro-
dukcji tego, czego organizacje harcerskie
| ich cztonkowie potrzebuja.

W pierwszym rzedzie zostanie prze-
ksztatcona na zwigzek spoétdzielni harcer-
skich Centralna Komisja Dostaw Harcer-
skich w Warszawie | w zwigzku z tern na
prowincji przy oddziatach harcertswa po-
wstawaC beda poszczegoblne spotdzielnie,
niekiedy prowadzace wytwornie artyku-

Niezdrowy handelek

Plagg spoétdzielni w okresie letnim Jest
prywatny handel z wozkow i koszykow.

Od weczesnego ranka, na ulicach na-
szych miast i miasteczek rozlegaja si¢ te-
raz wszedzie ponetne nawotywania prze-
kupniow:

— Do stodkie maliny! — Do czerwone,
jabtkowe pomidory! — Do wielkie, Swie-
zutkie kalafiory i t. d.

Na wozkach spoczywaja zapchlone,
obmacywane przez tyle brudnyeh rak
(@ wiele chorych) zawsze niby ,,Swiezut-
kie“ owoce | warzywa, a tuz przy nich
zapijaczony tachmaniarz, przedstawiciel
»rodzimego” handlu, okaleczong polszczy-
zng zachwalajacy w najdowcipniejszy spo-
sob czystosc | zdrowie swego ,,stodkiego”
towaru.

Wielez to razy tacy handlarze domo-
krazni 1 uliczni  wywotujg zamieszanie,
zbiegowiska, bojki, podczas ktérych ,to-
war' zostaje Jeszcze raz recznie przebie-
rany i mieszany. Ludziska wszystko to wi-
dza, nawet miedzy sobg obmawiajg, ale
kupuja. Handel taki cieszy sie poparciem.

Dziwna rzecz. Wiadze rozmaite pilnujg

wych 1 kupon dajacy prawo bezptatnego
spozycia sniadan, obiadu i kolacyj, wystu-
chania koncertu 'lub przedstawienia oraz
obejrzenia pieknej wystawy. Warto sko-
rzystac z okazji.

tow potrzebnych organizacjom harcerskim.
Poniewaz harcerstwo jako organizacja,
w swych zatozeniach wychowawczych
bardzo Jest zblizone do spoétdzielczosci—
przeto wierzy¢ mozemy, iz w bardzo krot-
Kim okresie czasu harcerstwo zbuduje sil-
ny ruch spotdzielczy gospodarczy, a co
najgtowniejsza, da przygotowanych spot-
dzielcow, cztonkdéw organizacyj dorostego
pokolenia.

Harcerstwo ma wielkie mozliwosci pod
tym wzgledem — gdyz obecnie liczy w
swych szeregach 47 tysiecy ludzi.

Nasze organizacje spotdzielcze powinny
na swoim terenie nawigzaC kontakt z har-
cerstwem. Harcerstwo potrzebowac bedzie
te] pomocy z naszej strony.

skrupulatnie porzadkow w sklepach, wy-
magajg biatych, czystych czepeczkéw od
sklepowych, a tolerujg brudne, smrodliwe
przekupki i1 niechlujne, zagnojone waozki,
zatruwajgce swym ,towarem" rzesze bied-
nych spozywcow.

Widzimy, ze te przepisy administracyj-
no-sanitarne Jakos sie nie trzymaja kupy.
Ale na to niema rady!

Sami spozywcy powinni byC naprawde
bardziej wybredni.
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Konferencja okregowa w Krakowie

W dniu 13 maja r, b., w sali Matopol-
skiego Towarzystwa Rolniczego odbyta
«i¢ Okregowa Konferencja Spotdzielni
Spozywcow okregu krakowskiego. W kon-
ferencji wzieto udziat, — 38 delegatow od
10 spotdzielni zwiagzkowych, 7 delegatow
od 7 spotdzielni niezwigzikowyeh i 32 go-
sci — razem 77 os6b. WsSrdd gosci byli
reprezentanci nastepujacych instytucyj:
Kuratorjum Okregu Szkolnego Krakow-
skiego, Matopolskiego Towarzystwa Rol-
niczego, Krakowskiej Izby Rolniczej, Pa-
tronatu Spoétdzielni Rolniczych, Central-
nej Kasy Spotdzielni Rolniczych, Zwigzku
Nauczycielstwa: Polskiego, (Syndykatu
Spotdzielni Rolniczych, Zwigzku Rewizyj-
nego Spotdzielni Wojskowych. Szefostwa
Intendentury i Panstwowego Banku Rol-
nego. Prase reprezentowat przedstawiciel

~llustrowanego  Kurjera Codziennego*
»Gtosu Narodu® 1 ,,Czasu® _
Konferencji  przewodniczyt ob. Stani-

staw Zawita z Nowego Sacza, asesorowali
ob. ob. Teodor Piotrowski z Krakowa
| Zbigniew Forma z Wawrzenczyc, a se-
Kretarzowat ob. Marjan Niczman, sekre-
tarz R. O,

Po odczytaniu przez sekretarza R. O.
uchwat w sprawach gospodarczych, po-
wzietych na zesztorocznej konferencji wio-
sennej, ob. St. Dippel z Warszawy zrefe-
rowat dziatalnosC Zwigzku i instytucyj
zwigzkowych w roku ubiegtym, przedsta-
wiajac trudnosci, na jakie Zwigzek w swo-
je] pracy napotykat* i analizujgc wyniki
pracy.

Kierownik Oddziatu Zwigzku w Krako-
wie, ob. A. tozinski, uzupetnit wywody re-
ferenta danemi, dotyczacemi pracy Kra-
kowskiego Oddziatu Zwigzku, oraz scha-
rakteryzowat ogoélne warunki pracy Od-
dziatu.

Stan spotdzielni zwigzkowych w okregu
krakowskim przedstawit lustrator, ob. M.
Ziemianski, stwierdzajagc miedzy innemi,
ze w wigkszosci spotdzielni zarzady i ra-
dy nadzorcze zdotaty utrzymac rownowa-
ge budzetowa oraz z koncem roku wyka-
zac powazne nadwyzki, ktére umozliwity
oprocentowanie udziatdbw i wyptacenie
zwrotow od zakupow.

Sprawozdanie z dziatalnosci Rady Okre-
gowej ztozyt ob. T. Piotrowski, a ob. M.
Niczman odczytat protokot z wizytacji Ra-

d?/ Okregowej, ktorej praca w roku ubie-
gtym byta bardzo ozywiona.

Nad wygtoszonemi sprawozdaniami prze-
wodniczacy otworzyt dyskusje, w ktorej
zabierali gtos:, ob. T. Piotrowski z Krako-
wa, ob. J. Papuga z Chrzanowa, ob. Gren
z Nowego Sacza I J. Kolasa z Bochni, Po
przemowieniu generalnego referenta, p. St.
Dippla, Konferencja powzieta nastepujace
uchwaty:

a) ,,Konferencja Okregowa w Krakowie
prosi wiadze Zwigzku o respektowanie
uchwalonego przez Zjazd Petnomocnikow
w roku 1933 wniosku ob. Zerkowskigo o
podtrzymanie stabych i zachwianych spot-
dzielni®,

b) ,.Konferencja Okregowa przyjmuje do
wiadomosci sprawozdanie z dziatalnosci
Rady Okregowej, wraz z przedtozonym
budzetem, do ktdrego po stronie przycho-
du wprowadza sie zmiane, ze sktadki be-
da pobierane w wysokosci 30 gr, od ty-
sigca obrotu — od wszystkich spotdzielni
w jednej wysokosci®

c) ,.Konferencja Okregowa upowaznia
Oddziat do obcigzania spotdzielni nalez-
nemi od nich skiadkami na Rade Okrego-
wg — w r-ku towarowym*

Do Rady Okregowej na nowa kadencje
zostali brani; ob. J. Packan, T. Pio-
trowski 1 St, Swierkosz — ze Sp, Zw.
Prac. Kolej, w Krakowie. St. Zawita |
Adolf Gren — ze Sp. ,,Samopomoc” w
Nowym Saczu, Zb. Forma — ze Sp. ,,Nasz
Sklep® w Wawrzenczycach, J. Papuga z
Rob. Sp. w Chrzanowie, M. Nosek ze Sp.
Fablok w Chrzanowie, J. Kolasa z Rob.
Sp. w Bochni, J. Zygmunt ze Sp. ,,Jed-
nosc" w Iwoniczu.

Sprawe sprzedazy i cen atrykutdw pro-
dukcji zwigzkowej referowat p, dyr. J. Bu-
gajski z Warszawy, omawiajac dos¢ szcze-
gotowo warunki, w jakich musi pracowac
produkcja zwiagzkowa.

Po dyskusji Konferencja Okregowa po-
djeta jednogtosng uchwale, zalecajaca
spotdzielniom w okr%gu:

a) nie prowadziC obok atrykutéw z mar-
kg ,,Spotem*, artykutow tego samego ro-
dzaju innych marek;

b; nie sprzedawac artykutow z manka
»,opotem® po cenie wyzszej, anizeli miej-
scowa cena rynkowa rownorzednych ar-
tykutow obcej produkciji;
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¢) prowadzi¢ wszechstronng propagan-
de na rzecz atrykutéw z marka , Spotem*

d) zawiadamiaC natychmiastowo miej-
scowy Oddziat Zwigzku o cenach 1 ofer-
tach firm konkurencyjnych na artykuty
prowadzone przez Zwigzek.

Jako kandydatow do Rady Nadzorczej
Zwigzku, ustalono: ob. Teodora Piotrow-
skiego, kier. Sp. Zw. Prac. Kolej, w Kra-

kowie | ob. Stanistawa Zawite — prezesa
Zarzadu Sp, Sp, Kolejarzy ,,Samopomoc”
w Nowym Saczu.

Po wystuchaniu referatow w sprawie
Dnia Spotdzielczosci, Kursow Wakacyj-
nych i Kasy Przezornosci dla pracowni-
kow spotdzielczych — Konferencja zosta-
ta zakonczona.

M, N,

Okrag krakowski na Zjezdzie Petnomocnikdw Zwigzku w Warszawie

W dniach 9 i 10 czerwca rb. odbyt sie
w Warszawie XXII Zjazd Pethomocnikow
Zwigzku Spotdzielni Spozywcow Rz, P.

W' Zjezdzie wzigto udziat przeszto 350
delegatow.

Z naszego okregu w Zjezdzie wziety
udziat zaledwie 2 spoétdzielnie, a mianowi-
cie: Spotdz. Zwigzkowa Pracownikow Ko-
lejowych w Krakowie i Spotdzielnia Spo-
Zywcza ,,Samopomoc” w Nowym. Sgczu,

W pierwszym dniu obrad, w dyskusji
nad sprawozdaniem zarzadu Zwigzku w
roku ubiegtym przemawiat z naszego okre-

Z tycia pracownikow spotdzielczych

Z Inicjatywy Zarzadu Oddziatu Krakow-
skiego Zw, Zaw, Pracownikow Spotdziel-
czych R. P, odbyto sie w dniu 15 kwietnia
rb,, w lokalu ,,Spotem“ w Krakowie tra-
dycyjne ,Jajko*, w ktorym wzieto udziat
ponad 30 0sdb.

Uczestnicy zebrania

Ze wzgledu na to, ze Zarzad Oddziatu
Zwigzku Zaw. Prac, Spotdz. R, P, w Kra-
kowie postanowit ustgpiC, odbyto sie w
dniu 17 czerwca r, b, w lokalu ,,Spotem®
pod przewodnictwem ob. A, tozinskiego,

gu ob. T. Piotrowski z Krakowa, a w dru-
gim dniu w dyskusji nad referatem prof.
St.  Wojciechowskiego p. t. ,,Stan spot-
dzielni zwigzkowych w 1933 r.“ przema-
wiat ob. Gren z Nowego Sacza.

Okrag krakowski miat przedstawiciel-
stwo w Komisji Skrutacyjnej Zjazdu, w
ktorej zasiadat ob. St. Zawita z Nowego
Sacza,

Obrady Zjazdu byty bardzo interesuja-
ce | wielka szkoda, ze zaledwie 2 spot-
dzielnie z naszego okrei\gu wziety w nich
udziat przez swoich delegatow. (m. n.)

nadzwyczajne zebranie cztonkow. GHow-
nym punktem porzadku obrad byty wy-
bory nowego Zarzadu.

Sprawozdanie z dziatalnosci ustepujace-
go Zarzadu ztozyt ob, K. Mleko, a spra-
wozdanie z XV Zjazdu Delegatow Zwiagz-
ku w Warszawie — ob, M. Niczman. Po
krotkiej dyskusji dokonano wyboru no-
wego Zarzadu, do ktorego weszli: ob. Al.
Deperasinski (prezes), M. Niczman (wice-
prezes), A. Chmura (sekretarz), Al. Pia-
zak (skarbnik) I K. Chrapek (cztonek).

mH>NNMRIHSHO9

Naktadem Zwigzku Spotdzielni Spozyw-
cow R. P. w Warszawie, zostata wydana
Ustawa o Spotdzielniach w brzmieniu obo-
wigzujacem od 9 maja 1934 r.

Broszura ta zawiera petny tekst usta-
wy z wszystkiemi zmianami, jakie zaszty
w ustawodawstwie spotdzielczem.

Cena 1 egzemplarza 1 zt, + Kkoszty
przesytki. Do nabycia w Dziale Wydaw-
nictw 1 wszystkich oddziatach Zwiazku.
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PORADY DLA GOSPODYN

Przygotowanie odzywczych
napojow mlecznych

Wiemy iz praktyki, ze mleko, ziwta&zcza
niegotowane, bardzo szybko sie psuije:
z mleka stodkiego robi sie kwasne. Spra-
wiaja to bakterje kwaszgce. Obok tych
pozytecznych dla nas drobnoustrojow jest
w mleku wiele innych. Mleko bywa wozo-
ne do miaista niezawsze w czystych, szczel-
nych bankach, ,,chrzczone* brudna woda.
Wraz z brudami i pylem doStaje sie do
mleka wiele drobnoustrojow, czesto i ba-
kterje chorobotworcze. Dlatego tez z wiek-
szem zaufaniem mozemy pi¢ mleko prze-
gotowane, w ktérem pod wplywem ogrze-
wania zabite zostaty drobnoustroje dla nas
szkodliwe. Stodkie mleko jest jednak
mdte i nawet dzieciom sie sprzykrzy, a c0z
dopiero starszym. Chetnie zato, zwiaszcza
w lecie, spozywamy orzezwiajace kwasne
mleko. Jednak czesto mleko postawione
,ha zsiadte® nas zawodzi. Podchodzi ser-
watka, staje sie serowate, gorzkie, ciggli-
we a nawet catkiem sie nie Zsiada. Dzieje
sie to dlatego, ze czasem w mleku bakte-
ry] kwaszacych zabraknie. Czasem tez
obok nich jest wiele jinnych, mogacych w
niepozadany sposob zmieniCc mleko tak,
ze jest ono nie do spozycia. Dla uniknie-
cia takich niespodzianek, aby mie¢ smacz-
ne kwasne mileko, najlepiej przygotowac
je na mleku przegotowanem, Kktore za-
szczepimy specjalnemi bakteriami kwa-
szacemi. PostepowaC przytem nalezy w
Sposob nastepujacy: przegotowane mleko
zlaC do naczynia emaliowanego, kamien-
nego lub zwyktego glinianego garnka. Gd
przestygnie, odrzuci¢ kozuszek, do chtod-
nego mleka wla€ szczepionke bakteryjl)
Ktora wystarczy na poczatkowe zakwa-
szenie litra mleka. WymieszacC tyzka, przy-
KryC | postawiC w miejscu niestonecznem.
Gdy sie zsigdzie, co powinno nastgpi¢ po
18 — 24 godzinach w temperaturze poko-
jowej, odebrac przed spozyciem tyzke lub
dwie dla zakwaszenia mleka na dzien na-
stepny.

Troche wiecej kiopotu wymaga przygo-

9 Szczepionki do zsiadtego mleka i kefiru mozna
naby¢ wraz ze szczegotowemi wskazowkami ich
zastosowania w Instytucie Przemystu Fermentacyj-
nego, ul. Krakowskie-Przedmiescie 66 w Warszawie.
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towanie kefiru. Do wyrobu kefiru stuza
nam grzybki kefirowe.

Grzybki wrzucamy do chtodnego, prze-
gotowanego mleka. Gdy kefir sie zsigdzie
w ciggu 10 — 24 godzin — zaleznie od
cieptoty otoczenia, rozmieszac tyzka, prze-
sgczyC do flaszki zhermetycznem zamknie-
ciem (jak od wody sodowej). SaczyC na-
lezy przez durstzlak lub sitko niezbyt ge-
ste, aby zawiesisty ptyn tatwo przecho-
dzit i drobne ziarenka zostawaty na sitku.
Ziarna wrzucamy znéw do Swiezego mle-
ka do dalszego wyrobu kefiru. Flaszke
Z przesaczonym kefirem trzymac¢ w chtod-
nem miejscu przez jeden lub dwa dni, za-
leznie od tego, czy mamy pic kefir jedno
czy dwudiniowy. Jednodniowy jest gesty,
musujacy, przyjemnie kwaskowaty; dwu-
dniowy — rzadszy, ostrzejszy. Kazdy z
nich bedzie miat inne znaczenie dla orga-
nizmu, to tez przy wyborze nalezy sie
oprzeC na zleceniu lekarza.

Dlaczego napoje te sg tak' polecane
zwiaszcza dla dzieci 1 osob wattych? Poza
tern, ze sa tatwo dostepinem urozmaice-
niem w odzywianiu i majg duze wartosci
odzywcze, wptywajg tez korzystnie na
na przebieg procesow ‘trawienia; | tak nip.
obserwowane u dzieci zjawisko ,,wzdete-
go brzuszka“ lub leniwej pracy kiszek mo-

Ze bycC skutecznie usuniete
przy spozywaniu kefiru. Od-
dawnaznane jestleczenie zsia-
dtem mlekiem przy dyzenterii
lub niektorych zaburzeniach
kiszkowych.

Okoto 50.000zt. na samolot sp6tdzieiczy

W pigtek 20 lipca r. b. Spétdzielczy Ko-
mitet Wykonawczy Zbiorki na samolot
spotdzielczy, przeznaczony do turnieju lot-
niczego w sierpniu r. b, wreczyt prezesowi
L. O. P. P., p. generatowi Berbeckiemu,
czek na dalszg wptate zebranych pienie-
dzy w sumie 25.000 ziotych.

Ogotem wptacono juz 45.000 zt. Cen-
tralny Komitet Fundacji ku czci Sw, pa-
miecl por. Zwirki | Inz. Wigury przyznat
spotdzielczosci naszej tytut fundatora sa-
molotu. Zawdzieczajac groszowym nawet
ofiarom dziesigtkow tysiecy spotdzielcow
| skladkom od wszystkich prawie Spot-
dzielni, samolot ,,Spotem” lataC bedzie w
barwach spotdzielczych.
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W roku biezacym przypada dwudziestolecie
wymarszu tak zwanej ,kadréwki“ legjonowej.
Dnia 6 sierpnia 1914 r. na rozkaz Wodza—Jo-
zefa Pitsudskiego wyruszyt iz Krakowa i prze-
szedt granice pierwszy patrol strzelecki zaboru
rosyjskiego, prowadzony przez Beling-Praz-
mowskiego. To jest data rozpoczecia boju
0 Niepodlegtosc Polski!

W zwiazku z tern w Krakowie miaty sie od-
byC uroczystosci legjonowe, lecz na skutek
kleski powodziowej zostaty odwotane. Pienig-
dze, ktore miaty byC zuzyte na uroczystosci,
oddane sg na .uzytek powodzian.

Na Pomorzu istnieje 234 spotdzielni pol-
skich 1 205 spoétdzielni niemieckich rozmaitych
typow. Spotdzielnie polskie majg 52.057 czton-
kow, niemieckie — 14.140. Kapitaty wiasne
spo+d2|eln| polskich wynoszg — 9.274 tys. zt.,
a niemieckich 7.707 tys. zt. Natomiast wk’rady
oszczednosciowe w niemieckich spoétdzielniach
wynoszg — 18.198 tys. zt., a w polskich tylko—
9.977 tys. zt. Dostawa mleka do spoétdziel-
czych mleczami niemieckich wynosita w ostat-
nim roku 82.951 tys. litrow, a do polskich —
37.342 tys. litrow, Niemcy szanuja lepiej swoje
placowki spoétdzielcze.

W ,,Tygodniku Handlowym®, orgatnie stowa-
rzyszenia kupcow czytamy w notatce o sarno-
oszukiwaniu:... ,,kupcy nie moga zrozumiec, iz
kazdy prezent dla nich i dla ich odbiorcow-
konsumentow 1 kazda tak zwana cicha pro-
wizja dla ich personelu jest .ptacong przez fa-
brykanta z ich — kupcow — kieszeni i tylko
zbytecznie podraza towar®,

Swiete stowa. Powinni zrozumie¢ je réwniez
konsumenci!...

Na terenie Warszawy i okolicy panowat od
5 tygodni strajk robotnikdw budowlanych.
Przez caly ten czas nie prowadzono zadnych
robot budowlanych. Woreszcie rzad wytonit
Nadzwyczajng Komisje Rozjemncza, ktora wy-
data orzeczenie podwyzszajace o 10 gr, na go-
dzm? pracy cennik murarzy 1 innych rob. bu-
dowlanych.

Polski Monopol Zapatczany wypuscit spe-
cjalnie tanie zapatki dla kresow wschodnich.
Opakowanie miekkie, zawierajace 24 sztuk za-
patek kosztuje 3 grosze.

W Austrji hitlerowcy dokonali nieudanego
zamachu. Podczas tego kanclerz Dolfus zostat
ezabity. ZamachowcoOw w czesci aresztowano. In-
ni pouciekalli.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki P. w
Kalifomji, we wszystkich przedsiebiorstwach
San Francisko i Kkilku jinnych miast sgsiednich

wybucht generalny strajk, obejmujacy setki ty-
siecy robotnikdbw. Nie obeszto sie bez starc
z policja i z wojskiem. JednoczesSnie w innych
okolicach z powodu niebywatej suszy powstaty
gtod i epidemje.

W Czechostowacji wprowadzono panstwowy
monopol zbozowy. ZaznaczyC nailezy, ze jed-
nym z koncesjonarjuszow tego monopolu beda
spotdzielnie. Monopol jobejmuje nietylko zbo-
ze, ale 1 make 1 wprowadzony jest na 3 lata.

Dunskie 1 holenderskie masto we wiasnych
krajach kosztuje duzo drozej niz w Anglji.
W Danji roznica na 100 kg wynosita w czerw-
cu ! funt 19 szylingow (okoto 50 zi).

Konferencje rozbrojeniowe w Genewie nie
dajg zadnego rezultatu. Przewodniczacym tych
konferencyj jest Anglik Henderson. Otoz
ostatni kogres spotdzielczosci angielskiej wy-
stat do tegoz Hendersona rezolucje, zgdajacg
zaproszenia Rosji I Ameryki do Ligi Narodow
| przyspieszenia prac zmierzajgcych do rozbro-
jenia i do utrwalenia pokoju. Henderson po-
dziekowat za przystang rezolucje i1 odpowie-
dziat, ze uczyni wszystko, zeby mozliwosc
rozbro;enla przyspieszy¢. Ano, zobaczymy.

Obecna pora nadaje sie do zbioru dla prze-
chowywania na zimowg pore. Do konserwacji
nadaja sie jaja zdrowe, przejrzane przez Swia-
tto, z twarda, zdrowa; skorupa. Jako Srodek
konserwumcy nadaje sie wypraktykowany ptyn
nastepujacy: do 32 litra wody daje sie 4 de-
ka soli kuchennej i 10 deka wapna palonego,
ptyn sie doktadnie miesza i po paru godzinach
mozna juz wktada¢ don jaja. Na przechowanie
kopy jaj wystarczy 3*2 litra takiego ptynu.
Trzeba jeno, zeby ptyn zalewat wszystkie jaja.
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W czynow stal uderzaj!

Pamietaj: kto czynu sie wyrzeka, temu imie jest
ciezarem zbytecznym, a zapat — niepotrzebny,

Prof. L, Krzywicki

Na porzadku dziennym, walnych zgro-
madzen wiekszosci spotdzielni naszego
okregu w roku biezacym znalazta sie
sprawa produkcji spotdzielczej; prawie
wszystkie walne zgromadzenia byty obe-
stane przez przedstawicieli Rady Okre-
gowej, ktorzy wygtaszali pogadanki, po-
swiecone omowieniu znaczenia produkcji
spotdzielczej, jej obecnego stanu i mozli-
wosci rozwojowych. Wynikiem tych poga-
danek byty uchwaty, zalecajace zarzadom
spotdzielnt prowadzenie wylgcznie arty-
kutdbw z markg ,,Spotem*

Rowniez na porzadku dziennym, tego-
rocznych wiosennych konferencyj okrego-
wych w catej Polsce —? znajdowata sie
sprawa sprzedazy i cen artykulow pro-
dukcji zwigzkowej.

Przyjmowano nastepujace rezolucje:

a) nie prowadziC obok artykutow z mar-
ka ,,Spotem®, artykutow tego samego ro-
dzaju innych marek;

b) nie sprzedawac artykutow z markg
»,opotem® po cenie wyzszej, anizeli miej-
scowa cena rynkowa rownorzednych arty-
kutow obcej produkcji;

c?] prowadzi¢ propagande wsrod szero-
Kich rzesz spozywcow na wszystkich zgro-
madzeniach, uroczystosciach, wystawach
| pokazach na rzecz artykutdbw z marka
»opotem*

d) zawiadamiaC natychmiastowo miej-
scowy Oddziat Zwigzku, o cenach i ofer-
tach firm konkurencyjnych na artykuty
prowadzone przez Zwigzek, w szczegolno-
sci na towary konkurujace z artykutami
nasze] produkcji.

Musimy wszyscy wreszcie zrozumiec, ze
produkcja spotdzielcza jest witasnoScia
wszystkich spozywcow, zrzeszonych w
spotdzielniach, i ze my wszyscy, w poczu-
ciu odpowiedzialnosci za rozwoj zdrowego
ruchu spotdzielczego, pragnac catym ser-
cem | duszg uniezaleznienia sie ekono-
micznego od roznego rodzaju potentatow
kapitalistycznych — powinnismy, przy u-
zyciu wszystkich mozliwych srodkow, po-

pieraC czynnie rozwoj produkcji spotdziel-
czej.

Ale obowigzkiem zarzadow spotdzielni
jest nietylko sprowadzi¢ do swych skle-
pow artykuty produkcji spotdzielczej. —
nalezy rowniez wsrod konsumentow, pro-
wadziC wytezong propagande na rzecz
tych artykutow, bowiem wiemy, jakie ko-
losalne sumy rzuca przemyst kapitali-
styczny na reklame swoich wyrobow. Mie-
dzynarodowy koncern mydlarski Schicht-
Lewer, na osztz Swiatowej reklamy w
ciahgu jednego tylko roku wydaje okoto 50
miljonow ztotych; a u nas w Polsce w ro-
ku 1933 — ten sam koncern wydat na
propagande miljon szesScset tysiecy zio-
tych. My na to pozwoli¢ sobie nie moze-
my. Nasza propaganda musi iS¢ innemi
drogami — przez uSwiadamianie Spozyw-
cow, ze bez rozwoju produkcji spotdziel-
cze] daleko nam bedzie do zrealizowania
naszych szczytnych zadan.

Niewatpliwie jednak najwigkszy gtos
maja,_ 1 najwiecej] w tym wzgledzie moga u-
czynic sami cztonkowie spotdzielni —
spozywcy. Oni maja moznosc decydowa-
nia, ktore artykuty i jakiej firmy cieszyC
sie beda najlepszem wzieciem. | do czton-
kow wiasnie dzis chcemy zaapelowac.
Dobro¢ artykutow naszej produkcji jest
rzecza udowodniona, trzeba wiec tylko ze
strony spozywcow troche dobrej woli.
Trzeba wypleniC z siebie przyzwyczajenie
do artykutow innych marek, trzeba stac
sie petnym cztonkiem rodziny spoétdziel-
czej, nietylko figurowaC w rejestrze, trze-
ba dokonywa¢ w spoétdzielni zakupow,
| przedewszystkiem towarow z markg
~-opotem®, pamietajac zawsze o tern, ze
od rozwoju nasze] wiasnej produkcji, w du-
Zym stopniu zalezy powodzenie naszego
ruchu spotdzielczego.

Musimy wspélnym zgodnym wysitkiem,
jezeli nie jesteSmy spotdzielcami tylko
Z imienia, z wiarg i zapatem przyczyniac
sie do rozbudowy produkcji spotdzielczeji,
aby imie kazdego z nas — spotdzielcy o-
parte byto na gtebokiem przekonaniu w
stusznosc naszej pracy i narealnych czynach.

Takim realnym wilasnie czynem jest po-

pieranie artykutow z marka ,,Spotem*
M, Niczman
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