Na 4.

' Warunki _prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4.
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. I. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu _dopt. sie miesiecznie k. 5.
Zmiana adresu 20 kop.

Rok 1.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy okfadki 30 kop
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie} 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje 10 k.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Apres Redakcji i Administracji Senatorska 38. Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel | $wiat.

(I’ PERFUMERYA Itekarz Dentysta
A ZAWADZKI

Marszatkowska 108, rég Chmielnej.

Najwyzszych Gatunkdw

ASI0U&CO.

POLEGA

liygieniczne gilceryno-waseiinowe
Krem. Puder. Mydlo ,Miodosci"
,CAPILLOGENE**"I. = =1

Srodki

Wielki wybér zagranicznych perfum, ko-
smetykéw i réznych przyboréw toale-
towych.

Magazyn wiasny detaliczny
WARSZAWA,

Marszatkowska 116.
Telefon 1406.

—VI

ZabryAa Parowa
Mydet Toaletowych i Perfum

FAszcirdel WIbDI

w WARSZAWIE

| poleca w najwiekszym wyborze mydlg toaletowe

i lecznicze w rozmaitych gatunkach, perfumy

roznych zapachéw, wody kolonskie i inne kos-
metyki, wchodzace w zakres, perfumerji.

Gtowny Magazyn: Plac Teatralny N° 18.

Dentysta Dorota "ORENSTEIN

Nowy-Swiat 15.

E*

A

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listdbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Najhygieniczniejszy
niezrownany

PUDER RIS

Perfumeryi ,,IRIS*
H. LACHS i S-ka

w Warszawie, SU. Fal). Przejazd 1.
Skiady aptecz. i perfumerye.

Nagrodzone ztotymi
medalami

Mydta prze-
thuszczone hy-
gieniczne

utlelikatnlaja i chro-
nig skore od pek-
niecia, wyrobu Apteki

I. Minowskiigo,™M, ™'

Eliksir do zebow 7/

ks e 27 Jan Zaleszezynski

rodzaju ~ srod-

E?Qnﬁarﬁ.ra_ X/ Rymarska 18.
/ wyrabia
Apteka Al
/5=/ E GesPsnera POleca SWOJ pUder
Z «ft/ w Warszawie,

Cena pudetka
15 k,, 30 k.

Apteka Fr. Karpinskiegow Warszawie

ul. Elektoralna 35, Telefon 600.
POLECA:

Mydta lecznicze przettuszczone
wiasnego wyrobu.

/" Alegja Jerozolimska rég Kruczej. i 50 k.

Lekarz Dentysta A. FREJDKIN

Marszatkowska 116, Telefon 55-41.



Przekonajcie sie, a bedziecie
zachwyceni!

Nie zawierajgca lapisu farba do wto-
séw ,,Naturalls* prof. Jules Pelletier’a

w Paryzu.
Farba ,Naturalis“ nadaje wosom
kolor naturalny, nie ulegajacy zmia-
nie w ciggu dluzszego czasu. ,Na-
turalis® wysycha nader szybko.
Zadang barwe wtoséw mozna otrzy-
mac¢ odrazu, lub tez stopniowo. Pr.
Jules Pelletier, w celu przekonania
Sz. Publ. o wyzszosci farby ,Na-
turalis© nad wszelkicmi innenii farbami, uznat
za stosowne wyznaczy¢ ceny nader umiarkowane,
a mianowicie: za komplet Rb. 1 kop. 50. za pol
kompletu kop. 75. Dosta¢ mozna: w Tow. Akc. Hen-
ryka Welt, Przejazd N» 5, oraz w innych skia-
dach aptecznych, pcrfunicrjach i zaktadach fry-
zjerskich.

Katecho-Kreoli NOWE MYDLO
magistra J. |. GODZEWICZA.

Zbadane i zezwol, przez Rade Lekarska Ministr. Spraw
Wewnatrz, przy leczeniu egzemy parazyt, swedzenia,
liszajow, wagrow, zapalenia rézyczkowego i tupiezu.
Niezbedne do mycia rak i twarzy oraz w kapieli. &
Do sprzedania we wszystkich aptekach i perfumerjach.
Reprezentant na gub. Krolestwa Polskiego oraz Zachodnie

Jozef Salzman, jr., Warszawa, Senatorska 38.

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

-4 LLUSTRA

SPECJALISTY

lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow.
Krakéw, Florjanska 1.37.

d-zialan lekarskich, wykluczone.

APTEKA

F. ZAMENHOF A

w WARSZAWIE,
Zelazna Brama Nr. 8.

polecit na nadchodzaca pore Swieze
trany Lofodskie.

— plp— ——

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezgce do zakresu

281

Pastylki przeciw Migrenie i silnym bolom gtowy,
) wynalazku 0-a Lauterbaclia w Paryzu!
Srodek ten jest najradykalniejszym, usuwa na-

tychmiast b6l i wzmacnia ustréj nerwowy.

Cena pu-

detka rb. 1, 72 pudetka 55 kop.

Hurtowa sprzedaz Ludwik Spiess i Syn & Tow. Akc. Henryk Welt.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.
Reprezentant na Krélestwo i Cesarstwo
A. KIRSZROT, Warszawa, Karmelicka N$§ 13.

Telefon 191.58.

Zamiejscowym wysyta sie za zaliczeniem.

Administracja zawiadamia, iz

wytaczne przyjmowanie ogto-

szen do ,Kosmetyki‘“ powie-

rzyta p. Wiktorowi Askanasowi,

Marszatkowska 131.

Warszawskie Laborato-

ryuin Chemiczne
poleca znanej dobroci:

Krem ogdrkowy tubka so

kop., stoik 40 k., mydio o-

orkowe sztuka 30 k., krem

anolinowy w tubkach

20 k., pastg do emaliowa-
nia paznogci.

Dosta¢ mozna

w magazynach wiasnych
w Warszawie:
1) Rég Miodowej i Sena-
torskiej, 2) Nowy Swiat
45, 3) Rog Krolewskiej i
Granlczneé, 4) Marszat-
kowska 125, 5) Marszal-
kowska 89 (rog Wspolnej),
6) Marszatkowska 63 (rog
Pieknej).

Futer bffienicny xb?n’\;

sktadowych czesci 3-ch ko-
lorach, przylega niedostrzegal-
nie ‘na skorze.

Alkohol, krem eifirkowy

udelikatnia i wybiela skore, za-
pobiega pryszczom, dziata Scia-
gajaco, wyrobu Apteki
M. Malinowskiego,

w Warszawie, Nowy-Swiat 35.

Aparaty do samomasazu
twarzy.

to najlepsze, co nam data wspdt-
Czesna kosmetyka lecznicza: leczy
powazne choroby skdérne: wagry
duze pory, zmarszczki, bladosé
twarzy, chorobliwe wydzielanie
thuszczu, pryszcze, nienormalng
suchos¢, tuszczenie sie skory,
szary kolor twarzy, wskutek
uzywania pudru i rézu, czerwo-
ne plamy, czerwono$¢ nosa, bro-
dawki i piegi i zapobiega poja-
wieniu sie tychze; nadaje sko-
rze elastycznos$¢ i swiezos¢ mio-
dosci | nadaje twarzy piekny o-
wal. Cena catego kompletu z wi-
bracyjnym przyrzadem, w wy-
kwintnym neseserze: Ns |—s5 rb.,

2—ze stoniowej kosci rb. 7.50
kop. Parowe wanny do twarzy
systemu simonsa: podrézne rb. 7
domowe rb. 12. Przesytka pocz-
tg na koszt firmy. Mozna i za
zaliczeniem. J. MELNIK, Warsza-

wa, Graniczna 6, m. 10d.
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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
p6trocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu _dopt. sie miesiecznie k. 5.

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 24 Listopada 1906 r.

Rok 1.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje 10 k.

Tygodnik po$wiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumer;i.
Wychodzi w kazdag Sobote.

Apres Redakcji i Administracji Senatorska 3o0. Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 prdcz
niedziel i Swiat.

Dr. B. W-ski.

Pogadanki z dziedziny estetyki ciata.

(Ciag dalszy).

Oko kobiece niczem sie nie rézni od oka
mezkiego: wielko$¢ jego u obu pici jest jedna-
kowa; pozorna réznica pochodzi jedynie stad,
iz oko kobiety osadzone jest w duzym oczodo-
le, a szeroko$¢ szpary powiekowej bywa u ko-
biety stale wiekszg niz u mezczyzny.

Précz tej réznicy oku kobiecemu nadaje
wdziek niezwykty obecnos$¢ fatdy skérnej, bie-
gnacej tagodnie powyzej wewnetrznego brzegu
oka i poziomo miedzy brwiami a gérnym brze-
giem powieki. Fatda owa uwydatnia sie najle-
piej przy rozwartych silnie oczach.

(Barwa oczu zalezy od zabarwienia teczéw-
ki i zarbwno jak i barwa wlosoéw, stanowigc
ceche indywidualno$ci, w sprawie pieknosci
twarzy nie odgrywa wybitnej roli. Barwa oka
jest rzecza obojetng: jeden lubi oczy czarne, in-
ny za$ niebieskie lub szare.

Najczesciej zdarza sie widzie¢ oczy czarne
przy czarnych wiosach, niebieskie lub siwe --
przy jasnych, piwne — przy ciemnych. Slicznie
wygladajg czarne oczy przy jasnych wiosach
i cerze blondynki; zachwycajg tez oczy niebie-
skie lub siwe przy czarnych witosach. Piekne sg
tez (i rzadkie nadzwyczaj) oczy z odcieniem
fijotkowym, albo tez zielone; te ostatnie zwia-
szcza przeSlicznie wygladajg przy czarnych rze-
sach i brwiach. Zdarzajg sie tez t. zw. mienigce
sie oczy, ktére sag wcigz innego koloru: raz sza-
firowe, to znéw zielonawe lub szare... Praw-
dziwie piekne oko jest zazwyczaj duze, dos¢
gteboko osadzone, podtuzne, w ksztatcie migda-
fa i ocienione diugiemi rzesami.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.

Rekopisow i listbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Bardzo wazng rzeczg jest prawidtowe fun-
kcyonowanie migsni  ocznych, najmniejsza
bowiem nieprawidtowo$¢ powoduje zez.

Pieknos¢ oczu zalezng jest tez w znacznej
mierze od brwi i rzes Piekne brwi powinny by¢
gtadkie, wazkie, dtugie, dosyC geste, jak gdyby
pendzlem nakres$lone, w ksztatcie tuku; rzadkie,
krotkie brwi, zakresSlajgce ponad okiem linie
czerwong, wygladajg bardzo brzydko. Brwi sg
tem piekniejsze, im wyzej sg zakre$lone. Rzesy
powinny by¢ proste i regularne, diugie i geste;
(rzesy rzadkie i nieregularne, sg oznaka skrofu-
tow). Tyle co do fizycznej pieknosci oczu; naj-
wiekszg jednak pieknoScig oka, najwiekszym
urokiem jest wyraz jego: jezeli spojrzenie jest
rozumne, otwarte, tagodne, to nawet nietadne
oko moze zachwyci¢. Oczy kobiety madrej,
fagodnej stanowig najpiekniejszy wdziek jej
twarzy, i w zupetnosci zastuguja na miano
»Zwierciadta duszy“,

Ksztalt nosa zalezy od budowy kosci noso-
wej i chrzastki nosa. Piekny nos powinien byc¢
wazki i nieco wydtuzony. Ksztaltt jego bywa
najrozmaitszy; powazng odgrywajg tu role in-
dywidualno$¢ oraz dziedzicznos$é.

Pieknym moze by¢ nos zaréwno grecki,
jak i rzymski, zadarty, prosty, lub nieco garba-
ty. Nos tylko wowczas bywa brzydki, gdy jest
bardzo nieksztattny, tub jesli jest czerwony
I pokryty brodawkami.

Mowiac o nosie nalezy stbw pare powie-
dzie¢ o profilu. Najpiekniejszy jest t. zw. pro-
fil grecki', linia tego profilu idzie wzdtuz linii czo-
ta i przechodzi prosto w podstawe nosa.

Niestety, ten idealny klasyczny profil pra-
wie ze nie istnigeje, i spotka¢ go mozna tylko na
posagach starozytnych rzezbiarzy greckich.

Ucho zaréwno jak i nos stanowi ceche in-
dywidualng twarzy, i warunkuje sie wptywem
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dziedzicznym: piekne uszko kobiece powinno
by¢ malenkie, rézowe, w ksztatlcie muszelki,
i przylega¢ dobrze do gtowy. Duze, blade al-
bo z6tte ucho bardzo szpeci, lecz najwiecej
Szpecg t. zw. uszy odstajgce.

Usta zaréwno jak i oczy stanowig jeden
z najpiekniejszych wdziekdéw twarzy kobiecej.

Usta nawet nie Kklasyczne, byle zdrowe,
Swieze, petne, niezbyt duze, zywo zabarwione,
moga by¢ tadne. Jak w sprawie pieknosci oczu
odgrywa wybitng role ich wyraz, tak o piek-
nosci ust decyduje ich wyraz i usmiech.

Najwieksze usta mogg sie utozy¢ do S$licz-
nego usmiechu, do niewymownej stodyczy, i ma-
ja wowczas urok niezwykly.

Piekne usta powinny by¢ regularne i po-
netnie narysowane; warga gorna musi wysta-
wac bardziej niz dolna, a ta ostatnia—przylegac
do gornej lukiem lekkim, w $rodku szerszym;
kolor czerwony powinien siega¢ az do wygiete-
go brzegu wargi i zwezac sie nieco na zewnatrz.
Wreszcie waznym czynnikiem warunkujgcym
pieknos¢ ust sa tadne, zdrowe zeby, lecz

0 nich pomoéwimy osobno.
{Cigg dalszy nastgpi.")

Pogadanki

Zi_ KO 1y ©%sm

Zdawatoby sie, ze w wieku XX, ktdry poszczyci¢
sie moze zasobnym dorobkiem w kazdej gatezi nauk
przyrodniczych, znane beda kobietom przynajmniej
elementarne zasady pielegnowania skory ciata i twa-
rzy oraz whoséw, tymczasem pozostaje ich wyksztat-
cenie ogblne, w poréwnaniu z wiadomosciami 0 hygie-
nic pieknosci, w ogromnej rozbieznosci.  Zajrzyjmy
do buduaru kobiety inteligentnej, a przekonamy sie,
ze w istocie tak niestety bywa. Widzimy tam czesto
istny przybytek sztuki, na ktéry skiladajg sie cenne
nieraz zbiory arcydziet znakomitych mistrzéw, a dzieta
Z dziedziny literatury i estetyki dajg nam pojecie
0 jej wysubtelnionym zmysle. Ogladajac wspaniate, sta-
rannie pielegnowane kwiaty, bogaty zbidr rzezb i dro-
bnostek artystycznych, czuje sie w tym mitym zakatku
powiew uwielbienia piekna i przyrody. Jedynie tylko
na toaletce znajduje sie chaotyczne nagromadzenie
preparatow,nie majacych nic wspolnego z wiasciwoscia-
mi skory i wiosdw niegdy$ tej pieknej mieszkanki

V/. Wiorogorski.

GOUD CRETfIM-

Ktéra z Szanownych Czytelniczek nie zna tego
niewinnego kosmetyku?

Nazwa angielska pozwala nam przypuszczac, iz
wprowadzony on zostat najprzod przez synoéw Albio-
nu. Jednakze za prawdziwego wynalazce jego nalezy
uwazaé¢ stawnego greckiego lekarza Gallena z Perga-
mu, (zyjacego pomiedzy 131—201 rokiem), ktory podat
pierwszy przepis na tak zwane ceralum, ztozone z
1 czesdci wosku biatego, 4 czesci olejku migdatowego
i 3 czesci wody. W miare postepu chemii i sztuki
kosmetycznej zaczeto przepis ten uzupetnia¢, wprowa-
dzajac rozliczne $rodki jak: olbrot, gliceryna, wazelina,
lanolina i rozne $rodki antyseptyczne.

Chcac otrzymac dobry cold-cream nalezy uzy¢ jak
najczystszych i najéwiezszych materjalow. Robota nie
jest trudna, lecz wymaga starannosci i cierpliwosci.
Wosk i olbrot roztapia sie w czystem naczyniu na
bardzo stabym ogniu, dodaje olejek migdatowy, ciggle
mieszajac, po zupetnem roztopieniu cedzi sie przez ptétno
do mozdzierza porcelanowego, ogrzanego uprzednio
wodg goracg i miesza thuczkiem drewnianym do ostu-
dzenia. Krzepnacg mase po bokach mozdzierza i na
ttuczku starannie zeskrobuje sie topatkg drewniang
lub szpadelkiem zelaznym. Po zupelnem zastygnieciu

buduaru, ktora dziS mimo lat 45 zdradza — dzieki
warunkom, wsrdd ktérych zyje—wiek znacznie miod-
szy, a harmonijne linje ciata, tudziez dyskretnie obna-
zony gors dowodza, ze kobieta ta zachowataby wiek
wczesnej miodosci do pdznych lat, gdyby nie mo-
menty szkodliwe, spychajgce w przepas¢ zwyrodnie-
nia jej urode, ktorej wskrzeszenie wymaga zna-
cznych wysitkdw.

Zanim  rozpatrzymy preparaty ustawione na
toaletce, zbadajmy dyskretnie wiasciwosci skory twa-
rzy i whlosow nadobnej wiascicielki przerdznych pre-
paratbw kosmetycznych. Oto wysuwajg sie na pier-
wszy plan zalamki skory w okolicy katow ust i po-
wiek, drobne tuski pokrywajgce catg twarz, na kto-
rych nieréwnomiernie rozpostarty sie czastki $niezno;—
biatego pudru, przez ktéry przesSwieca r6znorodna gra
koloréw twarzy o szlachetnych rysach i dobrze utrzy-
manym wyrazie.

Skéra nosa widocznie zaczerwieniona;  gdzie-
niegdzie rozszerzone" zyki i zatkane ujScia gruczotow
fojowych. Na brodzie punkciki czerwone, obok nieli-
cznych wioséw. Obfitos¢ wioséw na glowie pozosta-
wia wiele do zyczenia. Z objawow powyzszych wy-
kombinuje tatwo oko znawcy, jakie wiasciwosci miata
ta skoéra dawniej, zwlaszcza po rozpatrzeniu sie
w zbiorze S$rodkéw kosmetycznych, ustawionych na
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dodaje sie wode, matemi iloSciami, ciggle mieszajac.
0 ile wolniej bedziemy dodawa¢ wode, o tyle prze-
twor otrzymamy lepszy i dobrze dajacy sie przecho-
wywaé. W koricu dodajemy zapachu lub tez inne
Srodki lecznicze.

Dobrze przygotowany cold-cream zawierajacy wo-
de, nie daje sie przechowywac bardzo dtugo; dla uni-
knienia tej niedogodnosci fabrykanci czesto zastepuja
ja gliceryna, lecz zbytnia jej ilos¢ zmienia konsystencje
przetworu. Z czasem jednakze one jelczeja.

Niekiedy w miejsce olbrotu i wosku postugujg
sie zelatyng chinska z dodatkiem kwasu salicylowego.
W handlu cold-cream angielski uchodzi za najlepszy.
Cold-cream udelikatnia skore, nadajac jej miekkosc,
elastyczno$¢ i SwiezoSC; uzywany on jest rowniez przez
artystow do zmywania farb i szminek do charaktery-
zowania. Cold-cregm’owi wielkg konkurencje uczynity
w ostatnich latach wazelina i lanolina. Pierwsza
jednakze nie jest tak dobrze wchtaniana jak ta ostatnia.

Przystepujac do podania przepisow na cold-cre-
amy, zaznaczy¢ nam wypada, iz farmakopeje prawie
wszystkich krajow zamieszczajg je. Ze wzgledu na zna-
czng ich ilos¢ podzielimy je na nastepujace dzialy.

1) Cold creamy bez zadnych dodatkéw.

Cold cream podtug farmakopei francuskiej: Wo-
sku biatego 30 cz, Olbrotu 60, Olejku migdatowego
215, Wody rézanej 60, Olejku rozanego 0.30, Tynktu-
ry benzoesowej 15.

Cold cream podtug farmakopei niemieckiej: Wo-
sku biatego 4, Olbrotu 5, Olejku migdatowego 32,
Wody destylowanej 16, Olejku rézanego 1 kropla.

toaletce. Znajdujemy tu wody kolonskie". kilku wybi-
tnych firm, mydto glicerynowe o wykwintnym zapa-
chu, Eau de Li/s de Lohse (ptynny puder), Ahzz den-
tifrice aromatique pour entretenir beauté des dents,
Eau dithenienne."pomade chinowa, gabke do mycia
twarzy, szczoteczke i proszek do zebow. Wnosi¢ za-
tem nalezy, ze osoba ta cierpiata w miodszym wieku
na nadmierng wydzieling ptynnego ttuszczu, a chcac
usung¢ potysk, wycierata twarz wodg kolonskg i pu-
drowata ptynnym pudrem, nie myjac wecale twarzy.
Nadmieni¢ nalezy przy sposobnosci, ze najzgubniej-
szym wymystem na polu fabrykacji Kosmetykéw jest
ptynny puder. Preparat ten zawiera wprawdzie ta-
kie same skiadniki, jak pudry w proszkach, atoli
przylega on Scisle do skéry, wnika w jej pory i wy-
susza nawet glebsze jej czesci. Eau de Lys Lohsego
zawiera nastepujgce skiadniki:

Talci veneti 4,0

Zinci oxydati 8,0

Glycerini 6,0

Aquae Rosar. 82,0.

Ptynem tym poleca fabrykant natrze¢ twarz,

a po wyschnieciu jednostajnie rozciera¢ pozostaty pro-
szek za pomocg waty. Nie przecze, ze potysk bywa
pokrywany powyzszym preparatem, aczkolwiek ko-
sztem cery, ktora bardzo szybko niszczeje. JeSli na
domiar zlego fabrykant dosypie bizmutu, wzglednie

Cold cream podtugjarmakopei austrjackiej: Wo-
sku biatego 4, Olbrotu 8, olejku migdatowego 32, Wo-
dy rozanej 8.

Creme de Cologne Askinson: Wosku biatego 70,
Olbrotu 70, Olejku migdatowego 1000, Wody r6zanej
400, Balsamu mekkanskiego 200, Balsamu totulanskie-
go 100, Wody ro6zanej 400.

Cold cream angielski: Wosku biatego, Olbrotu
po 4 cz., Olejku migdatowego 60, Wody rézanej 60.

Cold cream uzywany przez §. p. Jozefine Reszke
artystke wielkiej Opery Paryskiej: Wosku biatego 50,
Olbrotu 50, Olejku migdatowego 375, Wody destylo-
wanej 250.

Cold cream D-ra Unny: Wosku biatego 1. Olbro-
tu 1, Olejku migdatowego 10, Wody rozanej 10.

Cold cream Hager'a: Oleju kokosowego 940, Wo-
dy rozanej 60, Olejku rozanego dwie krople.

Cold cream Redwood. Wosku 45, Olbrotu 45, Olej-
ku migdatowego 300, Wody rézanej 300, Olejku ber-
gamotowego 15, Olejku lawendowego 4, Olejku ro-
zanego 4.

Cold cream D-ra Lunel: Wosku 10, Olbrotu 10,
Olejku migdatowego 50, Wody rozanej 20, Olejku ro-
zanego 10 kropel, Tynktury benzoesowej 5 kropel,
Tynktury ambry 5 kropel.

Cold cream a, la rose W. Stengelin. Wosku bia-
fego 30, Olbrotu 22, Olejku migdatowego 120, Wody
destylowanej 45, Olejku bergamotowego i Olejku ro-
zanego po 5 kropel.

Cold cream a la rose PieSse. Wosku biatego 28,
Olbrotu 28, Olejku migdatowego 500, Wody r6zanej 500,
Wanilliny 0,5, Olejku r6zanego 0,28,

otowiu, ulegajg zwyrodnieniu nawet miesnie, a wtedy
wyraz twarzy fatalnie sie zmienia.

Pozbywszy sie w tak skuteczny sposob potysku,
zapragneta prawdopodobnie nasza wielbicielka wie-
cznej miodosci Srodka,odSwiezajacego cere. W tym celu
nabyta Eau de Fleurs fParyz} i stosowata ,,cudow-
ny“ ten lek w nieSwiadomosci zgubnego dziatania
tego preparatu, ktéry zawiera wysoce szkodliwy skta-
dnik metaliczny.

Wymienione preparaty dziataty w ujemnym tylko
kierunku, albowiem wysuszaty nadmiernie  skore,
utrudniaty w wysokim stopniu przemiang materji,
uniemozliwity wydobywanie sie tluszczu na powierz-
chnie, sprowadzily rozszerzenie zylek na nosie i za-
czerwienienie, w nastepstwie ucisku ze strony wypet-
nionych ttluszczem gruczotow tojowych na naczynia
krwionos$ne, a w koncu wywotaty sktadniki metaliczne
roznorodne zabarwienia.

W okresie nadmiernej wydzieliny tluszczu ole-
istego nalezato my¢ twarz goragcg wodg i odpowie-
dniem alkalicznem mydiem, a potysk ustgpitby bez na-
razenia sie na jakiekolwiek nastepstwa.

W uporczywych przypadkach nalezy myc¢ twarz
goracg wodg i proszkiem toaletowym, pienigcym sie,
ktory rozciera sie¢ na twarzy podczas mycia jak piane
zwykiego mydta, atoli bardzo lekko.
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Cold cream a la rose Lunet. Wosku biatego 28,
Olbrotu 28, Olejku migdatowego 500, Wody rézanej
500, Olejku rézanego 2.

Cold cream de bouton de rose Askinson. Wosku
biatego 70, Olbrotu 70, Olejku migdatowego 1000,
Wody r6zanej 1000, Olejku rézanego 5, Olejku gora-
njowego 5.

Cold cream a la Violette. Wosku biatego 30,
Olbrotu 30, Olejku migdatowego 450, Wody rd6zanej
440, Ekstraktu fjotkowego 50.

Rosen Cold Cream Dieterich. Wosku biatego 80,
Olbrotu 80, Olejku migdatowego 560, Alkaniny 0,2,
Wody 280, Boraksu 4, kumaryny 0,03, Olejku rézane-
go 0,5, Ekstraktu jasminowego 10, Olejku z korzenia
fjotkowego 1 kropla, Tynktury pizmowej 5 kropel.

Veilchen Cold Cream Dieterich. Wosku biatego
80, Olbrotu 80, Olejku migdatowego 560, Alkaniny
0,2, Wody 280, Boraksu 5, Kumaryny 0,03, Extrait de
Jasmin 10, Olejku rozanego 5 kropel, Olejku z kwiatu
pomaranczowego 5 kropel, Olejku z korzenia fjotko-
wego 2 krople, Olejku z migdatow gorzkich 1 kropla,
Tynktury pizmowej 5 kropel, Tynktury ambry 5 kropel,
Roztworu indygo-karminu (1:100) do zabarwienia.

2) Cold Creamy z dodatkiem gliceryny.

Cold Cream podtug farmakopei rosyjskiej. Wos-
ku biatego 30, Olbrotu 60, Olejku migdatowego 240,
Gliceryny 40.

Cold cream a la glycérine Askinson. Wosku bia-
fego 70, Olbrotu 70, Olejku migdatowego 1000, Gli-
ceryny 200, Olejku bergamotowego 20, Olejku cytry-
nowego 20, Olejku geranjowego 20, Olejku z kwiatu

Obecne przypadtosci stanowig dalszy okres nad-
miernej wydzieliny ttuszczu, ktory nie objawia sie
potyskiem, lecz tuszczeniem sie skory, jako nastep-
stwo szybkiego zasychania tluszczu oleistego. Mimo
to stosuje nasza pacjentka wcigz preparaty te, ktore
miaty usung¢ potysk, a czyni to z obawy przed recy-
dywa, jak niemniej z przyzwyczajenia do Srodkow,
ktore rzekomo zbawiennie dziataty.

Jesli te Srodki w pierwszym okresie wzmianko-
wanej przypadtosci przynosity przynajmniej chwilowg
ulge, to obecnie staty sie zupetnie bezcelowe, a nadto
w wysokim stopniu szkodliwe. W okresie bowiem
tworzenia sie tusek zaschtego tluszczu nalezy je
rozpuscic w ptynnym thuszczu, natarszy skore olej-
kiem migdatowym, przed kazdorazowem umyciem twa-
rzy w goracej wodzie, i mydleni ,neutralnem®. My-
dto glicerynowe z silnym zapachem pozbawiato sko-
re soczystosci, a olejki eteryczne zawarte w niem
w nadmiarze draznity skore.

Utrate soczystosci .i jej nastepstwa w postaci
wytworzonych linji w okolicy katéw ust nalezato le-
czy¢ metodg, ktorg podatem w Nr. 111 , Kosmetyki“
w pogadance o niektérych szkodliwych nastepstwach
pudrowania twarzy zbytnio wysuszajgcemi prepa-
ratami.

pomaranczowego 10, Olejku cynamonowego 10, Wody
rézanej 500.

Wosku biatego 130, Olbrotu 130, Olejku migda-
fowego 1000, Gliceryny 250, Olejku rézanego 10, Zy-
buszka 2.

Cold cream glicerynowy Dieterich'a. Wosku bia
lego 80, Olbrotu 80, Olejku migdatowego 600, Glicery-
ny 120, Wody 120, Boraksu 5, Kumaryny 0,03, Olej-
ku rozanego 1, Olejku bergamotowego 0,5, Olejku
z kwiaty, pomaranczowego 0,5, Olejku Ylang-Ylang 2
krople, Olejki z korzenia fjotkowego >10 kropel, Tynktury
ambry 5 kropel, Alkaniny 0,2.

Creme glyceryne. Olbrotu 0,45, Parafiny 0,35,
Olejku migdatowego 1,75, Wody ré6zanej 0,70, Glice-
ryny 0,70, Olejku rézanego 0,01.

Creme neige Pradal. Wosku biatego 60, Olbrotu
100, Olejku migdatowego 350, Gliceryny 30, Wody ro-
zanej 30, Olejku rézanego 10 kropel.

Glycerin-creme-. Olbrotu 15, Wosku biatego 10,
Olejku migdatowego 60, Wody rézanej 50, Gliceryny
50, Olejku fjotkowego 30 kropel.

Wosku biatego 40, Olbrotu 40, Gliceryny 100,
Olejku migdatowego 560, Olejku cytrynowego 3, Olej-

ku z kwiatu pomaranczowego 0.5, Olejku bergamoto-
wego 5, Olejku geranjowego 1, Olejku cynamono-
wego 0.5.

Barwne d la glycerine Piesse: Wosku biatego 28,
Olbrotu 28, Olejku migdatowego 250, Gliceryny 56,
Olejku rézanego 0.44.

Mydla marsylskiego 1.5, Gliceryny 75, Olejku
migdatowego 500, Wosku biatego 30, Olejku tymiano-

fojotokowi  twarzy towarzyszy prawie z reguly
fojotok na skorze gtowy, a wiadomo z poprzednich
artykutow , Kosmetyki“, ze wszelkie pomady zwie-
kszajag nasilenie wypadania wioséw. Wynika z tego
jasno, ze przezorna o swe wiosy pacjentka wybrata
najmniej w danym przypadku wskazang — pomade
chinowa.

W zbiorze przyboréw toaletowych znalezliSmy
gabke i szczoteczke do zebdw, obok wody do ust
i proszku do zebow.

Wzmiankowana woda do ust nie zawiera za-
dnych dezynfekcyjnych sktadnikow, wobec czego ptu-
kanie ust takg wodg rowna sie odkazaniu zwyktym,
rozcienczonym spirytusem. Badania prof. Millera
wykazaly, ze najlepszg wodg, odkazajgcg jame ust
i z8by, jest woda tymolowa. Rekojmie rzeczywistej
zawartosci tymolu w wodzie do ust da¢ moze jedynie
firma znana z uczciwosci.

Gagbka nie nadaje sie do mycia twarzy ani
ciata, albowiem sie zanieczyszcza i przenosi napowrot
nieczystosci do skory, a trudno jg oczysci¢. Najlep-
szym Srodkiem do czyszczenia starych gabek jest od-
wodniony, sproszkowany chlorek wapniowy. Po wy-
wycisniecit wody z gabki, posypuje sie jg i suszy.

*) Nadmierna wydzielina ttuszczu.
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wego 3,
wego 1.

3) Z dodatkiem lanoliny.

Cold cream lanolinowy D-ra Ihle: Lanoliny 200,
Olejku migdatowego 150, Roztworu boraksu (1:25) 1500,
Olejku rozanego 1, Kwasu benzoesowego 10, Wani-
lliny 10.

Cold cream lanolinowy K. Toelnera: Lanoliny
640, Wazeliny biatej 220, Boraksu 5, Wody 135, Olej-
ku rozanego 1, Olejku bergamotowego 2.

Cold cream lanolinowy D-ra Unna (Crernor re-
frigeransy. Lanoliny bezwodnej 10, Szmalcu benzoeso-
wanego 30, Wody rozanej 60.

Cold cream lanolinowy Dieterich’a. Wosku bia-
tego 60, Olbrotu 60, Olejku migdatowego 420, Lano-
liny 180, Boraksu 5, Wody destylowanej 280, Olejku
bergamotowego 1, Olejku z kwiatu pomarariczowego 10
kropel, Olejku Ylang-Ylang 2 krople, Olejku z korze-
nia fjotkowego 1 kropla, Tynktury pizmowej 5 kropel,
Kumaryny 0.03, Wanilliny 0.2.

Lanoliny 333, Olbrotu 34, Olejku migdatowego
300, Wody 333, Wanilliny i Olejku rdézanego ilos¢ do-
wolng.

Lanoliny bezwodnej 10, Szmalcu benzoesowanego
20, Wody ro6zanej 30.

Lanoliny 100,
90, Wody 100—200,
Tynktury waniljowej 2.

Mydlg lanolinowego 10, Wody r6zanej 10, Lano-
liny 10, Wazeliny 10, Olejku ilo$¢ dowolna.

Lanoliny 100, Masci parafinowej 100, Wody z
kwiatu pomarafnczowego 100, Terpineolu 10 kropel.

Olejku  bergamotowego 3, Olejku gozdziko-

Olbrotu 10, Olejku migdatowego
Olejku geranjowego 5 kropel,

Nawet zuzyte gabki wygladajg po takiej procedurze
jak nowe.

O szczoteczkach do zebéw ustyszymy zapewne
zdanie na famach ,,Kosmetyki* od kompetentnych i po-
wotanych os6b, a w pogadance dzisiejszej poczuwam
sie do obowigzku zwrdcenia uwagi naszej zwolennicz-
ce hygieny, ze szczoteczka nie powinna schna¢ po jej

uzyciu na toaletce z oprawg zwrdcong ku dotowi
a szczecig ku gorze. W tej bowiem pozycji Scieka
woda, zanieczyszczona resztkami pokarmoéw, wzdtuz

wiosa ku nasadzie, ktéra sie rozkleja, w nastepstwie
czego wilosy szczoteczki wypadaja, a co gorsza, nasa-
da staje sie rozsadnikiem bakterji, ktére wprowadza
sie przy nastepnem czyszczeniu zebOw napowrét do
ust. Zauwazylismy jeszcze Kkilka plamek czerwonych
na brodzie, obok nieznacznej liczby wioséw. Przy-
puszczam, ze zmyst estetyczny tej kobiety ucierpiat
na widok kilku wioséw, co ja spowodowato do wy-
rywania. Sprzeciwi¢ sie musze stanowczo wyrywaniu
wioséw na twarzy, albowiem kazdy wyrwany wios
daje impuls do rozwoju wioséw w sgsiedztwie. Zna-
ne sa wypadki, gdzie z kilku wyrwanych wiosow po-
wstata. wecale pokazna ieh liczba. Scinanie wlosow
tuz przy skorze nie wptywa zupetnie na sasiedztwo,
a mylne jest zdanie, jakoby Sciety wios wyrastat co-
raz grubszy. (O metodach leczenia zarostu pomowi-
my w osobnym artykule).

Wosku biatego 60,
wego 420, Lanoliny 180.

Lanoliny 100, Szmalcu benzoesowanego 100, Wo-
dy z kwiatu pomaranczowego 100, Terpineolu i Wa-
niliny ilos¢ dowolna.

Olbrotu 200, Wazeliny z6ttej 600, Lanoliny 800,
Wody 100, Olejku cytrynowego 5.

4) Z dodatkiem wazeliny lub parafiny.

Cold cream nazelinowy Dieterich'a: Wosku bia-
tego 75, Olbrotu 75, Olejku migdatowego 450, Waze-
liny amerykanskiej 200, Wody destylowanej 200, Bo-
raksu 10, Kumaryny 0.03, Olejku rézanego 1, Olejku
bergamotowego 1, Olejku geranjowego francuzkiego
5 kropel, Olejku z drzewa rodyjskiego 2 krople, Olejku
z korzenia (jolkowego 1 kropla, Tynktury zybuszkowej
5 kropel.

Masci parafinowej 150, Mydfa lekarskiego w
proszku 3, Gliceryny 10, Wody 40, Olejku rdzanego
2 krople, Olejku z kwiatu pomaranczowego 2 krople
Olejku bergamotowego 2 krople.

Masci parafiinowej 100. Lanoliny 50, Mydfa le-
karskiego w proszku 3, Wody 50, Olejku rézanego 2
krople, Olejku z kwiatu pomaranczowego 2 krople, Olej-
ku bergamotowego 2 krople.

Masci  parafinowej 400,
biatego 70, Olejku migdatowego 200, Wody r6zanej
240, Boraksu 4, Olejku z kwiatu pomaranczowego 5,
Olejku rozanego 3 krople, Olejku bergamotowego 10
kropel.

Wosku biatego 20, Olbrotu 10, Wazeliny bia-
tej 100, Mydia lekarskiego w proszku 18, Wody roza-

Olbrotu 60, Olejku migdato-

Olbrotu 100, Wosku

Z pogadanki niniejszej wynika, ze inteligentne
nawet kobiety przykladajg same reke do przedwcze-
snej ruiny swej pieknosci, kobiety, ktére razi drobny
nawet szczegot nieharmonijny, spostrzegany u drugich,
a stanowigcy odstepstwo od ich pojec estetycznych.
Niechaj te uwagi stanowig zachete dla czytelnikow
do wczesnego racjonalnego pielegnowania urody, do
Scistego przestrzegania przepiséw réznorodnych poda-
wanych w , Kosmetyce*, opartej na pracach Scisle
naukowych, aby sie uchroni¢ przed przykroscia, jaka
bywa dla subtelnej duszy kobiety widok przedwcze-
snej utraty urody. Uroda pielegnowana w naszem
pojeciu nie moze by¢ nazwana proznoscia, bo lekar-
ska kosmetyka pozostaje w S$cistym zwiazku z hygie-
ng, tg potezng podstawg wszelkich gatezi medycyny.

Proznoscig nazywam powlekanie twarzy szminka,
po$wiecenie urody przez stosowanie szkodliwych pre-
paratow dla jednej chwili zwodniczej $wiezosci.

Celem mych prac w ,,Kosmetyce* bedzie uswia-
domienie czytelnikébw do tego stopnia, aby mogli
Z jednej strony wyswobodzi¢ sie z pod wptywdw nie-
kompetentnych doradcéw, a z drugiej zdoby¢ zrozu-
mienie w wyborze srodkéw do pielegnowania
urody.

Jesli cel ten zdotam osiggngé, bedzie to dla
mnie sowitg nagrodg za skromng prace.

Dr. Luster.
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nej 50, Olejku r6zanego 2 krople, Wosku biatego 10,
Olbrotu 10, Wazeliny 100, Wody rézanej 60.

Wosku biatego 10, Olbrotu 10, Mydlg lekarskie-
go w proszku 20, Wazeliny amerykanskiej 100, Wody
rozanej ilos¢ dowolna.

Olbrotu 10, Parafiny 10, Olejku kakaowego 10,
Wazeliny zobttej 100, Mydlg lekarskiego w proszku 20,
Wody 50, Olejku rézanego 2 krople.

Parafiny 5, Olbrotu 10, Wazeliny biatej 50, My-
dta lekarskiego w proszku 10, Wody rozanej 40, Olej-
ku rézanego 1 kropla, Olbrotu 26, Wosku biatego 21,
Parafiny 108, Boraksu 8, Wody 30, Olejku r6zanego 0.20.

Cold cream D-ra Paschkis: Wosku biatego 75, Ol-
brotu 75, Olejku migdalowego 500, Wazeliny 200, Bo-
raksu 10, Wody rézanej 135, Olejku r6zanego 5.

Cold cream borno-wazelinowy: Wosku biatego 40,
Olbrotu 40, Wazeliny 100, Olejku migdatowego 230, Bo-
raksu 5, Wody 200, Olejku ro6zanego 0.5, Olejku ber-
gamotowego 0.5, Olejku geranjowego 3 krople, Tyn-
ktury zybuszkowej 3 krople, Olejku drzewa rodyjskiego
1 kropla, Olejku z korzenia fjolkowego 1 kropla, Ku-
maryny 0.01.

Wosku biatego 50, Olejku migdatowego 100, Wa-
zeliny biatej 500, Wody rézanej 50, Olejku Ylang-
Ylang 2, Olejku linaloe 2.

Parafiny 60, Olbrotu 60, Stearyny 30, Wosku
biatego 30, Olejku migdatowego 360, Wody rozanej 150,
Olejku rozanego ilos¢ dowolna.

5) Z dodatkiem sokéw roslinnych

Cold cream au concombre Piesse: Wosku biatego
28, Olbrotu 28, Olejku migdatowdgo 500, Oleju zielo-
nego 500, Soku ogdrkowego 500, Spirytusu ogorko-
wego 56.

Cold cream au concombre Askinson: Wosku biate
go 28, Olbrotu 27, Olejku migdatowego 450, Soku
ogorkowego ogrzanego do 60-65" i przefiltrowanego
przez bibute 434, Spirytusu ogdrkowego 60.

Szmalcu benzoesowanego 60, Olbrotu 20, Spiry-
tusu ogdrkowego 10.

Szmalcu 1000, Thuszczu cielecego 600, Balsamu
tolutanskiego 2, Wody rézanej 10, Soku ogorkowe-
go 1200.

Coldcreampoziomkowy Torjescu: Lanoliny 20, Wa-
zeliny 40, Soku poziomkowego przefermentowanego 30,
Waniliny 0.05, Eteru poziomkowego 10 kropel.

6) z roznemi dodatkami.

Cold cream z z6ttkiem-. Zotek dwie sztuki, Olej-
ku migdatowego 30, Wody rézanej 15, Tynktury ben-
zoesowej 8.

Cold cream zkwasem salicylowym-. Olbrotu 10, Wo-
sku biatego 10, Olejku migdatowego 70, Wody rozanej
10, Olejku r6zanego 3 krople, dodaje sie do niego roztwor
ztozony z Kwasu salicylowego 5, Weglanu sodu 2,
Wody rézanej 20, Spirytusu 5.

Cold cream salicylowy Dieterich’a: Wosku biatego
100, Olbrotu 100, Olejku migdatowego 600, Wody de-
stylowanej 100, Gliceryny 100, Kwasu salicylowego 10,
Kumaryny 0,03, Olejku r6zanego 0.5, Olejku z kwiatu
pomaranczowego 0.5, Olejku bergamotowego 0,5, Olej-

ku starzesli 5 kropel, Olejku Ylang-Ylang 1 kropla,
Tynktury pizmowej 3 krople.

Cold cream mentolowy. Menthol Ice: Olbrotu 10,
Oleju parafinowego 10, Mentolu 10.

Creme de Cacao. Oleju kakaowego 5, Oleju ry-
cynowego 30, Olejku bergamotowego 1, Wody Kkolori-
skiej 20.

Cold cream a l'acide borique: Wosku biatego 60,

Olbrotu 60, Olejku migdatowego 300, Kwasu borne-
go 3,75, Wody rézanej 120, Olejku rézanego 10
kropel.

Krem boroglicerynowy Bosetti'ego: Kwasu borne-
go 1, Gliceryny 12, Wody 12, Lanoliny bezwodnej 5,
Masci parafinowej 70, Alkaniny 0.01, Olejku rozane-
go 1 kropla, Olejku bergamotowego 1 kropla.
{Dokonczenie nastgpi.)

Piotr Klejn.

Kosmetyka 1 Jamy ustng].

Jakie jest przeznaczenie zebow.

Zanim przystgpie do wiasciwego omoéwienia po-
szczegOlnych grup zebdéw w stosunku do ich czynnosci,
uwazam za stosowne stow kilka poswieci¢ budowie
zeba. Kazdy zgb zlozony jest z pieciu tkanek: 1) ze
szkliwa, pokrywajacego korone zeba: jest to najtrwardsza
organiczna tkanka w ustroju ludzkim i niezwykle od-
porna; 2) z zebiny tuz pod szkliwem sie znajdujgcej
i stanowiagcej najistotniejsza cze$¢ sktadowa zeba; 3)
z cementu, podobnego do kosci, pokrywajacego korzen;
4) wewnatrz zeba znajduje sie komora wypetniona
miazgg zebowa, mylnie zwana nerwem; jest to miekka
tkanka zaopatrzona w naczynia krwionosne i gatgzki
nerwow. Czynno$¢ miazgi jest bardzo wazna, gdyz
ona dowozi materjat do zeba, ona, ze tak powiem,
kieruje wewnetrznemi czynno$ciami zeba, odbiera wra-
zenia termiczne, boélu i t. p. Nadto na koncu korze-
nia kazdego zeba znajduje sie otworek, przez ktory
wchodzg liczne naczynia i nerwy ze szczeki; 5) ko-
rzen zeba pokryty jest okostng, t. j. warstwg cienkiej
btony elastycznej, roéwniez bogato uposazonej w na-
czynia krwionosne i nerwy.

Zeby ciezko pracujg, dlatego tez szkliwo niezwy-
kle jest twarde i odporne i zupetnie wystarcza do zu-
cia pokarméw; wiele oséb, nawet w podesztym wieku,
ma nienaruszone szkliwo na koronie; ma sie rozumiec,
ze trwatos¢ owej tkanki zalezng bywa od innych jesz-
cze wihasnosci zeba, jak roéwniez i od twardosci po-
karmow.

Szkliwo powinno nietylko opiera¢ sie Scie-
raniu zeba, lecz takze by¢ wytrzymalem na wstrzas-
nienia. Znajdujgca sie pod szkliwem zebina posiada
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niezwykly elastyczno$¢, i jakkolwiek czynno$¢ jej po-
lega przewaznie na odzywianiu zeba, zadaniem jej
jednak jest jeszcze ochrania¢ zab od peknie¢ lub od
obrazenia miazgi, gdyby bowiem zab catkowicie skia-
dat sie ze szkliwa, mégtby tatwo sie skruszyc.

Przeznaczenie zebow jest dwojakie: czynne i bier-
ne. Czynnosci zebow polegaja z jednej strony prze-
waznie na zuciu, ktorejosi. bodZzcem do os$linienia po-
karmow, niezbednego do trawienia, z drugiej za$ strony
odgrywaja zeby, zwiaszcza przednie, do$¢ wybitng role
bierng — estetyczng, a mianowicie przy wymawianiu,
$piewie, usmiechu i t. d. Zeby s niejako mechanicz-
ng zaporg, zatrzymujgcg w ustach niezbedng do trawie-
nia $line i niedopuszczajacg do ust zbyt ostrych pra-
déw powietrza i pyhu; zeby sg przeto niejako filtrem
dla ptuc i chronig od zaziebien. Pozatem, gdy s3
prawidtowo zbudowane, dobrze rozmieszczone, uszerego-
wane i zdrowe — stanowig jedng z najpiekniejszych
ozdéb twarzy.

Przy braku nawet jednego zeba bywa obrazone
nasze uczucie estetyczne, mowa staje sie niewy-
razng i niezrozumiata. Skutki te sg 0 wiele jaskraw-
sze, gdy brak wiekszej ilosci przednich zebow; wtedy
nietylko wyrazisto§¢ mowy, zwilaszcza urabianie dZzwie-
kéw syczacych, oraz $piew na tem cierpi, ale tez i $li-
na, nie znajdujgc punktu oparcia, wyptywa z ust, lub
podczas mowy obryzguje blizniego. Rrak przednich ze-
how! naraza rowniez tatwo na mozno$¢ zaziebienia sie,
albowiem ostre powuetrze, stabo ogrzane, dostaje sie
gwattownie do ptuc i wywotaé moze zazigbienie. Po
utracie zebowl, nawet czeSciowej, zachodzg dos¢ czesto
pewne znieksztatcenia szczek i pozostatych zebow
oraz okolicznych miekkich czesci, co podrywa wyglad
estetyczny twarzy. Najdotkliwszy jednak, acz niewi-~
doczny, jest brak trzonowcowl, skutki tego jednak sg

i te, ktére samotne stercza w szczece, gdy na ich bar-
ki spada praca ich sgsiadow, w krotkim czasie od
przecigzenia zmieniajg swoj kierunek, obluZniajg sie,
| 'w koncu idg réwniez na marne. Wynika ztad jasno,
ze: 1°dba¢ winni$§my nietylko o
utrzymanie wszystkich ze-
bow, lecz i kazdego zoso fa-
lia, a to dla wzgledéw nie-
tylko zdrowotnych lecz i
estetycznych i
ze: 2°wszelka utrata zebobw! po-
winna corychlej by¢ zastg-
piona przez sztuczne.
( Dokoriczenie nastgpi).

0 pielegnowaniu skory.

Pierwszg zasadg hygieny i profilaktyki (nauki
0 zapobieganiu chorobom) jest, jak wiadomo, harto-
wanie ustroju, aby da¢ mu pewnen zaséb energii
obronnej w walce ze szkodliwemi czynnikami. Czy za-
sada ta moze by¢ SciSle stosowang w kosmetyce wzgle-
dem skory? Niestety, tu stajemy w pewng sprzecz-
no$¢ z wymaganiami hygieny. Zna kazdy z nas dobrze
wyglad tak zwanej zahartowanej skory. Czy moze ona
zadowolni¢ pte¢ piekna? Przez caty szereg wiekowl
obie pici szty pod tym wzgledem zupetnie innenii dro-
gami. Mezczyzni hartowali swojg skore, kobiety za$
unikaty zawsze wplywmw zewnetrznych, ktore zagra-

bardzo dotkliwe i nie dajg na siebie dlugo czekac.&itl zac mogty ich cerze. Woalki, wachlarze, parasolki, re-

Przedewszystkiem znieksztatcenie jest znaczniejsze, po-
liczek sie zapada i deformuje najpiekniejsze rysy twa-
rzy. Przy bezzebiu calkowitem owal twiarzy znacznie
sie zmniejsza, wargi i policzki zapadajg sie, i twarz
nabiera swoistego starczego wygladu. Wynikiem bra-
ku zebow i niemoznosci zucia, bywa niestrawnosc¢
i rozmaite zaburzenia zotgdkowe, czesto nawet diugo-
trwate, a one z kolei rzeczy podkopujg caty byt ustro-
Ju naszego.

Usilnie dba¢ nalezy, azeby sprawno$¢ naszych
zebow nie byta zakidcong brakiem chociazby jednego
zeba, gdyz utrata nawet jednego — daje sie dobrze
we znaki nietylko sasiednim ale i zebom przeciwlegtej
szczeki. Dzieje sie to w! ten sposob: zeby pracujg
przez wzajemne stykanie sie; gdy za$ to ustaje, zab
po tejze stronie przeciwleglej szczeki wicigz okazuje
dazenie do zetkniecia sie, a nie znajdujac przeciwni-
ka, z biegiem czasu wydtuza sie, lub skosny nabiera
kierunek, dosiegajac niekiedy dzigsta przeciwlegtej
szczeki; na skutek tych zmian zab powoli wysuwa
sie ze swego tozyska (zebodotu), chwieje sie, przeszka-
dza w mowie i jedzeniu, w rezultacie za$ wypada,
lub tez musi by¢ usuniety; to samo dotyczy i zebdéw
znajdujacych sie obok utraconego, one rowniez jak

kawiczki stanowity zawsze u wszystkich narodowi cy-
wilizowanych nieodtgczne atrybuty stroju kobiecego.

Czy jednak hartowanie skory u pici pieknej jest
warunkiem rzeczywiscie absolutnie przeciwiskazanym
z punktu widzenia kosmetyki? Gdyby$Smy odrzekli
twierdzaco, odebraliby$my kosmetyce podstawe>rag/ow«Z-
nosci, uczynilibySmy z niej nie gatgZz dermatologii este-
tycznej, jaka dzisiaj jest ~wiasciwie kosmetyka, lecz
zwyczajng sztuke upiekszania, nie opartg na zasadach
hygieny. Jezeli kosmetyka nie stosuje wl calej rozcia-
gtosci zasady hartowania skory (gtdwnie u kobiet), to
w kazdym razie nie lekcewazy ona tej zasady zu-
petnie.

Jak wiec powinna postepowac ple¢ piekna, aby
hartujagc swa skore, jednocze$nie hotdowaé zasadzie
piekna?

Pierwszym warunkiem jest tu czystosSc¢ sko-
ry, ktorg stale mozna utrzymywa¢ latem zimnemi ka-
pielami a zimg cieptemi. W te dnie, kiedy kapieli nie
stosujemy, nalezy wyciera¢ cale cialo wilgotng sukien-
ng lub wetniang rekawicg lub tez  miekkg szczotka,
unikajac zbytniego draznienia skory. Kobiety silne,
miode i zdrowe moga latem dla. ochtody uzywaé bez
szkody dla siebie zimnych kapieli lub prysznicowl, lecz
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nie dluzej jak w ciggu 3-5 minut. Kazda kapiel od-
biera od skory naszej pewng ilo$¢ ttuszczu; zwrécono
uwage na to juz za dawnych czaséw, to tez kobiety
stale nacieraty po kapieli swe ciato r6znemi wonnemi
olejami. Stuszny ten zwyczaj naszych przodkéw po-
winnismy stosowac i dzi§, albowiem rzeczywiscie kaz-
da kapiel pozbawia skéry czesci jej tluszczu i w ten
sposéb wysusza jg, powodujac szorstko$¢ i brak poty-
sku naturalnego. W mysl tej samej zasady nalezy sta-
le unika¢ uzywania roznych preparatéw spirytusowych,
ktore, dziatajac rozpuszczajgco na thluszcze, jeszcze
wiece] wysuszajg skore. Po kapieli winnisSmy zawsze
chroni¢ swe ciato przed wptywami atmosferycznemi;
nie pozostawa¢ dtugo bez nakrycia, albowiem wiatr,
zimno lub zbyt suche powietrze nadaje skorze chropo-
watos$¢ i grubosc.

Wzgledem cieptych kapieli istnieje przesad, jako-
by one miaty sprowadzaé pewne znuzenie organizmu.
Nic podobnego nie nastepuje, o ile nie naduzywamy
tych kapieli; 15-20 minut takiej kapieli nie tylko
nie sprowadza znuzenia, lecz, przeciwnie, dziata
rzezwigco na organizm. Najlepiej jest stosowal tego
rodzaju kapiele przed udaniem sie na nocny spoczynek,
lub bezposrednio przed ranng tualeta.

Mowigc o zasadach hartowania skdry, zwréce row-
niez uwage naszych czytelniczek na ich odziez, ktora
nie zawsze odpowiada wymaganiom hygieny; gdy pan-
ny przechodzg w okres dojrzatosci, popetnia sie
wzgledem nich caty szereg biedow: latem glowa, szy-
ja, gors i plecy stale znajdujg sie pod bezposrednim
wptywem atmosferycznym, gdy tymczasem zimg okry-
wa sie je najréznorodniejszemi szalami, chustkami etc.
Konczyny dolne, ktore nalezy zawsze trzymaé w cieple,
stale narazane bywajg na przeziebienie, bo jakg s3
wiasciwie ochrong przed zimnem lekkie ponczochy
i cienkie obuwie? Dzisiejszy str6j kobiecy jest sta-
nowczo nieodpowiedni i szkodliwy dla zdrowia, gdyz
gorna cze$¢ tego stroju jest latem za lekka, zimg za$
zbyt ciepta i ciezka — a spodnia cze$¢ jest zimg sta-
nowczo niewystarczajgca. MoOwigc 0 ubraniu kobie-
cem, nalezy stow kilka poswieci¢ bieliznie, ktora
w hartowaniu i pielegnowaniu skory odgrywa wybitng
role. Kazda zmiana bielizny jest niby kapielg ozyw-
czg dla skdry. Kobieta, dbajgca o czystos¢ i pieknosc¢
skory, winna zmienia¢ bielizne dwa razy dzien-
nie rano i przed udaniem sie na spoczynek. Wiele
kobiet uzywa flanelowych, -wetnianych lub jedwabnych

kaftanikbw. Nalezy je zmienia¢ jaknajczesciej, gdyz
zazwyczaj obfite wydzieliny skory u kobiet zbierajg
sie na mato przepuszczalnych materjatach tych kafta-
nikéw i powodujg niemitg won, wskutek rozktadania
sie tych wydzielin; nastepstwem tego bywa podraznie-
nie skory z catym szeregiem uporczywych wykwitow,
jak réwniez uczucie swedzenia i palenia.

Nieodtgcznym warunkiem wymagalnym przez hy-
giene skdry sg roéwniez t. zw. ,kapiele powietrzne®,
czyli czeste przewietrzanie miejsc naszego zamieszki-
wania: $wiezy doptyw powietrza utatwia wentylacje
skory i jednoczesnie nadaje jej pewng odpornosé.

Czysto$¢ skory u kobiet jest wogole gtéwng pod-
stawg jej pieknosci. Ona tylko nadaje skorze miegk-
kos¢, elastycznosé, przejrzysto$¢ itebezwonno$¢,
ktérg niestety nie kazda kobieta poszczyci¢ sie moze.

Mowigc o bezwonnosci, nie wykluczamy tu tej
naturalnej woni, ktéra wiasciwg jest zdrowej, pieknej
i czystej skorze kazdej kobiety; tej woni o nieuchwyt-
nym zapachu, Kktorej nie doréwnajg Zzadne surrogaty
w postaci najdelikatniejszych perfum, tej woni, ktorg
obdarzyta ple¢ piekng natura, dajac jej do reki silny
orez w walce z mezczyzng.

Nie o tej woni my mowimy, i nie z nig usituje
walczy¢ bygiena, zalecajgc czysto$¢ ciata. Ta won,
0 ktorej mowimy, jest dobrze znang kobietom; nie po-
moga tu zadne perfumy ani tez zadne olejki eterycz-
ne, ktore ulatniajac sie, unoszg tylko ten zapach na
wiekszg przestrzen, niemitosiernie prze$ladujagc swe
ofiary Przyczyn tej niemitej woni nalezy najczesciej
szuka¢ w thuszczu, zbierajacym sie na skorze, ktory
szybko jelczejac, powoduje zapach octu i kwasow.
Najczestszem siedliskiem tego tluszczu u kobiet sg
jamy pachowe oraz wszystkie czesSci ciata, pokryte
mniej lub wiecej bujnem owtosieniem. Osoby o rudem
owtosieniu najczesciej staja sie ofiarami tego zapachu,
a to dlatego, iz skdra ich jest zazwyczaj delikatng
i fatwiej pokrywa sie réznemi wykwitami, Kktore
W znacznym stopniu przyczyniajg sie do rozwoju tej
niemitej woni.

(Dalszy cigg nastapi.)

TRESC 4=go N=ru KO SMETYKI:

Pogadanki z dziedziny estetyki ciata. Pieknos¢ ciata kobiecego. Dr. B. W-ski. Cold Cream. If. Wiorogorski.
tyka zebow i jamy ustnej. Jakie jest przeznaczenie zebow. Piotr lilejn.

kosmetyczne. Dr- L. Luster.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Kosme-
0 pielegnowaniu skéry. W odcinku: Pogadanki

Druk W. Cywiriskiego, Nowy-Swiat Ns 36. Telef. 43.36.



Malarzowi. W jezyku polskim niema.
1) Proportionslehre — Albrechta Direra; 2) Anatomie artistigue
Richera; 3) Physiologie artistigue tegoz autora; 4) Anatomie
der dusseren Formen des menschlichen Kérpers Langera; 5) Hi-
stoire de Hinatomie plastigue Duvala i Bicala; 6) Schonheit und
Fehler der menschlichen Gestalt E. Briicke; 7) Die Gestalt des
Menschen Fritsch-Harles?; 8) Canon des proportions du corps
humain Ricliera; 9) Die Proportionslehre der menschlichen Ge-
stalt C. Carusa.

P. Wk Gorz. Przyczyn wypadania whosow jest duzo;
o0 leczeniu wypadania wioséw na tle tojotoku: pisaliSmy w
X» 1, Kosmetyki“., Wzmiankowane preparaty sg wprawdzie
nieszkodliwe lecz bezwartosciowe. O preparatach tych zamie-
scimy wkrétce szereg uwag.

Z mydet toaletowych najlepszem jest mydto gli¢erynoioe,
lecz przyrzadzone z najlepszej gliceryny. Rekojmie dobroci
preparatu moze da¢ firma, znana z uczciwosci.

P. A. S. 0 srodkach na porost rzes zamiescimy wkrot-
ce wyczerpujacy artykut.

Prenumerat. A. T-o w. Wilnie. Preparat wzmiankowany
nie byt jeszcze przez nas badany; nie mozemy wiec 0 nim
wydac¢ na razie sagdu. O usuwaniu wiosow z twarzy i brody
zamieszczony bedzie artykut w jednym z najblizszych nume-
row ,,Kosmetyki*,

Pronimerajforce z Plonska. = Wyczerpujaca odpowiedz
znajdzie Sz. Pani w nastepnym (5) numerze ,,Kosmetyki*,

P. K. D. Woyczesywanie tupiezu zbyt gestym grzebie-
niem jest szkodliwe, gdyz drazni zbytnio skore; w sprawie
wiadomej raczy Sz. Pani zwrdcic sie listownie do dr. L., kto-
ry Jej chetnie udzieli informacji i wskazowek.

Dr. 'M. S. Podtug analizy D-ra J. Kocbs'a pomada na
porost wioséw Anny Czillag sktada sie z ttuszczow, balsamu
peruwianskiego i olejku bergamotowego. Mydto tejze Anny
Czillag (w postaci brunatnych twardych kawatkéw) sktada
sie z kwasdw ttuszczowych, wodanu sodu i wolnego alkali.
Ziotka do mycia gtowy tejze fabrykantki sktadajg sie z ru-
mianku.

Dr. S- B. Preparat ten zastuguje na uwzglednienie
dzieki skutecznosci dziatania i nieszkodliwosci.

Pani A. A. O pudrze z zawarto$cig przetworéw metalicz-
nych pisalismy w Ns 3 ,,Kosmetyki“., W tymze numerze byt
podany przepis na puder nieszkodliwy.

Pannie S- w Moskwie. Przepis na puder dla cery $nia-
dej i na puder z dodatkiem olejkdw eterycznych podaliSmy
w 3 X» ,,Kosmetyki“,

Pani J. A. W jakich warunkach nie nalezy pudrowac
twarzy pisaliSmy w 3 X» ,, Kosmetyki*,

Massazystce p. A. Przepis na krem do masowania twa-
rzy byt podany w 3 numerze ,,Kosmetyki“.

Dr. M. B- Preparat aczkolwiek nieszkodliwy, lecz bez-
wartosciowy.

Pani S. B. w Petersburgu.
zamiescimy wkrotce szereg uwag.

Pannie R. J. w Lipsku- O pielegnowaniu urody zamies$-
cimy wkrotce szereg artykutdéw, objasnionych rycinami.

Dr. J. J. Analize tego $rodka wkroétce podamy.

Pani S. W jaki sposéb nada¢ potysk wilosom o mar-
twym wygladzie pisaliSmy w 1 M ,,Kosmetyki“.

Pani R. Gabinetow kosmetyki hygienicznej jest w War-
szawie kilka; najlepiej poinformujg na miejscu.

Pani 13—cz. Przepis na ptyn kosmetyczny do twarzy,
zawierajacy gliceryne podalisSmy w 2 As ,,Kosmetyki“ w ,,Po-
gadankach kosmetycznych.”

Poleci¢ mozemy:

0 plombach brylantowych

Przetozyt z ostatniego wydania niemieckiego D-ta P. Klejn.
Cena ksiegarska wynosi 75 kop., dla prenumeratoréw ,,Ko-

iX

REIM 1 S-ka

Krakow, Rynek gtowny
Linia A—B.

Polecamy nasz pierwszorzedny magazyn, kto-
ry posiada oprécz bogatego asortymentu réznorod-
nych towaréw, olbrzymi wybér wykgcznie hygie-
nicznych kosmetycznych preparatdw. Wykwintne
perfumy, duzy wybdr znakomitych mydet, przybo-
row toaletowych i wiele innych artykutéw krajowych
i zagranicznych utrzymujemy stale na sktadzie.

Nie polecamy kosmetykéw o nieznanym skia-
dzie chemicznym, bez aprobaty D-ra Lustra, spe-

cjalisty lekarskiej kosmetyki z Krakowa.

BOROaYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi

za  3717.

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi i od$wieza twarz,, nadajgc cerze delikatng i
matowg biato$¢. Zada¢ w skladach aptecznych
i perfumerjach.
Cena flakonu w Krdlestwie Polskiem 60 kop.,
w Cesarstwie 75 kop.. Gtowny sktad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna BramaJV° 8, 0raz W zna-
czniejszych sktadach aptecznych i perfumerjach.

Prof. K. Rése

Dyrektor Instytutu dla hygieny zebow
w DREZNIE.

-JAK PIELEGNOWAC ZEBY i USTA.*

smetyki“ 40 kop. bez przesytki.

beCZNICA

dla przychodzacych chorych. Porady we wszy-
stkich specjalnosciach.  Przyjmuje sie wszelkie
analizy. Porada kop. 40.

Elektoralna N° 32.

JR



Nagrodzony Medalem Ziotym

na Wvstawie w Paryzu r. 1905

i ODZNACZONY NAJWYZSZYMI NAGRODAMI ,GRAND PRIX"

na WYSTAWIE MIEDZYNARODOWEJ] 1905 r. w BRUKSELKI
i 1906 r. w ANTWERPII.

Nowy Srodek do whosow

SJKASTOLIN

L. S. BEJLINA.

rozni sie od Istniejacych dotychczas tego rodzaju srodkow tem,
, Ze usuwa rozpoczynajaca sie siwizne.
Srodek ten niszczy tupiez, zapobiega wypadaniu wioséw i wy-
wotuje nadzwyczajnie szybki ich porost.
Po kilkorazowem uzyciu daja sie zauwazy¢ zbawienne skutki uzycia
,,Kastolinu.“

Cena flakonu 2 rb. 60 kop. (bez przesyiki).
Hurtownikom odpowiedni rabat. Towar wysyta si¢ za gotowke
lub za zaliczeniem. Zadatek konieczny.

Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach, znaczniejszych sktadach

) aptecznych i perfumerjach.
Skiad gtowny: Akc. Tow. HENRYK WELT, Warszawa

ulica Przejazd Ne 5.

Gas. geschutzt.

Znakomita i nieszkodliwa farba do wiosow ,,Kascha“ jest krélo-
wa wszystkich farb do wioséw, nadaje wiosom siwym natych-
miast po uzyciu pierwotng ich barwe. "Progressywna za$ ,,Ka-
scha“ przeznaczona dla dam, nie jest wcale farba, lecz tylko pty-
nem, ktéry po kilkakrotnem uzyciu przywraca siwym wiosom
stopniowo naturalng barwe pierwotng. Poleca sie réwniez D-ra
Grafe proszek niszczacy witosy (,,Enthaarungspulver*), dosko-
naty i nieszkodliwy S$rodek do usuwania witosow z brodawek,
wasoéw i brody. Ceny: wieksze pud. ,,Kascha“ rb. 2.70, mate rb
1.50. ,,Pro%re_ssywna Kascha“ rb. 2.50 | proszek niszczacy wito-
sy rb. 160. Zagda¢ we Ws%jystkich wie §z¥ch sktadach aptecz-
nych, perfumeryach i sktadach fryzjerskich w Warszawie i na
prowincyi. '
Sktad gtowny w Warszawie w Akcyjnem Towarzystwie Przetwo-
row Chemicznych i Aptecznych Henryk Welt, ul. Przejazd 5.
Reprezentant na Rosye H. Neumann £6dz, ul. Andrzeja 26,

mApteka Ap. Kowalskiego W Warszawie, Graniczna 10,
wyrabia stynne — od:

HdA ndg, rak, woni potu, odparzen ciata Qli \V/
hTU -|rU wgqlaszankach zpsitf(iem? 50 i 30 k., SLIUEFnIM
B ODCISKOW pty/6tFi 30 k., plaster 30 k., KLAWIOL

)] | A tupiezu, znakomici ia- 1/DVKini
0, YRUMIG, tupiezy, znakomicle wzmagnia- LDYKIN)

Wanny Parowe i Przybory do massazu twarzy v
Henryka @ fc0nsa.

Jedyni Reprezentanci | przedstawiciele na Cesarstwo i Krolestwo

T-wo RALET & C-ie |

WARSZAWA, ul. Wierzbowa 7.
Do kazdej wanny i przyrzadu dodaje sie bezptatnie broszurka D-ra Bergmanna.

Redaktor i Wydawca Dr H. Zamenhof.

IP1EG

usuwa radykalnie
i nadaje piekng cere
najlepszy w $wiecie

I | Laboratorjum

Leszno 12, telef. 5234.

MetamOfphOSiS Poleca swoje specjalnosci:

Cream.

Dosta¢ mozna we wszyst-
kich skfadachaptecznych,
aptekach i perfumerjach.

Sktad gtéwny w firmach:

nagrodzone w Paryzu i todzi.

,Arago“ Na wyniszczenie Odcis-
kow. Eksikans 0d potu i odparze-
nia ciata. Agatol proszek i eli-
ksir tymolowe do zebow. Kon-
serwator, podtug D-ra Lassara
wzmacnia wiosy, usuwa tupiez

Br. Orszagh, i mikroby. crem ,venus* usuwa

Leszno 17. piegt, prt]imy, .pryszczes. Pu&je.r

,Venus* hygleniczny. Sprzedaz

Heank Welt, w aptekach i sktadach aptecz-
Przejazd 5. nych.

HM Marszatkowska 100.
PERFUMERJA

'anis’raw Stein | St

-t Poleca wyroby zagraniczne i krajowe oraz wszelkie ¢_

— towary firmy ,Gust. Stuermer®, mydia znanej do-

35 broci  réznych zapachéw od 10 kop. kawatek; wo- £

tL de kolonskg w dobrym gatunku od 75 k. za funt. B

sffiNowos¢! Mydto dezynfektynowe 10°/0, ktére po trzykrotnem
uzyciu usuwa radykalnie tupiez, wysypki i pryszcze.

gffi Uwaga: Dla hurtownikdw rabat!

vis a vis kolei Warsz. Wied.

Gabinet

KOSMETYKI HYGIENICZNEJ w WARSZAWIE

ulica Krucza Me 46 in. 3, pierwsze pietro.

Usuwa sie najnowszemi metodami, wedtug przepisow leka-
rzy specjalistow kosmetyki hygienicznej, wszelkie wady pieknosci
jak: zmarszczki, piegi, wagry, pryszcze i czerwonos¢ ragk i nosa,
znaki po $wiezo odbytej ospie, pocenie sie rgk i nég i t. p.
Usuwa sie radykalnie w krotkim czasie wtosy z twarzy, rak i ramion.

Tamze $rodki do pielegnowania i upiekszania rak i palcow,
rozwoj biustu i pieknych ksztattow ciata. Doskonale, wyprébowa-
ne $rodki na porost witosdw, przeciw siwiznie, tupiezowi i wypa-
daniu wiosow.

Porady udziela sie takze listownie.

Lakier do podtog
Ki©®©I-l &
odznacza sig¢ zaletami nastepujgcemu
1) Nie wymaga oprdznienia po-
koju. .
)h Zaraz po zaciggnieciu mozna
chodzi¢ po podtodze.
Niema przykregio zapachu.
Zacigga¢ podioge mozna
w kazdej- porze roku.
5) Podloge mozna umy¢ po za-
ciggnieciu.
Skiad gtéwny w Tow. Akc.
Henryk Welt, Przejazd 5.

Druk W. Cywinskiego, Nowy-Swiat K» 36. Telef. 43.36.



