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Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

Gd fftedaftcji.

77 powodu zapieczetowania przez wiadze
drukarni p. W. Cywinskiego, w ktérej dru-
kowang byta ,,Kosmetyka®, numer niniejszy wy-
szedt z opoznieniem i bez oktadki ogtoszeniowe;.

Dr. B. W-ski.

Pogadanki z dziedziny estetyki ciata.
Pieknos¢ ciata kobiecego.

(Cigg dalszy).

Prawdziwg o0zdobg pieknych ust sg zdro-
we tadne zeby, gdy natomiast brzydkie, a szcze-
golnie zle utrzymane zeby mogg zeszpecic naj-
piekniejsza buzie. Pieknos$¢ zebow zalezng jest
od wielu czynnikéw: od dziedzicznoSci, budo-
wy i konfiguracji twarzy, od trybu zycia i spo-
sobu pielegnowania. +tadne zdrowe zeby maja
zazwyczaj kobiety obdarzone twarzg szeroka.
Zabarwienie zebow nie decyduje bynajmnigj
0 ich pieknosci: szkliwo moze by¢ nieco zoit-
tawe lub sinawe, a pomimo to zeby beds ta-
dne. Gtownie chodzi o to, by wszystkie zeby
byty koloru i posiadaty réwnomier-
ny potyski zeby byty prawidtowo uksztattowa-
ne oraz rownomiernie uszeregowane. Najpiek-
niejsze zeby sg o jasno-zéttym lub blado-zot-
tym potysku. Niestety, coraz rzadziej spoty-
ka sie dzisiaj zdrowe, rowne, biate zeby, sta-
nowigce najrozkoszniejszy wdziek i powab bu-
zi kobiecej. Jle to kobiet usmiecha sie jedynie
dla tego, azeby pokaza¢ swe tadne zgbki!

W Scistym zwigzku z zebami pozostajg
dzigsta. Zdawatoby sie na pozér, ze dzigsta

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listdbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

moga bardzo mato ujgé. lub dodaé pieknosci...
a jednak blade, szare, zczerniate lub odstaja-
ce od zebow zbke dzigsta szpecag najpiekniej-
sze usteczka.

Mowigc o dzigstach nie mozna naturalnie
poming¢ milczeniem warg. Piekne, wargi nie
powinny by¢ zbyt grube, wydete, muszg miec
»czerwonos¢ maliny*, skére delikatng i niepo-
pekang; ten ostatni warunek jest bardzo wa-
zny, albowiem tylko niepopekane wargi sg je-
dnolitego odcienia i posiadajg $wiezo$¢ oraz
attasowa miekkos¢ w dotyku.

Teraz stow kilka o jezyku, ktory jest or-
ganem smaku i mowy. Jako organ mowy odgry-
wa wybitng role w sprawie pieknosci oblicza.

Mity, melodyjny gtos, dZwiecznie wpada-
jacy w ucho, jest jednym z najwiecej chwyta-
cych za. serce powaboOw: zarowno jak piekne
oczy pozbawione wyrazu nie sprawiajg wra-
zenia, tak samo i Sliczne usteczka nie za-
chwyca, gdy wydobywa sie z nich glos gru-
by, szorstki i bezdZzwieczny, lub mowa niewy-
razna, jgkajaca sie. Przeciwnie, osoba nawet
brzydka moze zachwyci¢ mitym dzwiecznym
gtosem lub piekng wymowa; stuchajac Slicz-
nego Spiewu lub wspaniatej deklamacji, nieraz
zapominamy 0 brzydocie artystki, bo gtos jej
stowiczy przykuwa czasem wiecej niz uroda...

RozpatrzyliSmy tedy pokrétce twarz jako
catos¢ i przeprowadziliSmy analize estetyczng
oddzielnych jej czeSci. W sprawie pieknosci
oblicza procz form zewnetrznych odgrywa bar-
dzo wazng role jeszcze jeden czynnik; jest nim
tak zwana cera.

Cere twarzy okresla barwa skory, wtosow,
btony Sluzowej ust i oczu. Skoéra powinna
byC zdrowa, miekka, jedrng, Swieza, gtadka,



mie¢ potysk matowo aksamitny i elastycznosc;
powinna by¢ nieco przezroczysta, miec stabo-
rézowe zabarwienie; zabarwienie zotawe, sza-
rawe, sinawe, lub zbytnia blado$¢ skory jest
oznakg stanu chorobowego; brzydka jest sko-
ra z potyskiem thustym, ISnigcym; skdra nie
powinna mie¢ blizn, zmarszczek, plam, brozd,
piegéw, znamion. Obecnos¢ zmarszczek wpra-
wdzie nie zawsze szpeci twarz, lecz nadaje jej
czesto wyglad starczy, czego kobiety najwiecej
sie bojg. Zmarszczki te najczesciej widzimy mie-
dzy brwiami na czole, pomiedzy nosem a katami
ust, wreszcie poprzeczne zmarszczki okoto
oczu.

Poza tem skora twarzy nie powinna mie¢
(procz rzes i brwi naturalnie) zadnego owio-
sienia. Wiemy wszyscy az nadto dobrze, do ja-
kiej rozpaczy doprowadza kobiete obecnos¢
brody lub wasow na jej twarzy, gdy tymcza-
sem lekki delikatny puszek jest ozdobg obli-
cza niewiesciego.

Wszystkie kobiety troszczyty sie zawsze
i troszczg o czystosC, SwiezoSC i Swietnosc
swojej cery, piekna bowiem karnacya, deli-
katna i biata pte¢ sg jednym z najwiekszych
wdziekdéw kobiety. Cera zalezy przedewszyst-
kiem od wptywdw dziedzicznych, temperamen-
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TRESC:

Pielegnowanie nosa. Gruczoty tojowe nosa. Skutki wcie-
rania kremu w skére nosa. Czerwono$¢ nosa. Pryszczyki. De-
formacja nosa na tle ztej przemiany materji. Potysk skory nosa.
Jak zapobiedz temu. Jak dziatajg w przypadkach nadmier-
nej wydzieliny tluszczu puder, zimna woda i mydto. Jakie
kremy dziatajg niekorzystnie na skore nosa w przypadkach
nadmiernej wydzieliny ttuszczu. Cold-Cream. Tluszcze phyn-
ne. W jaki sposdb nalezy wyciska¢ wagry. Kilka uwag
i wskazoéwek praktycznych. Naparzanie twarzy. Jak nalezy
masowac twarz i nos w celu wycisniecia wagréw. Budowa
gruczotow tojowych. Jak dtugo i czesto nalezy stosowaé ma-
saz. Jak nalezy wyciska¢ wagry ze skrzydet nosa. Uwagi
i wskazéwki praktyczne.

W skorze nosa mieszczg sie duze gruczoty tojo-
we, ktorych stosunkowo do$¢ szerokie ujscia widoczne
sg na powierzchni skory nawet w warunkach normal-
nych. Wcierajagc krem w skore nosa, wciska sie¢ tem
samem tluszcz zawarty w kremie w gruczoly tojowe
i wypetnia je. WoAwczas widzimy na powierzchni sko-
ry, czesto zaczerwienionej, przegladajacy z ujs¢ thuszcz
w formie kotek zotawo zabarwionych. Z biegiem cza-
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tu, warunkéw atmosferycznych i hygienicz-
nych, jak réwniez od trybu zycia. Piekna ce-
ra nie koniecznie powinna by¢ $niezno biala,
okraszona zywym rumiencem. Piekng jest tak-
ze cera $niada, zdrowa, gtadka jak aksamit,
ozywiona czarnemi ptomiennemi oczami. Twarz
zbyt rumiana wcale nie jest piekna. Rumien-
ce sg wowczas pozadane, gdy obejmuja tylko
policzki, bo w takim razie silniej uwydatnia sie
biato$¢ podbrddka, czota i nosa.

Procz zalet samej skory, pieknoSC cery
warunkuje sie rowniez, jak wyzej rzeklismy,
—Kkolorytem wtos6w oraz barwg btony $luzowej
ust i oczu. Przy ogdlnej zgodnosci barw, kon-
trastowos¢ szczegotow poteguje wrazenie w ten
sposob, iz jedna barwa, uwydatnia delikatno$¢
barw sasiednich; naprzyktad, im delikatniejsza
i bielsza jest skéra, tem 2zywsza jest rozo-
wo$¢ widocznych bton Sluzowych oczu i warg;
Im czarniejsze sg oczy i wiosy, tem bielszg
i delikatniejsza wydaje sie skéra. Przy pomo-
cy kontrastu i stopniowania barw mozemy
czyni¢ najrozmaitsze zestawienia pieknosci;
na tem wiasnie polega t. zw. indywidualnosc,
0 ktérej mowiliSmy w jednej z poprzednich
pogadanek.

(Dalszy ciag nastgpi).

su nabierajg owe kotka zabarwienia czarnego, w na-
stepstwie dziatania tlenu na tluszcz tudziez osadzania
sie pylu atmosferycznego.

Wspomnielismy, ze skoéra bywa czesto zaczerwie-
niona, a dzieje sie to pod wptywem ucisku ze strony
wypetnionych tluszczem gruczotéw tojowych na naczy-
nia krwionosne, zwiaszcza zylne. Przy $redniem wy-
petnieniu gruczotow tojowych tluszczem bywa skéra
wprawdzie normalnie zabarwiona, wszelako zaczerwie-
nia sie ona przy lada silniejszym przyptywie krwi do
twarzy, w nastepstwie goracych ptynéw, napojow wy-
skokowych i wzruszen psychicznych. Je$li stan taki
trwa przez dtuzszy Czas, tracg Sciany naczyn zylnych
swa elastyczno$¢ i ulegajg statemu rozszerzeniu, co
zauwazy¢ nieraz mozna na skrzydtach nosa w postaci
matych, kretych zylek, przebiegajacych tuz pod naskor-
kiem. Ucisk ttuszczu na Sciany gruczotow i sasiednie
czeSci skory wytwarza czesto stan zapalny samego
gruczotu, objawiajgcy sie w postaci guzka czerwone-
go, bolesnego, powszechnie znanego pod nazwg pri/-
szczyka. State rozszerzenie naczyn zylnych, wypet-
nienie gruczotow ttuszczem, oraz zgrubienie skory,
W nastepstwie pryszczy, dajg dostateczny powdd do
deformacji nosa. Przypadtosci podobne wytworzy¢ sie
rowniez moga bez wprowadzenia sztucznego thuszczu
do gruczotéw, a to w przypadkach nadmiernej wy-
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pieleggowagie cery twarzy.
Jak pozbyC sie piegow.

Piegi sa zazwyczaj najwigkszem utrapieniem za-
rowno kobiet jak i mezczyzn. Czesto bywajg one tak
obfito i wielkie, ze twarz rzeczywiscie nabiera nieprzy-
jemnego wygladu. To tez sztuka kosmetyczna juz od
dtuzszego czasu wysilata swa wynalazczo$¢ w kierun-
ku ich zwalczenia.

Piegi sa to okragte zdétobrunatne plamy rozma-
itej wielkosci. Przy badaniu powierzchownej. wydaja
sie one by¢ usadowione tuz na samym naskoérku, je-
zeli jednak bedziemy je oglada¢ pod lupg, przekona-
my sie, ze siedlisko'ich znajduje sie nieco giebiej,—
pod naskorkiem, u samego ujscia gruczotdw po-
tnych. Nastepstwem takiego usadowienia bywa tez
zanik odnosnych gruczotdw, czyli brak wydzielin po-
tnych w tych miejscach, gdzie piegi zajmujg rozle-
glejsza powierzchnie. Zwyktem siedliskiem piegéw sg
czesci ciata, ktore najwiecej znajduja sie pod dziataniem
Swiatla. To tez najczesciej spostrzegamy je na nosie,
czole, policzkach, na podbrodku, rekach etc.

Dla czego piegi obierajg sobie siedlisko na cze-
$ciach ciala zazwyczaj znajdujacych sie pod dziataniem
promieni stonecznych, dzi$ jeszcze trudno okresli¢ z zu-
petng Scistoscig. Istnieje przypuszczenie, ze w gre tu

dzieliny tluszczu w gruczotach tojowych na tle zlej
przemiany materji, szczegolnie, jesli w przebiegu tej
przypadtosci nie pielegnuje sie twarzy racjonalnie,
wzglednie zaniedbuje sie jg, lub tez dziata szkodliwie.
Dziatanie szkodliwe przez osoby dotkniete tg przypad-
toscig bywa najczestsze, albowiem towarzyszy jej czesto
potysk na skdrze nosa, ktéry bywa pokrywany pu-
drem, w nastepstwie czego bywajg ujscia zatkane;
tluszcz nie moze wydobyc¢ sie na powierzchnie, cow wy-
sokim stopniu pogarsza sprawe. Inni myjg znéw twarz
w takich razach zimng wodg, ktéra sprowadza tezenie
thuszczu w gruczotach i zwiekszenie zaczerwienienia.
Wfeszcie znajdujg sie i tacy, ktérzy obawiajg sie —
w przypadkach wzmiankowanych—mydlg w przekona-
niu, ze ono szkodzi.

Nasuwa sie obecnie pytanie, ktére z kremow
miatyby wywieraC niekorzystny wptyw na skore nosa
oraz na. .skore catej twarzy u o0s6b z rozszerzonemu
ujSciami gruczotow. Przedewszystkiem te kremy, kto-
re przyrzadzone zostaly na thuszczach statych, ktérych
reprezentantem jest Cold-Cream, czyli Créme-Céleste.
Cold-Cream sktada sie z biatego wosku, olbrotu (ttuszcz
z jamy czofa wieloryba), oleju migdatowego i wody ro-
zanej. Stosunek tych skiadnikéw jest nastepujacy:

Cerae albae 1,0
Cetacei 2,0

wchodzg dwa czynniki: promienie stoneczne i krople
potu, stale uwilgatniajgce naszg skore. Krople potu
podiug tej hypotezy majg odgrywac role soczewek, kon-
centrujgcych Swiatto, i w ten sposéb wypala¢ pietna
na skorze. Czy przypuszczenie to wytrzymuje Scistg
krytyke, trudno powiedzie¢, w kazdym razie objasnia
ono nam przyczyne statego umiejscawiania sie piegow
u wylotdw gruczotébw potnych. Przeciw tej liypote-
zie mowig poniekad czeste wykwity piegéw na czesciach
ciata ostonietych, jak naprzyktad na piersiach, ramio-
nach etc. Najczestszemi ofiarami piegow bywa pte¢
piekna, a gtownie kobiety o jasnych lub rudych wio-
sach. Plamy piegowe latem majg zabarwienie wybit-
niejsze niz zima. Laicy ttomacza sobie te zmiang w na-
tezeniu barwy dziataniem bezposredniem promieni sto-
necznych. W rzeczywistosci za$ piegi nigdy nie traca
na sile swego zabarwienia, a ta pozorna blado$¢ ich
zimg tloraaczy sie zwyczajnem zgrubieniem pokrywaja-
cego je naskorka, ktory stale od zimna staje sie grub-
szym i mniej przezroczystym. Aby przekonac sie o tern,
wystarczy tylko przytozy¢ do skory ogrzane szkio; na-
skorek, pod wptywem ucisku i ciepta., staje sie bledszym
i wiecej przezroczystym, a piegi wystepujg z wlasciwem
im zabarwieniem. Zgrubieniem powierzchownej war-
stwy skory ttomaczy sie rowniez znikanie piegéw
Z biegiem lat.

Teraz przejde do opisu Srodkow, ktoéremi postu-
guje sie kosmetyka w walce z temi wykwitami skory.

Nie sgdZcie, nadobne czytelniczki, ze po przeczy-
taniu tego artykutlu bedziecie posiada¢ racyonalny
i niezawodny $rodek przeciw tym obrzydlym plamom,
ktére zapewne zaktocajg nie jedng godzine waszego

Olei amygdal. 8,0
Aquae rosar. 2,0.

Cold-Cream ma konsystencje miekka, lecz do-
stawszy sie do gruczotdw tojowych traci wode i olej
migdatowy, a pozostajg sktadniki stale, t. j. wosk
i olbrot.

O twardosci tresci gruczotow wypetnionych Cold-
Creamem S$wiadczy fakt, ze chcac wycisnagC jg z owych
torebek, nalezy uzy¢ stosunkowo do$¢ znacznej sity,
przyczem zwykle pekaja wazkie ujscia gruczotow.

Nie nalezy zatem nigdy wyci-
ska¢ wagrow, ktoreniczem innemnie
sgjak thuszczem zawartym w gruczo-
tach tojowych, bezpoprzedniego roz-
miekczenia ich za pomocg naparze-
nia twarzy metodg podang w jed-
nym z poprzednich numerow ,Kosme-
tyki“ i rozpuszczenia w pltynnym
ttuszczu.

Znamienng wiasnoscig statych ttuszczow jest ich
rozpuszczalno$¢ w olejach, a zatem w oliwie, oleju
migdatowym it. p.,, wobec czego nalezy w przypa-
dtosciach na tle zatkanych gruczotéw tojowych wcie-
rac w skore ptynne tluszcze. Nalezy wiec po napa-
rzeniu twarzy masowac jg olejem migdatowym, celem
wycisniecia stopionego naparzeniem ttuszczu. Masu-



KOS METYKA Na 5

spokoju, lecz réwniez nie sadzcie, ze kosmetyka jest
bezsilng w walce z tein waszem utrapieniem. Jezeli
derinatologja estetyczna nie posiada dzi§ Srodka, kto-
ryby za jednem dotknieciem nadat waszym licom na-
turalng biato$¢ i Swiezos¢, to posiada ona zato caty
szereg empirycznie wyprébowanych srodkéw, za sku-
teczno$¢ ktorych mozna reczyé wam z gory.

Powtarzam, ze wrdg zakldcajacy wasz spokdj, jest
bardzo uporczywy i wytrzymaty, i ze tylko cierpli-
wosC z waszej strony zapewni wam nad nim ostatecz-
ne zwycieztwo.

O ile widzieliSmy z powyzej przytoczonego opi-
su, siedlisko piegébw znajduje sie stale w glebszej
warstwie skory, tuz pod naskérkiem. Przy racjonal-
nem wiec postepowaniu kazdy Srodek kosmetyczny
powinien przedewszystkiem dazy¢ do usuniecia na-
skorka, aby dotrze¢ do wiasciwego tozyska piegow.

Istniejg tez 2 kategorye tych srodkéw: jedne da-
zg do usuniecia naskorka droga szybka, sa to Srodki
heroiczne; drugie—szczedzac catos¢ skory, osiggaja ten
sam cel drogg postepowa.

Najlepszym $rodkiem z szeregu pierwszej Kkate-
goryi—jest skoncentrowany kwas karbolowy, ktérym
przypala sie za pomocg igly szklanej kazdg plame od-
dzielnie, Rozumie sie, ze metoda ta nie moze byc
stosowang przy obfitej iloscipiegow i na duzej prze-
strzeni odrazu. Przy umiejetnem stosowaniu zazwy-
czaj nie bywa zadnych powiktan, o ile te jednak wy-
stepujg, nalezy je leczy¢ droga chirurgiczng jak kaz-
de oparzenie. Srodek ten dziata radykalnie i szybko,

jac twarz takg bez poprzedniego naparzenia, wywie-
ramy ucisk na gruczolty wypetnione trescig twarda,
czego zwykiem nastepstwem bywa stan zapalny w po-
staci pryszczykéw. Kierunek masazu w danym przy-
padku nie jest obojetny i wrecz odmienny od kierun-
ku, jakim postugujemy sie dla nadania skorze jedr-
nosci. Celem zrozumienia kierunku masazu nalezy so-
bie uprzytomni¢ budowe gruczotow tojowych, oraz
ich utozenie w skdrze. Gruczoty wzmiankowane sta-
nowig torebki, ktérych dno zwrGcone jestku gtebszym
warstwom skory, a ujscie, znajduje sie na jej powierz-
chni. Dlugos¢ torebek wynosi 1 do 2 milimetrow,
a utozone sg pod katem mniej tub wiecej ostrym do
powierzchni skory.

Na grzbiecie nosa (od podstawy ku koncowi)
przebiegajg owe gruczoty tak, ze dno ich zwrdcone
jest ku gorze, ujscia za$ ku dotowi, na skrzydtach no-
sa natomiast utozone s poprzecznie z dnem zwrdco-
nem ku koncowi nosa, a ujsciem ku policzkom. Chcac
tedy wycisng¢ droga masazu tres¢ gruczotow, nalezy
przesuwac palce od dna ku ujsciu, a zatem na grzbie-
cie od podstawy ku koncowi, na skrzydtach od kornca
ku policzkom. Przed rozpoczeciem tego zabiegu byito-
by wskazane lekkie wcieranie ptynnego ttuszczu w kie-
runkach przeciwnych od wyzej podanych, celem dopro-
wadzenia tego ttuszczu przez ujScia do torebek, ado-
piero po rozpuszczeniu twardych czesci thuszczu nale-

jest on jednak dosy¢ bolesny i moze by¢ stosowanym
tylko przy niewielkim wykwicie.

Przy obfiitej ilosci piegdbw najlepiej dziata 1$
alkohol sublimatowy. Kawatek ptdétna umoczony w
tym ptynie przykfada sie na 3—4 godziny do skory:
naskorek oddziela sie w postaci babli, a z nim i na-
gromadzony barwnik. Leczenie, powstatych uszko-
dzen skoéry wymaga réwniez postepowania chirurgi-
cznego.

Obydwa te Srodki wymagaja sta-
nowczo, wobec mozliwych powikl!lan,
obserwacyi lekarza.

Do drugiej kategorji $Srodkéw, czyli $rodkow
dziatajacych drogg postepowa, nalezg: 1) t. zw. Srodki
domowe i 2) znajdujace sie w handlu kosmetyki kra-
jowe oraz zagraniczne.

Do pierwszych naleza:

1) Mycie twarzy, a) kwasnem mlekiem; b) spiry-
tusem kamforowym; c¢) rozczynem boraksu lub tez mie-
szaning soku rzezuchowego (nasturcii), miodu i chrza-
nu; mieszaninge powyzszg nalezy trzymac przez 14 dni
w occie winnym.

2) Stona woda, ktorg nalezy zmacza¢ twarz ipo-
zostawia¢ az do wyschniecia.

3) Sok ogorkowy zmieszany z atunem.

4) Nastepujgca mieszanina: 0,16 boraksu, 20,0
wody rozanej i 20,0 wody z kwiatu pomaranczowego.
Miksturg tg nalezy zwilza¢ plamy.

5) Swieze ziarna bobu, ugotowane w wodzie na-
lezy rozetrze¢ i przyktada¢ na plamy jako kataplazmy.

zy masowa¢ w kierunku wyzej wskazanym. Koniec
nosa wystarcza pocisng¢é dwoma palcami, po wykona-
niu wskazanych zabiegbw, t. j. naparzenia twarzy
i natluszczenia skdry, a rozmiekczone czopki ttuszczu
z fatwoscig wychodzg. Procedury podobne nalezy sto-
sowa¢ przez kilka tygodni co drugi wieczor, a po
ustgpieniu przypadtoSci—raz w ciggu tygodnia. Rano
nalezy wymy¢ twarz w wodzie gorgcej, wcierajac pia-
ne mydia w skore nosa przez kilka minut, poczem na-
lezy dtugo sptukiwal wodag gorgcg, bez ochtadzania
twarzy zimng woda.

Dla szybkiego wydobycia wagrow ze skrzydet no-
sa mozna uzy¢ raczki szczoteczki do zebow, ktorg
przesuwa sie w kierunku podanym wyzej dla masazu
palcami po zastosowanem naparzeniu i nattuszczeniu
olejem.

Z przypadiosciami powazniejszemu powstatemi
na wzmiankowanem tle, w rodzaju silnych zaczerwie-
nien, pryszczy i t. d. nalezy wczeSnie zwrdci¢ sie do
lekarza, celem przeciwdziatania powaznym nieraz na-
stepstwom.

O masazu reszty twarzy pomoéwimy w jednym
z nastepnych numeréw ,,Kosmetyki“,
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6) Mieszanina octu, soku cytrynowego, alkoho-
lu, olejku lewandowego, olejku rozanego, olejku ce-
drowego i wody destylowanej. Miksturg tg nalezy
zwilza¢ plamy wieczorem, przed udaniem sie na spo-
czynek; nazajutrz rano umy¢ twarz w czystej mwodzie.

Srodkéw takich jest duzo. Nie bede wyliczaé
wszystkich, przygotowanie ich bowiem zabiera nieraz
duzo Czasu i wymaga pewnej umiejetnosci; lepiej jest
naby¢ w takich razach preparat gotowy, ktérych
obecnie w handlu jest duzo; wprawdzie niektére z
nich sg szkodliwe, lecz duzo jest $rodkéw dobrych,
wyprébowanych. Ocene i analize tych kosmetykéw
podam w nastepnych numerach ,,Kosmetyki*.

(Dalszy ciag nastapi.)

Uwagi z dziedziny chemii kosmetyczne),
partactwo niektorych fabrykantow zagranicznych.

Jak wyglada w rzeczywistosci etyka niektérych
zagranicznych fabrykantébw kosmetykéw, do jakiego
stopnia wyzysku publicznosci doprowadzita bezkar-
no$¢ swobodnego reklamowania bezwartosciowych pre-
paratow, za ktore bajonskie wprost ceny bywajg za-
dane, niechaj postuza nastepujace fakty.

W pruskich pismach znalaztem ogtoszenie nieja-
kiego Georges Le Houssel, ktory wychwala likier swe-
go wynalazku t. zw. ,,Anti-Obesitas.” Preparat ten po-
leca fabrykant : przeciw otytosci, cho¢ zawiera jodek
potasu, ktérego nie przepisatby nawet lekarz w tym
mcelu pacjentowi, jesliby nie pozostawat podjego obser-
wacjg. Warto$¢ tego preparatu wynosi 80 kop. a ce-
na pobierana przez fabrykanta — 25 Frankow (!).

Ostrzegam czytelnikdw przed ogtoszeniami nieja-
kiego Edmunda Buhligena z Lipska, bytego fryzjera,
ktéry wydal broszure p. t. ,,Poradnik lekarski w cho-
robach wioséw i skéry na gloioie™, celem tatwiejszego
pozyskania klienteli dla ,,leczenia chorob wioséw". Ho-
norarja zadane przez niego przewyzszajg nalezytosci,
pobierane przez powagi Swiata lekarskiego.

Nieraz styszatem z ust pacjentow wyrazone zdzi-
wienie, jakoby im ,nawet $rodki zuakomi-
tych lekarzy nie pomagaty® lecz nikt
juz w przysztosci nie bedzie sie dziwit, jesli sie do-
wie, ze nazwiska profesorow i lekarzy, widniejace
na etykietach preparatow kosmetycznych, s3 w prze-
waznej liczbie fikcyjne. Wspomniany Btihligen o$mie-
lit sie nawet przywiaszczy¢ sobie tytut: ,,Dyrektora
polikliniki dla choréb wioséw i skory “ co odpokutowat
wprawdzie karg wiezienia, lecz wielu padio ofiarg je-
go partactwa i wynalazku, zanim dosiegta go reka
sprawiedliwosci. Nie powodowatbym sie szowinizmem
w wypadkach zastugujgcych na potepienie, ale faktem
dowiedzionym jest, ze Polacy odznaczajg sie przesadng
.nieraz uczciwoscia w przyrzadzaniu $SrodkOéw kosme-

tycznych i w pobieraniu za nie nalezytosci. W pu-
drach n. p. wyrobu krakowskich, lwowskich i war-
szawskich fabrykantébw oraz aptekarzy nie znalaztem
dotad otowiu; kremy ich bywajg przyrzadzane na naj-
lepszych i Swiezych tluszczach, a ceny wynoszg dzie-
sigtag zaledwie cze$¢ tych, ktore pobierajg zagraniczni
fabrykanci.

Jeden z fabrykantow w Paryzu pobiera 10 Fr.
za pomadke do warg, jaka odda za 10 kop. kazdy
z naszych fabrykantéw. Dziwne to zaiste, ze w po-
goni za wszystkiem co obce poswiecamy olbrzymie
sumy, a nieraz urode i zdrowie, krzywdzac uczciwych
rodakéw, zastugujacych w istocie na zaufanie.

Uwagi powyzsze postaram sie poprze¢ Kilku
przyktadami. W Karlsruhe sprzedaje niejaki Koch
krem z ,,alpejskich kwiatow" przeciw Sladompo ospie(}),
wagrom (?!) i w. in. przypadtosciom. Tygielek -wiel-
kosci orzecha wioskiego z zawartoscig fatalnie zjetcza-
tego tluszczu kosztuje 3 Marki.

Tego nasi nie czynia.

Wiadomo, ze pudry francuzkie sprzedawane by-
waja za iScie bajonskie ceny, bo po 5 i 8 Rb., jakkol-
wiek sg przewaznie szkodliwe. A nasze? Woystarcza
przejrze¢ dziat ogtoszen w ,,Kosmetyce,” a znajdziemy
tam liygieniczne pudry, ktore oglednie stosowane nie
przyniosg szkody, a cena ich waha sie miedzy 15 kop.
a 1 Rb., zaleznie od ilosci preparatu.

W Frankfurcie nad Menem ogtasza Albert Mer-
tens $rodek przeciw wagrom, ktory—zdaniem wyna-
lazcy—jest ,,jedynym mozliwym preparatem do wyle-
czenia tej przypadtosci.”

Analiza chemiczna wykazata zawarto$¢ klej u
stolarskiego (!), rozpuszczonego w spi-
rytusie.

Dziwaczno$¢ pomystu Martensa sktania nas do
przypuszczenia, jakoby ten fabrykant uwazat wagry za
pasorzyty, ktore ging po zalepieniu skéry—-, klajstrem."

F. Steiner z Berlina ogtasza czesto maczke na-
zwang przez siebie ,,mgczkg wschodnia, wzmacniajgca.”
(,,Orientalisches Kraftpulver®). Owg maczke wyrabia
wzmiankowany fabrykant z fasoli, grochu, soczewicy,
ryzu i cukru, dla oséb szczuptych, celem nadania cia-
tu pieknych ksztattow.

Nie mozna zaprzeczy¢ odzywczego dziatania macz-
ki z owocow strgczkowych, lecz cena 1 Rb. za 200 gra-
mow tego preparatu wyda si¢ kazdemu za wygorowa-
na. Reklamowanie $rodkéw odzywczych jako uniwer-
salnych zastuguje z niektorych wzgledow na potepienie,
albowiem czesto dziatajg one szkodliwie na ostabione
narzady trawienia, co winien lekarz o0sgdzi¢, odpowie-
dni Srodek wskaza¢ i dawki dzienne oznaczy¢. Samo
zazywanie, Srodkoéw odzywczych bez pomocy innych za-
biegbw sprowadza nieraz wrecz przeciwne skutki, bywa-
ja bowiem wypadki, ze poszczegblne czesci ciata sa
w stosunku do innych nieproporcjonalnie rozwiniete,
i tak n. p. rozwoj bioder goruje czesto nad niedoksztat-
tem klatki piersiowej. Zazywajagc tedy preparat od-
zywczy w warunkach skfonnosci szybszego rozwijania
sie bioder przed innemi czeSciami ciata, mozna tatwo
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wywota¢ deformacje, gdyz biodra nadal beda.sie roz-
wijaty szybko, a reszta-ciata nieznacznie.

Na zakonczenie mych uwag zaznaczam wplyw
zgubny po zazywaniu lekéw, wyjetych z reklamy bez
zlecenia lekarza. W lekach reklamowanych znajdujg
sie juz to bezwartosciowe, juz to zbyt heroicznie dzia-
fajace Srodki.

O wartosci reklamowanych lekarstw $wiadczy ni-
zej podany fakt.

Od szeregu lat spotyka sie czesto ogtoszenie
,»niezawodnego $rodka celem zapobiezenia apopleksji, czy-
li udaroioi moézgu.“ Srodek ten ,,wynalazt* niejaki
Roman Weissmann. Cudowny ten lek zawiera arnike.

Roman Weissmann zmart w r. 1888 w naste-
pstwie.... udaru mozgu.

Dr. Luster.

Piotr Klejn.

KOSMETYKA ZEBOW 1 JAMY USTNEJ

jakie jest przeznaczenie zehow.

¢Dokonczenie'.

Czynnosci poszczegblnych grup zebow s rdzne:

Siekacze, jak ich nazwg wskazuje, przeznaczone
sg do rozsiekania, ucinania za pomocg dolnej ptaszczy-
zny, majacej ksztatt diuta, sptaszczonego od strony
wewnetrznej. Siekacze gorne zachodza na dolne na
podobienstwo nozyc. Przy tej sposobnosci pragne
zwroci¢ uwage na pewne zjawisko, ktére w ostatnich
czarach czesto spostrzegano, a mianowicie: boczne sie-
kacze sg albo stabo rozwinigte, albo niekiedy wcale
nie istnieja. Nie jest to bynajmniej dzietem przypad-
ku, ze pojedyricze narzady przedstawiajg sie w zmniej-
szonej formie; przyczyng tego zazwyczaj S zaburzenia
czynnosciowe. Stwierdzono, ze czynnosci zebdw, 0so-
bliwie siecznych, wskutek postepu cywilizacji, bywajg
upo$ledzone. Jezeli pokarmy zostajg w ten sposéb
przygotowywane, ze ufatwiajg, lub czynig zbytecznem
zucie, to sieczne zeby zadnej juz innej czynnosci nie
wykonywajg, oprécz zamkniecia czyli zwarcia szczek,
ktore atoli bynajmniej nie wystarcza do ich utrzyma-
nia. Whniosek ztad taki: gdybysmy zebéw uzywali nie-
co wiecej, nozy i widelcow nieco mniej, unikneliby-
Smy wowczas wielu nieprawidtowosci.

Kty, w poréwnaniu ze zwierzecemi, uleglty pewne-
mu zwyrodnieniu, a to skutkiem tego, ze czynnosci
tych zebow u ludzi cywilizowanych zostaty upo$ledzo-
ne. Zwierzeta, zebem tym postugujg sie do rozrywa-
nia pokarmow, do walki obronnej i zaczepnej, do
chwytania zwierzat i trzymania ich w szponach; ztad
tez urobito sie wyrazenie: ,wzigé$¢ kogo na
Kiet*; wszystkich tych czynnosci kty cztowieka nie
maja potrzeby spetniac. Pomimo to kiel, inaczej zwa-
ny ocznym zebem, jest bardzo waznym zebem, stano-

wi on bowiem kamien wegielny luku zebowego i przy-
czynia sie¢ do nadania twarzy pewnej formy i cha-
rakterystycznego wyrazu; cechy te jednak sg mato wy-
razne i ulegajg zmianom, jezeli Kkiet jest zbyt maty tub
niedostatecznie rozwiniety. Zab ten ukazuje sie wzgle-
dnie pdézno (okoto 11 roku) i trzyma sie niezwykle
mocno, wskutek czego widzimy go jeszcze, (zwihaszcza
dolne kty) w poznej starosci, podczas gdy inne zeby
juz dawno zostaty stracone. Wyrzynanie sie kia nie
cechuje bynajmniej, jak to niektorzy utrzymuja, okre-
su dojrzatosci, lecz winno by¢ uwazane za moment
przejsciowy od wieku dzieciecego do okresu rozwija-
nia sie zebdw statych.

Mate zeby trzonowe, czyli dwuguzkowe, sg mniej-
sze od rzeczywistych trzonowcdw; sa to napoty 'kty
i trzonowce, a w stosunku do waznosci wykonywa-
nych przez nie czynnosci sg daleko niniejsze w po-
rownaniu z tymi ostatnimi; tych zebdw czesto brak
zupetnie, osobliwie drugich matych trzonowych; bez
nich ostatecznie, w wiekszosci wypadkéw, mozna sie
obejs€. Czynnos$¢ tych zebdéw odpowiada ich potozeniu,:
sg niejako pomocnikami ktéw i trzonowcow; o nich po-
wiedzie¢ mozna: ,troche chwyta, - troche miele; nie
pracuje ani mato ani zawiele*.

Duze zeby trzonowe, inaczej miazdzace, a SciSlej
mowiac, zujce. Pierwszy zab staly jest wiasnie pier-
wszym trzonowcem i ukazuje sie w szostym roku zy-
cia. Jego nigdy nie brak. Zujce sg to najwieksze ze-
by w szczece; korony ich sg niezwykle szerokie, po-
wierzchnia zujagca bardzo obszerna, korzenie diugie,
a znajdujace sie na koronie wypukiosci sg wyrazniej-
sze a na dolnych liczniejsze, anizeli na drugich trzo-
nowcach.

Pierwszy trzonowiec jest najwiekszym trzono-
wym zebem, gdyz przeznaczony jest do wazniejszej
czynnosci; znajduje sie on prawie pod przewodem gru-
czotu, wydzielajacego $line (Slinianki) w takiein miej-
scu, gdzie najbardziej skupia sie cata sita miesni.

Drugi trzonowiec wykonywa nieinniejsze od pier-
wszego czynnosci i jest do niego prawie zupetnie po-
dobny z tg tylko rdznica, ze jest mniejszy. Dwa te
trzonowce, jak roéwniez i trzeci, przeznaczone sg do
zucia i oéliniania pokarmow.

Trzeci trzonowiec, inaczej zwany zebem madros-
ci, u wielu europejczykow wcale nie wyrasta. Wy-
rzyna sie zazwyczaj miedzy 17—40 rokiem zycia. Nie-
kiedy, cho¢ bardzo rzadko, ukazuje sie poza zebem
madrosci, i czwarty zab nadliczbowy.

Zagb teu do$¢ czesto podlega rozmaitym niepra-
widtowosciom, zaleznym od wyrzynania sie, potozenia
i formy trzeciego trzonowca. O zebie tym w krétko-
§ci godzi sie powiedzie¢ to: zjawia sie pdino, korzysci
z niego mato, a kilopotu z nim wiele ma i chory i den-
tysta. Ztad tez i przystowie: ,,zab madrosci
mato miele, a ktopotu z nim wiele“

Posta¢ zebéw mlecznych utozsamia sie prawie
ze statymi. Pierwsze zazwyczaj mniejsze, a ich budo-
wa jest mniej zbitg. Czynnosci jednak sg rowniez tak
wazne jak i zebow statych. Wielu sadzi, ze mleczne'
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zeby dotkniete prochnicg mozna w kazdym czasie usu-
wal, poniewaz one pOzniej zostajg zastgpione przez
state; doSwiadczenie jednak uczy, ze czesto nie moz-
na przewidzie¢ szkody, zrzadzonej przez przedwczesne
wyjecie zeba mlecznego. tuk zebowy Sciesnia sie po-
tem w ten sposob, ze zeby state, w braku dostatecz-
nego miejsa do wyrzynania sie, wystepujg z zakreslo-
nego dla nich naturg szeregu i wywotujag pewne zbo-
czenia i nieprawidtowosci; usuniecie ich oraz sprosto-
wanie tych wad i utomno$ci jest, pomimo tozonych
staran i sumiennosci, przedsiewzieciem arcytrudnem dla
dentysty, i kosztuje pacjenta wiele ofiar. Mleczne zeby
powinny tak dlugo pozostawa¢ w ustach dziecka, do-
poki nie zostang zastgpione przez wyrzynajace sie
zeby state, czynno$¢ bowiem zebdw mlecznych pole-
ga nie tylko na zachowaniu miejsca dla statych, lecz
takze na gryzieniu i zuciu.

Niektére osoby btednie mniemajg, ze zucie po-
karmow powinno by¢é uwazane za strate czasu, jedna-
kowoz tak wecale nie jest,—doktadne bowiem zucie
nietylko, ze nie wptywa ujemnie na zeby, lecz prze-
ciwnie stuzy im bardzo. Jezeli przyrzadzony przez
gotowanie pokarm tak dalece jest zmieniony, ze z fa-
twoscig moze by¢ przezuty i potkniety, to cierpi na
tem nie trawienie, lecz zeby. Wszystkie pokarmy,
zwlaszcza chleb i mieso, powinny by¢ doktadnie prze-
zute i zmieszane ze S$ling, przez co ukatwia sie ich
strawienie. Postepy sztuki kucharskiej sg tak znaczne,
ze czynnosci zebéw pod wieloma wzgledami staty sie
zupetnie bezuzytecznemi, nasuwa sie jednak pytanie, czy
to korzystnie wptywa na zdrowie w ogole, na zeby
za$ w szczegole. Dzigki badaniom ujawnionem zostato, ze
sztuka kucharska nie jest zdolna zastapi¢ zucia zeba-
mi; te osoby, ktére n:e moga, lub nie clica zu¢, (wsku-
tek czego pokarmy nie zostajg dostatecznie zmieszane
ze §ling), cierpig po wiekszej czesci na niestrawnosc.
0d nalezytego zatem postugiwania sie zebami zalezne
jest trawienie, odzywianie i w rezultacie zdrowie
oraz dobry wyglad. Kazdy pamieta¢ winien sentencje:

»,Kto dokitadnie zuje ten sie do-
brze czuje“

W. Wiorogorski.

COLDCREMYW

(Dalszy ciag).

Krem pigiooioy. Lanoliny 20, Olbrotu 10, Olejku
migdatowego, Kleiku z nasion pigwy (1:50) 50, Wody
rozanej 20, Olejku z kwiatu pomaranczowego 0.05.

Cold crearn a I'amancie Askinsoria. Wosku bia-
fego 130, Olbrotu 130, Olejku migdatowego 1000, Wo-
dy rozanej 1000, Olejku z gorzkich migdatéw 20. Zy-
buszka 2.

Mandel Cold cream Dieterich’'a. Wosku biatego
80, Olbrotu 80, Olejku migdatowego 560, Wody 280,
Boraksu 5, Kumaryny 0.03, Olejku bergamotowego 2,
Olejku rézanego 0.5, Olejku z gorzkich migdatow 10,
Tynktury ambry 5 kropel.

Uniwersalny krem tualetoioy z kwasem bornym.
Lanoliny 10, Wazeliny biatej 10, Olejku rycynowego
10, Kwasu bornego 3.

Cold cream amerykanski. Wosku biatego 60, Ol-
brotu 120, Olejku migdatowego 480, Wody r6zanej
180, Wody z kwiatu pomarainczowego 60, Gliceryny
60, Boraksu 10.

Cold cream kosmetyczny Kuihl'a. Lanoliny 40,
Biatka 20, Wody 80, Gliceryny 80, Olbrotu 12, Tyn-
ktury arnikowej 8, Olejku lawendowego, Olejku sta-
rzesli, Olejku rozanego ilos¢ dowolng, Tynktury sza-
franowej do zabarwienia.

Cold cream tualetoioy Dieterich’a. Wosku biatego
80, Olbrotu 80, Olejku migdatowego 500. Boraksu 5,
Wody 280, Kumaryny 0.5, Olejku z kwiatu pomaran-
czowego 0.5, Olejku rozanego 1.5, Olejku geranjowego
5 kropel, Olejku z korzenia fjotkowego 1 kropla,
Tynktury ambry 3 krople.

Cold, cream antiseptique et cosmétique. Olbrotu 100,
Parafiny 100, Lanoliny 200, Olejku migdatowego 400,
Gliceryny z boraksem 92, Wody r6zanej 80, Tynktury
benzoesowej 28.

Cold cream au camphre Piesse. Wosku biatego
28, Olbrotu 28, Olejku migdatowego 500, Wody ro-
zanej 500, Kamfory 56, Olejku rozmarynowego 1.77.

Cold cream au camphre. Camphor Ice Askinson.
Wosku biatego 65, Olbrotu 65, Olejku 65, Olejku mig-
datowego 1,000, Kamfory 130, Olejku rozmarynowego 6,
Olejku mietowego 3, Wody rdzanej 1000.

Campher Cold cream Dieterich. Wosku biatego 80,
Olbrotu 80, Kamfory 50, Olejku migdatowego 500,
Wody 270, Boraksu 5, Kumaryny 0.03, Olejku rozane-
go 15, Olejku geranjowego francuzkiego 5 kropel, Olej-
ku Ylang—Ylang 5 kropel, Olejku z migdatow gorz-
kich 2 krople, Olejku z korzenia fjotkowego 1 kropla,
Tynktury pizmowej 10 kropel, Tynktury zybuszkowej
5 kropel.

Wazeliny biatej 80, Paragfiny 50, Kamfory 20.

Pommade a la Sultane, Cadet. Wosku biatego 20,
Olbrotu 50, Olejku migdatowego 100, Wody rézanej
200, Balsamu raekkanskiego 2, Tynktury benzoesowej
12 kropel.

Pommade divine Piesse. Olbrotu 125, Szmalcu 250,
Olejku migdatowego 375, Benzoesu w proszku 125,
Wanilii 42.

Kali créme Dieterich. Oleju kokosowego 100, Wo-
danu potasu 68, Wody 132, odstawia sie na 12 godzin,
po zmydleniu dodaje wody gorgcej 1200, Olejku lawen-
dowego 2.

Cremor kalinus. Oleju kokosowego 50, Roztworu
wodanu potasu (c. w. 1.33) 100, przy lekkiem ogrze-
waniu dodaje sie wody 420, Olejku bergamotowego do
zapachu. (Dokoriczenie nastgpi.)
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Sprostowanie omytki.

W numerze 4 w, Pogadankach kosmetycznych®,
str. 3, szpalta 2, wiersz 8 ocl dotu zamiast: W okre-
sie nadmiernej wydzieliny tluszczu oleistego nalezato
myC twarz gorgcg woda, ma byc¢: letnia.

Odpowiedzi Redakcji.

»Trze®. 1) Wzmiankowany preparatjest mato skuteczny.

2) Srodkéw, zapobiegajacych wypadaniu brwi i rzes, jest
duzo; zamiescimy wkrotce o tych srodkach szereg uwag.

3) Wzmiankowany S$rodek ,,na porost wiosow* nie byt
przez nas jeszcze badany, nie mozemy wiec 0 nim wydac sadu.

4) Zalecone w pierwszym N» ,Kosmetyki“ preparaty
moze Sz. Pani naby¢ w aptekach i znaczniejszych skiadach
aptecznych.

5) Na ostatnie pytanie znajdzie Sz. Pani wyczerpujaca
odpowiedz w N° 4, Kosmetyki“ . w ,Pogadankach kosme-
tycznych®,

Pani IV. S. w Jaltuszkowie, 1) Preparat wzmiankowany
nie byt jeszcze przez nas zbadany; wkrotce podamy jego ana-
lize i ocene.

2) Krem i spirytus ogérkowy w niektorych przypadkach
dziatajg na cere bardzo korzystnie.

3] O wzmiankowanej farbie do wiloséw wkrotce poda-
my szereg uwag.

»Maryi". Pigutki owe w niektorych przypadkach dziatajg
korzystnie; wkrotce napiszemy o nich obszerniej.

P. Leonowi R. ,,Rair gloss“ jest mieszaning gliceryny
z woda kolonska. Stosunek gliceryny do wody koloriskiej
jest nastepujacy:

Gliceryny 50 gramdw.
Wody koloriskiej 15 gramdw.

Kazda apteka przyrzadzi mieszanine te dobrze i tanio.

Pani E. S. Wzmiankowana farba do wioséw nie byla
jeszcze przez nas badang: wkrétce podamy jej analize. O far-
bowaniu wioséw zamie$cimy wkrétce wyczerpujacy artykut.

Pani A. S. Cierpliwosci, faskawa Pani! 0 wszystkiem
odrazu pisa¢ niepodobna. Przyjdzie i na to kolej.

Sprawe wiadomg wkrétce poruszymy na tamach ,,Kos-
metyki“.

Panu B. li. O eliksirach i proszkach do zebow wkrét-
ce zamiescimy artykut wyczerpujacy.

Dr-owej I. B. Wzmiankowany ptyn do twarzy nie za-
wiera szkodliwych dla zdrowia skiadnikéw;.dziata na cere ko-
rzystnie i zastuguje na uwzglednienie.

P. Z. A. z Wiejskiej. Napiszemy o tern obszernie w je-
dnym z najblizszych numeréw ,,Kosmetyki“.

,.Blondynce®. Adreséw firm prywatnych w piSmie poda-
wacé nie mozemy. Wzmiankowane preparaty moze Sz. Pani
naby¢ w jednem z laboratorjow kosmetycznych, ktérych jest
w Warszawie kilka.

Dr. S. S. Za stowa uznania i zachety serdecznie dzie
kujemy.

TRESC 5-go N-ru
Od Redakcji. Pogadanki z dziedziny estetyki ciata. Piekno$¢ ciata kobiecego. Dr. B. W-ski.

PamTA. li. Przepisy na wode kolonskg byty podane
w 1 numerze ,,Kosmetyki*.

Ciekawej. Tak jest w istocie. Zauwazono, iz niekiedy
pod wpltywem promieni Roentgena i po stosowaniu przez
czas dluzszy radioterapii siwe i blond wiosy ciemniejg. Przy-
czyna tego zjawiska na razie nie jest jeszcze dostatecznie
wyswietlong. 0 stosowaniu w celach kosmetycznych promie-
ni X, radu i Swiatla Finsena zamieScimy wkrotce szereg ar-
tykutéw objasnionych rycinami.

Matce. O zapobieganiu skrzywien kregostupa i o lecze-
niu tychze skrzywienn zamiescimy wkrétce objasniony liczne-
mi rycinami artykut jednego z wybitniejszych lekarzy spe-
cjalistow.

L. Kamilli R. Przepis na ’paste do emaliowania pa-
znogci podaliSmy w 1 numerze ,,Kosmetyki“. Paste te przy-
rzadzi dobrze i tanio kazda apteka.

Artystce. Wyroby perfumeryjne krajowe nietylko w ni-
czem nie ustepujg zagranicznym, lecz czesto przewyzszajg je
nawet, przytem sg o wiele tansze i w wiekszosci wypadkow
dla zdrowia nieszkodliwe, a to powinno im by¢ poczytywane za
wielkg zalete. Mydet toaletowych dobrych i pudréw hygienicz-
nych majg wielki wybdr perfumerje warszawskie.

P. o/. R. Plyn kosmetyczny do twarzy zawierajacy gli-
ceryne przyrzadzi podtug przepisu podanego w N° 2 , Kosme-
tyki“ kazda apteka.

Panu Jozefowi. Najlepszg woda, odkazajgcg jame ust
jest woda tymolowa.

Pani S. Z. B. Preparat zastuguje na uwzglednienie,,
dzieki skutecznosci dziatania i nieszkodliwosci.

Mtodej. Balsam glicerynoicy nie zawiera szkodliwych
sktadnikéw. Przyrzadzi go tanio i dobrze kazda apteka po-
dtug przepisu podanego w 2 numerze ,,Kosmetyki*,

Wielbicielce ,,Kosmetyki“. Poudre ravissante de Madame
Rosa Schaffer sktada sie z tlenku cynku i tojku (Talci veneti)..

Dr. S. Prince Albert's Cachou [Cachou aromatise'prepared
by Thomas Jackson) sktada sie: z Kwiatu muszkatotowego 2,70,
Kardamonu 0,50, Gozdzikéw 0,25, Wanilii 0,8, Korzenia kasac¢-
ca (rad. Iridis Florent.) 1,0, Pizma 0,03, Cukru 2,0, Korzenia
lukrecjowego 3,50, Olejku mietowogo 3 krople, Olejku cytry-
nowego 2 krople. Olejku kwiatu pomaranczowego ! kropla,
Ol. cynamonowego | kropla i gumy arabskiej. Kazda pigutka
wazy 0,05.

Panu B. R. Bouquets—forma perfum ztozona, essencya za$
(essences) — perfumy proste. Perfumy otrzymujg sie przez ma-
cerowanie kwiatow w tluszczu i wyciggniecie z tego ostat-
niego czesci sktadowych aromatycznych za pomocg wyskoku..
Perfumy otrzymac¢ mozna réwniez przez rozpuszczenie olejkow
eterycznych w spirytusie.

Tego rodzaju przetwory nazywajg sie ,ekstraktami®
(extrait, esprit) w perfumerji francuzkiej, w perfumerji za$
angielskiej nazywajg sie ,,essencjami*.

KOSMETYKI:
Pieleg-

nowanie cery twarzy Jak pozby¢ sie piegow. Uwagi z dziedziny chemii kosmetycznej. Partactwo niekto-
rych fabrykantéw zagranicznych. Dr. L. Luster. Cold Cream. W. Wiorogérski. Kosmetyka zebdéw i jamy ustnej.
Jakie jest przeznaczenie zebow. Piotr Klejn. W odcinku: Pogadanki kosmetyczne. Dr. L. Luster. Sprostowanie omyi-

ki. Odpowiedzi Redakcji.
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