«Nh. 6.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rh. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5.

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 8 Grudnia 1906 r.

KOSMETYKA

Rok 1

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltow.y lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20kop.
Nadesfane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

Parfumerie Anglaise
Parfumeurs brevetés de S. M. La Reine Alexandra

Eugéne Rimmel LIE
London et Paris.
Spécialités:
Royal Shamrock Parfums, Royal,

Iris — Golden Fern. )

Mydta, Pudry, Woda toaletowa, Saszetki, Kosmetyki.
Sprzedaz wwiekszych sktad ach aptecznych i perfumerj ach.

Przedstawiciel na Krélestwo i Cesarstwo:
Henryk Stande, Warszawa, Marszatkowska 151.

British Violets,

Apteka Fr. Karpinskiego w Warszawie
ul. Elektoralna 35, Telefon 600.

POLECA:

Mydta lecznicze przettuszczone

wiasnego wyrobu.

Eliksir do zebow /

0 przyjemnym smaku/ /
nie ustgpujqc(?/ tego Zat
rodzaju $rod-

Jan Zaleszczynski

r'g?cfgn;ggra' Zfa / Rymarska 18.
“ /7 wyrabia POLECA
M o>/ hpela swoj puder
- E Gessnera Cena pudelka
«$/  w Warszawie, 15 k., 30 k., 1 50 kop.

Al Jerozolimska rog Kruczej.

[ APTEKA

F. ZAMENHOFA

W WARSZAWIE,
Zelazna Brama N° 8.

poleca na nadchodzacg pore Swieze
trany Lofodskie.

~Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2. )
Rekopiséw i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Lekarz Dentysta

A ZAWADZKI

Marszatkowska 108, rog Chmiel.
Telefon 184.47.

Puder y(%ieniczny bXych

sktadowych czesci “w 3-ch ko-
lorach, przylega niedostrzegal-
nie na skorze.

Alkohol, krem ogorkowy

udelikatnia i wybiela skore, za-
pobiega pryszczom, dziata Scig-
gajaco, wyrobu apteki
M. Malinowskiego,

w Warszawie, Nowy-Swiat 35.

D-ta Dorota Borenstein

Nowy Swiat 15.

Antoni Lenczewski
Fryzjer

Nowy-Swiat 43.

Otrzymat z Paryza wielki

wybor perfum 1 kosmety-

kow. Wyroby z wiosow w
wielkim wyborze.
Postiches bouffants.

Ceny nlzkie.

Zaklad dla przychodzacych cho.rych
D-ra med. A Kozerskiego

ul. Hortensya Nr. 4.

Choroby shory | wiosow.
Elektroliza. Gabinet Roentgena,
Finsena. Radium. Termoterapia.

Oddzielne ambulatorjum dla
mniej zamoznych chorych.

g Fabryl(a Parowa il

Mydet Toaletowych i Perfum

Ik Ryszarda
G

w WARSZAWIE H
poleca w najwiekszym wyborze mydfa toafetowe
i lecznicze w rozmaitych gatunkach, perfumy
roznych zapachéw, wody kolonskie i inne kos-
metyki, wchodzace w zakres perfumerji.

M Glowny Magazyn: Plac Tetralny lir. IB.

Prof. K. Rcse

Dyrektor Instytutu dla hygieny zebow
w DREZNIE.
JAK PIELEGNOWAC ZEBY i USTA*
Przetozyt z ostatniego wydania niemieckiego D-ta P. Klejn.
Cena ksiegarska wir)osi 75 kop., dla prenumeratoréw ,,Ko-

smety

i" 40 kop. bez przesyiki.



KOSMETYKA Ne b

POGADANKI
— KOSMETYCZNE.

TRESC:

Kilka uwag w sprawie preparatow kosmetycznych, ma-
jacych rzekomo ,uniwersalne dziatanie". Przyczyny i skutki
reklamowania takich preparatbw. Wyroby kosmetyczne nie-
mieckich, francuzkich i polskich fabrykantéw. Stowo uzna-
nia dla polskich fabrykantow i aptekarzy. Czy istniejg w
rzeczywistosci t. zw. ,,uniwersalne* kosmetyki. Jak nalezy
postepowa¢ w przypadkach nadmiernej wydzieliny oleistego
thuszczu. Jak nalezy postepowaé z thusta cerg w przypad-
kach tezenia tluszczu. Jak przywréci¢ soczystos¢ suchej
skorze.. Kilka uwag i wskazéwek praktycznych. Resorhina i
wazelina jako czynniki kosmetyczne. Mitlna D-ra Jes-snera. La-
nolina. Czego przedewszystkiem wymaga pielegnowanie cery
twarzy. Kosmetyki skomplikowane i proste. | rzyktady.
Whioski.

Kazdej inteligentnej kobiecie znana jest rozno-
rodno$¢, wiasciwosci skory, a mimo to Igng one wszy-
stkie do- preparatow kosmetycznych, majacych rzeko-
mo nniwersalne dziatanie. Pochodzi to ztad, ze ko-
biety, odznaczajace sie uroda, zdradzajg znajomym za-
biegi stosowane u siebie w przekonaniu, iz dany Sro-
dek ma ‘specyficzny wptyw na kazdg skore. Czesto
bywa i tak, ze nabyty w skfadzie kosmetykdw preparat
oddaje rzeczywiscie pozadane ustugi  poszczegblnym

Feljetor).

Charon 1 Eskulap.

Grozne widmo olbrzymiego strajku zawisto nie-
tylko nad kulg ziemska, lecz przedostalo sie tez do
podziemia, gdzie spetnia funkeye przewoznika umartych,
za opfatg obola, niejaki Charon, syn Erebosa. Oto6z
O6w Charon, dowiedziawszy si¢ z ust swych towarzy-
szy podrézy, jak korzystne bywajg skutki strajkow
dla Kklasy pracujacej, postanowit sie upomnie¢ u wszech-
wiadnego Zeusa o0 skrdcenie godzin pracy, oraz o pod-
wyzszenie pobieranych dotad nalezyto$ci. Z obawy
przed dalekbnosnemi gromami poteznego Zeusa oddat
Charon sprawe przyjacielowi swemu p. Krugerowi,
ktéry uwieczni! juz raz Charona w dziele p. t. ,,Cha-
ron i Tanatos“, poleciwszy mu sporzadzenie podania
i ztozenie proshy u stdp swego wihadcy. Pan Kruger
wywigzat sie z zadania co najmniej niezrecznie, albo-
wiem wylat w motywach petycyi cate morze jadu
i zofci na fabrykantow kosmetykdéw—rzekomych wyna-
lazcow roznorodnych eliksirow wiecznej mtodosci, kté-
rzy zredukowali — zdaniem autora petycyi — Smier-
telno$¢ do tak minimalnych cyfr, iz mijajg nieraz ty-
godnie cate ws$rdd bezczynnoSci i przeciggtych ziewan
tak Charona jak i wiernego towarzysza Cerbera. W dal-

nabywcom, ktorzy ustnie i piSmiennie wyrazajg fabry-
kantowi swe uznanie, a on — w nieswiadomosci czy-
nu — poleca taki kosmetyk innym zgtaszajagcym sie-
Ztad tez pochodzg owe listy pochwalne i podziekowa-
nia spotykane nieraz w pismach dla poparcia reklamy,
jakkolwiek bywajg miedzy temi i plody fantazji same-
go fabrykanta. Niezwykle bujng fantazjg w Kkierunku
fabrykowania, pochwat dla swych wyrobéw odznaczajg
sie Niemcy i Francuzi, wobec czego radze sceptycznie
sie zapatrywac na tego rodzaju dowody dobroci i sku-
tecznosci danego preparatu. Przy sposobnosci wyra-
zam uznanie polskim fabrykantom kosmetykéw i apte-
karzom, ktérych wyroby ¥ z bardzo matemi wyjatka-
mi. okazaly sie nieszkodliwe i znakomicie przyrzadzone.

Obecnie nalezatoby sie zastanowi¢ nad przyczy-
ng, uniemozliwiajgcg stosowanie jednego preparatu
u kazdego cztowieka. Przyczyn takich jest wiele,
a wyjasni¢ je najlepiej na przyktadach. Wiadomo
z poprzednich pogadanek, iz tlusta cera objawia sie
sktonnoscig tezenia, thuszczu w gruczotach tojowych
(wagry), ‘tuszczeniem sie zaschiego tluszczu na po-
wierzchni skéry i t. d. Inngznéw postacig tej samej
przypadtosci bywa nadmierna wydzielina oleistego thu-
szczu, czego nastepstwem bywa potysk na twarzy.
Chcac te dwie postaci ttustej cery jedng metodg sza-
blonowo leczy¢, nie osiagnelibySmy pozadanych rezul-
tatbw. W przebiegu skionnosci do tezenia thuszczu
sprowadzamy state tluszcze w stan ptynny przy po-

-) Wyrobom tym poswiece w przysztosci osobny artykut.

szyiu ciggu wywodow bierze autor w obrone biedne
bakterje, wstrzymywane w swej pracy chorobotwor-
czej przez niesumiennych ludzi, zwanych ng ziemi le-
karzami, ktorzy Swiadomie i bezkarnie tepig miliardy
owych stworzen $Srodkami odkazajgcemu w rodzaju for-
maliny, karbolu, sublimatu i t. p. trucizn.

Autor nawotuje w koncu Zeusa do lipamietania
i radzi wygna¢ z ziemi szalbierzy, gtoszacych zasady
liygieny w imie haset kulturalnych, a chcacych ludz-
koS¢ przekona¢ o istnieniu podwdjnej moralnosci, na
podstawie ktorej wolno niewinne bakterje dziesigtko-
waé, nie wolno za$ zabijaé ani ograbia¢ majgtkdw.

Zeus, zmarszczywszy groznie czoto, zawezwat na-
tychmiast Eskulapa, szefa departamentu sanitarnego
i powierzyt n u wypracowanie elaboratu, opartego' na
dowodach Scisle rzeczowych, jako odpowiedZ na poiy-
cye Charona.

W trzecim dniu po.odebraniu petycyi, wygtosit
Eskulap swojg prace w obecnosci Zeusa, grona bogéw
i bogin, Charona i p. Krugera, nastepujacej tresci:

Wszechwiadny Zeusie!

»Petycja Charona zawiera niczem nieuzasadnione
potoki fatszu i potwarzy, wobec czego postaram sie
zbi¢ jego nikczemne elukubracye.

Prawdg jest, ze przewaznie Niemcy i Francuzi
wyrabiajg eliksiry, noszace szurane miano ,,odmiadza-
jacych®, atoli tych wiasnosci, ktore etykieta gtosi, ani
w przyblizeniu nie majg wzmiankowane preparaty.



mocy naparzeri; zabieg ten bytby zupetnie nieracjonal-
ny w przypadkach wydzieliny albowiem pobu-
dzatby gruczoty tojowe do tein obfitszej produkcji
oleistego tluszczu.

Taki sam wplyw niekorzystny zauwazy¢ mozna
myjac twarz przy oleistej wydzielinie wodg goraca,
ktéra wysoce korzystnie wpltywa na przebieg leczenia
w przypadkach tezenia ttuszczu.

W przebiegu wydzieliny oleistej wskazana jest
(wyjatkowo) woda letnia i mydio alkaliczne; przy te-
zeniu thuszczu nalezy wetrze¢ olejek migdatowy w
skore twarzy, zanim ja. zmyjemy w wodzie goracej
i mydlem alkalicznem, co bytoby zupetnie zbyteczne
w pierwszym przypadku.

Widzimy zatem, jak réznorodne bywajg zabiegi
lecznicze w przebiegu tej samej przypadtosci, w jej od-
miennych postaciach.

A teraz drugi przyktad: nadmierna wydzielina
tezejgcego thuszczu u jednej osoby, a wysuszona w na-
stepstwie, szkodliwego pudru u drugiej.  Przypus¢my,
ze obie naparzajg twarz co wieczor przez 10 minut,
masujg starannie za pomocg kremu, poczeri zmywajg
twarz w zimnej wddzie i wonnein mydiem, a w kon-
cu wycierajg dla ,,odSwiezenia“ wodg kolonskg. Wy-
bratem te procedury dlatego, poniewaz najczesciej spo-
tykamy podobne przepisy w broszurach dotgczanych
przez fabrykantow do przyrzadéw i preparatow kos-
metycznych.

U pierwszej wywota masaz zapomocg kremu fa-
talne nastepstwa, drugiej natomiast zaszkodza napa-

Przeciwnie, przypuszczatbym, ze niektérzy z tych fa-
brykantow pozostajg w stosunkach Scistych z Charo-
nem, ktéry im prawdopodobnie cze$¢ obolow wyptaca
za popieranie jego przedsiebiorstwa. Zdanie to opie-
ram na zwierzeniach Merkurego, ktory twierdzi, iz
znalazt fabrykantéw kosmetykdw, zaprawiajgcych swe
$rodki truciznami. Musze wiec stanowczo obronic tych
fabrykantow, na ktorych nieuczciwy Charon rzuca obel-
gi i potwarze, gdyz zaden z nich na serjo nie mysli
odmtadzaC i zatrzymac po wieczne czasy ludzi na po-
wierzchni kuli ziemskiej. Postaram sie uzasadni¢jmo-
je zdania nidzbitemi dowodami. Do niedawna sprze-
dawano w Niemczech pomade ,z ttuszczu niedzwiedzia“
(Barenpomade) na porost wioséw, atoli zapewniam, ze
nikomu nie wyrosty wiosy pod wptywem tego Srodka,
a wedtug Scistych relacji Fauna i Silvana nie ubyto
ani jednej setnej ich mieszkancow z rodu niedzwie-
dziego.

Ogromny popyt na %6j, jaki w ostatnich czasach
zauwazono na, rynkach Swiatowych, upewnia nas
w 1 przekonaniu, iz owa ,Barenpomade‘ zawdziecza
swe ,,odmiadzajace” wiasnosci... wolom. Zapytuje te-
dy, azali smarowanie wioséw fojem zdota przedtuzy¢
ludziom zycie? Skarzy sie dalej Charon na niewas-
ciwe postepowanie fabrykantéw, ktorzy swemi wyna-
lazkami utrudniajg Marsotoi dzieto niszczenia ludzkos-
ci, przez pozbawianie jej najzywotniejszych sokow,
w postaci pocenia sie rgk i ndg.

rzenia ( o ile nie wtarto sie poprzednio odpowiednie-
go kremu), z powodu utraty soczystosci, jak nieihniej
mycie- twarzy po naparzeniu i wycieranie wodg ko-
lonska.

Wspomniatem juz w jednej z poprzednich poga-
danek, ze celem wywotania soczystosci nalezy—oprocz
innych  zabiegbw — usuwa¢ zrogowaciaty nabtonek,
a odstania¢ gtebsze, soczyste warstwy. Jednym ze
Srodkbw do tego celu stuzacych jest woda goraca
i mydio, atoli woda kolonskg jako preparat z zawar-
toscig spirytusu wchtania chciwie wode i $cina biatko
zawarte w komorkach.

O ileby wiec u drugiej osoby naparzenie spro-
wadzito chwilowe napecznienie zewnetrznych warstw
nabtonka, to rychto napowr6t skrzepnie nabtonek pod
wptywem wody Kkolonskiej.

Zaznaczy¢ musze, ze wybor ttuszczu, na ktérym by-
wa krem przyrzgdzany,nietpowinien by¢ obojetny, lecz
przeciwnie winien by¢ Scisle zastosowany do danych
warunkéw skory, oraz do wskazania leczniczego. Mo-
ment ten bywa przestrzegany w przepisach specjalis-
tow lekarskiej kosmetyki, a nawet bywajg zmieniane
thuszcze u tego samego pacjenta, w miare postepu le-
czenia. Bywajg bowiem przypadki, w ktoérych zalezy
na wtarciu tluszczu w glebsze warstwy skory, w in-
nych znéw na powierzchownem dziataniu. Do thusz-
czbw wnikajgcych w skdre nalezy resorbina-, wazelina
natomiast natluszcza podczas wecierania tylko zewne-
trzne warstwy nabtonka, atoli stanowi jednolitg, dla
ptyndw nieprzepuszczalng powtoke, dzieki czemu moze

OdpowiedZ na te oszczerstwa zawarta jest wspra-
wozdaniach kwartalnych bogoéw rzek i Zrodet, Janusa
i Foutusa, ktorzy nas zawiadamiajg, na podstawie Scis-
tych pomiaréw Sprewy i Sekwany, o ciggiem opada-
niu poziomu wody w tych rzekach. Srodkiem zatem
majacym wstrzymac¢ nadmierng wydzieline potu bywa
w przewaznej liczbie wypadkéw rzeczna woda, Ktora
chyba nie wstrzyma strumienia wydzielajacego sie
potu.

Referaty Flory, opiekunki Swiata roslinnego, do-
wodzg niezbicie zapotrzebowania oleju rycynowego
przez fabrykantbw do wyrobu ptynéw na. porost
wihosdw. Zachecony przez fabrykanta Kennuyona, wy-
nalazcy znanego Hair Restorative, preparatu z zawar-
toscig oleju rycynowego, wykonatem szereg doswiad-
czen na glowie nieszcze$liwego Hefaistosa, na zlecenie
matki jego Hery, lecz mimo usilnych mych staran
glowa biedaka ani mchem nie porosta. Styszymy w pe-
tycyi ciggle lamenty na wynalazki balsaméw rozwija-
jacych ksztalty ciata, a w szczeg6Inosci biust (zawsty-
dzona temi stowy Vesta opuszcza zgromadzenie),
lecz moge $miato pocieszy¢ Charona, ze zaden ze S$rod-
kow, przyrzadzonych przez fabrykantéw, nie rozwija
biustu.

W dalszych swych naiwnych wywodach pragnie
nikczemny Charon wykaza¢ odmtadzajacy wptyw ,,Mle-
ka Wenery*, ,,Lait de Hebe* i szeregu rd6znorodnych
szminek, twierdzac, iz jedna z jego klientek przybyta
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mie¢ zastosowanie u 0séb z suclia skora, dla nadania
jej soczystosci.

Do tego celu polecam biatg amerykanskg waze-
ling firmy Ghesborough. U o0séb anemicznych z suchg
skorg, u ktérych perspiracja (wydalina wody w po-
staci lotnej z glebszych warstw skoéry nazewnatrz)
odbywa sie wolniej anizeli w stanie normalnym, byta-
by wskazana Mitina D-ra Jessnera wyrobu Krewella,
ktéra zawiera ptyn surowiczy w pokaznej ilosci. La-
nolina bezwodna bytaby w powyzszym przypadku niera-
cjonalna, gdyz ona wchiania duzo ptynu, a zatem
pozbawitaby skore soczystosci.

Z uwag powyzszych wynika jasno, ze pielegno-
wanie skory, zwiaszcza twarzy, nie da sie uja¢ wsza-
blonowy przepis, majacy mie¢ powszechne zastosowanie,
lecz nalezy uwzgledni¢ stan zdrowotny organizmu,
zmiany na skorze, wptywy niekorzystnie na nig dzia-
fajace, a zastosowanie zabiegébw musi sie Scile odno-
sic do warunkéw organizmu i wiasciwosci skory.

Laikom imponujg najbardziej skomplikowane przy-
rzady, szumne nazwy preparatow kosmetycznych,
wszelkie nowosci w dziedzinie kosmetyki, a nie wie-
dza, iz one — pomingwszy zupetnie bezwartosciowe
»wynalazki“ — zastosowane w warunkach nieodpo-
wiednich, lub nieumiejetnie, tatwiej zaszkodzg anizeli
pomoga. Nie przecze, ze niektére z nowszych wy-
nalazkéw oddajg nam niepospolite ustugi, atoli nie
mozna ich uwaza¢ za uniwersalne, ani za konieczne
w kazdym przypadku.

do Tartaru w kwiecie miodosci, (dzieki szmince), wsze-
lako nagle zestarzata sie po umyciu twarzy w rzece
Styx. Naiwne zaiste sg pojecia starego Charona, je-
$li ten S$mie dzi$ jeszcze twierdzi¢, ze szminka, tak
wysoce szkodliwa dla urody, ma zdolnos¢ odmiadzania.
Wszak ona wiasnie stuzy do pokrycia zniszczonej podob-
nemi kosmetykami twarzy; ona wytwarza przedwczes-
ng staros¢, zatruwa organizm i wtrgca ludzi w obje-
cia Charona.

Obecnie pozwole sobie odpowiedzie¢ na dalsze
zarzuty Charona czynione Temidzie i jej rzadom spra-
wiedliwym na ziemi, oraz mistrzyni nauk i umiejetnos-
ci Pallas Atene, Twej — wszechwiadny Zeusie — uko-
chanej corce.

Nie przecze, ze zdarzajg sie tu i owdzie wypad-
ki zdziczenia, objawiajgce sie w mordowaniu i grabie-
niu cudzych majatkéw, atoli odnies¢ nie mozemy li-
chych i ciemnych jednostek do ogdtu, stosujacego sie
do rozporzadzen Swiattej Temidy. Dla moralnie zwy-
rodniatych ustanowite§ Ty sam, sprawiedliwy Zeusie,
Erynnje, rozpoczynajace tuz po czynie dzielo zemsty
w duszach zbrodniarzy, celem wstrzymania ludzkosci
od dziatan sprzeciwiajgcych sie prawom i naruszaja-
cych etyczne podstawy spoteczenstwa. Twierdzenie
zatem, jakoby ludzko$¢ wymyslita podwdjng etyke,
wrecz sobie sprzeciwiajgcg sie, jest co najmniej- zio-
$liwoscia.

Masaz elektryczny ¥ wplywa wprawdzie w nie-
ktorych przypadkach zbawiennie na miesnie twarzy
i elastycznos¢ skory, atoli zZle zastosowany moze na-
wet zmieni¢ wyraz twarzy w ujemnym kierunku. Jak
znéw z drugiej strony korzystnie wptyng¢ moze zwy-
czajny $rodek, niechaj postuzy fakt, ze skora, ktéra
zarysowata sie tu i owdzie drobnemi linijkami, wraca
czesto do normalnej gtadkosci, jesli sie jg pokrywa
przez diuzszy czas na noc wazelina.

Wytworzona soczystos¢ pod wplywem utrud-
nionej perspiracji wypetnia zagtebienia i usuwa te
niemitg, a czesto przedwczesng zmiang. Wazelina
bywa w tych razach $rodkiem pomocniczym,
a nie specyfikiem bezposrednio dziatajgcym.

Dr. Luster.

O pielegnowaniu s”ory.

(Dalszy ciag").

Zapoznawszy czytelnikbw w poprzednich roz-
dziatach z normalnym i patologicznym stanem skory

a takze z gtobwnemi zasadami hygieny tego narzadu,

*) Masaz elektryczny twarzy bedzie przedmiotem jed-
nego z nastepnych artykutéw w ,,Kosmetyce*,

Odnosnie do bakteryi zaznaczam, ze badania na-
sze, przeprowadzone w laboratorjum bakterjologicznem
na Olimpie, wykazaty wielkie zuchwalstwo tych dro-
bnoustrojéw. Wszedzie ich petno; wciskajg sie do
chaty biedakéw, patacow zamoznych, wnikajg w na-
rzady ustroju ludzkiego, nie oszczedzajac nawet zotad-
ka, gdzie kpig sobie z kwasu solnego, przeznaczonego
przez Ciebie, wszechwiadny Panie, do uniemozliwienia
rozmnazania sie wszelkich mikroorganizméw w tak
waznym dla organizmu narzadzie. Urzadzajg kolonje
na wszelkich pokarmach, podzielity sie na sekty,
z ktorych kazda ma przeznaczenie niszczenia specjal-
nego narzadu, gdzie urzadzajg harce i zgubne dla
ustroju orgje, dogadzajgc egoistycznym zachciankom
swego lichego instynktu. Nic wiec dziwnego, ze le-
karze — Twoi wystannicy — zabrali sie energicznie do
tepienia intruzéw, chcacych zawfadngé  Swiatem
(Zeus zmarszczyt czoto, az Olimp zadrzat w posadach).
Mimo gorliwych staran lekarzy nie udato sie i nie
uda wytepi¢ wszystkich bakterji, a jesli ich taka
masa ginie, nalezy szukaC przyczyny jeszcze w innym
momencie.

Oto znalaztem podczas badan mikroskopowych
miliardy owych zyjatek z szerokiemi ranami na brzu-
chu, a byly to przewaznie bakterje cholery, dzumy
i gruzlicy. Ran tych nie mogli im zadaC lekarze,
aczkolwiek wytezajg caty zapas wiedzy i energji, oraz
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dzi§ przejde do opisu Srodkow, ktéremi postuguje sie
racjonalna kosmetyka w celu nietylko zapobiegania
roznym  znieksztatceniom skory, lecz réwniez w celu
zwalczania ich.

Pierwszg zasadg racjonalnego postepowania jest
przedewszystkiem— redukowanie preparatdbw kosme-
tycznych do mozliwego minimum. Nalezy zawsze pa-
mieta¢, iz 0 zadnym S$rodku nie mozna powiedziec, ze
jest on bezwzglednie nieszkodliwym, gdyz wybitng role
odgrywa tu indywidualno$¢: co wielu osobom nie tylko
nie szkodzi, lecz oddaje rzeczywiste ustugi, — u innyh
sprowadza caly szereg nieprzewidzianych nastepstw
ujemnych. Z drugiej za$ strony, czestokro¢ $rodki
bardzo pozyteczne stajg sie wprost szkodliwemi w re-
kach osoby traktujgcej rzecz powierzchownie i nieumie-
jetnie. Co6z wiec nalezy czyni¢, azeby skoéra nasza po-
siadata wszystkie warunki wymagane przez liygiene
i estetyke?

Ot6z, po za szeregiem tych wszystkich zabiegow,
0 ktoérych wspomniatem w poprzednich rozdziatach,
kosmetyka zaleca stosowanie codziennie miejscoioych
kapieli z rozczynu boraksu. Boraks (czyli czteroboran
sodu) zaliczy¢ nalezy do rzedu najlepszych i najtan-
szych preparatow kosmetycznych. Boraks jest pota-
czeniem kwasu bornego z sodem, znajduje sie w sta-
nie gotowym lub otrzymuje sposobem fabrycznym. Jest-
to sol bezbarwna, krystaliczna, posiada w wysokim
stopniu wiasnosci ,,przeciwgnilne, dla zdrowia zupehie

wyprowadzajg kompletny swoj arsenat srodkéw dezyn-
fekcyjnych na pole walki z tymi wrogami ludzkosci.
Owe rany zatem mogty jedynie powsta¢ w nastepst-
wie homerycznego $miechu bakterji na widok walcza-
cych z niemi w pocie czota lekarzy, w nastepstwie
czego pekajg tym drobnoustrojom — brzuchy.

Nie cata zatem wina niszczenia bakterji spada
— jak Charon twierdzi — na lekarzy, albowiem one
ging same w powaznej liczbie. ,

Kornczac swoj elaborat, o$mielam sie poprosi¢ Cie-
mitosierny Krélu, o uwzglednienie momentu tagodzg
*cego przy wymiarze kary Charonowi, jaki stgnowic
powinien fakt czesciowego tylko udziatu Charona w wy-
pracowaniu naiwnej petycji, ktora jest prawie wytgcz-
nie ptodem fantazji jego obroncy*.

Wsréd grzmotdw i btyskawic wydal Zeus wyrok
skazujagcy Charona na wieczng prace w podziemiu, oraz
zwrot kosztow postepowania karnego, natomiast uwol-
nit od winy i kary obronce z wdzigcznosci za nieudol-
ng obrone, dzieki ktorej budzet Olimpu nie zostat
obcigzony. Lekarzom polecit Zeus wyptaca¢ z fundu-
sz6w Tow. Samopomocy dozywotnig rente — od 70-go
.roku zycia poczawszy.

Dr. Luster.

nieszkodliwa, nawet przy dluzszem uzyciu, dziala na
skore nader korzystnie, udelikatniajgc ja.

Rozczyn boraksu bardzo tatwo moze sobie kaz-
dy sam przyrzadzi¢. Nalezy wzigs¢ 12 czesSci czystej
(lepiej przefilrowanej) wody na jedng czes¢ boraksu.
Stosownie do wrazliwosci skory rozczyn ten nalezy
rozciencza¢; dla. zapachu mozna doda¢ nieco balsamu
peruwianskiego, wody rozanej lub z kwiatu pomaran-
czowego.

Rozczynem tym nalezy zmywac codziennie zra-
na (o ile niema nadmiernej wydzieliny potu) calg twarz,
szyje i rece i, unikajac przeciggdw lub zimna, czeka
2—4 minuty, az do zupelnego wyschniecia ptynu na
skorze; nastepnie mozna juz przystapi¢ do zwyklego
mycia wyzej wspomianych czesci ciata, atoli bez mydla.
O ile skora jest zbyt sucha, nalezy po kazdem ob-
myciu lekko natrze¢ twarz olejkiem migdatowym.

Stosowanie boraksu szczeg6lnie wskazanem jest:
1) u oséb petnokrwistych, ktorych skéra (catej twa-
rzy lub tylko nosa) skionng jest do czerwienienia sie,
2) przeciw réznym plamom, i 3) gtdwnie przeciw
piegom.

O ile skéra zdradza wybitniejszg sktonno$¢ do
czerwienienia sie lub nadmiernego wydzielania thu-
szczu, mozna do rozczynu boraksu doda¢ nieco kamfo-
ry lub tez uzywa¢ do mycia twarzy mydia kamforo-
Wego.

Kamfora nalezy do rzedu S$rodkdéw, majgcych za-
stosowanie lecznicze i kosmetyczne. Kamfora przed-
stawia sie w postaci krysztatbw o nader silnym zapa-
chu — gdyz jest olejkiem eterycznym — posiada wia-
snosci keratoplastyczne ¥, przeciwgnilne i przeciw-
zapalne; wybiela i udelikatnia skore.

W tych przypadkach, gdy skéra nie znosi myd-
ta, mozna stosowac z takim samym dobrym skutkiem
paste podiug nastepujacego przepisu:

Nalezy obra¢ po *2 f. stodkich i gorzkich mi-
gdatow, doda¢ 15 graméw olbrotu, 60 graméw sprosz-
kowanego korzenia kasacca (rad. Iridis Florent.) i ty-
lez biatej glinki, 2 gr. benzoesu i tylez oczyszczonego
potasu. Zmieszawszy to wszystko rbwnomiernie z olej-
kiem z kwiatu pomaranczowego lub gozdzikdéw w ilos-
ci 15 kropel, otrzymuje sie t. zw. migdatowg paste.

Przestrzegajac Scile wyzej podanych wskazowek
co do uzywania rozczynow boraksu i preparatéw kam-
forowych, nie tylko zapobiegnie sie roznym wykwitom
na skorze, lecz rowniez skutecznie mozna bedzie zwal-
cza¢ je, o ile nie przybiorg one zbyt duzych rozmia-
row lub uporczywej postaci; w tym ostatnim przypad-
ku sztuka kosmetyczna powinna ustgpi¢ miejsca tera-
pii dermatologicznej, ktOra peikmieyvadzi tyl-
ko lekarz specjalista.

(Dalszy ciag nastapi).

*) t. j. sprzyja tworzeniu sie naskoérka.
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W. Wiorogorski.

z (Dokonczenie).

Seifen Creme Dieterich: Oleju kokosowego 240, Roz-
tworu wodaru potasu 280, Spirytusu 90° 20, odstawia sie
na 24 godz., nastepnie ogrzewa 3-4 godziny i dodaje gli-
ceryny 200, Syropu 200, Mydia stearynowego w pro-
szku 50, Olejku bergamotowego 1, Olejku z drzewa
rodyjskiego 0.5, Olejku cynamonowego 3 krople, Olej-
ku z korzenia fjotkowcgo 1 kropla, Tynktury pizmo-
wej 5 kropel, Kumaryny 2, Wody do uzupetnienia 1000.

7) Cold-creamy bez ttuszczu.

Nasion pigwowycli 10. Wody 500. Boraksu 5,
Kwasu bornego 5, Gliceryny 100, Wody 500, Wysko-
ku 94°/0 125, Olejku rézanego ilos¢ dowolna.

Kleiku z nasion pigwowycli 40, Mydlag migdato-
wego 1, Stearyny 10, Gliceryny 2, Olejkéw do za-
pachu.

Roztworu gumy arabskiej 15, Wody rozanej
5, Stearyny 5, Mydta lekarskiego 5, Gliceryny 5, We-
glanu potasu 3.50, Wody destylowanej 700, Olbrotu 280,
Stearyny 115, gotuje sie przez % godziny, miesza do
ostudzenia i nadaje olejkéw do nadania zapachu, Gli-
ceryny 40, Boraksu 20, Azotanu bizmutu zasadowe-
go 10.

Créme d’Arnica. Arnica lelly: Masci gliceryno-
wej 270, Tynktury arnikowej 24, Karminu do zabar-
wienia, Olejku rézanego do zapachu.

Glycérine Créme: Krochmalu pszennego 50, Glice-
ryny 900, Wody 50, Olejku rézanego 1, Olejku berga-
motowego 0.5.

Gelée au miel: Miodu oczyszczonego 20, Wody
220, Karuku 5.5 rozpuszcza na kapieli wodnej, dodaje
gliceryny ogrzanej 120, Olejku z kwiatu pomaranczo-
wego 15 kropel.

Gélée a la glycérine: Zelatyny biatej 25, Glice-
ryny 300, Wody destylowanej 600, rozpuszcza na ka-
pieli wodnej i dodaje Boraksu 4, Spirytusu 100, Olej-
ku rézanego 10 kropel.

Gélée a la glycérine Dieterich: Masci gliceryno-
wej 50, Kleiku tragantowego 50, Boraksu 1, Olejku
rozanego 1 kropla.

Cosmétique de Henri I11:  Maki pszennej 60,
Biatka z dwdch jaj. Mleka panienskiego 15.

Créme cosmétique: Balsamu Mekanskiego 4,
Olejku migdatowego- 240, Olbrotu 2, Wody rézanej 36u,
Wosku biatego 15, Tlenku cynku 8, Olejku rézanego
12 kropel.

Créme inaltérable de Gemayel: Wazeliny bialej
1000, Parafiny 120, Boraksu 40, Tynktury benzoeso-
wej 40, Tlenku cynku 50, Gliceryny 50, Olejkéw ilosé
dowolna.

8) Cold-creamy zagraniczne jako specyfiki.

Akazien-Gesichtscreme, sktada sie z mydta, pota-
sowego, kwasu bornego, azotanu bizmutu zasadowego
i olejkow.

Balm of a thousend flowers. Gesta z6tta emulsja
z siarka, bez szkodliwych metali.

Berghochs  Glycerincreme: Mas¢ glicerynowa za-
barwiona na rézowo, z dodatkiem olejku rézanego.

Bergmann ‘et Co. Radebeul-Dresden Aseptin cream
jest kremem boro-glicerynowym.

Bernet Créme a la glycerine: Mas¢ glicerynowej
98, Boraksu 2.

Burroughs, Wellcome et Comp. Hazeline Cream:
Krem lanolinowy z dodatkiem hazeliny.

.Cathay créme de J. Al. Farina. Cold creamz do-
datkiem tlenku cynku.

Chammas CrémeA cosmétique du Bengale. Podob-
ny do Pommade des Sultanes.

Créme de beauté. Migdatow stodkich obranych. 15,
Wody pomaranczowej 60, Wody rozanej 60, Boraksu
1, Tynktury benzoezosowej 2, zarabia sie na emulsje.

Créeme du Liban. Oliwy 35, Wosku zdttego 5,
Olbrotu 5, Migdatéw stodkich obranych i sproszkowa-
nych 50. Azotanu bizmutu zasadowego 20, Talku 30,
Kwasu benzoesowego.3, Balsamu peruwianskiegoegd 10
kropel, Olejku rézanego 5 kropel, Olejku z kwiatu
pomaraficzowego o kropel, Oliwy ilos¢ odpowiednig
dla nadania konsystencyi masci.

Dralle Georg Hamburg. Veilchen Aialattineiss,
sktada sie z zelatyny, gliceryny i miodu.

Faguer Amandine: Gumy arabskiej 10, Miodu 30,
Mydta miekkiego biatego 15, Olejku migdatowego
150, Zottko jedno, emulsji migdatowej 25, nitrébenzo-
lu 10 kropel.

Gaurod, Creme orientale zawiera 15—20%.chlor-
ku rteci drogg mokrg otrzymanego. Szkodliwy.

Glycohan t apteki :w Rixdorf pod Berlinem,
staty roztwor mydta potasowego w glicerynie.

Grolich créme: Cold cream zawierajgcy 0.37%
siarki i 3.75% tlenku cynku.

Gruber aptekarz. Pasta di Roma: 50% mieszani-
ny szmalcu i olejku kakaowego, 6% mydta, w proszku,
12% gliceryny, 3% biatej glinki, 5% gumy arabskiej,
1.5°/0 styraksu lub benzoesu, 2.5% wody i olejkow.

llautschel Georg Dresden. Kombella, cold-cream
ogorkowy.

Harriet Hubbard. Ayer, Recamier-Cream. Miesza-
nina tlenku cynku, zaperfumowana spirytusem réza-
nym, z dodatkiem malej ilosci chlorniku rteci. Szko-
dliwy.

Hoffmanns Georg Dresden. Krem zawiera tle-
nek cynku, kwas borny, lanoling, wode, olej migda-
towy i olejki eteryczne.

Dr. Hudson Wien, Schonheits Pasta der Venus:
Wosku biatego 36, Stearyny 8, Oleju rycynowego 100,
Gliceryny 36, Siarki osadzonej 3, Wody 10, Olejkéw
cytrynowego i bergamotowego po 3.

I. R. James. Peruvo-Wazelina: WvaeAvay 19, Bal-
samu peruwianskiego 1.
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Karrale-Milcheréme. Mieszanina gliceryny z ser-
watka.

Lange, Pommade dubeurre de Cacao. Gold cream
z dodatkiem cynobru. Szkodliwy.

Margit Creéme: Stearyny 40, Gliceryny 100, Wo-
dy- 200, Weglanu potasu 20, gotuje sie przez 2 godzi-
ny, do zupetnego zmydlenia, dodaje terpineolu do za-
pachu i Tynktury benzoesowej. Dawniej dodawano azo-
tanu bizmutu zasadowego i amidoclilorku rteci.

Miller Albin, Brunn. Orientalische Schonheit pas-
ta. Rodzaj zwyczajnego rzadkiego cold-cream’u.

Parke, Davis el Comp. Detroit Eiithymol Cream.
Cold cream z dodatkiem olejkow eukaliptowego i sta-
rzesli, Tymolu, Mentolu, Kwasu bornego i ekstraktu
ptynnego z indygowca.

Poitrinage de rose. Sklada sie z thuszczu, wosku
i soli otowianej. Szkodliwy.

Pohlmann J. Wien. Cosmos pomade. Wosku bia-
fego 1,5, Olbrotu 3, Oleju rycynowego 2, Olejku mi-
gdatowego 8, Gliceryny 2, Estrait cle Reseda 9, Wo-
dy kolonskiej 0,5.

D. A. Rt.r Wwe. Pasta Pompadour. Mieszanina
migdatéw gorzkich obranych i sproszkowanych z Cold
creamem.

Rottmannes in Romhild Cosmétique Pasta. Skfada
sie z masci woskowej z dodatkiem siarki, tlenku bi-
zmutu i tlenku cynku.

Schleich's Hautcreme D. Arzberger: Ceralu Schle-
ich’a 50, Wazeliny zo6ttej 50, Tlenku cynkn 10, Olej-
ku rézanego 5 kropel, Roztworu eozyny 1°/0 2 krople.

Schénheits créme orientalische. Pasta z6to bru-
natnej barwy o zapachu kwaskowatym, skiada sie
Z mieszaniny rozmaitych gatunkéw maki i ciat kle-
istych i malej iloSci kwasow, gtownie kwasu octowego.

Sichel Glycerine', sktada sie z gliceryny i biatka
w rownych czedciach, z dodatkiem olejkéw aroma-
tycznych.

Sichel Glyconine. Gliceryny 25, zo6ktka 20.

Sichert Schonheitsmittel Erzeugerin, Sklada sie
z thuszczu, kamfory, spirytusu i substancji podobnej do
biatka.

Simon. Créme a la glycérine. Mas¢ glicerynowa
z dodatkiem talku i tlenku cynku, mocno zaperfumo-
wana.

Oollmer Hautpomade. Mas$¢ wazelinowa z dodat-
kiem ttuszczu, olejku lawendowego zabarwiona, korze-
niem czerwienca.

TPewtemann. F. A. in Liebenburg. Hebesin. Skta-
da sit; z 68% wody rozanej, 12% biatka, prawdopo-
dobnie kazeiny, 16% atunu, 2% dwuwinjanu po-
tasu i matej ilosci magnezyi.

Ile26's et Comp. Aptekarz w Giessen, Créme Iris.

TBESC S-go

Pogadanki kosmetyczne. Dr. L. Luster.

O pielegnowaniu skory.

Boraksu 0.5%, Talku 2%. Tlenku cynku 10%, Masci
glicerynowej 87.5% z dodatkiem ekstraktu tuberozy.

Wolff F. et Solin in Karlsruhe. Kaloderma. Mie-
szanina. gliceryny, cukru i mydfa potasowego z dodat-
kiem olejkow aromatycznych.

Odpowiedzi Redakcji.

Pannie Weronice B. Lanolina (bezwodna) przedstawia
sie w postaci masy podobnej do szmalcu, o barwie z6tawo-
biatej, rozpuszcza sie w eterze, chloroformie, ttustych i ete-
rycznych olejach, w spirytusie rozpuszcza sie trudno, w wo-
dzie za$ nie rozpuszcza sie zupetnie, lecz zmieszana z nig
w rownej ilosci (na wagei tworzy masé. Lanolina nie jetcze-
je, nie drazni skory, nadaje sie wiec wybornie do celéw
kosmetycznych. Z tego tez powodu ma w perfumerji bardzo
obszerne zastosowanie przy wyrobie t. zw. kremow.

P. A. Sz. Przepis na puder nieszkodliwy podalismy
w 3 numerze ,,Kosmetyki".

P. H. F. w Wierzbniku. Creme Simon a la Glycerine
skfada sie z Tlenku cynku -Zincum oxydatum), +tojku (Tal-
cum venetume Gliceryny i olejku eterycznego dla zapachu.

Dr. L.

»Pracujacej“. ij Wyczerpujaca odpowiedz na wszystkie
pytania znajdzie Sz. Pani w ,,Pogadankach kosmetycznych”
w23 45i6.

2i Wzmiankowany kosmetyk nie byt przez nas jeszcze
badany.

»Bergeract, 1) Owszem; 2) nalezy zwrdéci¢ sie do ktore-
gokolwiek z lekarzy chirurgéw; 3) najlepiej poinformuje le-
karz-ebirurg, ktory tej operacji sie podejmie; 4) adres wska-
ze kazda apteka; 5) o ,,przefasonowaniu“ nosa zamiescimy
wkrétce bardzo ciekawy artykut objasniony licznenii ry-
cinami.

,.Janinie z Podlasia“. Piiules orientales (Pharmacie Ratie'
Paris) zawierajg zelazo z arszenikiem, oprocz sktadnikéw, po-
trzebnych przy wyrobie pigutek do wytworzenia masy.

Drugi preparat nie byt dotychczas badany w mej le-
cznicy lekarsko-kosmetyczne;j. Dr. L.

Prenumeratorce ze wsi. 1; Puder wzmiankowany jest
wprawdzie nieszkodliwy, lecz nie nadaje sie dla kazdej cery;
2) udelikatnia cere przettuszczone mydto glicerynowi', lecz przy-
rzadzone z chemicznie czystej gliceryny; 3i mydto ogorkowe
dziata rowniez korzystnie w niektérych przypadkach.

Panu B. w Kaliszu. Litina zawiera produkty wosku
ziemnego. Rozkleja tuski tupiezu i tagodzi stan zapalny skoé-
ry na gtowie w przebiegu nadmiernej wydzieliny thuszczu.
2) Trichchion — ptyn $redniej alkalicznosci, wolny od wszel-
kich przetworéw metalicznych. Wstrzymuje wypadanie wio-
sow w przypadkach nadmiernej wydzieliny tluszczu z gru-
czotow skory gtowy, o ile przed zastosowaniem tego S$rodka
odtluszczono myciem skére. Spos6b uzycia zalgcza fabry-
kant do preparatu. (Zob. 1> ,,Kosmetyki“), Dr. L.

Pani R. S. w Kijowie. 1) Emi de Beowie jest szkodliwy.
2i Rusina orientale zawiera arsen —szkodliwe! 3) O wyrobach
polskich fabrykantéw poméwimy obszernie w nastepnych nu-
merach ,,Kosmetyki".

ia-ru KOSMETYKI!:

Cold Cream. II' Wiorogdrski.

W odcinku: Charon i Eskulap. Dr. L. Luster. Odpowiedzi Redakcji.
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Apteka Ap. Kowalskiego w Warszawie, Graniczna 10,
Wyrabia stynne — od:

nég, rak, woni potu, odparzen 3cia’fa w bla- Q![nilDVhl
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szankach z sitkiem. 50 i -
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tupiezu,

tYSIENIA

Whosy. o 150 k. za o> KRYNOL

Gabinet

KOSMETYKI HYGIENICZNEJ w Warszawie

ulica Krucza M 46 m. 3, pierwsze pietro.

Usuwa sie najnowszemi metodami, wedtug przepisow le-
karzy specjalistow kosmetyki hygienicznej, wszelkie wady

pieknosci jak: zmarszczki, piegi, wagry,
nos¢ rak i nosa, znaki po $wiezo odbytej ospie,

rgk i nég i t. p.

pryszcze i #&zerwo
pocenie sie

Usuwa sie radykalnie w krotkim czasie wiosy z twarzy,

ragk i ramion.

Tamze $rodki do pielegnowania i upiekszania rak i pal-

cow, rozwdj biustu i

pieknych ksztattow ciafa.

Doskonate

wyprébowane $rodki na porost wioséw, przeciw” siwiznie, tu-

piezowi i wypadaniu wiosow.

Porady udziela sie takze listownie.

| Warszawskie Laborato- |

Sryum Chemiczne
poleca znanej dobroci: 18!

R Krem ogoérkowy tubka 50 H
Hi  kop., stoik 40 k., mydito o- W
Sgorkowesztuka30k.,krem H
lanolinowy w tubkach
20 k., paste do emaliowa- 0
H nia paznogci.

Dosta¢ mozna Jj

i w magazynach wiasnych B

i ‘w Warszawie:

fi. 1) R6g Miodowej i Sena-

S torskiej, 2) Nowy Swiat

b 45, 3) Rog Krolewskiej i

I/ Granicznej, 42 Marszat-
kowska 125, 5) Marszat-
kowska 89 (rog Wspdlnej),

Y 6) Marsz'gllclé?(vr\]/gj(,a 63 (rog

Laboratorjurn

5t Gorskiego

Leszno 12, telef, 5234.
poleca swoje specjalnosci:
nagrodzone w Paryzu i todzi.

LArago“ na wyniszczenie Odcis-
kéw. Eksikans od potu i odparze-
nia ciata. Agatol proszek i eli-
ksir tymolowe do zebéw, Kon-
serwator podlug D-ra Lassara
wzmacnia wilosy, usuwa tupiez
i mikroby. Crem ,Venus" usuwa
piegi, plamy, pryszcze. Puder
,Venus hygieniczny. Sprzedaz
w aptekach i sktadach aptecz-
nych.

Wanny Parowe i Przybory do massazu twarzy
Hensyka Simonsa,

Jedyni Reprezentanci i przedstawiciele na Cesarstwo i Kroélestwo

«

BOROXYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za Me 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w cigglej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwymiwptywom. Przyjemnie chto- (9
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatos¢. Zada¢ w skiladach aptecznych
i perfumerjach. '
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, 0Oraz W zna-
czniejszych skfadach aptecznych i perfumerjach.

Katecho-Kreoli NOWE MYDLO
magistra J. I. GODZEWICZA.

Zbadane i zezwol, przez Rade Lekarska Ministr. Spraw We-

wnatrz. przy leczeniu egzemy parazyt, swedzenia, liszajow,
_ wagréw, zapalenia rozyczkowego i tupiezu.

Niezbedne do mycia rgk i twarzy oraz w kapieli.

Do sprzedania we wszystkich aptekach i perfumerjach.
Reprezentant na gub. Krolestwa Polskiego oraz Zachodnie

Jozef Salzman, jr., Warszawa, Senatorska 38.

Pastylki przeciw Migrenie i silnym bdlom

_ Wynalazku D-ra iauterbacha w Paryzu
Srodek ten jest najradykaliwOjszym, usuwa na-

?’rowy,

tychmiast bol i wzmacnia ustr6j nerwowy. Cena pu-

d

etka rb. I, y, pudetka 55 kop.

Hurtowa sprzedaz LudwikSpiess i Syn&Tow. Akc. Henryk Welt.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

T

Reprezentant na Krolestwo i Cesarstwo
A. KIUSZ20T, Warszawa, Karmelicka J\? 13.
elefon 191,58. Zamiejscowym wysyla sie za zaliczeniem.

Lakier do podtég

J. KL KOCHA

odznacza si¢ zaletami nastepujacemi:
1I2 Nie wymaga oproznienia po-
oju.
2> Zaraz po zaciggnieciu mozna
chodzi¢ po podiodze.

" 3) Niema przykrego zapachu.
T-wo RALLET & C-le 3§ Baemgma.

WARSZAWA, ul. Wierzbowa 7.
Do kazdej wanny i przyrzadu dodaje sie bezplatnie broszurka D-ra Bergmanna.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

w kazdeJ porze roku.
5) Podtoge mozna umyc¢ po za-
ciggnieciu.
Sklad gtéwny w Tow. Akc.
HENRYK WELT, Przejazd 5.

Druk J, Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telef. 36.46-



