X2. 1.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krdlestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rh. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu_dopl. si¢ miesigcznie k. 5.

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 10 Grudnia 1906 r.

KOSMETYKA

L

L

Rok 1.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-

szpaltowy lub jego miejsce:

Na 1 stronicy okfadki 30 kop.

Na innych stronicach 20 kop.

Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senato/ska 36.

Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

perfumerya

Najwyzszych gatunkow

A.SI0U&Co.

POLECA
Srodki hygieniczne  gliceryno-waseli-

nowe
Krem, Puder, Mydo  Miodosci

,CIPILLOGENE"

Wielki wybor zagranicznych
perfum, kosmetykow i réznych
Przyborow foaletowych.

Magazynwiasny detaliczny
WARSZAWA,

Marszatkowska Ne 116,

Telefon. 14.06.
Sprzedaz wszedzie.

Eliksir do zebow
0_przyjemnym smaku

nie ustepujacy tego
rodzajeup 3%3' J

kom zagra-
nicznym.
. wyrabia
Apteka
E. Gessnera

w Warszawie,
Al Jerozolimska rdg Kruczej.

Antoni Lenczewski
Fryzjer

Nowy Swiat 43.

Otrzymat z Paryza wielki
wybor perfum | kosmety-
kow. Wyroby z wiosow w
wielkim wyborze.
Postiches bouffants.
Ceny nizkie.

Nagrodzone zfoty-
mi- medalami

Mydta prze-
thuszczone liy-
gieniczne
udelikatniajg |
chronig skére od
pekniecia, wyrobu Apteki

M. Malinowskiego, Wonatzawie

Jan Zaieszczynski
Rymarska 18.
POLECA
swoj puder

Cena pudelka

15 k., 30 K, i 50 kop. .

_Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listdbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

S Parfumerie Anglaise
\ Parfumeurs bréveétés de S. M. La Reine Alexandra
[ Eugéne Rimmel LIE
London et Paris.
fi ¢+ Spécialités:
Royal Shamrock
Parfums Royal
British Violets
Iris
Golden Fern.

Mydta, Pudry, Woda toaletowa, Saszetki, Kosmetyki.
Sprzedaz w wiekszych sktadach aptecznych i perfumerjach.
Przedstawiciel na Krélestwo i Cesarstwo:

S Henryk Stande, Warszawa, Marszatkowska 151. «

Apteka Fr. Karpinskiego w Warszawie
ul. Elektoralna 35, Telefon 600,

POLECA:
Mydta lecznicze przettuszczone
wiasnego wyrobu.

Fabr™~a Parowa 8
Mydet Toaletowych | Perfum

Ryszarda W3LDJ"1

w WARSZAWIE J

poleca w najwiekszym wyborze mydia toaletowe

i lecznicze w rozmaitych gatunkach, perfumy

roznych zapachéw, wody kolonskie i inne kos-
metyki, wchodzace w zakres perfumerji.

Glowny Magazyn: Plac Tetralny Nr. 18, Jg

Prof. K. Rose

Dyrektor Instytutu dla hygieny zgb6w
w DREZNIE.

JAK PIELEGNOWAC ZEBY i USTA*

Przetozyt z ostatniego wydania niemieckiego D-ta P. Kiejn.

Cena ksiegarska nosi 75 kop., dla prenumeratoréw ,,Ko-
% smeMi" 40 kop. pbez prz%sy’rki.



Wanny Parowe i Przybory do inassazu twarzy
Henryka Simons a.

Lakier do podtog

J. KK KOCHA

odznacza sie zaletami nastepujacemi:
" 1) Nie wymaga opréznienia po-

Jedyni Reprezentanci i przedstawiciele na Cesarstwo i Krolestwo | 2j Zarazpo zaciagnieciu mozna

T-wo A. EALLET & C-ie

WARSZAWA, ul. Wierzbowa 7.
Do kazdej wanny i przyrzadu dodaje sie bezptatnie broszurke D-ra Bergmanna.

Lecznic#

dla przychodzacych chorych. Porady we wszy-
stkich specjalnosciach. Przyjmuje sie wszelkie
analizy. Porada kop. 40.

Elektoralna 3N,

"Wieczka Vitodosc

Znakomita i nieszkodliwa farba do wioséw ,Kascha* jest kroélo-
wa wszystkich farb do wiosow, nadaje wtosom siwym natych-
miast po uzyciu pierwotng ich barwe. Progressywna za$ ,Ka-
scha" przeznaczona dla dam, nie jest wcale farba, lecz tylko pty-
nem, Ktéry po kilkakrotnem uzyciu przywraca siwym wiosom
stopniowo naturalng barwe pierwotng. Poleca sie réwniez D-ra
Grafe proszek niszczacy wiosy (,Enthaarungspulver), doskona-
ty i nieszkodliwg Srodek do usuwania wilosOéw z brodawek,
wasow i brody. Ceny: wieksze pud. ,Kascha“ rb. 2.70, male rb.
1.50, ,Progressywna Kascha“ rb. 2.50 i proszek niszczacy wio-
sy rb. 1.60. Zada¢ we wszystkich wiekszych skiadach aptecz-
nych, perfumeryach i sktadach fryzjerskich w Warszawie i na

_prowincyi. )
Skfad gtowny w Warszawie w Akcyjnem Towarzystwie Przetwo-
row

t
%hemlcznych i Aptecznych Henryk welt, ul. Przejazd 5.
Reprezentant na Rosye H. Neumann £6dz, ul. Andrzeja 26.

Popierajcie przemyst krajowy

, CHROMOLIN*"

(Hennerti).

Najlepsza pasta do czyszczenia i konserwacji obuwia.

P. S. Chromolin nie zawiera spirytusu, terpentyny i t. p.
kwaséw niszczacych skoére obuwia.

APTEKA

F. ZAMENHOFA

w WARSZAWIE,

Zelazna Brama Ne 8.
poleca na nadchodzacg pore $Swieze
trany Lofodskie.

I chodzi¢ po podtodze.

3) Niema pr;ykrego zapachu.
| 4] Zaciagna¢~ podtoge mozna
I w kazde] porze roku.

' 5) Podtoge mozna umyc¢ po za-
| ciggnieciu.
Skiad gtéwny w Tow. Akc.
HENRYK WELT. Przejazd 5.

- . . . A
przekonajcie sie, a_ bedziecie
zachwyceni!
Nie zawierajgca lapisu farba A
do wilosow ,Naturalis“ prof. W
Jules Pelletier a w Paryzu. w
Farba ,,Naturalis nadaje wtosom
kolor naturalny, nie ulegajacy
zmianom w ciggu dtuzszego cza- W»
su. ,,Naturalis" sycha, nader eSj
] szybho. Zeqdeuia bhve Wigoow mo-
zna otrzymac odrazu, lub tez stopniowo. Prof, Jules
Pelletier, w celu przekonania SzfPubl. o wyzszosci A\
farby ,,Naturalis“ nad wszelkiemi innemi farbami,
uznat za stosowne wyznaczy¢ ceny nader umiarko-
wane, a mianowicie: za komplet Rb. 1 kop. 50, A)
za pot kompletu kop. 75. Dosta¢ moznaw Tow A
Akc. Henryka elt, Przejazd Nr. 5. W
oraz w innych ~sktadach aptecznych,” perfumeriach
i zaktadach fryzjerskich.
"TOMNAAAAAAAAAA AAA

L'Art d'étre Belle

Par la méthode de M-me Corneglia éleve de l'institut de

Beauté de Paris. Soins spéciaux concernant la Beauté du

visage, des mains et du corps. Tous les produits de Beau-

té. Manucure, Pédicure Diplémée. Opere sans douleur,

cors, oeils de perdrix, ongles incarnés etc. Cabinet ou-

vert aux Dames et aux Messieurs de 10Oheurés-a 6 heu-
res. Nowogrodzka 7—16. au premier étage.

Aparaty do samomasazu

twarzy. D-ta Dorota Dorenstein

Nowy Swiat 15.

Laboratorjum

Gorskiego

Leszno 12, telef, 5234.

to najlepsze co nam data wspot- |
czesna kosmetyka lecznicza: leczy

powazne choroby skérne: w%gry,
duze pory, zmarszczki, bladosc
twarzy, chorobliwe wydzielanie
thuszczu, pryszcze, nienormalng
suchos¢, tuszczenie sie skory,
szary Kolor twarzy, wskutek
uzywania pudru i rézu, czerwo-
ne plamy, czerwono$¢ nosa, bro-
dawki i piegi i zapobiega poja-
wieniu sie tychze; nadaje sko-
rze elastyczno$¢ i swiezos¢ mio-
dosci i nadaje twarzy piekny o-
wal. Cena catego kompletu z wi-
bracyjnym przyrzadem, w wy-
kwintnym neseserze: N° 1—5
rb., N? 2—ze stoniowej kos-
ci rb. 7.50 kop. Parowe wan-
ny do twarzy systemu bimon-
sa: Eodr()zne rb. 7, domowe
rb. 12. Przesylka pocztg na
koszt firmy. Mozna i za zali-
czeniem. J. JHEIINIK, War-
szawa, Graniczna 6, m. 10d.

poleca swoje specjalnosci:
nagrodzone w Paryzu i todzi.

LArago“ na wyniszczenie Odcis-
kéw. Eksikans od potu i odparze-
nia ciata. Agatol proszek i eli-
ksir tymolowe do zebéw, Kon-
serwator podiug D-ra Lassara
wzmacnia wiosy, usuwa tupiez
i mikroby. Crem ,Venus" usuwa
piegi, plamy, pryszcze. Puder
.Venus“ hygieniczny. Sprzedaz
w aptekach i sktadach aptecz-
nych.
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Warunki prenumeraty:

w Warszawie: rocznie Rb. 4,
otrocznie Rb. 2, kwartalnie
b. 1. W Krdlestwie i Ce-

sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-

rocznie Rb. 2.50, kwartalnie

Rb. 1.25. Zagranica rocznie

Rb. 6. Za odnoszenie do do-

mu dopt. sie miesigcznie k. 5.
Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa O Grudnia 1906 r.

KOSMETYH

Rok 1

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazdag Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja, otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

MYDLO

,,MODERNE"

low. yikc. fryBeryk puls

nabywa¢ mozna we wszystkich wiekszych perfume-

rjach i sklepach wiasnyCh Towarzystwa,przy ul. Wie-
| rafiowej (Plac Teatralnyi N 11 i Nowy SwiatNs 41 @

*Cstetyka clata | rgoda.

Dzisiejszy stroj kobiecy wymaga, stanowczej re-
formy, nie uwzglednia bowiem (przynajmniej bardzo ma-
to) 2-ch najwazniejszych czynnikow: hygieny i estetyki.

Wzgledem hygieny popetnia sie btedy kardynal-
ne na kazdym kroku: gorset znieksztatca klatke pier-
siowg i wywiera ucisk szkodliwy na wewnetrzne na-
rzady; ciasne i krotkie obuwie pogrubiajg i znieksztal-
cajg noge, wptywajgc ujemnie na obieg krwi w catym
organizmie; taki sam szkodliwy wplyw wywierajg
obciste rekawiczki i podwiagzki; woalki szkodzg oczom,
i wreszcie ciezkie, przytlaczajagce glowe kapelusze,
przyczyniaja sie w znacznym stopniu do wypadania
whosow.

Pozostawiam lekarzom jako osobom kompetent-
nym ocene stroju kobiecego z punktu widzenia hy-
gieny; w niniejszej pogadance pragne jedynie zwrdci¢
uwage na strone estetyczng omawianej kwestji.

Kobieta rozsgdna i dbajgca o estetyke nigdy
Slepo za moda nie idzie, nigdy tez nie zastosuje sie-
bie do mody, lecz te ostatnig do siebie, to tez w wy-
borze sukni i kapelusza mie¢ bedzie przedewszystkiem
na wzgledzie indywidualno$¢ i wymagania estetyki;
prawa tej ostatniej sg zawsze i wszedzie jednakowe,
gdy tymczasem moda podlega cigglym ewolucjom,
a od kaprySnych i szalonych nieraz jej wybrykow
nie mozna apelowa¢ ani do zdrowego rozsadku, ani
nawet... do kieszeni.

_Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Sprébujmy zrobi¢ analize estetyczng odnosnie do
stroju: estetyka wymaga, azeby kolor sukni, jej kroj
i t. d. albo uwydatnial ksztatty ciata- albo tez ukry-
wat wady i utomnosci, nalezy zatem suknig Scisle sto-
sowaC do twarzy, postawy, wzrostu i ksztaktow; tu
doda¢, tam ujg¢, gdyz niepodobna, aby wszystkim ko-
bietom bylo do twarzy w sukni jednego koloru lub
w kapeluszu jednego fasonu.

Kazda kobieta, nawet najpiekniejsza, pragnie
uchodzi¢ za piekniejsza niz jest w rzeczywistosci,
wiec jezeli ma poczucie piekna — dobry smak zawsze
jej podpowie, czego ma unika¢ w ubraniu i czego
szuka¢. Dobry smak powie jej, ze powinna miec prze-
dewszystkiem swoj odrebny indywidualny styl: ina-
czej ubiera, sie miodziutka panienka ze spuszczonemi
warkoczami, inaczej osoba tega, inaczej—szczupta, ina-
czej — gdy chodzi o uwydatnienie uroczych klasycz-
nych ksztattdw, ktore szkoda zakrywac.

Przy wyborze sukni nalezy mie¢ przedewszyst-
kiem na wzgledzie kolor jej. Dla -blondynek nie jest
odpowiedni kolor blado-niebieski, nadaje bowiem cerze
odciefi szarawy, gdy natomiast w efewmo-niebieskim
jest im bardzo do twarzy. Brunetki (zwiaszcza o cerze
nieco zokawej) powinny unika¢ niebieskiego koloru,
gdyz cera.ich bedzie sie wydawaC nieco zielonawa;
brunetki powinny tez unika¢ koloru zielonego, ktory
natomiast nadaje sie dobrze dla blondynek. Brunetki
niech wybierajg barwy czerwone, z6te lub kremowe,
ktore podnoszg efekt ich wdziekéw, gdy natomiast
blondynkom jest w tych kolorach nie do twarzy. Po-
za tern brunetkom jest czesto brzydko w granatowym,
blondynkom za$ szkaradnie w szarym kolorze.

W dobieraniu koloréw sukien, wstazek, kapelu-
szy etc. trzeba zwracaC baczng uwage, aby na tern
nie tracita barwa oczu. Naprzykfad, przy oczach bile-
kitnych niedobrze bedzie w sukni niebieskiej, a su-
knia o kolorze szafirowym bynajmniej nie harmonizu-
je z oczami tegoz koloru; przy oczach piwnych razié
bedzie stroj o barwie fijotkowej lub granatowej; gdy
sie ma oczy siwe lub szare, niedobrze wyglada sie
w sukni koloru popielatego, zielonego lub szarego.

Wogdle harmonia barw, t. j. zgodno$¢ Iub kon-
trastowo$¢  odgrywa wybitng role: kolor oczu i ubra-
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nia nie powinny kioci¢ sie, naprzyktad, niebieski i zot-
ty, piwny i fijotkowy.

Tyle co do barwy. Zaznaczytam juz wyzej, ze
stroj kobiecy powinien byc SciSle zastosowany do po-
stawy, wzrostu i ksztattow. Gdy wzrost, tusza i wszyst-
kie czesci ciata sa proporcjonalne i skladajg sie na
harmonijng i wdzieczng cato$¢ — wowczas stroj odpo-
wiednio dostosowany, podnosi wdziek catej postaci,
gdy natomiast suknia nieodpowiednia psuje estetyczne
wrazenie. Oto kilka wskazéwek praktycznych: osoby
stusznego nazbyt wzrostu i szczupte powinny nosi¢
suknie niezbyt dtuga, aby widaé bylo catg noge;
przy matym wzroscie i wielkiej tuszy suknia powin-
na by¢ powtoczysta; przy dtugiej szyi nalezy nosi¢
wysokie kotnierze, przy krotkiej — nizkie.

Wiem, iz nie jedna z czytelniczek uSmiechnie sie
ironicznie i odrzeknie, ze na nic wszelkie teoretycz-
ne postulaty estetyki, albowiem kazda kobieta, nawet
najmniej zalotna i wybredna, ma instynkt wrodzony,
ktory jej podpowiada, w jakiej sukni najlepiej do
twarzy, a zresztg... najmadrzej poradzi krawcowa.
Ot6z na to odpowiem, iz nie od dzisiaj nad sprawg
stroju  kobiecego zastanawiali sie powazni mezowie:
artysci, poeci i hygienisci. Warto tez dowiedzie¢
sie, jakie zdanie wyrazit w tej sprawie jeden z naj.
wykwintniejszych estetykéw i znawcow kobiet, poeta
rzymski Owidiusz:

~Wadziej cluga, fatdzistg szate, gdy jeste$ wzros-
[tu matego,
Na miekkiem nogi zas$

sie  fozu rozciagnij,

[przykryj

POGADANKI
—— KOSMETYCZNE.

Pod wrazeniem ulewnych deszczow, jakie nas
nawiedzity w ostatnich dniach listopada, oraz artyku-
fu o piegach w 5-tym numerze ,,Kosmetyki“ postano-
witem w niniejszej pogadance skresli¢ kilka uwag o...
opaleniznie, tymczasem .zawitat do nas go$¢ zimowy
w postaci $niegu, a mrozny wicher rozwiat moje let-
nie mysli i skierowat je ku... odmrozeniom.

Nie bytoby to wcale anachronizmem pisa¢ w po-
rze zimowej o zmianach barwikowych w skorze, jakby
sie moze laikowi wydawato, albowiem promienie ston-
ca nie tracg w zimie wiasnosci wytwarzania barwika,
a jesli zabarwienia barwikowe bywajg zimg mniej wy-
bitne, to w niektérych warunkach doctiodzg one do
takiej intenzywnosci, jakiej nie spotykamy nigdy na
twarzy osob, przebywajacych stale w lecie poza do-
mem, pod dziataniem promieni storica.

Do takich warunkéw zaliczy¢ nalezy pobyt w goérach
pokrytych $niegiem i lodem, gdzie promienie stonca,
odbite o biatg powierzchnie $niegu i krystaliczne ska-
ty lodu, dziatajg tak energicznie, jak snop $wiatla
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Koricem szaty, co winna spadac do samej az ziemi.
Gdy jeste$ wysoka i szczupty, wdziej na siety
[szate
Faldzista szeroka, co ledwie ma ci dochodzi¢ do
[ziemi.
Gdy pte¢ twa jest biata jak Sniegi gbr szczytu
[wysokich,
A gtowe twag zdobi naok6t wios jasny, lub nieco
[ztocisty,
natomiast
purpury
| stréj sie lub w perty lub wschodu ametyst.
Gdy ple¢ twoja $niada lub zo6ta jest nieco,
Clitamyde wdziej z welhy ty miekkiej i biatej,
Ognistej purpury i wiosy swe czarne
Przepnij naokdt opaska ze ztota, a sama
Piekng ty bedziesz, gdy wadziejesz korale czer-
[wone.
Gdy jestes wysmukia i gietka, podobna do palmy,
Niech szaty optyng cie lekkie jak woda.
Nie Kkryjac twej cudnej postaci, co oko
Mezczyzny pocigga ku sobie.....
Gdy reke masz piekng i matg, a ramie toczone,
*To wesprzyj w zadumie swe czoto na reku.
Co zdobig ze ziota pierscienie...
Wychyl z chlaraydy powiewnej swe ramie
I opnij ty ziotg obrecza....
Gdy n6zke masz matg a piekna, jg oprzyj
Na purpurowej poduszce i wysun
Z pod sukni swej nieco, by kazdy podziwiat...
Gdy chéd masz powiewny, jak trzcina sie gnaca

No$ szaty biekitne lub czarne, unikaj

przepuszczony przez soczewke. To tez osoby biorgce
udziat w wyprawach do bieguna pdtnocnego cierpig
czesto pod wptywem odbitych o lodowce promieni
Swiatta. Zwykle ulega ich skdra zadraznieniu zapal-
nemu, ktére znika z chwilg, gdy dostateczna ilos¢
barwika sie nagromadzita, co znéw sprawia wyglad
skdry podobnej do skéry murzynéw. Do wywotania zatem
opalenizny nie s potrzebne promienie cieplne, albo-
wiem proces tworzenia sie barwika w skoérze odbywa
sie  w nastepstwie dziatania promieni chemicznych
stonca przy wspdtudziale sprzyjajacych innych warun-
kéw organizmu. Inaczej bywa przy odmrozeniu, gdyz
tu dziata brak ciepta spowodowany niedokrewnoscia,
nienormalnein krazeniem krwi i obnizeniem tempera-
tury otoczenia. Dla os6b skfonnych do odmrozen wy-
starcza -j- 5° do zaczerwienienia sie skory ragk, nosa
i uszu. Sktonno$¢ takg nalezy juz w lecie leczy¢ za-
pobiegawczo, odzywiajac energicznie organizm i har-
tujgc skore, zmywajac jg stopniowo coraz zimniejszg
woda.

W takich razach wskazany bytby .masaz catego
ciata, krotkotrwale kapiele rzeczne i lekka gimnasty-
ka. W przypadkach anemii wyzszego stopnia nale-
zy sie zwrdci¢ do lekarza, celem poinformowania sie,
czy wolno bez szkody dla zdrowia stosowaé kapiele
chtodne i gimnastyke.'
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Pod wiatrem — przechadzaj sie czesto i duzo.
Lecz jesli twe ruchy niezgrabne, i stgpasz
Ciezko, nie ruszaj ze swego sie foza,

Lecz o poduszki sie oprzyj, i niechaj
Niewolnic cie grono otoczy, gotowych

Na kazde rgk twych skinienie....
Aniela P.

pielegnowanie cery twarzy.
Jak pozbyC sie piegow.

(Dokonczenie). (Zob. N° 5).

Zanim przystgpie do wiasciwej oceny i analizy
znajdujacych sie w handlu gotowych Srodkéw przeciw-
piegowych, uwazani za niezbedne poda¢ czytelnikom
kilka przepisow, podiug ktérych kazda apteka lub la-
boratorjum kosmetyczne przyrzadzi niedrogo $rodek
dobry i wyprébowany.

1) Ptyn Hagera-.

Boracis pulver. 5,0

Acidi salicylici 2,5

Aquae rosar.

Aquae flor. Aurant. >* 75,0.
()

po przefiltrowaniu dodac:

Tinct. Benzoes

Z chwilg, gdy skora ulega pod wptywem zimna,
zaczerwienieniu, wzglednie obrzekowi, niefczas nahar-
towanie zajetych miejsc, lecz nalezy zwalcza¢ sa-
ma przypadtosé.

Zaczerwienienie skory po odziebieniu polega na
rozszerzeniu naczyn krwionosnych, ktore straciwszy
wiasno$¢ kurczenia sie, uleglty niedowtadowi. Przez
$ciany naczyn w ten sposob nadwerezonych przesgcza
sie surowica krwi, ktéra gromadzac sie w skorze,
sprowadza obrzmienie. Aby sie przekona¢, jak wolno
odbywa sie krazenie w skorze odziebionej, wystarcza
ja pocisnag¢ palcem, a zobaczymy, ze ucisnigte miejsce
pozostaje przez dtuzszy czas biate. Pierwszym tedy
postulatem w podobnych razach bytoby przyspieszenie
krazenia, a drugim—usuniecie przesaczymy, wzglednie
obrzeku. Dzi§ zajmiemy sie wskazowkami odno$nie
do leczenia oziebionych rgk w okresie poczatkowym,
a przy sposobnosci zwracamy uwage, iz w przypad-
kach zmian powazniejszych nalezy stanowczo sie zwro-
ci¢ do lekarza.

Przyspieszenie Kkrazenia osiggng¢é mozna przy po-
mocy goracej wody, do ktdrej nalezy zanurzyC rece.
Temperatura, wody powinna by¢ tak wysoka, jaka re-
ce znies¢ zdotaja, a po kilku minutach takiej kapieli
zanurza sie znow rece do wody chtodnej o tempera-
turze pokojowej z dodatkiem +tyzki octu winnego (na

KOSME TYKA 3

Bals, vitae lloffm.
Spir. Sinapis “* 5,0.
Af. D. 8. Przed uzyciem zmieszac.
2) Kali Creme Caposiego:
Kali carbon, soluti 2,5 - 5,0-10,0-20.0
(stosownie do wrazliwosci skory)
Glycerini’40,0
Olei rosar.
Ol. flor. Aurant. ““ gutt. (kropel) 2.
Al. D. S. Do oktaddw.
3) Ptyn Neumana:
Boracis venet. 5,0
Kali chlor. 1,0
Spir. Resed. 2,0
Aquae rosar.
. » Naphae (woda z kwiatu po-
mar.) ““ 20,0.
Hiliral
4) Mleko przeciwpiegowe Paschkisa:
Ammonii chlorati 5,0
Acidi hydrochl. 5,0
Glycerini 40,0
Lact. recent. 80,0.
M. D. 8. Na noc wetrze¢ lekko, a zrana zmy¢ roz-
czynem boraksu.
6) Boracis 25,0
Spir. colon. 20,0
Aquae dest. 130,0

5) Boracis 15,0
T-rae Benzoes 20,0
Aquae destill. 150,0

Al. D. 8. M. D. S.
7) Natri bibor. 15,0 8) Boracis 15,0
Kali carb. 5,0 Kali carb.
Aquae ros. Aquae flor. Aur.

litr wody), atoli nie kapigc w niej
dwie, lub trzy minuty.

Po powyzszych procedurach przystapi¢ nalezy do
masowania ragk. Pod wplywem masazu ragk ustepujg
obrzeki stosunkowo do$¢ szybko, jednakowoz nalezy
zabieg ten stosowac, przez dtuzszy czas po ustgpieniu
przypadtosci, celem  zapobiezenia  recydywie (po-
wrotowi).

Masowa¢ powinna druga osoba, utozywszy lewg
reke na rece pacjenta — nattuszczonej poprzednio oli-
wg kamforowg — w ten sposob, iz duzy palec pokry-
wa paznogcie zblizonych ku sobie palcéw, natomiast
palec wskazujagcy dotyka ich brzuscéw. Ulozywszy
w ten sposob reke przesuwa sie jg od koncow pal-
cow ku podstawie, gdzie zatrzymuje sie lewa reka
do chwili, gdy prawa rozpocznie te samg procedure.
Masujac zatem reke nalezy najpierw wymasowaé pal-
ce, a dopiero po kilku minutach miesienia palcow prze-
nosi sie takie same ruchy i na grzbiet reki, atoli
rozpoczynajac zawsze przesuwanie ragk od koncow
palcow.

Po skonczonem miesieniu nalezy zmy¢ ttuszcz
z rak i osuszy¢ je starannie recznikiem. Rano i wsrdd
dnia nalezy my¢ rece w goracej wodzie i mydiem
siarkowem, lub ichtyolowem (do twarzy nie nalezy
uzywaé¢ w normalnych warunkach mydta ichtyolowe-

rgk dhuzej, jak
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Spir. col. ““ 80,0
37. D, 8. -

Spir. colon. ” 75,0
Talci.praep.

Zinci oxyd. ““ 3.0

37. 77. 8. Zewnetrzne.

Widzimy z przepiséw powyzszych, iz: 1) Srodki
wzmiankowane nie zawierajg szkodliwych dla zdrowia
przetworéw metal, (rteci, otowiu, bizmutu i t. d.);
2) gtéwng ich cze$¢ sktadowg stanowi boraks (cztero-
boran sodu) — najdelikatniejszy alkaliczny $rodek, ja-
ki mozna przez czas dtuzszy stosowaé, bez szkody dla
zdrowia, w celu pozbycia sie piegbw. Boraks nie
drazni skory, nie wywotuje zapalenia, nie pozostawia
zadnych blizn; dziata skutecznie, aczkolwiek powoli.

Z catego szeregu istniejacych gotowych kosme-
tykdw zagranicznych, niektore zawierajg szkodliwe
dla zdrowia, wzglednie nie obojetne dla ustroju sktadni-
ki, inne natomiast sg nieszkodliwe i dobre.

Wyroby krajowe, z bardzo nielicznemi wyjatka-
mi, przewyzszajg preparaty zagraniczne: polscy fabry-
kanci i aptekarze odznaczajg sie nadzwyczajng uczci-
woscig na punkcie przyrzadzania Srodkow kosmetycz-
nych; preparaty ich sg nieszkodliwe, tanie i w wiek-
szosci wypadkdw skuteczne.

Z preparatow krajowych wymieniam na razie
Lano!, ktéry mniej wiecej odpowiada przepisom poda-
nym wyzej.

Badanie chemiczne tego $rodka wykazato w nim
précz thuszczu, .jako podstawy, obecno$¢ soli cynkowej,
kwasu bornego, soli potasowych, sodowych, zwigzkow
fenolowych (kwaséw salicylowego i karbolowego), wy-
kluczyto natomiast obecnos¢ szkodliwie dziatajgcych

go), wcierajac piane jednego z powyzszych mydet w
grzbiety palcow i rak, jak wyzej przy masowaniu
podano.

W przypadkach zadawnionych, wzglednie upor-
czywych. stosuje sie energiczniejsze zabiegi, jak prad
galwaniczny, masaz wibracyjny, lub tez preparaty che-
miczne, o czem rozstrzygna¢ moze jedynie lekarz, po
zbadaniu danej przypadtosci.

Rozumie sie samo przez sie, ze wszelkie czynni-
ki utrudniajgce kragzenie powinny by¢ stanowczo usu-
niete. Pomijam juz gorsety, ktére wptywajg nieko-
rzystnie na obieg krwi w catym organizmie, a nacisk
ktade na zgubny wplyw obcistych rekawiczek, jak
niemniej bucikéw przy sklonnosci do odziebienia nog.

Czesto okazuje skora rgk po wyleczeniu odmro-
zenia odcien zotawy, natenczas bytby wskazany ma-
saz rgk za pomocg kremu wybielajgcego, ktéry moze
mie¢ zastosowanie réwniez u 0s6b z normalng skorg
do pielegnowania rak. Nizej podajemy przepis na je-
den z wielu kreméw wybielajgcych, ktory dzieki za-
wartosci tlenu dziata wybielajgco bez jakiegokolwiek
szkodliwego wptywu. Krem ten nie moze by¢ uzyty
do twarzy.

Rp.
Lanolini anhydr.
50

przetwordw jako to: zwiazkow rteci, otowiu, bizmutu it. d.
Ocene innych $rodkéw przeciwpiegowych krajowych
i zagranicznych podam w nastepnych numerach ,,Ko-
smetyki."

Dr. H. Zamenhof.

Znaczenie fizjologiczne —
' miesienia twarzy.
(MASSAGE).

D-r. LtJSTEI< - KKAKOW

Wobec braku podrecznika w naszej literaturze,
przedstawiajgcego poglad na kwestje miesienia twa-
rzy, a opierajgcego sie Scisle na zasadach zdobyczy
wiedzy lekarskiej, postanowitem objasni¢ te kwestje
w ,,Kosmetyce”, celem zapoznania czytelnika przynaj-
mniej z kardynalnemi wynikami badan w tym przed-
miocie.

Mysl te powzigtem z tego wzgledu, iz w broszu-
rach publikowanych przez fabrykantow przyrzaddéw
kosmetycznych znalaztem zestawienie zabiegéw w for-
mie jednej, szablonowej metody, ktora, uniwersalnie
stosowana, moze w wielu przypadkach wywota¢ wprost
przeciwny skutek. Nie przecze, ze i lekarze stosowa-

Perliydrol Metek

1,0
Aaguae Rosarum
Glycerini optimi

aa 2,0

Resorbini

20,0
Agitatur exactissime ut fiat unguen-
tum. S. Do masowania rak.

Kremem powyzszym nalezy grzbiety palcow i rak
wymasowac lekko przed spaniem, a zostawiwszy cien-
ka powtoke przez noc na skorze (ubra¢ wolne reka-
wiczki) myje sie rano rece w gorgcej wodzie i mydleni
»heutralnem“*).  Stosujgc krem z mego przepisu pod-
tug wskazéwek wyzej podanych odnosi sie i ten skutek,
ze skora reki pokryta warstwg tluszczu oraz reka-
wiczkg staje sie soczysta.

*) Mydto ,,neutralna“ z mego przepisu, wyrobu fabryki
»Tlen“ znajduje sie tak w Austryi, jak i w Krolestwie.

Dr. Luster.
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li do niedawna jeden rodzaj miesienia twarzy, odno-
szacy sie mianowicie, do zachowania, wzglednie wy-
wotania elastycznosci skory, wszelako okazato sie, ze
po zbadaniu funkcji miesni twarzy, jak niemniej utoze-
nia gruczotdw tojowych w skorze, Zze rniesienie po-
wierzchowne—aczkolwiek byto czesciowo skuteczne—
nie mogto znalez¢ zastosowania ogdlnego, szczeg6lnie
w przebiegu zmian narzadéw usadowionych pod skora,
a zatem miesni.

Racjonalne zastosowanie miesienia twarzy ma
wybitne znaczenie w kosmetyce, albowiem pobudza
wszystkie jej narzady do zywotnosci,ia z drugiej stro-
ny eliminuje niepozadane produkty, wytworzone na
tle chorobliwej przemiany materji. Wpltyw ten do-
datni odnosi sie zatem do nabtonka skéry, gruczotéw
fojowych i potnych, wiokien elastycznych, naczyn
krwiono$nych i limfatycznych, tkanki tluszczowej,
a wreszcie do miesni i nerwow.

Masujac skore palcami nienattuszczonemp
rozluzniamy tym zabiegiem komorki  nabtonkowe,
a w dalszym ciggu usuwamy je, czem odstaniamy
gtebsze, soczyste warstwy nabtonka. Fakt ten obser-
wujemy wowczas tatwiej, gdy nabtonek ulegt napecz-
nieniu pod wptywem wilgoci (mycia twarzy, tub na-
parzenia). natenczas bowiem widoczne sg na skorze
tuski jako objaw rozluznienia si¢ komodrek nabton-
kowych.

Przesuwajac palcami po skdérze w Kierunku prze-
biegu gruczotdw w niej zawartych, wszelako od dna
ku ich ujsciu, usuwamy treS¢ tychze na zewnatrz,
a temsamem pobudzamy je do zywszej przemiany
materji.

Z powyzszych juz uwag wynika, jak wazng jest
rzecza kolejne, stosowanie metod miesienia, gdybysSray
bowiem masowali skére zajetg wagrami, ktorych szczy-
ty zastania warstwa zrogowaciatego nabtonka, bez po-
przedniego usuniecia go, nie wydobylibySmy wcale
thuszczu na zewnatrz, lub bardzo skgpo, a na domiar
ztego podraznilibySmy $ciany gruczotow uciskiem, cze-
go nastepstwem bywaja pryszcze.

Zywsza przemiana materji w gruczotach skory
jest bezposrodniem nastepstwem jednoczesnego maso-
wania naczyn krwionosnych, zwiaszcza zylnych, w kto-
rych przyspieszony miesieniem odptyw Kkrwi, sprowa-
dza szybko strumien nowej krwi Zylnej, powodujac
temsamem przyspieszenie Kkrwi tetniczej do naczyn
tetniczych. Celem zrozumienia tego zjawiska wyo-
brazmy sobie dwie rury gumowe wypetnione wodg,
ktérych jeden koniec wybiega w formie drobnych ru-
rek, niby gatgzki drzewa. Zigczywszy obie rury owe-
mi drobnemi wypustkami i wyciskajac z jednej z tycli
rur ciecz,- przekonamy sie, ze wr miejsce ubytku pty-
nu przyptywa przez drobne rurki ptyn z drugiej
rury.

Zjawisko to ma kazdorazowo miejsce podczas
masowania w kierunku przebiegu naczyn zylnych. i tej
wiasnie metody uzywano wytgcznie dawniej, gdy calg
uwage zwracano ku odzywieniu skory, z pominigciem
miesni twarzy. Zaznaczy¢ wypada, Ze rnigsienie po-

wierzchowne w Kkierunku przebiegu naczyn zylnych
skory nie pozostaje bez wpltywu na glebsze jej czesci
organizmu.

W normalnych tedy warunkach, gdy elastyczno$¢
skory nie ucierpiata, miesnie twarzy nie ulegty zwy-
rodnieniu, a chodzi tylko o zapobieganie ewentualnym
zmianom, wystarcza masaz powierzchowny skory skie-
rowany gtownie ku jej odzywieniu.

Odnosnie do timfy odbywa sie jej odptyw i przy-
ptyw podczas miesienia ua zasadzie praw fizycznych,
wytuszczonych wyzej podczas omawiania wpltywu mie-
sienia na naczynia zylne.

Miesienie mie$ni twarzy odbiega znacznie od
prawidet stosowanych przy miesieniu mie$ni reszty
organizmu. Masujagc miesnie organizmu staramy sie
wycisng¢ z nich rownomiernie krew zylng i limfe
oraz specyficzne produkty przemiany materji, powo-
dujagce znuzenie miesni. W tym zatem wypadku po-
trzebna jest znajomo$¢ stosunkdéw anatomicznych tu-
dziez sity miesienia.

Przed wykonaniem tego rekoczynu na twarzy
nalezy uzmystowi¢ sobie harmonijne funkcje licz-
nych miesni, ktdrych rezultatem jest wyraz twarzy.
Znajomo$¢ anatomicznego rozmieszczenia miesni twa-
rzy oraz ich przeznaczenia umozliwia nam
rozpoznanie niedowtadu poszczegdlnych miesni, a tem-
samem wzmozonego dziatania przeciwlegtego miesnia.
Kwestye te omoéwimy szczegbtowo pdzniej i objasnimy
rycinami, gdy podamy metody masowania twarzy,
a obecnie pragne zwrdci¢ uwage na niezmiernie waz-
ne momenty tyczace sie twarzy. Oto skdra twarzy
zatraca swojg elastyczno$¢ przy lada schorzeniu orga-
nizmu, wzglednie po stosowaniu szkodliwych prepara-
tow kosmetycznych, czego w tym stopniu nie spoty-
kamy nigdy na skorze reszty ciata, a jeSli uwzgledni-
my fakt, ze miesnie twarzy potaczone sg ze skorg za
pomocg wplotow widkien miesniowych, zrozumiemy,
ze skdra zwiotczata podlega woéwczas wytgcznie dziata-
niu miesni, ktore, nie majac przewiwdziatania w elas-
tycznych widknach skory, pociggaja ja ku gorze, ku
dotowi i w poziomym Kierunku, tworzac zatamki,
zmarszczki, a nawet glebokie brézdy. Wzmiankowa-
ne odrebne warunki na twarzy wyjasniajag nam trud-
no$¢ postugiwania sie szablonem podczas wykonywa-
nia tak waznego zabiegu.

Przypus¢my, ze skora twarzy w okolicy skrzy-
det nosa ulegta zwiotczeniu, wtedy miesnie policzka
utozone miedzy oczodotem a gOrng warga pociagaja
skore ku gorze i na zewnatrz, albowiem ona—w bra-
ku swej dawnej sprezystosci — po zwyrodnieniu wio-
kien elastycznych — nie  moze przeciwdziata¢ statej
tendencji mieénia do kurczenia sie. Nastepstwem ta-
kiego jednostronnego napiecia miesni bez przeciwdzia-
fania innych czynnikbw bywa widoczne zarysowanie
sie linii noso-policzkowej, przebiegajacej od podstawy
skrzydta nosa ku katowi ust.

Objaw ten zauwazy¢ mozna u artystow drama-
tycznych, postugujacych sie czesto szminka, w na-
stepstwie czego, jak rowniez z powodu gimnastyki
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miesni twarzy podczas giestykulacji, powstaje gteboka
brozda w okolicy nosa i kata ust. U dzieci natomiast
bywa skéra zupetnie gtadka mimo ciagtej prawie gie-
stykalacji (Smiech, placz, grymasy), dzieki znacznej
sprezytosci skory.

Odnosnie do miesni twarzy pozostaje nam jesz-
cze omowienie kwestji niedowtadu. Przez niedowtad
miesnia rozumiemy czesciowa utrate kurczliwos-
ci jego w odroznieniu od porazenia, t. j. zupetnej nie-
zdolnosci kurczenia sie.

Jesli uwzglednimy fakt, iz do utrzymania nor-
malnego wyrazu twarzy potrzebne jest—oprocz za-
chowanej elastycznosci skory — r6 wn omier ne
napiecie wszystkich miesni twarzy,
a dalej, ze niektdre czesci twarzy, jak u. p. katy ust
pozostajg pod dziataniem grupy miesni w ten sposob,
ze jedne, umieszczone ponad katami ust, dgzg do pod-
niesienia ich, inne za$, usadowione pod katami, stara-
ja sie je obnizy¢, czemu—przy utrzymanej roéwno-
wadze dziatania obu tych grup miesni — zawdziecza-
my normalne, poziome ufozenie warg, zrozumiemy, ze
ostabienie jednej z takich grup miesni przy normal-
nein fukcjonowaniu przeciwlegtej grupy musi spro-
wadzi¢ w nastepstwie zachwianej réwnowagi zmiane
wyrazu. Wyobrazmy sobie ostabienie grupy migsni
podnoszacej kat ust przy normalnem napieciu tej gru-
py, ktéra ma tendencje do $ciggania katow ku dotowi.

Rezultatem takiego stanu rzeczy musi by¢ o b ni-
zenie kagtdow ust, jakie obserwujemy u 0séb w
wieku starszym, lub tez jako objaw przedwczesny
u kobiet, ktore stosowaly przez szereg lat pudry
z zawartoscig otowiu.

Z powyzszego przykfadu wynika jasno, ze kolej-
ne masowanie miesni twarzy jednego po drugim, jak
to czynimy podczas miegsienia ciata moze wywrze¢
zgubny wptyw w przypadkach niedowfadu poszczegol-
nych miesni. GdybySmy masowali w powyzszym przy-
padku. oprécz innych miesni i miesnie Sciggajace katy
ust ku dotowi, wzmocnilibySmy tym rekoczynem ich
napiecie, co spowodowatoby znaczniejsze obnizenie
katow.

Pobudliwo$¢ zakonczen nerwow wzrasta pod
wptywem lekkiego masowania skory, w nastep-
stwie za$ uci sk u obniza sie.

Tkanka ttuszczowa usadowiona pod skérg i miedzy
mieSniami  sklada sie z sieci widkien tkanki tgcznej,
w przestrzeniach ktorej mieszczg sie kuleczki ttuszczu.

Pod wptywem miesienia ulegajg kuleczki ttusz-
czu rozdrobnieniu, poczern dostajg sie one do naczyn
limfatycznych. Wynika stad, ze twarz zbyt wypet-
niona tluszczem da sie przy konsekwentnem stosowaniu
masazu zmniejszy¢. Stosunkowo do$¢ szybko osigga-
my ubytek tkanki tluszczowej w nastepstwie silnego
miesienia ciata, n. p. bioder; na twarzy jednakowoz
nie mozemy przekroczy¢ $redniej sity miesienia, z oba-
wy przed podbiegnieciami krwawemi, jakie powstacby
mogly w uastepstwie ucisku na naczynia zylne.

Odttuszczenie zatem twarzy i podbrodka trwa
dtuzszy czas, a nalezy zabiegi w tym celu stoso-
wane wykonywaé bez przesady i wytrwale.

Juz z powyzszych ogdélnych wskazdwek wynika,
ze masaz twarzy stanowi specjalng umiejetnosé, roz-
nigcg sie od zasad miesienia ciata w wielu szczego-
fach, dzieki odrebnym warunkom skoéry i miegsni twa-
rzy, oraz réznorodnym wskazaniom. O metodach mie-
sienia twarzy, wskazaniach i przeciwskazaniacli pomo-
wimy w czesci szczegétowej masazu w jednym z na-
stepnych numerdéw ,,Kosmetyki*

O pielegnowaniu sl;ory.

V.

(‘Dokonczenie'. (Zob. 3, 4, 6).

Wymieniajgc w dalszym ciggu $rodki, majace na
celu pielegnowanie skéry, wrspomne tu o pascie, bar-
dzo rozpowszechnionej jeszcze za czasow rzymskich
i nadajacej cerzd $niezng biatos¢, ktdrg odznaczaty sie
rzymianki. Jestto papka, zrobiona z miazgi biatego
chleba i mleka oslicy. Pokrywa sie nig na noc twarz
i zdejmuje tylko przy rannej toalecie. Zabieg ten
wprawdzie nalezy do bardzo kiopotliwych i nieprzy-
jemnych, daje atoli bardzo dobre wyniki. Wilgotne
ciepto rozmiekczonej masy rozpulchnia naskorek, kto-
ry staje sie dzieki temu bielszym i gtadszym; jedno-
czeSnie za$ usuwa te czesci naskorka, ktére wskutek
obumarcia znieksztatcajg skore.  Masa powyzsza
wstrzymujac przez kilka godzin wydzieling miejscowg
na twarzy, rozmiekcza skore, rozszerza, wyloty gru-
czotdbw potnych i zapobiega, w ten sposob tworzeniu
sie réznych wykwitow.

Odaliski haremoéw tureckich stosujg w tym sa-
mym celu mas¢, zawierajacg otow; tej jednak masci,
ze wzgledu na trujgce wiasnosci ofowiu, radze zu-
petnie nie- uzywaé. Dlaczego jednak — zapyta by¢
moze nie jedna czytelniczka — mas¢ owa cieszy sie
takiem olbrzymiem powodzeniem u pieknych zon pa-
dyszacha? Otdéz dlatego, ze okres czasu, w ciggu kto-
rego darzy wkadca muzutmanow swa taska wybranki, jest
zazwyczaj bardzo krotki, wiec dla tej jednej chwili
zwodniczego uroku poswiecajg one zdrowie i urode.

Kobiety Wschodu dla udelikatnienia. swej cery
stosujg réwniez rose poranng, ktéra, jak wiadomo, za-
wiera najczystszg wode. Mieszkanki pdtnocy uzywaja
w tymze celu naparu chrzanu w mleku; napar 6w je-
dnak w naszym klimacie dziata ujemnie na skore.

Tych kilku $rodkdw, ktore wymienitem, wystar-
cza zazwyczaj w zupetnosci do zachowania statej Swie-
zosci cery i zapobiegania roznym wykwitom.

Lecz — powtarzam —i nie nalezy na nich opiera¢
catego punktu ciezkosci w racjonalnej kosmetyce. Ko-
smetyki — sg to tylko $rodki dzialajgce miejscowo,
nie pomoga one nic, o ile lekcewazy¢ bedziemy zasa-
dy ogodlnej hygieny.
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Nalezy zawsze i w pierwszym rzedzie pamietaC
0 tein, azeby w ustroju odbywata sie prawidlowa prze-
miana materii. W tym wiasnie celu trzeba Scisle
przestrzegaC sprawy doktadnego trawienia i unikac
mozliwych zaburzen w tym kierunku, gdyz te ostatnie
przedewszystkiem odbijajg sie na. sta-
n.ie cery. Paryzanki pod tym wzgledem przewyz-
szajg wszystkie inne kobiety Swiata cywilizowanego.
Posrod najréznorodniejszych kosmetykéw stale zna-
lez¢ mozna w buduarach pieknych paryzanek przyrza-
dy, “stuzagce do normowania owego trawienia, dla
tego tez cera dbajgcych o swoj wyglad paryzanek
odznacza sie zawsze przyjemnag S$wiezoscig i pieknym
potyskiem.

Mowiac tu o tak zw. kosmetyce naturalnej, zwroé-
ce rowniez uwage czytelniczek na niektére zbyt cze-
sto popetniane btedy w zyciu codziennem, Kktore na-
der ujemnie wplywajag na wyglad skdry, a mianowicie:
na lekcewazenie zmian temperatury.

Stuzace majg nietadng i szorstkg cere dlatego,
ze najczesciej podlegaja tym raptownym zmianom tem-
peratury. Panie, naduzywajace woalek, nie liczace sie
ani ze stanem powietrza, ani z porg roku, wachlujace
zbytnio rozpromieniong po tancach twarz, réwniez zbyt
dtugo nie zachowajg pieknej'cery.

Sa kobiety, ktére wierza niezachwianie, ze poz-
ne wstawanie lub unikanie $wiatta stonecznego nada-
je cerze upragniong pieknos¢, przyczem powotujg sie one
zazwyczaj na doswiadczenie z zycia angielek, ktore
znajdujac sie zawsze w przyémionem Swietle, wskutek
stale panujacej w Anglii mgly, tatwo i do poznej sta-
rosci zachowujg Swiezos¢ cery.

Ot6z zadne sztuczne zabiegi nie moga w zyciu
dokona¢ tego, co daje angielkom ich przyroda. Osta-
wiona $wiezos¢ ich cery nie tylko zalezng jest od kli-
matu, lecz réwniez od racjonalnego, normalnego trybu
zycia, do ktorego przyzwyczaita cory Albionu kultura,
angielska, ktorg my niestety dotychczas poszczycié sie
nie mozemy. A kto chce pozna¢ tajemnice tej osta-
wionej cery angielskiej, niech przyjrzy sie blizej zy-
ciu angielek, a przekona sie, ze gtowng dZwignig jest
tu umiejetne stosowanie zasad hygieny.

Dr. H. Zamenhof.

Kosmetyki XV 111 wieku.

Ciekawe zaiste rady i przepisy odnoszace sie do ko.
smetykow znajdujemy w dziesigtem wydaniu ksigzki
X. Pollacza p. t. ,,Compendium medicum auctum®, to jest
krotkie zebranie i opisanie choréb, ich réznosci, przy-
czyn, znakéw, sposobow do leczeniai t. d. Praca ta wi-
docznie cieszyta sie u nas wielkiem uznaniem i popu-
larno$cia, najlepszym tego byto dowodem, iz doczeka-
fa sie 10 wydan. O pierwszem jej wydaniu, ktére

ukazato sie w Lublinie w roku 1703, nalezy doda¢, iz
podane zostato do druku na pozytek pospolity pod
zacnoscig i wielkoscig imienia W. P. Jana Gerarda
Wyzyckiego, chorgzego kijowskiego etc. oraz przezac-
nej matzonki Marjanny Wyzyckiej z domu Zaboklickiej,
kasztelanki kamienieckiej.

Z dzieta tego przytoczymy kilka artykutdw, od-
noszacych sie do kosmetyki, zachowujac 6wczesng pi-
sownie.

Wiosy aby rosty. Defekt, wloséw z roznych przy-
czyn bywa, a osobliwie melancholikom, suchey kom-
plexyi ludziom, iest rzecz pospolita, ze na brodzie oso-
bliwie, albo mato co albo nic nie maig. Oprdcz tego,
i innym ludziom przydaie sie osobliwie po chorobach
dtugich, bo i po samychze chorobach wiosy z glowy
wytazg, takze oprocz chorob i innych przyczyn party-
kularnych, skad tez ma swoie rozne nazwiska, iako
Alopetia, area, Opliiosin, Tinea.

Sposoby do leczenia w pospolitosci. Wez orzecliow
laskowych co clicesz, spal ie na popiol, zmieszay z nie-
dZwiedzim sadlem, i smaruy tam gdzie opadty, po zmy-
ciu wazgc boze drzewko w wodzie.

Item. Wez smoty zwyczayney, zmieszay ig z nie-
dzwiedzim sadtem, rozpus¢, warz, przyday do tego zab
zwyczaynycli w garczku nowym spalonych, zmieszay
i nacieray wprzdd mieysce piatkiem sukiennym, aZz za-
czerwienicie.

Item. ktayna mysze ususz, utrzyi na proszek,
i mieszay go albo z sokiem bozego drzewka, albo z nie-
dZwiedzim sadtem, i smaruy.

Item. WeZ skorek zielonych z orzechéw wios-
kich, albo lepiey catych niedoyrzatych, spal ie w garn-
ku nowym, utrzyi, zmieszay lub z oliwg, lub z nie-
dzwiedzim sadtem, luli z miodem, i nacieray.

Iltem. WeZz skor z wezdw, albo z zmiy, upal ie,
rozczyn czym clicesz i smaruy, moze i tak samym po-
piotfem naciera¢, wytartszy wprzéd mieysce bibuta.

Item. Gesi szmalec zmieszawszy z miodom sma-
ruy, nacieraigc wprzdd mieysce ptatkiem, az zaczer-
wienicie.

ltem. Spal myszy na popiol, ktory zinigszawszy
z niedzwiedzim sadtem smaruy.

Item. Cantarides spalone, i zinieszane z miodem
do smarowania sg dobre.

Item. Ladanum gumi zmieszane z niedZwiedzim
sadtem, bardzo skuteczne iest.

Item. Spat sier$¢ niedZwiedzig, zmieszay ig z sa-
dtem iegoz, i smaruy.

Item. Wez ziela pszczyny rozetrzyi w palcach,
natrzyi gdzie chcesz mie¢ wiosy, bez watpienia wy-
rosna.

Ziota nalezace do mycia gloioy, i brody, aby wio-
sy predko rosty. Ceturya, boze drzewko, pokrzywy
wielkie, Panny Maryi wioski, oset wielki, ktéry Sa-
krum veneris zowig, co ma szczotki wielkie, korzenie
topianowe, réza polna. Foenum Grecum.
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Ahy wiosy pieknie, 1 predko rosty. WeZ bozego
drzewka, Kkorzenia, ztotogtowi! ile¢ sie zda, naley tugu,
przyday miodu prasnego, i oliwy, warz dobrze, prze-
cedziwszy iak przestygnie, myi glowe codzieri na noc.

ltem. Warz w fugu boze drzewko, z lisciem
konopnym, tym myi gtowe.

ltem. WeZ'-jaszczurek dwie, albo trzy, posiekay
zywo, i smaz w oliwie, przecedz, przyday olejku z z6t-
tkdw iaiowych, tym smarny gtowe po zmyciu.

I omada osobliwa i przednia. WeZ storaxu poétto-
ra lota, benzoinu po] tota, gozdzikéw tylez, fiatkowe-
go korzenia poi lota, kwiatu lewandowego szczyptel
spikanardy szczypty trzy, iablek stodkich pieknego za-
pachu dwa, gatke muszkatowg iedne, kwiatu muszka-
towego ¢wieré lota, cytryn Swiezych dwie, sttucz to
wszystko w mozdzierzu, przyday masci z rozy bialej
kwarte, wosku biatego totow cztery, warz lekkim og-
niem, potym przecedz, przyday jezeli mie¢ mozesz,
olejku iasSminowego, albo Tubae Rosae, schoway od
potrzeby.

Il odka do twarzy i wlosow. WeZ miodu prasne-
go, patoki funtow 2, Gumi atabicum funtow 6, roz-
pus¢ gumi w wodzie, z miodem, przepal w alembiku,
pierwsza wodka odchodzaca z alembika stuzy do twa-
rzy, po$lednia ku koncowi odchodzaca stuzy do wlo-
sow, to iest siwe wiosy farbuje.

Woda Angielska, twarz iasng sprawujgca. Wez
cukru lodowatego biatego totow 8, Kamfory totow 2,
Kadzidta biatego totow 4, zmieszaj, przepal przez
alembik wolnym ogniem, jest osobliwa i pewna.

Item. WeZ kwiecia rzepnego sporo, ususz, go
i utrzyi na proszek, ktory zaczyn koziem mlekiem
jak ciasto, zrob bochenek, upiecz go, wez tego chleba
osrzodke, wioz do garnka czystego, naley mleka ko-
ziego dwie kwarty, niech tak stoi przez sze$¢ godzin,
przydai biatkow iaiowych $wiezych dobrze ubitych
dwanascie, kamfory dwa loty, halonu cztery loty, bo-
raxu uttuczonego totow cztery, zmieszaj przepal, przez
alembik, tg wodkg przemywszy twarz chustke zma-
czawszy, bedzie iasna i rumiana.

Likwor twarz czyszczacy, to iest: spedzajgcywszel-
kie plamy, osutke, liszaje, piegi, krosty, ogorzeline. WeZ
octu winnego tegiego trzy kwarty, gleyty subtelno
utartey fotow pietnascie, zinieszay warz z kwadrans

w mosieznym, albo miedziayzui naczyniu, zdeym z og-
nia niech ostygnie, iak sie dobrze ustoi, zley z wierz-
chu, czysty ocet, do ktorego przyday halonu, soli
oczkowatey, oboyga po Cwierci tota, mirrhy biatej lot
jeden, kamfory cwierC lota, wodki rdzanej przedniey,
poi kwarty, oleyku waysztynowego kwaterka, niech
tak stoi przez noc dobrze zmieszawszy, nazaiutrz po-
warz troche, iak sie ustoi zley z wierzchu, i zacho-
way, tym likworem nacieray twarz na noc zmaczaw-
szy chustke.

Item. halonu tluczonego totow 4, wody
kryniczney kwarte, warz az polowa wywre, potym
wez gleyty utartey Cwier¢ funta, octu winnego, potto-
ry kwaterki, i tak dlugo mieszay az zbieleje, tym
twarz czesto Scieray maczajac chustke.

Pomada. WeZ sadta, wieprzowego iak najswiez-
szego co chcesz, posiekay drobno, warz w soku iab-
tecznyiu Swiezym i wystalym, zbieray z wierzchu co
wywre, zebrawszy wioz do garnka; naley woédki ro-
zanej, znowu warz, odigwszy od ognia postaw na zie-
mie, iak ostygnie zbierz, do funta sadla, przyday oley-
ku iaSminowego kropel 30, oleyku Ithodi, kropel 20,
gwozdzikowego kropel 12, pizma, zibetu, oboyga po
gran 7, zmieszaj iak naylepiej; sg inne rozne Sposo-
by, ktére dla skrocenia opuszczam.

Mydto pachnace, i od wszelkich zmaz ciato zacho-
wuigce. Wez mydia wegierskiego funt, pokray drob-
no, ususz tak, zeby sie na proszek starto, wldz na
rynke polewang, wley wddki rozaney funt ieden, pos-
taw. nad weglami wolnemi, mieszay ustannie przez pot
godziny: potym wley oleyku waysztynowego kropel30,
zamieszay; zdeym z ognia, i przyday Olei Ligni Ithodi
skruput ieden, pizma z cukrem utartego gran 7, zmie-
szaj iak najlepiey, wyley w forme, podtozywszy chustke
i niech tak stoi przez kilka dni iak zwierzchu oschnie,
wywré¢ na drugg strone, iak przeschnie, pokray
nicig w sztuki.

(Dokorczenie nastapi).

TRESC 7-go N-ru KOSMETYKI:

Estetyka eiata i moda. Aniela P. Pielegnowanie cery twarzy. Jak pozby¢ sie piegéw. Dr. R. Zamenhof
Znaczenie fizjologiczne miesienia twarzy. (Massage). Dr. L. Luster. O pielegnowaniu skoéry. D. R. Za-
menhof. Kosmetyki XVIII wieku. W odcinku: Pogadanki kosmetyczne. Dr. L. Luster.
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Tow. A. EALLET & Cie Warszawa, u. Wierzbowa He 7.
Poleca Perfumy, Mydta i Wode kolonska

(GROSZEK WONNY.)

Do nabycia w Periumerjach i Sktadach Aptecznych.

Odpowiedzi Redakcji.

Wiesniaczce. Wyczerpujacy artykut o masazu twarzy,

objasniony licznemi rycinami, zamiescimy w jednym z naj-

blizszych numeréw ,,Kosmetyki',

Panu B. S. v» Moskwie. O brylantowych plombach za-

miescimy wkrétce szereg uwag.

Szatynce. Osoby z ciemnemi wiosami powinny wystrze-
ga¢ sie zbyt czestego mycia wtoséw w rozczynie sody, albo-
wiem od mycia tego wiosy ptowiejg. O myciu twarzy pisalis-

my w 1, Kosmetyki*,
Aptekarzowi. Przepis na paste do emaliowania paznogci
podalismy w 1 N» ,,Kosmetyki*,

Panu A. R. ,,Bau de Castille“—ptyn stuzacy do przyciem-
niania siwych wioséw — jest bardzo szkodliwy, z powodu za-

wartosci trojgcych soii otowiu.
Pannie M. w Piotrkowie. O myciu gltowy zamiescimy
wkrotce artykut obszerny.

Panu Xaw. M-skiemu. Dla nadania potysku wiosom
o martwym wygladzie nalezy uzywa¢ mieszaniny gliceryny
z wodg kolonka 1t. zw. ,,Pair gloss,”) podtug nastepujacego
przepisu:

Gliceryny 50 gramow
Wody kolonskiej 15 gramow.

Mieszaning powyzszg przyrzadzi dobrze i tanio kazda
apteka.

Pani B. M. w Taganrogu. Eau de Beauté jest
szkodliwy; radze Pani stosowa¢ Boroxyl—zupetnie-nieszkod-
liwy ptyn o znanym mi skiadzie chemicznym, udelikatniajacy
n.rmalng skore, a dziatajacy skutecznie w przypadkach thu-
stej cery. Sposob uzycia zalaczony jest do preparatu.

0 Borcxylu i innych wyrobach polskich fabrykan-
tow pomdwimy obszerniej w nastepnych numerach ,,Kos-
metyki". Dr. L.

P. Maryi M. O rozwoju biustu zamiescimy wkrotce sze
reg uwag.



Apteka Ap. Kowalskiego w Warszawie, Graniczna 10,
wyrabia stynne — od:

PilTIl nég, rak, woni P°tu, odparzen ciata w bla- 8'inOPVAI
rulu -szankach z sitkiem, 50 I 30 k., uunllu

ODC|SKOW "y FhO Kk, plaster 30 k,; ptyn 50 KLﬁW|O|.
i tupiezu, znakomicie wzmacniajacy KDVhini
LIOILillH, wiosy, po 150 k. za flakon. 111 BUL.

Gabinet

KOSMETYKI HYGIENICZNE) w Warszawie

ulica Krucza A? 4:6 m. 3, pierwsze pietro.

Usuwa sie ngjnowszemi metodami, wedtug przepisow le-
karzy specjalistow kosmetyki hygienicznej, wszelkie wady
pieknosci jak: zmarszczki, piegi, wagry, pryszcze i czerwo
nos¢ rak i nosa, znaki po $wiezo odbytej ospie, pocenie sie
rgk i nég i t. p.

Usuwa sie radykalnie w krotkim czasie wiosy z twarzy,
ragk i ramion.

Tamze Srodki do pielegnowania i upiekszania rak i pal-
cow, rozwoj biustu i pigknych ksztattow ciata. Doskonate
wyprobowane $rodki na porost wtoséw, przeciw siwiznie, tu-
piezowi i wypadaniu wiosow.

Porady udziela sie takze listownie.

LIPIESIT!

0 N:
poleca znanej dobroci: K usuwa radykalnie
Krem ogoérkowy tubka 50 jft : na}daje P'ekﬂa. cere
kop, stoik ?okk.é(r)nkyd‘io 0- lI-8| najlepszy w Swiecie
orkowe sztuka30 k., krem
anolinowy w tubkach H HEN RY’S
20 k., paste do emaliowa- H .
nia paznogci. 1 Metamorphosis
Dosta¢ mozna Cream

w magazynach wiasnych P
w  Warszawie: w
1) Rog Miodowej i Sena- |
torskiej, 2) Nowy Swiat
45, 3) Rog Krolewskiej i

Dosta¢ mozna we wszyst-
kich sktadach aptecznych,

aptekach i perfumerjach.
Skfad gtéwny w firmach:

Graniczneé, 4) Marszat- | Br. OR8ZAGH,

kowska 125, 5) Marszat- 9 Leszno 17

kowska 89 (rog Wspdlnej), n :

6) Marszatkowska 63 (rog HENRYK WELT,
Pieknej). Przejazd 5.

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra L. LUSTRA

SPECJALISTY

lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow.
Krakow, Florjanska 1.37.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu

dziatan lekarskich, wykluczone.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

BOROXYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za Mo 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci |
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze- '
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie clito- i
dzi i odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i |
matowg biato$¢. Zada¢ w skiadach aptecznych |
i perfumerjach.
Cena flakonu w Krdélestwie Polskiem 60 kop. |
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skfad w Warsza- '
wie: W aptece Zelazna Brania N° 8, oraz w zna- |
czniejszych skladach aptecznych i perfumerjach. '

Katecho-Kreoli NOWE MYDLO
magistra J. I. GOOZEWICZA.

Zbadane i zezwol, przez Rade Lekarska Ministr. Spraw We-
wnatrz. przy leczeniu egzemy parazyt., swedzenia, liszajow,
. wagrow, zapalenia rozyczkowego i tupiezu.

—"-..Niezbedne do mycia rgk i twarzy oraz w kapieli.

Do sprzedania we wszystkich aptekach i perfumerjach.
Reprezentant na gub. Krolestwa Polskiego oraz Zachodnie

Joézef Salzman, jr., Warszawa, Senatorska 38.

Pastylki przeciw Migrenie i silnym bdlom gtowy,

wynalazku D-ra iauterbacha w paryzu!

(

Srodek ten jest najradykalniejszym, ~usuwa na-
tychmiast bol i wzmacnia ustr6j nerwowy. Cena pu-

detka rb. I, y, pudelka 55 kop.

Hurtowa sprzedaz LudwikSpiess i Syn&Tow. Akc. Henryk Welt.
Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.
Reprezentant na Krolestwo i Cesarstwo
A. KIZSZROT, Warszawa, Karmelicka Ns 13.
Telefon 191,58.Zamiejscowym wysyla sie za zaliczeniem.

Marszatkowska 100.

I PERFUMERJA

co
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%

Stanistaw Stein i1 S-Ha

Poleca wyroby zagraniczne i krajowe oraz wszelkie
towary firmy ,Gust. Stuermer“, mydta znanej do-
broci réznych zapachéw od 10 kop. kawatek; wo-
de koloriskg w dobrym gatunku od 75 k. za funt.
Nowos¢! Mydto dezynfektynowe 10%, ktére po trzykrotnem
uzyciu usuwa radykalnie tupiez, wysypki i pryszcze.
Uwaga: Dla hurtownikéw rabat!

vis a vis kolei Warsz. Wied.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-SWiat 48, Telef. 36.46.
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