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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb, 1. W Krélestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb.5, pét-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu_dopt. si¢ miesiecznie k. 5.

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 22 Grudnia igo6 r.

KOSMETYKA

Rok 1

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30"kop.
Na |nn‘lych stronicach 20kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

REREUMERJA
Najwyzszych gatunkow

A. SIOU & Co.

POLECA

CAPILLAIRINE

nowy zupetnie nieszko-
dliwy $rodek, przywraca
siwym wiosom pierwot-
ny ich kolor, niszczy tu-
plez i zapobiega, wypa-
daniu wiosow.

Puder hy%|e|||czny dliwycli

sktadowych czesci w 3-cli ko-

lorach, przylega niedostrzegal-
nie na skorze.

Alkohol, krem ogorkowy

udelikatnia i wybiela skore, za-
pobiega pryszczom, dziata Scia-
gajaca, wyrobu apteki

M. Malinowskiego,
Vi Warszawie, Nowy-Swiat 35.

Zaklad dla przychodzgcych chorych
D-ra med. A Kozerskiego

ul. Hortensya Nr. 4.

Choroby skory i wihosow.
Elektroliza. Gabinet Roentgena,
Finsena. Radium. Termoterapia.

Oddzielne ambulatorjum dla
mniej zamoznych chorych.

Magazyn wihasny

Marszatkowska 1IG.
Telefon 14.06.

Sprzedaz Wszedzie.

J Fabr\?l<a Parowa
Mydet Toaletowych i Perfum

» Ryszarda
2 w WARSZAWIE S

poleca w najwiekszym wyborze mydia toaletowe

i lecznicze w rozmaitych gatunkach, perfumy

roznych zapachéw, wody kolonskie i inne kos-
metyki, wchodzace w zakres perfumerji.

Gtowny Magazyn: Plac Tetralny Nr. IB. ||

D-ta Dorota Barenstein

Nowy Swiat 15. ‘]an ZaleszczyﬁSkI
Rymarska 18.
POLECA

swoj puder
Cena pudetka
15 k., 30 k., i 50 kop.

Lekarz Dentysta

A ZAWADZKI

Marszatkowska 108, rog Chmiel.
Telefon 184.47.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Parfumerie Anglaise
Parfumeurs brevetés de S. M. La Reine Alexandra
Eugene Rimmel LE!
London et Paris.
Spécialités:
Royal Shamrock
Parfums Royal
British Violets
Iris
i Golden Fern.
~ Muydta, Pudry, Woda toaletowa, Saszetki, Kosmetyki.
t Sprzedaz wwiekszych sktadach aptecznych i perfumerj ach.
Przedstawiciel na Krélestwo i Cesarstwo:
Henryk Stande, Warszawa, Marszatkowska 151.

Apteka Fr. Karpinskiego w Warszawie
ul. Elektoralna 35, Telefon 600.

POLECA:

Mydta lecznicze przettuszczone
wiasnego wyrobu.

APTEKA
F. ZAMENHOFA

. W WARSZAWIE,
Zelazna Brama N> 8.

poleca na nadchodzacg pore Swieze
trany Lofodskie.

EWOLFFiSYN w.KARLSRUHE



Wanny Parowe i Przybory do massazu twarzy

Henrj

Jedyni Reprezentanci i przedstawiciele na Cesarstwo i Krolestwo

T-wo A. RALLET & C-ie

WARSZAWA, ul. Wierzbowa 7.
broszurke D-ra Bergmanna.

Do kazdej wanny i przyrzadu dodaje sie bezptatnie

farbu}e natychmiast i trwale siwe lub jas-

ne wlosy na blond, kasztanowe lub czarne!

wiosy ufarbowane tym preparatem odznacza-

ja sie nadzwyczajnym potyskiem i pigknoscia.
ieszkodliwos¢ gwarantowana.

Cena kartonu Rb. 3.50.
farbuje stopniowo i trwale, po 4—6 krot-
nem uzyciu siwe lub jasne wiosy poczawszy
od koloru blond az do czarnego, nadaje im
piekny” potysk. Nieszkodliwos$¢ gwarantowana.

Cena kartonu Rb. 2.50.
barwidto-krem czyni cere piekng i delikatna,
nadajac jej Swiezo$¢ miodosci i zachwycaja-
cg pieknosc. Kto uzywa Bdolin, ten idealnie
pielegnuje swg cere. Cena pudetka Rb. 1.25.

krem utrzymuje cere w cigglym stanie Swie-
zosdci i pieknosci. Cena pudetka Rb. 1.00.

Prospekty we wszystkich jezykach.

Sktad gtowny Ryszard Pioetz | S-ka.
Wielka 28, Telef. A? 14.21).

Sprzedaz w skiadach aptecznych, perfumerjach i zakta-
dach fryzjerskich.

Z

Prot. 0IC. Rose

Dyrektor Instytutu ’dla hygieny zeboéw
w DREZNIE.

~JAK PIELEGNOWAC ZEBY i USTA“

Przetozyt z ostatniego wydania niemieckiego D-ta P. Kiejn.

Cena ksiegarska wynosi 75 kop., dla prenumeratoréw ,,Ko- _
smemi“ 40 kop. bez przesyiki.

L’Art d'étre Belle

Par la méthode de M-me Corneglia éléve de I'institut de

Beauté de Paris. Soins spéciaux concernant la Beauté du

visage, des mains et du corps. Tous lesproduits de Beau-

té. Manucure, Pédicure Diplémée. Opére sans douleur,

cors, oeils de perdrix, ongles incarnés etc. Cabinet ou-

vert aux Dames et aux Messieurs de 10 heures a 6 heu-
res. Nowogrodzka 7—16. au premier étage.

%0 ]

Isczhica
dla przychodzacych chorych. Porady we wszy-
stkich specjalnosciach. Przyjmuje sie wszelkie

analizy. Porada kop. 40
Elektoralna Jv§ 32.
°a fe
ajhygieniczniejszy u
ie szkodliwy
iezrownany
ajwiecej rozpowsze-
chniony

Do nabycia wzzebzie

a Sia@~nsi.

Lakier do podiég
J. K. KOCHA

odznacza sig zaletami nastepujacemi:
1) Nie wymaga oproznienia po-

koiu.
2i Zarazpo zaciggnieciu mozna
chodzi¢ po podtodze.

Niema przykrego zapachu.
4) Zaciagna¢ podioge mozna
w kazdej porze roku.
5) Podtoge mozna umy¢ po za-
ciggnieciu.

Skitad gtébwny w Tow. Akc.
HENRYK WELT, Przejazd 5.

wW

pfzeitonajtig sie, a bedziecie  zachwyceni!

Niejzawierajgca lapisu farba do wioséwJd,,Na-
turalis* prof. Jules Pelletiera w Paryzu.

Farba ,,Naturalis" nadaje wtosom kolor natural-
ny, nie ulegallacy zmianom w ciggu dtuzszego
czasu. ,,Naturalis“" wysycha nader szybko. Za-
dang barwe jwtoséw mozna otrzymac odrazu, lub
tez stopniowo. Prof. Jules Pelletier, w celu fprze-
konania Sz. Publ. o zszosci farby ,,Naturalis*
nad wszelkiemi innemi farbami, uznal za stosowne Wyznaczi/)c'
ceny nader umiarkowane, a mianowicie: za komplet RD.
1 kop. 20, Dosta¢ mozna w Tow. Akc. Henryka Welt,
Przejaz Nr. 5, oraz w innych skfadach aptecznych, per-
fumeriach i zaktadach fryzjerskich.

Popierajcie przemyst krajowy

CHROMOLIN*
7%
Cikwiieni).
Najlepsza pasta do czyszczenia i konserwacji obuwia.

P. S. Chromolin nie zawiera spirytusu, terpentyny i t. p-
kwasow niszczacych skore obuwia.

Wieczka JYitodosc

Znakomita i nieszkodliwa farba do wiosow ,Kascha® jest krolo-
wg wszystkich farb do witoséw, nadaje wiosom siwym natych-
miast po uzyciu pierwotng ich barwe. Progressywna za$ ,Ka-
scha“ przeznaczona dla dam, nie jest wcale farbg, lecz tylko pty-
nem, ktory po kilkakrotnem uzycCiu przywraca siwym wlosom
stopniowo naturalng barwe pierwotna. Poleca sie rowniez D-ra
Grafe proszek niszczacy wilosy (,Enthaarungspulver<), doskona-
ty i nieszkodlivvg Srodek do usuwania wioséw z brodawek,
wasow i brody. Ceny: wigksze pud. ,,Kascha“ rb. 2.70, male' rb.
1.50, ,Progressywna Kascha“ rb. 250 i proszek niszczacy wio-
sy rb. 1.60. Zada¢ we wszystkich wiekszych skladach aptecz-
nych, perfumeryach i sktadach fryzjerskich w Warszawie i na
prowincyl.

Skiad gtéwny w Warszawie w Akcyjnem Towarzystwie Przetwo-

row Chemicznych i Aptecznych Henryk Welt, ul. Przejazd s.

. Reprezentant na Rosye H. NeumannJt6dz, ul. Andrzeja 26.

Perfumer;ji

10S
H. LACHS | S-ka

w Warszawie.
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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopl. sie miesiecznie k. 5.

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 22 Grudnia 1906 r.

Rok 1

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na | stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Y 4
Numer pojedynczy kosztujg

10 kop.

Tygodnik pos$wiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres RedaPcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

S MYDLO y
| ,,NIODERNE*

low. yike. fryDeryk puls

b nabywa¢ mozna we wszystkich wiekszych perfume-
Y rjach i sklepach wiasnych'Towarzystwa, przy ul. Wie-
'<§) Trzbowej (Plac Teatralny) N« 11 i Nowy SwiatI\N» 41. (87

Gd Redakciji.

Nastepny JV2. ,,Kosmetyki“
wyjdzie d. 5 Stycznia
1907 .

Piotr Klejn.

KOSMETYKA ZEBOW | JAMY USTNEJ.

Czem nalezy plukac zeby i usta,

Niech kazdy ¢uje, ptucze i zeby czysci —
Do tego dgzy hygiena i dentysci.
l.

W jamie ustnej o0s6b, zkadinad zupetnie zdro-
wych, znalezé mozna pasozyty, usposabiajgce do wytwa-
rzania sie prochnicy zebow oraz inne drobnoustroje
chorobotworcze. Rzecz naturalna, ze ilos¢ tych bak-
teryj jest tern pokazniejsza, im bardziej usta s za-
niedbane, niechlujne, i im wiecej tam jest zebéw nad-
psutych i gnijgcych korzeni oraz zebdw, obrosnietych
kamieniem nazebnym. Kto posiada takie usta, moze
nawet nie byC narazonym na zadne cierpienia, a to
dzieki odpornosci, jednakze wykluczonem nie jest, ze
inni, obcujac z koniecznosci z taka osobg, narazeni byc
moga przez zetkniecie podczas rozmowy, kaszlu, $pie-
wu, catowania sie, na zarazenie. Zakazenie w na-
stepstwie wywotaé moze, zwlaszcza u osob, skionnych
do tego, rozmaite choroby. Rozsadnikiein wielu cho-

_Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listdbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

rob sa wiasnie drobne kropelki $liny, ktére rozpra-
Sszajac sie wraz z zawartymi w nich drobnoustrojami,
zanieczyszczajg takze powietrze. Nic wiec dziwnego,
ze powietrze w miejscach, gdzie przez diuzszy czas
skupia sie duzo osob, jest, pod kazdym wzgledem,
niezdrowe, dfategotez na utrzymanie w czystosci ja-
my ustnej szczeg6lng i baczng, nalezy zwrdci¢ uwage.
Usta to wrota do zdrowia i choroby.

Czystos¢ jamy ustnej oraz celowe zebow i jamy
ustnej pielegnowanie polega: 1) na czyszczeniu mecha-
nicznemza pomocy stosownych szczoteczek, wykata-
czek, oraz $rodkdw pomocniczych; 2) na stosowaniu
Srodkdw, w postaci ptukaé, t. z. eliksirow, zwalczaja-
cych drobnoustroje i 3) na zobojetnianiu wytwarzaja-
cych sie w ustach kwasow, (na skutek rozkiadu resz-
tek pokarmowych i $luzu) za pomocg proszkéw do ze-
bow, w postaci nierozpuszczalnych weglanéw alkalji.

Godzi sie przytem zwréci¢ uwage, ze wszelkie
ptukania ust sg bezcelowe, jezeli usta i zeby uprzed-
nio nie byty czyszczone drogg mechaniczng, to znaczy
za pomocg szczoteczki i wykataczki. Samo jed-
nakze mechaniczne czyszczenie usti zebow jest nie-
wystarczajgce; musi przytem by¢ stosowane ptukanie
przeciwgnilne, czyli, $ciSlej mowigc, podw a-
ling sztucznego pielegnowania ze-
boéw jest mechaniczne czyszczenie
za pomocg szczoteczki i wykatacz-
ki oraz stosownych ptukac przeciw-
gnilnych iproszkd w. Kto piucze, auprze-
dnio nie czysci zebow, ten, pozostawiajgc resztki po-
karméw w ustach, dostarcza w ten sposdb pokarm
dla drobnoustrojow. Diuzej dowodzi¢- potrzeby stoso-
wania ptukania bytoby to samo, co wybijaé drzwi
otwarte.

Jednym z zapobiegawczych, nieodzownych i naj-
dzielniejszych $rodkdw, bedacych w naszein posiadaniu
i niemniej waznych od mechanicznego czyszczenia
proszkami, a stuzacych do zwalczania pasozytow i zo-
bojetniania kwasow jest wiec ptukanie.

Ptyn przeznaczony do ptukania ust. t. zw. elik-
sir powinien posiada¢ wiasnosci nastepujace:

1) Musi by¢ nieszkodliwym i nietrujgcym w sto-
sunku do: zebow, btony S$luzowej ust i catego ustroju.
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2) Musi posiada¢ dostateczne dziatanie przeciw-
gnilne i bakteriobdjcze.

3) Odczyn obojetny Ilub stabo zasadowy i warun-
ki kosmetyczne t. j.:

4) Dobry smak i

5) Przyjemny zapach i wreszcie

6) Musi pozostawiaC po sobie uczucie od$wieza-

jace.
Jakkolwiek wszystkie te wiasnosci z trudnoscig

dajg sie w jednem plukaniu pogodzi¢, jednakowoz kaz-
da z nich, zosobna wzieta, jest bardzo wazna. Za-
rowno t. z. eliksir o wstretnym lub nawet przy-
krym smaku i zapachu jest niestosowny do ptuka-
nia jak tez i taki, Kktory nie moze zniszczy¢
rozwielmoznionych w ustach pasozytow. Ze wzgledéw
czysto wychowawczych i kosmetycznych pozadane sg
przewaznie takie ptukania, ktére posiadajg dobry smak
i przyjemny zapach, gdyz inaczej niepodobna bytoby
doj$¢ do mety z racjonalnem pielegnowaniem zebdw.
Kto bowiem raz zakosztuje niesmacznego ptukania,
ten, jezeli nie zupetnie unikaé go bedzie, to z pew-
noscig do codziennego uzytku stosowaC go nie bedzie
sie kwapit.

Najwazniejszg zaletg t. zw. eliksiru jest, nie-
szkodliwosé, t. j. ze nie powinien oddziatywaé
ujemnie na zeby: nie odwapniaé, nie obzega¢, a nawet
nie drazni¢ blony $luzowej jamy ustnej i nie by¢ tru-
jacym dla catego ustroju. Dziatanie ptukania nie jest
znow tak znaczne, azebySmy je mieli stosowal z ja-
kakolwiek szkodg dla naszego organizmu. Dlatego
tez ptukanie, ktére dzialatrujgco, ni-
gdy nie powinno by¢ stosowane.

Ujemne dziatanie ptukan wyraZzniej wystepuje
u oséb, ktore: 1) ,_odznaczajg sie osobliwg tkliwoscia;
2) ktoére naduzywajg kosmetykdw, t. j. zbyt czesto
i zbyt dtugo czyszcza swe zeby i usta, inaczej mo-
wigc, przesadnie i fanatycznie oddajg sie pielegnowa-
niu zebéw i 3) ktére mimowolnie  potykajg
wiekszg ilos¢ ptukania, jak naprz. dzieci, i osoby nie-
dotezne oraz ciezko chore.  Sublimat naprz. trujaco
dziata na organizm, a przeto do codziennego uzytku
wecale sie nie nadaje, a jednak jest to bardzo dzielny
Srodek leczniczy przy rozmaitych cierpieniach btony
Sluzowej, lecz tylko w rekach lekarza.

Ptukanie, ktére przyzega a nawet
drazni btone $luzowa, jest rowniez
szkodliwe, jak takie, ktore odwapnia
zeby.

Naduzycia od stosowania draznigcych ptukan
w skutkach swych wywolujg przekrwienie naczyn
krwionosnych i przewlekle zapalenie blony S$luzowej,
ktéra staje sie podtozem dla pasozytow chorobotwor-
czych, groznych dla zycia i zdrowia. Niemniej grozne
sg powstajgce na takiem tle kwasy i pasozyty, sprzy-
jajace wytwarzaniu sie prochnicy zebow. Dobre ptuka-
nie powinno nietylko nie drazni¢ btony S$luzowej, lecz
przeciwie podraznione btony $luzowe powinny sie goi¢
pod wptywem plukania.

Do $rodkéw draznigcych i przyzegajgcych bione
Sluzowg naleza: sublimat, formalina, kosmina, mydto

oraz zasady (alkalja) rozpuszczalne w wodzie. Al-
kaliczne plukaniejest znacznie szko-
dliwsze niz kwasne.

Dobre piukanie powinno posiadaé odczyn ani
kwasny, ani zasadowy, a zupelnie obojetny, poniewaz
ptyn alkaliczny obzera btony $luzowe, a kwasny od-
wapnia zeby. Jakkolwiek tak kwasny, jak i zasado-
wy ptyn do ptukania ust moze mie¢ niekiedy zasto-
sowanie w rozmaitych cierpieniach bton $luzowych
(lecz tylko z polecenia lekarza), jednakze Srodki
kosmetyczne w postaci t. zw. eliksirow", ktore
przeznaczone sg dla szerokich warstw publicznosci,
zawsze i stale by¢ musza nieszkodliwe
i obojetne.

Z kolei rzeczy wypada zastanowi¢ sie nad tern,
jak dlugo trwa dziatanie t. z. eliksirow w ustach.

Jak wiadomo prochnica zeboéw najbardziej rozwi-
ja sig wtedy, gdy zeby oraz mieSnie sg nieczynne,
zwiaszcza podczas snu. W ciggu3bowiem dnia znajduja-
ce sie w ustach kwasy zobojetniane lub rozcienczane by-
wajg $ling zasadowa. W nocy natomiast wydzielanie sie
$liny ustaje, a przeto pasozytom pozostawiona jest
swoboda rozwijania sie, rozwijajg tez one wowczas
swg moc niszczycielska; dla zapobiezenia temu usilnie
zaleca sie na noc czysci¢ zebyiusta Kto
bowiem czysci swe zeby tylko zrana, do tego stusz-
nie zastosowa¢ mozna przystowie: ,madry po-
lak p.o szkodzi e*

Dzigki licznym do$wiadczeniom stwierdzono, ze
jeden i ten sam t. z. eliksir dziata na rozmaite osoby
inaczej. Wyniki dalszych badan przekonaty, ze po
najsilniejszym nawet odkazeniu jamy ustnej dzia-
tanie ptynu do ptukania ust waliasie
0d paru minut do paru godzin.

Tak krotkotrwate dziatanie przeciwgnilne nawet
najlepszego ptukania wyttomaczy¢ mozna tern: 1) ze
rozczyny ptukania muszg by¢ w slabem stezeniu uzy-
te; 1) ze btona $luzowa jamy ustnej jest bardzo wra-
zliwa na silne roztwory; 3) ze nerwy smakowe, znaj-
dujgce sie w jezyku, nie znoszg silnych i zbyt ostrych
ptukan i 4) ze ptukanie zbyt krotko (sekund kilka za-
ledwie) przebywajagc w ustach, pozostawia miedzy
zebami i na btonach $luzowych zaledwie matoznaczace
$lady, ktore czempredzej sptukuje—perpetuum mobile—
$lina.

Dziatanie trwa wzglednie diuzej, gdy eliksir,
t. j. ptukanie, uzyte zostato tuz przed udaniem sie na
spoczynek, t. z. na czas, gdy policzki, jezyk i zeby sg
nieczynne. Whniosek wiec ztad taki: niema takie-
go cudownego eliksiru, ktoryby zupet-
nie wyjatawiat ustali zapobiegat pro-
chnicy.

Najtrafniejszg odpowiedzig na pytanie, jak czesto
nalezy ptuka¢ zeby i usta jest: ,,Im czeSciej — tern
lepiej“. Usta i zeby ptuka¢ nalezy conajmniej trzy
razy dziennie, t. j. 1) najdtuzej, najenergiczniej i naj-
staranniej przed udaniem sie na nocny spoczynek;
2) po rannem wstaniu; 3) po obiedzie i, o ile to nie
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jest potaczone z trudnos$ciami, po $niadaniu i po wie-
czerzy. Czysci¢ i plukaC zeby nalezy po spozyciu
Stodkiego pieczywa, legumin, stodyczy i kwasow. Ina-
czej méwiac, nikt nie pozatuje, gdy i pie¢ razy na dobe
czysci¢ bedzie swe zeby. SzczegOlniej dzieci przyzwy-
czaja¢ nalezy juz od trzeciego roku do manewrowa-
nia szczoteczkg i do systematycznego plukania tak,
azeby to byto dla nicli mitym natogiem i pewnego
rodzaju brawurg i przyjemnoscig. Gdy sie przebywa-
to przez czas dluzszy w miejscach, gdzie bylo duzo
kurzu i pyhu, t. j. po dtuzszych przechadzkach, podré-
zach i tancach, energiczne czyszczenie zebow i jamy
ustnej jest konieczne.

U os6b, zawodowo pracujgcycych, jezeli przy pracy
unosi sie pyl z obrobki rozmaitych substancji i pro-
duktow szkodliwych dla zebdw i dzigset, naprz. w pie-
karniach, miynach, pracowniach cukierniczych tudziez
w fabrykach obrabiajagcych metale—ptukanie powinno
miec czeste zastosowanie. Ptukanie jest jeszcze bardziej
obowigzujgcem podczas choroby, gdyz woéwczas pozy-
wienie jest bardzo ograniczone, i zeby niedostatecznie
pracuja, -a u chorych gorgczkowych nabtonek bardzo
sie tuszczy.

Prawda, ze przy tozu chorego cata troska sku-
pia sie okoto utrzymania jego przy zyciu i odda-
lenia grozacego zyciu niebezpieczenstwa; nie czas wte-
dy otaczajgcym mysle¢ o zebach; jednakze tam, gdzie
to tylko jest mozliwe, nalezy chorego skioni¢ do czy-
szczenia, a przynajmniej do piukania ust; wysSwiad-
czymy mu tera rzetelng przystuge i ulge w cier-
pieniu.

Bardzo starannie czysci¢ swe zeby i ptukaé usta
powinny osoby, ktdre noszg zeby sztuczne na ptytkach,
mostkach lub sztyftach. To samo odnosi sie do o0s6b
noszacych catkowite uzebienie sztuczne, u bezzebnych
bowiem o0s6b kauczuk, po dtuzszem noszeniu, nasycajac
sie nieco resztkami pokarméw i gnijacym Sluzem, wy-
daje niemitg won, a przeto ptukanie ptynami przeciw-
gnilnymi i odwaniajgcymi staje sie koniecznoscia, po
kazdorgzowem zdjeciu dostawki z ust; niemniej waz-
ng jest rzeczg przechowywanie i zanurzanie przez noc
— zwlaszcza przez czas nienoszenia tych zebow —
w ptynach antyseptycznych (najlepiej w wodzie stonej
lub ¥pirytusie

Pielegnowanie ust u niemowlat, zwlaszcza w czasie
zgbkowania od 1 cto 3 roku zycia jest bardzo wazng
rzecza. Delikatng btone $luzowg dziecka czysci¢ na-
lezy w sposéb nastepujacy, ktéry uznany zostat za-
rowno przez dentystow jak i pedjatrow za najstoso-
wniejszy: na tepy patyk lub na wskazujacy palec na-
wija. sie mocno wate, zmoczong w stonej wodzie i wy-
ciera nig dokfadnie usta parokrotnie, zmieniajac za
kazdym razem wate.

Po pierwszym roku mozna juz stosowa¢ malen-
ka miekka szczoteczke lub strzykawke, zaciskajac up-
rzednio nos, przechyliwszy przytem gtéwke naprzod,
azeby ptyn mogt Sciekac. (Dole, nasi.)

*) Zebom sztucznym poswiecimy w ,,Kosmetyce" arty-
kut specjalny.

Miesie nie twarzy.
(Massage).

jMetody, wskazania i przeciwwskazania.

D-r. IAJSTE1<—KRAKOW.

Z metod stosowanych do twarzy wymieni¢ nale-
zy nastepujace: Effleurage, Pétrissage, Vibration i Ta-
pottement.

Effleurage (powierzchowne przesuwanie palcow
po skorze, czyli muskanie).

Metoda ta bywa stosowang w warunkach nor-
malnych, celem utrzymania skory w jedrndsci, a za-
tem zapobiegania marszczeniu sie jej, jak réwniez w
przebiegu zmian w nastepstwie utraty elastyczczuosci
skory.

Sita masowania tg metoda tudziez Srodki pomoc-
nicze (kremy, ptynne ttuszcze) powinny by¢ Scisle za-
stowane du wskazan danych warunkdw. Miesienie
normalnej skory wykonywa sie przy pomocy sity sred-
niej, t. z. wywiera sie roéwnomiernie lekki ucisk na
skore, ktory przenosi sie czesciowo na miesnie. Peing
twarz, ktérej skdra wyscielona jest obfitg tkanka
tluszczowa, masuje sie silniej anizeli szczuptg, a oso-
by ze znacznym'zanikiem tluszczu twarzy nie powin-
ny jej wcale masowac, i to do czasu uzyskania czescio-
wej przynajmniej petnosci po przebytej w tym Kie-
runku kuracji. Przy masowaniu bowiem $rednig sitg
skéry pozbawionej podsciotki thuszczu, fatwo moze
zanikng¢ skapa ilos¢ istniejacej jeszcze tkanki thusz-
czowej, czego nastepstwem bywa marszczenie sie sko-
ry. W przypadkach takich trudno nawet masaz wy-
kona¢, gdyz lekkie przesuwanie palcow po skorze
wywotuje juz silne napiecie widkien elastycznych, po-
czem one tracg swoja sprezystosé. Wszelkie zatem
nadmierne napinanie, wzglednie marszczenie skory
podczas miesienia jest wysoce szkodliwe, albowiem
z czasem ulegajg witokna elastyczne ostabieniu, a na-
tenczas tracg one zdolno$¢ przeciwdziatania kurczeniu
sie miesni, co bywa przyczyng wytwarzania sie wiek-
szej liczby, wzglednie pogtebiania istniejagcych zmar-
szczek. Na ten szczeg6t nalezy zwrdci¢ baczng uwa-
ge, masujgc skore w miejscach, ktére juz z natury
odznaczajg sie wiotkoscig. Do takich nalezy skora
na dolnych powiekach i skroniach. Dolnych powiek
nie masuje sie wecale palcami, albowiem staby nawet
ruch wycigga nadmiernie wiokna elastyczne tej czes-
ci skory; przyrzadami natomiast wywotuje sie ucisk
na miesnie (zwieracz powieki dolnej — rycina 1V, 7))
ktére — kurczac sie w poziomym kierunku — wytwa-
rzajg zmarszczki z przebiegiem promienistym (z. R. V.)
Dzieje sie to wtedy, gdy skoéra nad powieka utracita
swa elastycznos¢, w ktorych to przypadkach nalezy
Effleurage stosowa¢ tylko jako bardzo lekkie muska-
nie natluszczonym palcem wskazujagcym, wystrze-
gajac sie wszelkiego fatdowania sk 6-
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ry. Masuje sie od kata wewnetrznego tukowato ku
skroniom.

Gornych powicie nie masuje sie nigdy, juzto z
powodu braku wskazan, juzto z obawy przed nastep-
stwami wyzej wspomnianemi.

Effleurage stosuje sie na czole w kierunku ozna-
czonym strzatkami na R. |, a zatem w linii $rodko-
wej czota nieco tukowato ku skroniom. Przy Effleurage
czota wystarcza Srednia sita do uzyskania pozgdanego
skutku, albowiem skdra czota jest wyscielona skapa
warstwag ttuszczu, wobec czego lekki nawet masaz
przenosi sie z fatwoscig na miesien czotowy. Inaczej
ma sie sprawa miesienia policzkéw, gdzie w warun-
kach normalnych wysciela przestrzen miedzy skorg
a miesniami stosunkowo do$¢ gruba warstwa ttuszczu.
Na policzkach tedy uzy¢ nalezy podczas Effleurage

nieco znaczniejszego ucisku, réwniez na war-
dze, brodzie i podbrodku.

Celem przeniesienia ucisku na miesnie policzkow
umieszczone miedzy koScig jarzmowsg i wyrostkiem
nosowym szczeki gornej (wyczu¢ je mozna palcami

pod dolng powiekg) z jednej strony, a katem ust
z drugiej strony, zakre$la sie¢ na policzkach trzema
palcami linie kolista, jak na R. | zaznaczono. Wazne
jest miesienie skéry nad wargg gérng i dolng, gdyz
miesien obraczkowaty t. zw. zwieracz ust pod nig
umieszczony, stanowi — oprdcz elastycznych widkien
skory — wazny czynnik przeciwdziatajgcy mieSieniu
policzkéw, o czem nizej jeszcze pomowimy. Powyzsze
czeSci skory masuje sie tukowato od linii Srodkowej
warg ku katom ust, przyczem lekki ucisk nie jest
przeciwwskazany.

Podczas migsienia brody (zob. R. 1) nalezy zwré-
ci¢ uwage na dwa momenty, a mianowicie na site
i (jramcf, przed ktorg zabieg przerwac nalezy. Odno-
$nie do sity trzeba stopniowo zmniejsza¢ ucisk; od li-
nii Srodkowej do miejsca znajdujgcego sie pod katem
ust wywiera sie¢ mierny ucisk, w dalszym za$ ciggu
wykonywa sie tylko lekkie muskanie skéry. Moment
ten jest dlatego wazny, poniewaz skora masowana
w tej okolicy przy pomocy ucisku wplywa
ujemnie na dalsze jej czesci, zwhaszcza na te, ktére
okalajg gatke oczng, marszczac je i zarysowujac stale.
Z tych samych przyczyn nie wolno przekroczy¢ linii,
stanowigcej przedtuzenie poziome katéw ust.

Wiotko$¢ skory na skroniach nie pozwala na
silne masowanie tej okolicy, ktGrg masuje sie palcem
wskazujagcym, zataczajgc nim potkole, jak na R. I
uwidoczniono.
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Rycina Il
wskazuje
nam, w ja-
kim Kierun-
ku nalezy
masowac
podbraddek.
W  ‘warun-

kach nor-
malnych

masuje sie

podbrodek

lekko bez

ucisku, w

przypad-

kach na-
tomiast, gdy podbrédek okazuje pod ciezarem na-
gromadzonego tluszczu tendencje do obnizania sie,
wskazany jest ucisk, celem wymasowania nadmiernie
wytworzonej tkanki ttuszczowej. Podbrédek masuje
sie brzuscem palcow duzych jednoczesnie obustron-
nie. Czesci skory oddalone znacznie od siebie, (skro-
nie), jakotez odgrodzone skérg oparta na podstawie
kostnej (policzki) wolno oddzielnie masowac, t. z. ko-
lejno jedng potowe po drugiej, te zas, ktére graniczg
bezposrednio ze sobg, jak skora czota warg, brody
i wspomnianego juz podbrodka nalezy jednoczes-
nie po obu stronach masowaé. Nie prze-
strzegaj ac tej zasady, ostabialibySmy widkna -elasty-
czne przeciwlegtej strony przez napinanie ich w kie-
runku wykonywanego rekoczynu. Skronie nalezy sta-
nowczo oddzielnie, t. z. najwpierw jedng, pdzniej dru-
gg strone masowac, aby mddz obserwowaé, azali nie
marszczy sie skdrapodczas przesuwania palcami. Chcac
temu zapobiedz napina sie lekko skére skroni drugg
reka, opartszy palec wskazujagcy na czole, a duzy pod
skronig. Masujac tedy lewg skron wypina sie skore
lewg rekg, a palcem wskazujacym prawej wykonywa
sie zabieg wyzej wskazany.

U oséb z nabtonkiem zgrubiatym bytoby wska-
zane raigsienie (effleurage) nienattuszczonej skory po
naparzeniu, wzglednie umyciu twarzy w gorgcej wo-
dzie, wszelako nie dtuzej jak przez kilka wieczoréw,
poczem masuje sie twarz, nattusciwszy jg poprzednio
kremem. W numerze Ill ,Kosmetyki“ podalismy
krem do masowania twarzy, ktory dzieki zawartosci
kwasu salicylowego i kwasu bornego trudno jetczeje
jak niemniej wptywa korzystnie na nabtonek skory.
Nie zawsze jednakowoz da si¢ ten krem zastosowac,
gdyz wrazliwos¢ skory stanowi kwestje indywidualng,
wobec czego podajemy nizej krem, ktory odpowie wa-
runkom wrazliwej nawet skory.

Rp. Acidi borici subtil, pulv.
1,0

Tere exact, cum

01. amygd. opt. quant, sat.

Vasel. albi amor.

Resorbini a3 15,0

Mf. ung. molle. S. Krem do masowa
nia twarzy.

Czas trwania jednego posiedzenia masazu zalezy
od réznorodnych warunkéw danej skory.

Normalng twarz, dostatecznie wypetniong pod-
ciotkg tluszczu, o skorze elastycznej masuje sie w ten
sposob, iz kazdy ruch zaznaczony na R. I. wykonywa
sie 10 razy.

Wrazliwg skore, wiotkg i skapo wyposazong
tkankg tluszczows, masuje sie do chwili odzyskania
normalnych warunkéw krdcej, anizeli normalng. Wol-
no natomiast masowaC twarz petng znacznie dhuzej,
anizeli podano przy warunkach normalnych.

Wszelkie ruchy wykonywa sie zioolna, a za-
tem bez posdpiechu. Dla Scislejszego okreslenia czasu
trwania jednego ruchu podajemy, iz droge zakreslo-
ng na czole linja od $rodka ku skroni przebywa sie
w ciggu 5 do 6 sekund.

Zadnej z metod miesienia twa-
rzy, a temsamemieffleurage nie wy-
konywa sie w przebiegu niektdrych
chorob skory, jak: wyprysk, (eczema)
pryszcze (acne) it d Bezcelowe byloby ma-
sowanie skory z zupetnym zanikiem widkien elasty-
cznych, co sie objawia znacznem obwisaniom skory.

{Cigg dalszy nastgpi.)

Kosmefyha skory

Jak leczyC suchosc | szorstkosc skory.

Gtowng przyczyng suchosci i szorstkosci skory
bywa zazwyczaj brak wydzielin z gruczotow skérnych.
Wskutek niewystarczajgcego zraszania skory temi wy-
dzielinami powierzchowna warstwa jej (naskérek) two-
rzy szorstkg powierzchnie, ktora sprawia nieprzyjem-
ne wrazenie nie tylko dla oka obcego, lecz i dla os6b
dotknietych tern znieksztatceniem skéry. Jako zwyk-
te nastepstwo tego cierpienia bywajg czeste wykwity
skoérne, w postaci wagrow, pryszczykéw i t. d., albo-
wiem wskutek zatkania wylotow gruczotéw zawar-
to$¢ tych ostatnich, nie znajdujac wyjscia na zewnatrz
ulega réznym zmianom patologicznym.

Z przyczyn, ktOre najczesciej sprowadzajg szorst-
kos¢ skory, wymienie tu przedewszystkiem mydia za-
wierajace zbyt duzo pierwiastkow alkalicznych, ktore
zmywajg nadmiar ttuszczu, lecz jednoczesnie podrazniajg
ujécia gruczotdw, powodujgc zamkniecie ich S$wiatla;
w drugim rzedzie wrymienie tu nacluzyroanie prepa-
ratdbw lub kosmetykdw, zawierajacych alkohol, jak
naprz, wody Kkolonskiej, ktéra w znacznym stopniu po-
chtania wydzieliny skory; jednakowo ujemnie dziatajg
rozne pomadki, bielidta, czernidta, rdze, zawierajace
biel otowng, cynk, bizmut, rte¢ etc. W szeregu przy-
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czyn powodujgcych chropowato$¢ i sucho$¢ skory na-
lezy wymieni¢ réwniez, jak juz nieraz wspomniatlem
w poprzednich #irtykutach — raptowne zmiany po-
wietrza: mroz, suchy, ostry wiatr i t. d.

Wszystkie wyzej przytoczone czynniki mozna za-
liczy¢ do tak zwanej kategorji czynnikéw zewnetrznych.
Procz tej kategorji istniejel jeszcze szereg przyczyn
pochodzenia wewnetrznego, zaleznych od stanu ustroju.

Osoby ulegajace czestym zmianom chorobowym
lub zdradzajace pewne zboczenia systemu nerwowego
posiadajg bardzo czesto suchg i szorstkg skore. Przy-
czyny tego zjawiska nalezy szuka¢ w nienormalnej
czynno$ci narzadoéw skory, wskutek zaniku lub zbyt-
niego podraznienia nerwdw, naczyn i gruczotdw skor-
nych. U o0séb nerwowych czesto tez spotykamy tak
zwany Liszaj mieszkoioy (Lichen pilaris), zgrubienie
roznego stopnia powierzchownej warstwy skory,’kto-
ra nieraz nabiera nawet wygladu tuski rybiej, (Ichty-
0sis) tworzac jakby pancerz na $iele Nie bede
tu zresztg wylicza¢ wszystkich obserwowanych w der-
matologji postaci chorobowych skory, powstajacych
na tle niewystarczajgcego odzywiania sie jej, a przej-
de bezposrednio do opisu S$rodkéw, ktorerai postuguje
sie dzisiaj racjonalna kosmetyka w walce z tego ro-
dzaju znieksztatceniami.

Aby zapobiedz szorstkoSci i potgczonym z nig
czesto wypryskom na skorze, przedewszystkiem, rozu-
mie sie, nalezy unikaC przyczyn jg sprowadzajacych,
a wiec wszystkich wspomnianych wyzej czynnikow
ujemnych.

Na poczatku walka z tern znieksztatceniem skory
bywa zazwryczaj dosy¢ tatwg. Wystarcza nieraz jedna
kapiel ciepta z otrebami pszennemi z nastepczem lek-
kiem wecieraniem w skore jakich kolwiek badz ttusz-
czow obojetnych. Bardzo dobrze dziata rowniez w ta
kich razach (o ile cierpienie jest umiejscowione)), bia-
ty clileb rozmiekczony w rosie lub wodzie deszczoweyj,
albo tez ryz przegotowany W tychze ptynach z dodat-
kiem don, po ochtodzeniu, nieco kamfory. Jezeli na
skorze tworzg sie tuski, nalezy miejsca dotkniete nie-
mi uwilgotnia¢c na noc $wiezg Smietanka, pod wpty-
wem ktorej skora powinna sie znajdowa¢ okoto 15—
20 minut, nastepnie lekko jg zetrzeC za pomoca
miekkiego ptétna. Zamiast S$mietatnki mozna z je-
dnakowo dobrym wynikiem stosowa¢ cold-cream
lub rozcienczong, chemicznie czystg gliceryne. Do-
bre wyniki daje réwniez mycie naparami z korze-
ni lub lisci $lazowych. Wogobie wyciagi z roslin
i niejetczejgce tluszcze nadajg sie bardzo w przy-
padkach sucho$ci i szorstkosci skory, to tez prawie
wszystkie lepsze kosmetyki przeznaczone do tego ce-
lu zawierajg powyzsze skitadniki, jako nieodtgczne jadro.

Doskonale w wielu przypadkach dziatajg tak zwa-
ne czerwone pomadki do warg, sktadajgce sie zjednej
czesci olbrotu (ttuszcz z jamy czota wieloryba), 8 czes-

*) Zob. ,,0 pielegnowaniu skéry” N» 3, 4, 6 ,,Kosmetyki”,
«*) O tych znieksztatceniach skory pomoéwimy szczego-
towo w nastepnych numeraoh ,,Kosmetyki”.

ci biatego wosku, 12 czesci olejku migdatowego, do
ktérych dodaje sie, po roztopieniu, nieco alkanny ¥
dla nadania barwy czerwonej, a takze cytrynowego
lub bergamotowego olejku dla zapachu.

Oto mniej wiecej wszystkie srodki, ktdre znajdu-
ja najczestsze zastosowanie w przypadkach suchosci i
chropowatosci skory.

W nich jednak nie nalezy dopatrywac sie $rod-
koéw radykalnych i uniwersalnych na wszystkie obja-
wy tego rodzaju cierpienia. Preparaty powyzsze sg
bezwarunkowo bardzo dobre, ale tylko w okresach po-
czatkowych, zawdzieczajacych swoje powstanie jakiemu-
kolwiek badz chwilowemu uchybieniu w hygienie sko-
ry. W przypadkach przewlektych i powazniejszych
stajg sie one zazwyczaj bezsilnemi, wzglednie mato
skuteczneini, i powinny ustgpi¢ miejsca szeroko zasto-
sowanym $rodkom leczniczym, o ktérych poméwimy
osobno. Dr. li. Zamenhof.

Kosmetyki XVI11wieku.

(Dokonczenie).

tupiez z glowy
kwiatu wierzbowego.

Sposob robienia mydta wySmienitego. Wez myd-
fa dobrego tabliczek groszowych 30, pokray drob-
no, zley gorzatkg mocng, i zapal niech sie pali, mie-
szaigc az wygore, potym wez fiatkowego korzenia, ta-
tarskiego ziela korzenia, oboyga po 4 loty, imbieru bia-
fego totow 2, bobkow tot ieden, cukru lotow 2, pieprzu
dtugiego totow 6, soku z chrzanu z wodg rozang wycis-
nionego Kieliszek, soli oczkowatey tot ieden, halonu
poi tota. bleywasu lotow dwa, dragantu rozmoczonego
fotow dwa, kamfory totow sze$¢, miodu biatego pato-
ki tyzke dobra, skorup iaiowrych na subtelny proszek
utartszy zbi¢ dobrze- w kupe i porobi¢ gatki, ktére w
cieniu wysuszywszy schowac.

To mydto nietylko brudy spedza, ale czysci cia-
to od wszelkich zmaz, krost, plam i biato$¢ sprawnie.

Wddka sekretna twarz iasng i biatg sprawuigca.
Wez kwiatu bobowego, bzowego, oboyga po dwie
garsci, gotebigt mtodych dwoie oskubanych, wypapru-
szonych, i drobno posiekanych, soku limoniowego to-
tow iedenascie, soli bialej fotow 8, kamfory lotow
sze$¢, wodki poziemkowej kwaterke, wszystko wraz
zmieszawszy, przepal przez alembik szklany, w wrza-
cej wodzie, przepaliwszy wystaw na storfice przez mie-
sigc, potym doday troche pizma, schoway dobrze zat-
kawszy, umy¢ pierwey twarz wodg ciept, potym zma-
czawszy chustke w pomienionej wodce, otrzy¢ twarz,
bedzie wdzieczna i iasna; iest i innych wddek bardzo

spedza wodka wypalona z

;) Korzeri czerwienicy barwierskiej, uzywany jakobar-
wnik do barwienia na czerwono olejow i ttuszczéw; ciato dla
zdrowia zupetnie nieszkodliwe.
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wiele do twarzy stuzacych, te najskutecznieysza poto-
zywszy, inne opuscitem.

Zbytnia czerwono$¢ twarzy, ktora pochodzi z go-
racosci i subtelnosci krwi, albo tez z picia czestego
trunkdéw goragcych jako ma bydz temperowana, poda-
dzg sie sposoby.

Czerwono$¢ twarzy z przyrodzenia, nie ma bydz
sposobami lekarskiemi oddalona, gdyzby to nie bez
szkody zdrowia byto, iednak zazywaiac czesto podruz-
niku, tak w satatach, iako tez korzenia w cukrze, al-
bo w rosotach, liscie warzac, i piigc, moze tempero-
waé gorgco$¢ watroby, strzegac sie trunkow, i pot-
raw gorgcych, oprocz tego, podadzg sie sposoby po-
wierzchowne, ktérych zazywajac, szkodzi¢ zdrowiu nie
moga.

Moda bowiem terazniejsza $wiatowa ochydziw-
szy sobie rumieniec, (na ktory przed tym roznych spo.
sobow zazywata) niezwyczaynych, i bardzo szkodza-
cych zdrowiu sposobow uzywa, aby biatosci do-
stgpita, wiec przez te niezwyczajne sposoby
blechuigc sie, iak wiele sobie szkodzg widzie¢
sie daie, gdy nietylko biatosci, ale tez obrzydtej bla-
dosci, (ktéra w tak wielu $miercig sie zakonczyta) do-
stapity. Sposobow ktérych do tego zazywaig wymie-
nia¢ niechce, abym nie przedtuzyt, potoze tylko Cy.pry-
na S o takich piszagcego: Rzucajg sie na Pana Bo-
ga ci, ktérzy to co on uformowat, przeformowac clica,
nie wiedzac ze wszystko co sie rodzi Ciato Boskie iest,
a co sie mieni diabelskie.

Powierzchowne sposoby do zgtadzania zbytniego
rumienca sg te: WeZz mastyxu, kadzidta, kamfory,
rowne czesci, zthucz na proszek miatki, naley gorzat-
ki dobrey, postow w cieple przez kilka dni, codzien
raz mieszaigc, przepus¢ przez chustke subtelng, tym
rano, i na noc (maczawszy chustke) twarz ocieray
przytym cho¢ raz w tydzien nasmaruy twarz Unguj
Alb. camphor. Na noc z rana obmyi mydiem, a wod-
ka pomieciong natrzyi.

Na czerwono$¢ i krosty po tioarzy. Wez gleyty
iak naysubtelniey utartey, lot ieden, octu iak naylep-
szego, winnego totow 8, warz, az trzecia cze$¢ wywre;
w drugim garnuszku warz te rzeczy, to iest: WezZ so-
li oczkowatey, albo inszey, hatunu, obojga po locie,
kadzidta gran 20. Woddki rozaney kwaterke, iak pow-
re, zmieszay obadwa likwory wraz, przecedZz przez
chustke cienka, bedzie likwor iak mleko biaty, kto-
rym twarz scieray, spedza wszelkie zmazy, krosty,
plamy etc.

Item. Woddka wypalona z przestepowego korze-
nia (myigc sie nig) spedza rumieniec, krosty etc.

Item. Wodka z zabiego. skrzeku nieprzepalona,
ale co w piwnicy z worka S$ciekla, przydawszy do niey
salarmoniaku i kamfory w gorzalce rozpuszczonej, czys-
ci twarz i rumieniec gasi.

Item. Wédka z kwiatu grzybieniowego biatego,
przydawszy do niej Saccari Saturni ii kamfory jest
pewna, takze wodka z kwiatu bobowego z winem palona

Item. Tucya preparowana (nacieraigc nig) twarz

czysci od krost, plam etc. takze wodka wapien-

na, przydawszy do niey oleyku troche waysztynowe-
go, albo Spir. Sal. Armon.

TWz sczerniate zeby. WeZz wody czystey, wpusc
w nie kwasney wodki tyle, zeby sie kwasek wolny
wydat, tg wodka z rana, i na noc myi zeby.

Item. Wez korali czerwonych tartych z Dakty-
6w Ossis sepia, soli spaloney, wszystkiego po put
¢wierci fota, zmieszay wraz, wycieray tym proszkiem
zeby, potym wyptucz wodg ciepta, bedg biate.

Item. WeZ proszku z cegly subtelno utartego
lot jeden, skrop go Kilka razy, Spiritu Sulpliuris, za
kazdym razem wysuszajac, przyday do niego Wayszty-
nu biatego trzy cwierci fota, chleba na wegiel spalo-
nego put fota, uczyn proszek subtelny, ktorym zeby
czarne i zaszpecone (mucosa materia’) wycieray, a za
kazdym razem winem cieptym wyphucz.

Item. Pomex rozpalony zga$§ w winie po dwa
razy, za trzecim razem rozpaliwszy nie gas a niech
sam ostygnie, utrzyi go na proch subtelny, zazyway
go do chedozenia zebéw, nad insze iest osobliwszy.

Art zeby stabe, cluoieigce sie. WeZ zotedzi cwier¢
fota, Galasu put éwierci tota, Hatlunu palonego, Snc-
ci Acaciae, po put éwierci tota, Hozy suchey put gar-
éci, warz w kwarcie wina, zeby na palec wyrzato,
przecedziwszy wymyway zeby kilkakro¢ na dzien,

Item. WeZ skorek Granatowych puttory cwierci
tota, Hatunu puttory Cwierci fota, Szatwii pul cwierci
tota; warz to wszystko w winie, w occie, i w wodzie
w réwnych czesciach przecedziwszy trzymay czesto
w usciech.

W. Wiorogorski.

P

Nosnyetyka wiltosow.

Jak czesto i czem my¢ gowe.

W numerze pierwszym ,,Kosmetyki*, w artykule
0 wypadaniu wiosow na tle nadmiernej wydzieliny
ttuszczu z gruczotow tojowych skoéry nadmienitem, ze
w przebiegu tej przypadiosci wskazane jest mycie
glowy raz w ciggu tygodnia. Czesto$¢ mycia gltowy
zalezy wszelako od wielu warunkow skory i whosow.
Nadmieni¢ wypada, ze kobiety uwazajg mycie wtosow
za dostateczny zabieg skierowany ku hygienie wio-
sow, zaniedbujac przy tern skore, ktora wiasnie wy-
maga najstaranniejszego pielegnowania tak w warun-
kach normalnych, jak i w stanach chorobowych.
W skorze bowiem mieszczg sie narzady wiosotworcze
wrazliwe!na wszelkie ujemne wplywy wynikajgce w
przewaznej liczbie z zaniedbania racjonalnej hygieny,
tamze sg usadowione gruczoty, tojowe i potne, ktorych
wydzielina jelczeje tatwo i rozktada sie, sprowadza-
jac zadraznienie skory, a czesto niemita won jako
oznake  rozktadu produktéw przemiany  materji,
zalegajacych na skérze. Wiadomo z poprzednich arty-



KOSMETYKA

kutdw, ze z tluszczu wytwarzajg sie kwasy ttuszczo-
we, draznigce w wysokim stopniu skore, a jesli nad-
to uwzglednimy skfad chemiczny potu, w ktérym obok
biatka znajdujemy lotne kwasy jak: mréwkowy, octowy,
mastowy i wiele innych, zrozumiemy konieczno$¢ skru-
pulatnego oczyszczenia tej czesci ciala. Nalezy row-
niez uprzytomni¢ sobie niekorzystne warunki, jakie po-
siada perspiracja skoéry na gtowie, ktorg pokrywa buj-
ny czesto zarost, a na domiar ztego kapelusz—zwiasz-
cza u mezczyzn — utrudniajgcy wydobywanie sie na-
wet lotnych czesci z owych wydzielin na zewnatrz.
W tak niekorzystnych warunkach nie znajduje sie na-
wet stopa, albowiem ona perspiruje przynajmniej przez
trzecig cze$¢ doby swobodnie, t. j. podczas shu, a tat-
wiejszy dostep zniewala nas do czestego mycia nog.
Smutny to fakt, lecz niestety prawdziwy, ze glowa,
ktéra wymaga troskliwej opieki i przesadnej czystos-
ci, bywa nawet zaniedbywana przez osoby o Wysokiem
poczuciu piekna, dla ktérych znaczenie hygieny skory
nie jest kwestjg obcg. Przyczyna ziego tkwi w prze-
sgdach, w lenistwie, a po czeSci ponosza wine niepo-
wotani doradcy.

Wsrod  laikéw utarto sie niestusznie przekona-
nie, ze mycie glowy sprowadza przezigbienie, nerwo-
bdle, choroby oczu (?!) i t. d. Zdanie to nieda sig
niczem uzasadni¢, chyba nieumiejetnem zastosowaniem
mycia tudziez lekkomys$inem postepowaniem po my-
ciu glowy. Jesliby kto$ po umyciu glowy zimng wo-
da, nie osuszywszy jej starannie, poddat ja dziata-
niu zimnego powietrza, mogtby sie tatwo narazi¢ na
przeziebienie, w nastepstwie znacznej utraty ciepfa.
To samo spotkatoby kazdego, gdyby po kapieli cia-
fa, z wilgotng jeszcze skorg wyszedt na przechadzke.
Myjac natomiast gtowe wodg gorgcg przed spaniem
i wytartszy wedle moznosci skore i wiosy recznikiem
na sucho, nie widziatbym powodu do obawy przed
przeziebieniem, ngwet u oso6b sktonnych do katarow.

Nie przecze, ze mycie gtowy u kobiet, zwlaszcza
z obfitym zarostem, jest ucigzliwe, atoli wynagradza
skutek, jaki sie odnosi utrzymujgc ja w czystosci,
stokrotnie trudy, Lenistwo w tym kierunku, obja-
wiajace sie zbyt czesto, mé¢i sie dotkliwie, albo-
wiem skéra pokrywa sie warstwg komorek nabtonka,
stezatego ttuszczu, réznorodnych kwaséw i soli, ktdre
zatykaja ujScia gruczotow, uciskajg narzad wlosotwor-
czy i draznig skdre. Nastepstwem takich warunkow
bywa Swiad skory, ktéry zmusza do fagodzenia tego
przykrego objawu, co niektorzy uskuteczniajg zdrapy-
waniem zapomocg paznogci, inni wyczesujg nieczystos-
ci gestym (1) grzebieniem.

Jedno i drugie przynosi chwiloiog tylko ulge,
a nastepstwem takiego usmierzania dolegliwosci by-
wajg strupki, a czasem i wyprysk (eczema), ktory
moze sie wytworzy¢ samoistnie na tle nieczystej skory.

Nalezy wspomniec jeszcze o jednym fakcie wstrzy-
mujgcym wielu od mycia glowy, a jest nim obawa
przed rzekomo zwiekszajgcem sie wypadaniem

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

wlosow. Zrozumiatg jest rzecza, ze zaniedbana sko-
ra staje sie pulchng, to tez wszelki energiczniejszy
zabieg mechaniczny, do jakich mycie potgczone z
wcieraniem mydlg w skore zaliczy¢ nalezy, musi chwi-
lowo zwiekszyC liczbe wypadtych wioséw. Myjac gto-
we po uptywie kilku miesiecy wydobywa sie jeszcze
znaczniejszg liczbe wioséw, anizeli podczas poprzednie-
go mycia, gdyz skora zaniedbywana przez tak dtugi,
okres czasu ulegta silniejszemu zadraznieniu. Kazdo-
razowe wiec mycie glowy w dtugich odstepach czasu,
stosowane, musi wywofa¢ nieufno$¢ do tej metody
pielegnowania wiosow, jesli podczas kazdej procedu-
ry mycia przeraza pacjenta widok nadmiernej liczby
wypadtych wiosow. tatwo sie przekonaé, wyczesujac
przez kilka dni z rzedu wiosy po umyciu gltowy, ze
liczba wydobytych wioséw znacznie zmalata, o ile to
sie odnosi do skory tlustej, zwiaszcza skitonnej do wy-
twarzania tupiezu. Fakt ten ttomaczg sobie laicy bra-
kiem chorych wihoséw, ktore podczas mycia zostaty
usuniete, tak atoli w istocie nie jest, a tylko skora
zjedrniata po zwolnieniu jej od balastu cigzacego na
niej wysoce ujemnie.

O prawdziwosci stow powyzszych przekonac sie.
fatwo, jesli  wymyjemy thustg skdére powtdrnie po 5
dniach, natenczas nie zauwazymy ani potowy tej liczby,
ktora wypadta podczas pierwszego mycia. Gdyby ktos,
po drugiem umyciu gtowy powatpiewat o zjedrnieniu
skory, odnoszac zawsze jeszcze zmniejszong liczbe
wypadtych  wlosow do skutkdw pierwszej procedury
mycia, niechaj zastosuje mycie znéw po uptywie 7 dni,
a przekona sie¢ o dodatnim wptywie wody i mydia..
Nie twierdze, jakoby samo oczyszczenie skéry mogto
wyleczy¢ wypadanie wtosow, atoli jest ono korzystnym
czynnikiem podczas leczenia tej przypadtosci, o czem
obszernie wyluszczytem w | -ym numerze ,, Kosmety-
ki“, a dalej Swiadczg powyzsze wywody dobitnie o
korzystnym wptywie mycia glowy w warunkach nor-
malnych, jesli zabieg ten potrafi zmniejszy¢ liczbe
wypadajacych wtosow w przypadkach chorobowych.

Nadmienitem wyzej, ze czesto$¢ mycia gtowy po-
winna by¢ zastosowana do danych warunkdéw, a rozu-
mie¢ przez to nalezy indywidualne wiasciwosci skory.

"Wiadomo, ze u jednych bywa skoéra sucha, nie
pokryta ani ptynnym tluszczem, ani tuskami, wzgled-
nie masg thustg, o czem przez zdrapywanie skory pa-
znogciem mozna sie przekonaé, u innych znéw bywa
skora thusta.

Szybko$¢ wydzielania sie thuszczu i obfito$¢ ro-
znig sie znacznie u poszczeg6lnych osob: u niektérych
pokrywa sie skéra juz po uptywie 7 dni po ostatniem
jej oczyszczeniu warstwg ttuszczu, gdy u innych dopie-
ro po 2, lub 3 tygodniach.

Uwzgledni¢ réwniez nalezy sktonno$¢ do pocenia
sie skory, jak niemniej zawodowe i przypadkowe
momenty, sprzyjajace zanieczyszczeniu skory i wiosow.

{Dalszy cigg nastgpi).

Druk J. Kaminskiego. Nowy-Swiat 48, Telef. 36.46.
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Poleca Perfumy, Mydta i Wode kolonska

SWEET-PEA : SADDA JAKKO

(GROSZEK WONNY.)

Do nabycia w Perfumerjach i Sktadach Aptecznych.

Odpowiedzi Redakgji.

»Selenie“.1) O farbach do wiosdéw zamieScimy wkrotce
artykut obszerny.

2) Mydio glicerynowe przettuszczone.

3) Odpowiedz wyczerpujacg znajdzie Sz. Pani w ,,Poga-
dankach kosmetycznych“ w N» 2, 3, 4, 5 i 6.

4) Tak.
Pani S. P. 1) Kosmetyk wzmiankowany nie zostat je-
szcze przez nas zbadany.

2) Dodatek nieszkodliwy, lecz zupetnie zbyteczny.

3) Preparat wzmiankowany moze Sz. Pani stosowac.
4) Podamy wkrotce ocene tego mydia.

P. M. K. 1) Nalezy doda¢ do goracej wody.

2) kyzeczke boraksu na szklanke wody.

3) Wystarczy my¢ twarz raz dziennie.

4) Preparat wzmiankowany nie byt przez nas jeszcze
badany.

5) 0 mydle tem wkrotce zamiescimy szereg uwag.

6) £ut ma okoto 12 gramodw.

Zrozpaczonej. Rozpacz Sz. Pani jest zupelnie nie-
uzasadniong. Odpowiedz na wszystkie pytania znajdzie Sz.
Pani w ,,Pogadankach kosmetycznych” w poprzednich numerach
»Kosmetyki”,

Ciekawej czytelniczce w Piotrkowie. 1) O farbach do wio-
sow wkrotce zamiescimy artykut. 2) Odpowiedz znajdzie Sz.
Pani w pogadankach p. t. ,,0 pielegnowaniu skory”.

Panu O. B. w Kaliszu. Trichobion i Litine mozna na-
by¢ w Warszawie we wszystkich skitadach aptecznych i per-
fumerjach.

P. Wandzie S. 0O pielegnowaniu urody zamiescimy ca-
ty szereg artykutdw, objasnionych licznemi rycinami. | ar-
tykut z tej serji ukaze sie w numerze noworocznym ,Ko-
smetyki”.,

Mtodej. 1) Jestto bardzo dobry eliksir do ptukania ust,
zawierajacy oprocz Tymolu skladniki, wybielajagce zeby.
0 ptukaniach do ust i proszkach do zebdw zamiescimy szereg
artykutow, druk ktérych rozpoczynamy w dzisiejszym numerze.

2) Puder wzmiankowany nie zawiera szkodliwych
sktadnikow.

p¢



Pastylki przeciw Migrenie i silnym bdélom gtowy,
~wynalazku D-ra Eauterbacha w paryzu!
Srodek ten jest najradykalniejszym, usuwa na-
tychmiast bol i wzmacnia ustr6j nerwowy. Cena pu-

detka rb. I, 2 pudetka 55 kop.

Hurtowa sprzedaz LudwikSpiess i Syn&Tow. Akc. Henryk Welt.

Dosta¢ mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.
Reprezentant na Krolestwo i Cesarstwo

A. KIRSZROT, Warszawa, Karmelicka Ns 13.
Telefon 191,58. Zamiejscowym wysyla sie za zaliczeniem.

Gabinet

KOSMETYKI HIGIENICZNE] w Warszawie

ulica Krucza A° 46' m. 3, pierwsze pietro.

Usuwa sie najnowszemi metodami, wedtug przepisow le-
karzy specjalistow kosmetyki hygienicznej, wszelkie wady
pieknosci jak: zmarszczki, piegi, wagry, pryszcze i czerwo-
nos¢ ragk i nosa, znaki po Swiezo odbytej ospie, pocenie sie
rgk i nég i t. p.

Usuwa sie radykalnie w krotkim czasie wiosy z twarzy,
ragk i ramion.

Tamze $rodki do pielegnowania i upiekszania rak i pal
cow, rozwoj biustu i pieknych ksztattow ciata. Doskonate
wyprobowane $rodki na porost wtosow, przeciw siwiznie, tu-
piezowi i wypadaniu wiosow.

Porady udziela sie takze listownie.

Laboratorjum

5t Gorskiego

Leszno 12, telef, 5234.

iiPIEGU!

usuwa radykalnie
i nadaje piekng cere
najlepszy w $wiecie

poleca swoje specjalnosci: HENRY’S

nagrodzone w Paryzu i todzi. .
o Metamorphosis

,»Arago” na wyniszczenie Odcis-

kow. Eksikans od potu i odparze- Cream.

nia ciata. Agatol proszek i eli-
ksir tymolowe do zebdéw, Kon-
serwator podiug D-ra Lassara
wzmacnia wiosy, usuwa tupiez

Dosta¢ mozna we wszyst-
kich sktadach aptecznych,

aptekach i perfumerjach.
Skfad gtéwny w firmach:

i mikroby. Crem ,,Venus" usuwa Br. ORSZAGH,
piegi, plamy, pryszcze. Puder Leszno 17.
»venus“ hygieniczny. Sprzedaz HENRYK WELT,
w aptekach i sktadach aptecz- Przejazd 5.

nych.

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra L LUSTRA

SPECJALISTY

lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow.
Krakow, Florjanska 1.37.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezgce do zakresu
dziafali lekarskich, wykluczone.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

BOROXYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
2a Ife 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemniechto-
£ dzi i odSwieza twarz, nadajgc cerze delikatng i
matowg biato$¢. Zada¢ w skiadach aptecznych
i perfumerjach.
Cena, flakonu w Krdlestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny sktad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w zna-
& czniejszych skiadach aptecznych i perfumerjach.

@ X<

Katecho-Kreoli NOWE MYDLO
magistra J. i. GODZEWICZA.

Zbadane i zezwol, przez Rade Lekarskg Ministr. Spraw We- i
wnetrz, przy leczeniu egzemy parazyt., swedzenia, liszajow,
wagrow, zapalenia rdzyczkowego i tupiezu.
--- Niezbedne do mycia rak i twarzy oraz w kapieli. §

Do sprzedania we wszystkich aptekach i perfumerjach. |
Reprezentant na gub. Krolestwa Polskiego oraz Zachodnie <

Jozef Salzman, jr., Warszawa, Senatorska 38.

_Glos Radomsk”

Pomieszcza — Artykuty tresci: spotecznej, ekonomicznej,
rolniczej, przyrodniczej, archeologicznej, etnograficznej.
Powiesci, nowele, poezje.' Przeglady literatury i sztuki.
Wiadomosci urzedowe, miejskie, z okolicy, kraju, cesar-
stwa i ze Swiata. Sprawozdania i informacje handlowe,,
przemystowe, targowe, oraz ogtoszenia.

Warunki prenumeraty (z przesytka): rocznie rb. 5, pot-
rocznie rb. 2 k. 50, kwartalnie rb. 1 k. 25.
Warunki ogtoszen: na stronie 1-ej za wiersz garmontowy
lub jogo miejsce kop. 40. Reklamy i nadestane kop. 25.
Nekrologi za wiersz petitowy lub jego miejsce kop. 15.
Ogtoszenia zwyczajne: pierwszy raz kop. 10, nastepne po.
kop. 6 za wiersz petitowy lub jego miejsce.

Od ogtoszen rocznych, potrocznych i kwartalnych Redak-
cja daje znaczne ustepstwa.

Ogtoszenia do ,,Glosu Radomskiego™ przyjmujg w WARSZA-
WIE kantory: L. i E. Metzla i S-ki Krakowskie Przed-
miescie Ne 53; Ungra ulica Wierzbowa Na 8, gmach te-
atru Rozmaitosci i 1. Buchweitza, ul. Ciepta Na 14.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telef. 36.46.



