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Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20kop
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nabywaC¢ mozna we wszystkich wiekszych perfumc-
rjacb | sklepach wtasnych Towarzystwa przy ul. Wie-

rzbowej (Plac Teatralny! N? 1 i Nowv Swiat Ns 41./fG

Gd Redakc]l.

W roku biezacym ,,Kosmetyka“ wycho-
dzi¢ bedzie na dotychczasowych warunkach.
Zadaniem pisma bedzie 1 nadal: ksztatcenie
Zmystu  estetycznego przez rozpowszechnianie
w szerokich kotach publicznosci zasad racjonal-
ne] kosmetyki | kalotechniki (estetyki ciata), opar-
tych na podstawach anatomii, fizjologii, chemii
| hygieny.

Na treSC pisma skiadacC sie beda artyku-
ty z dziedziny:

1) racjonalnej kosmetyki hygienicznej (hy-
giena skory i1 wiosow; leczenie chorob skory
| wiosow; pielegnowanie cery; kosmetyka ze-
bow 1 jamy ustnej; ortopedja, masaz kosme-
tyczny 1 t. d))

2) estetyki ciata (rozwo¢j sit fizycznych i
pieknych ksztattow ciata; pielegnowanie uro-
dy; zapobieganie szpecacym ciato chorobom;
leczenie wad i1 utomnosci ciata; hygiena i este-
tyka stroju kobiecego 1 t. d.) 4

3) perfumerji (chemia kosmetyczna; roz-
biory kosmetykdw krajowych i zagranicznych,
ze wskazaniem ich pozytecznego lub ujemne-

_Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2. _
Rekopisow 1 listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

go dziatania na zdrowie; wskazowki w wybo-
rze kosmetykow, przepisy narozne srodkiit. d.)

Redakcja ma zapewniony wspotudziat wy-
bitnych lekarzy specjalistow, chemikow | este-
tykow, i posiada w tece zajmujace, objasnio-
ne licznemi rycinami artykuty na temat pie-
legnowania urody, druk ktorych rozpoczelis-
my W numerze poprzednim.

Biblioteka Jagiellonska

1001965985
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0 leczeniu znieksztatcen —
clata za pomoca parafiny.

(Dokonczenie).

W poprzednim artykule zapoznatem czy-
telnikow z ogolnemi zasadami leczenia znie-
ksztatcen ciata za pomoca parafiny, przyczem
na szeregu rycin zestawitem praktyczne rezul-
taty tego rekoczynu w stosunku do znieksztat-
cen nosa, jako utomnosci zdarzajacej sie naj-
kach towarzyskich.

Lecz poza znieksztatceniami nosa istnie-
je caty szereg innych brakéw fizycznych, kto-
re omawiany rekoczyn usuwa z rowniez po-
mysinym wynikiem.

Pod wzgledem czestosci drugie miejsce
po znieksztatceniach nosa zajmujgrozne utom-
nosci u sz u.

Omoéwie w specjalnym artykule normal-
ng budowe uszu; tu zwrdce tylko w ogolnych
zarysach uwage na najczestsze zboczenie w
ich budowie.
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Zewnetrzna czes¢ ucha, jak wiadomo,
sktada sie z muszli o statych zarysach. Przed-
stawiony ponizej rysunek najlepiej wyjasni
czytelnikowi ksztatt normalnego ucha.

Jezeli wyobrazimy sobie ucho o ksztaicie
nieco odmiennym, z przerostem lub zani-
kiem pewnych jego czesci wskazanych na
zatgczonym rysunku, otrzymamy tak zwane
znieksztatcone u c h 0. Jes 1l o0 -anatomiczne
znieksztatcenie ucha, ktore nalezy odrdzniac
od innych wad, polegajacych na nienormal-
nym przyczepie muszli do czaszki. Tu wias
ciwie muszla uszna jest zupetnie normalna,
lecz czyni ona nieprzyjemne wrazenie badz
wskutek zbyt wielkiego odsuniecia od czaszki,
badz tez wskutek zbyt wielkiego przyptasz-
czenia do niej.

Gwagl aa czasie.

Tegoroczna zima podbita nas urokiem Snieznego
catunu, krysztalicznej ornamentacyi na szybach okien
| biatych galgzek krzewdw Isnigcych jak tkanina
srebrng nicig wyszyta. Marszczone powiewem wiatru
jesiennego wody stawow i rzek Sciety sie nagle, wy-
tworzywszy lustrzane powierzchnie krystalicznego lo-
du ku zadowoleniu zwolennikow sportu tyzwiarskiego.
Hotdujac tej hygienicznej rozrywce bardziej anizeli
mniej racyonalnym zabawom w dusznej, kwasem we-
glowym przesyconej atmosferze, wybratem sie na Sli-
zgawke, aby zaczerpnaC Swiezego powietrza, zdata od
szarugi trosk codziennych i pokrzepi¢ przecigzony pra-
cg organizm. Pokrzepienia zaznatem w catej peini,
wytezajac z przykroscig wzrok ku catej armii Slizga-
jacych sie, ktorym moda, zwyczaje | fatszywe pojecia
narzuconych im form towarzyskich odebraty moznosc
korzystania z prawdziwie zbawiennych skutkow tej roz-

rywki.

WSszystkie znieksztatcenia uszu, jak row-
niez i nosa, moga byC albo wrodzone albo tez
nabyte. Plerwsze stuza zazwyczaj oznakami
fizycznego zwyrodnienia, drugie bywajg na-
stepstwem Dbadz roznych uszkodzen mechani-
cznych, badz tez pewnych chorob. Posrdd czyn-
nikbw mechanicznych nalezy tu wymienic
przektuwanie uszu, Kktére nieraz daje bardzo
szpecace nastepstwa, a takze caty szereg
operacyi dokonywanych badz na samej musz-
li, badz tez bezposrednio za muszlg. Czesto
wskutek chronicznych spraw w uchu dokony-
wa sie tak zwanych operacji riiilllA:aZnylc7/, kto-
re pozostawiaja nieraz szpecace zagtebienia
za uchem, nie majace prawie zadnej tendencji
do wypetnienia sie. Zagtebieniate czynig na-
der nieprzyjemne wrazenie dla oka i dajgpo-
wod czasami do niepozadanych powikian.
Na to ostatnie znieksztatcenie pragne gtow-
nie zwrdciCc uwage czytelnikdw, gdyz ono na-
lezy do najdotkliwszych.

Otoz dotychczas jedyna droga do jego
usuniecia byta interwencja chirurgiczna, kto-
ra, niestety, bardzo czesto nie daje pozada-
nych pod wzgledem estetycznym rezultatow.
Z chwilg wprowadzenia parafiny w praktyce
lekarskiej rozpoczeto proby usuwania tego ro-
dzaju znieksztatcen za pomocg wypetniania
ich parafing. Rezultaty okazaty sie bardzo

Sport tyzwiarski, uprawiany w odpowiedni Spo-
sob, stanowi potezny czynnik pobudzajacy przemiane
materyi, ulatwiajgcy wymiane gazow w najgtebszych
| najdrobniejszych czeSciach pluc oraz rozwijajacy
miesnie, sprowadzajac jednoczesSnie ubytek thuszczu
u otytych. Do osiggniecia wzmiankowanych rezulta-
tow potrzebna jest swoboda ruchow prawie wszystkich
miesni organizmu; obieg krwi nie powinien natrafiac
na przeszkode, a rytmiczne ruchy klatki piersiowej,
warunkujgce normalne oddechanie nie powinny bycni-
czem krepowane. Te wszystkie momenty odpadaja
u kobiet mknacych po lodzie w ciasnych gorsetach
| obcistych Dbucikach tudziez wysznurowanych tasiem-
kami od spodnic oraz podwigzka ni ponczoch. W wa-
runkach takich wytwarzajg sie wprost przeciwne skut-
ki: ptuca 1 serce nie moga podotaC wzmozonej pro-
dukcji kwasu weglowego i zastoin zylnych, czego na-
stepstwem bywa dusznosC i bicie serca.

Celem pozbycia sie tych przykrych objawow
wprowadzajg kobiety powietrze do ptuc ustami, co
czesto sprowadza przeziebienie w postaci katarow, lub
nawet zapalenie ptuc. Widzimy tedy, ze w takich
warunkach mijamy sie z celem, gdyz przy tej roz-
rywce zalezy nam na nasyceniu krwi tlenem, a tym-
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dobre, 1 dziS rekoczyn ten stosuje sie w od-
nosnych przypadkach bardzo czesto z dnzem
powodzeniem. W stosunku do znieksztatcen
samej muszli usznej zastrzykiwanie parafiny
dotychczas jeszcze stosunkowo byto mato wy-
probowane, jednak niektorzy autorowie ogto-
sili juz dobre wyniki 1 pod tym wzgledem.

Zatrzymatem sie nieco dituzej nad znie-
Ksztatceniem nosa | uszu, gdyz one, jak wspo-
mniatem wyzej, zdarzajg sie w zyciu najczes-
ciej, lecz nowy ten rekoczyn znalazt zastoso-
wanie | w wielu innych przykiadach. Para-
fine dzi$s juz wyprébowano prawie we wszy-
stkich specjalnosciach medycyny.

Pokrotce postaram sie wykazac te gtow-
niejsze choroby, gdzie zastrzykiwanie parafi-
ny zostato uwienczone pomysinym rezultatem.
Porusze jednak tylko te przypadki, ktére ma-
ja pewng wartos¢ pod wzgledem kosmetycznym.

Znanem zapewne jest czytelnikom znie-
ksztatcenie spowodowane bliznami na ciele.
Najczestszg przyczyng tego rodzaju zeszpe-
cen sg albo rozne cierpienia skorne albo tez
ropienie gruczotow znajdujacych siew blizkiem
sgsiedztwie ze skora. Postac tych blizn bywa
bardzo rozmaitg pod wzgledem rozmiarow
| ksztattow; szczegoblnie nieprzyjemnemi pod
wzgledem estetycznym sa blizny znajdujace

czasem gromadzi sie w niej nadmierna iloS¢C niepoza-
danego kwasu weglowego.

Ofiary te kosztem zdrowia *) ponosi kobieta
chetnie 1 jedynie dla imponowania szczupty Kibicia,
ktora tylko u kobiety w ubraniu moze byC ponetna
| to dla nielicznej garstki laikow, nie znajacych skut-
kow, jakie powstajg na zewnetrznych powiokach ciata
| wewnetrznych narzadach, w nastepstwie systematycz-
nego przewezania stanu.

Gorset uposledza w tym wypadku w  wysokim
stopniu swobode ruchow, a wiadomo, ze wszelkie za-
biegi gimnastyczne nalezy wykonywaC w miernie
ogrzanym pokoju, po zwolnieniu wszelkich krepujacych
czesci odziezy; najkorzystniej — nago. Podczas zata-
czania kot na lodzie pracujg z korzyscig dla rowno-
miernego rozwoju ksztatltow ciata prawie wszystkie
miesnie nog, bioder i bocznych czesSci tutowia; kobie-
ta za$S unieruchomig miesnie klatki piersiowej gorse-
tem. co warunkuje nieproporcjonalny rozw¢j dolnych
czesci ciata w stosunku do Kklatki piersiowej. Niesto-
sunek wzmiankowany uwaza¢ nalezy za bardzo niepo-
zadang deforinacye ciata.

O wptywie gorsetu i niektorych czesci odziezy na
budowe ciata pomowimy w przysztosci.

r rs>™ r*»

sie na twarzy lub szyi. Do tej kategoryi
znieksztatcen nalezy rowniez zaliczyC blizny
po ospie, ktére sa zazwyczaj bardzo liczne

Wszystkie te blizny prébowano usunac
najroznorodniejszymi Srodkami, zaczynajac od
miesienia (massage) i konczac na zabiegach
operacyjnych. Rezultaty jednak czesto byty
mato zadawalniajgce. Otoz | w tych przy-
padkach préby zastrzykiwania parafiny pod
blizny daty juz wielu lekarzom wyniki nader
pomysine.

Z rowniez dobrym wynikiem stosowano
parafine w praktyce chirurgicznej, w przypad-
kach t. zw. kostnych Dblizn. Do lat ostatnich
rozne znieksztatcenia podniebienia, polegajace
na miejscowym Dbraku tkanki kostnej lub
wrodzonem rozszczepeniu, usitowano usuwac
albo droga bardzo krwawej operacyi albo tez
za pomocg t. zw. obturatorow (zatykadia),
przyrzadzanych przez dentystow. Dzis w wie-
lu przypadkach stosuje sie w tych razach
z dobrym wynikiem pods$luzowe zastrzykiwa-
nie parafiny.

Pod wzgledem kosmetycznym wielkie ustu-
gl oddaje parafina przy wielu znieksztatce-
niach powiek. Wprawdzie w tych miejscach
stosowanie tego rekoczynu wymaga niezwy-
klej wprawy | zrecznosci i nieraz jest pota-

Zauwazy moze niejedna z wielbicielek Slizgawki,
ze podczas Slizgania sie metodg holenderska nalezy
wiasnie pochylac cate ciato ku poziomowi w wypro-
s to wanej pozycyi. Nie przecze, ze system holen-
derski ruch ten przepisuje dla nadania sportowi #ty-
zwiarskiemu szyku i wdzieku, lecz wprawa w tym
Kierunku nabyta niema nic wspélnego z hygiena, po-
dobnie jak zgrabnie wykonany taniec na linie. Na
domiar ztego wypada nadmieni¢, ze podczas prostowa-
nia tutowia okazuje klatka piersiowa tendencye do
rozszerzania sie, czemu przeszkadza sznurowka, pa-
ralizujac dziatanie miesni podnoszacych zebra. Gdyby
kobiety nie wybieraty sie na Slizgawke opancerzone
gorsetem, a tylko przyodziaty sie SciSle do ciata przy-
legajacym kostyumem, przekonatyby sie, ze ich piekne
ksztatlty uwydatnityby sie w calej swej okazatosci,
a nawet niektore usterki budowy zacieratyby sie pod
wptywem pewnych ruchow. Potwierdzenie tych stow
znajda czytelniczki w fakcie, iz wyprostowanie gornej
czesci ciata sprowadza wypuklenie klatki piersiowej
| spiaszczenie Sciany brzusznej, przyczem piersi uno-
szg sie w gore. Fakt ten dowodzi, ze kobieta Slizga-
jaca sie dla olsnienia drugich swym urokiem nie mo-
ze nawet osiggnaC pozadanego przez siebie celu, al-
bowiem ScieSniona pancerzem okalajagcym prawie czwar
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czone z nieprzyjemnemi powiktaniami, lecz
mozna mieC nadzieje, ze z rozwojem techniki
zastrzykiwan parafinowych wiele znieksztal-
cen powiek, ktore dzis trudno dajg sie usu-
na¢ nawet droga operacyjng, znajda roztrzy-
gniecie swej sprawy Ww omawianym reko-
czynie.

Na zakonczenie niniejszego artykutu wspo-
mne rowniez, ze nieraz probowano zastrzyki-
wac parafine w przypadkach przepuklin, (rup-
tura) lecz dotychczas niezte rezultaty otrzyma-
no tylko na dzieciach przy przepuklinach pepka.

Tom zakoncze artykuto tym nowym rekoczy-
nie, polegajacym na sztucznem zamieszczeniu
braku tkanek za pomoca parafiny.

ByC moze czytelnicy zechca wyprowadzic
sobie wniosek, ze wszystkie wyzej wymienio-
ne zeszpecenia moga by¢ zawsze | | e-
dnakowo tatwo usuniete dzieki para-
finie, wiec musze uprzedzic, ze jakkolwiek do-
tychczasowe wyniki byty bardzo zachecajace,
rekoczyn ten jednak nie zawsze moze byC za-
stosowany z pozadanym rezultatem, 1 duzo
w danym wypadku zalezy od wwielkosci
zeszpecenia | Jego umMmiejscowienia.
Gdyby parafina stale dawata dobre wyniki,
w chorobach, w ktorych jg dotychczas stoso-
wano, okazatyby sie zbytecznemi liczne ope-
racje stosowane w celach plastycznych.

ta czeSC ciala zwraca jedynie uwage otoczenia na
zgrabne ruchy, a nie na swa urode. System holender-
ski miat wiasnie te momenty na oku; atoli nie liczyt
sie z instancja wyzsza, ktora potrafi nawet z pieknej
kobiety wytworzy¢ karykature, a nig jest — moda.

Celem potaczenia estetycznych warunkéw z hy-
gienicznemi nalezy podczas przechylania ciata z g i-
nac lekko tutow (wolny od gorsetu) dla wywotannia
sprawnosci miesni ledzwiowych i bocznych Scia.i brzu-
cha. Ruch wzmiankowany ma donioste znaczenie
u miodych dziewczat z delikatnym uktadem kostnym,
gdyz wzmocnione miesnie ledzwiowe i grzbietu prze-
ciwdziatajg skrzywieniom Kkregostupa.

Osoby anemiczne nie powinny uzywacC tej roz-
rywki diuzej jak godzine dziennie z czestemi przer-
wami dla odpoczynku, natomiast otytym polecitbym
sport tyzwiarski uprawia¢ czesto 1 kazdorazowo przez
dwie godziny, przyczem nalezy wystrzegac sie szyb-
kiej jazdy, mogacej nadmiernie wydymac usta i Spo-
wodowac rozedme.

W rzeczywistosci dzieje sie niestety inaczej. Ane-
miczna dziewczyna, ktorej lekarz zalecit korzystac
umiarkowanie z dodatnich wptywow Slizgawki,
wybiera sie bezposrednio po obiedzie, sciggnawszy swa
wiotkg kibi¢ sznuréwka, na lod, gdzie nuzy przez Kkil-

mlak kazdy rekoczyn, zastrzykiwanie pa-
rafiny musi by¢ dokonywane z nadzwyczajng
precyzya, gdyz inaczej moze nieraz dac nie-
przyjemne powikitania, ktérych odsetek jednak

dotychczas jest stosunkowo nieduzy.
Dr. L. Z

Dr. H. Zamenhof.

0 farbowaniu wosow.

Studjum kosmetyczne.

l.
XVSTEP.

Zwyczaj farbowania wiosow nie nalezy do zdo-
byczy ostatnich czasow: jest on tak starym, jak sta-
ra wogole jest historja ludzkosci. Réznica miedzy
czasami obecnymi a zamierzchitg przeszioscig polega jedy-
nie na tern, ze przodkowie nasi farbowali wtosy, czyniac
zadoSC zwyczajom swego otoczenia, my zaS przewaz-
nie uciekamy sie do tego rekoczynu ze wzgledow
czysto kosmetycznych. Na punkcie farbowania wito-
sow, jak wogble na punkcie upiekszania ciata, ptec
piekna zajmuje miejsce dominujace, to tez jeden ze
ztosSliwych statystykow bardzo dowcipnie wyrazit sie,
»2e na 100 kobiet co najmniej... 120 farbuje swe wio-
sy“. Czerni swe wiosy siwiejgca matrona, nie chcac
uchodzi¢ za starg — farbuje na kolor zlocisty mio-

ka godzin nadwatlony organizm,a towarzyszaca jej mat-
ka, otyta kobieta z widocznemi objawami ztej przemiany
materyi spoczywa w ogrzewalni, oczekujac cierpliwie
chwili, w ktorej coreczka raczy przerwaC Kkuracye.
Zalecitbym wiasnie matce te zbawienng kuracye, zo-
stawiwszy corce — po dostatecznej dla jej stanu zdro-
wia emocyl — piecze nad... ogrzewalnia.

Reasumujac powyzsze uwagi, radze zwolenniczkom
Slizgawki zastosowaC sie do nizej podanych wskazo-
wek, ktorych znaczenie nie odnosi sie wytacznie do hy-
gieny w ogolnem pojeciu, lecz stanowig one jeden z wa-
znych czynnikdw rozwijajacych piekne ksztatlty i je-
drng budowe ciata.

Z rozrywki omawianej korzystac powinni cier-
pigcy na zig przemiane materyi, (artretycy, otyli i t. d.)
anemie lekkiego stopnia | o0soby z wiotkiemi mie-
Sniami.

UsungC nalezy wszelkie krepujaee czesci odziezy.

Wszelkie ruchy wykonywac nalezy rownomiernie
| obustronnie.

U osob anemicznych i normalnych wskazane sg
przerwy w chwili nieznacznego nawet znuzenia Ilub
zgrzania; spoczywaC nalezy w ogrzewalni, celem
uchronienia ciata przed przeziebieniem.
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dziutka szatynka, chcac, aby wiosy sptywaty jej na
ramiona w ztotych falach.

| dzieki tej zalotnosci kobiecej przez caly sze-
reg lat ilos¢ srodkow do farbowania wiosow niepo-
miernie wzrastata; dzisiaj jest ona tak pokazng, ze
moznaby poswieci¢ im wielotomowe monografie. Za-
den z dziatdbw kosmetyki nie jest tak wdziecznem po-
lem dla roznych przedsiebiorcow, jak farbowanie wio-
sow; co dzien, jak grzyby po deszczu, wyrastajg nowe
preparaty o szumnych, wielce obiecujgcych nazwach
| 0 bardzo problematycznej wartosci. Wsrod srodkow,
zastugujacych skadingd na uznanie, wyrasta coraz wie-
cej chwastow, obliczonych na pierwsze tylko wrazenie
| nie liczacych sie zupetnie ze zdrowiem nabywcow.

Zanim przystgpie do systematycznego przegladu
znajdujacych sie w handlu licznych farb do wiosow,
ze szczegolnem uwzglednieniem szkodliwych, posSwiece
stow kilka historji tych kosmetykow oraz technice
farbowania wiosow, jakiej uzywano dawniej i jaka
stosujg dzisiaj.

Pierwszy przepis na farbe do wiosow podata
Szeszy, tesciowa jednego z faraonow egipskich (w wie-
ku XX przed N. Chr). Przepis ow zawieral miesza-
nine lisci cyprysu, szatwii, komosy wonnej (Chenopo-
dium), skorek cebuli i soczewicy | miat na celu czer-
nienie nie tylko wiosow, lecz i brwi, rzes, paznogci
oraz skory podeszew i dtoni.

Assyryjczycy, Persowie, Fenicyanie | inne sta-
rozytne ludy Azji uzywali do barwienia wtosow na
kolor ztoto-zokty henny*) i1 procz tego barwili  wiosy

*) Liscie rosliny Lavsonia inermis.

Dla otylych wskazane jest wozenie 0sob drugich
na sankach; a wykonywujac te zbawienng dla nich
prace powinni naprzemian zgina¢ tutdw ku przodowi
| wyprostowywac silnie cate ciato, wypuklajac klatke
ku przodowi. Pod wptywem tych ruchoéw jedrnieja
miesnie utrzymujace Sciane brzuszng w normalnem po-
fozeniu. co zapobiega obwisaniu brzucha.

Piersi powinien chroni¢ staniczek okalajacy tak
gorny, jak i dolny odcinek, gdyz nierownomierna tem-
peratura wptywa niekorzystnie na rozwoj i utrzyma-
nie w jedrnosci tego narzadu. Jest to jedna z wad
gorsetu, ktory ogrzewa nadmiernie dolny odcinek pier
Si, przyezem gorny pozostaje pod niekorzystnym wpty-
wem czesto niskiej temperatury. Zupeiny brak od-
powiedniego staniczka sprowadziC moze rychto obwi-
sanie piersi, zwiaszcza podczas wykonywania ruchow.

U sklonnych do otylosci wskazana jest rowniez
opaska brzuszna, atoli nie uciskajgca i sporzadzona
z delikatnej tkaniny.

Dr. L. Luster.

na kolor ciemno niebieski jaka$ rosling nalezaca do
grupy indygowych. Dwa powyzsze Srodki, jeden po
drugim stosowane, barwity wiosy na piekny czarny
kolor.

Od Persow nauczyli sie farbowania wiosow Gre-
cy, Fryne i Aspazja, ktorym niejedna greczynka za-
zdroscifa ,,krolewskiego ptaszcza bujnych wiosow, co
sptywaty w ziotych falach na ich boskie ramiona“
— zawdzieczaty to ztoto najzwyczajniejszym farbom,
na ktore skiadaty sie: tug, kozie sadto i popidt z bu-
ku I zohtych kwiatow. Mistrzami niepospolitymi na
punkcie farbowania wtosow byli Alcybiades i Ksanty-
pa, zona Sokratesa. W Grecji farbowano wiosy prze-
waznie na kolor blond zapewne dlatego, ze Venus
| Helena byty blondynkami.

U Rzymian farbowanie wiosow cieszyto sie nie-
mniej szem uznaniem; procz Srodkoéw roslinnych stoso-
wano obficie najroznorodniejsze metale i sole, Kktore
W pewnej mierze nie stracity kredytu i w dobie obe-
cnej; najczesciej stosowano tupiny orzechowe:

»,Coma... viridi cortice tincta nucis“..*) (Tibull.)

Byt w uzyciu rowniez octan otowiu, na przyrzadzenie
ktorego podaje bardzo szczegdtowy przepis Ovidiusz
w poemacie p. t. ,,7)e medicamine faciei liber*,

Z poczatku Rzymianie czernili wiosy, gdy jednak po-
znali  Germandw, ktérzy byli dumni ze swych jasnych
wiosow, zaczeli farbowacC je na kolor blond 1 rudy.
W tym celu uzywali zragcych mydet alkalicznych lub
myli wiosy w wodzie wapiennej | piwie (spuma batavap

....,,caustica teutonicos accendit spuma capillos**) (Mart).

Damy rzymskie nie Dbyty zadowolone ze
ciemnych wiosow, i jak mowi
gtowe jasnemi
Za Wysoka cene:

...,,Nunc tincapti vos mittet Germania crines“***), (Ovid.).

swych
Owidiusz, pokrywaty
perukami, nabywanemi u Germanow

Powyzsza farba do wlosow Dbyta bardzo  szkod-
liwg, gdyz barwita skore i powodowata tysienie.

Przez dtugi czas blond witosy byly w modzie
wsrod elegantek rzymskich, potem zwyczaj barwienia
stat sie powszechnym, az wreszcie damy z towarzy-
stwa zarzucity go zupetnie, i farbowanie wiloséw zo-
stato wytacznym przywilejem kokot rzymskich.

Ze zburzeniem pantwa Rzymskiego sztuka farbo-
wania wiosOw nie zostata zaniedbang. W wiekach
Srednich réwniez bardzo chetnie i czesto korzystano
Z jeJ ustug, lecz szczytu swego rozwoju dosiegta ona
w okresie Renessansu.

Najobszerniej uprawiano te sztuke we Wioszech.
Piekne patrycjuszki rzymskie i zony dozow weneckich
stynety z przeslicznych jasnych wiosow, jednak podda-
waty sie niestychanym mekom dla nadania swym wio-
som ptomienistego, miedzianego odcienia, zwanego
Tycyanowskim.

» 1Plos zabarwiony zielong tuping orzecha“.
**], Wlosom Germanow nadaje barwe ognistg tug*“.
**x),Przyszte Ci Germania wiosy jencow*,
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Leonardo Fioravanti i Giovanni Marinello pozo-
stawili przepisy na farby do wiosow, otrzymywane
przez destylacje mieszaniny saletry, atunu, witriolu,
siarki, dyn i szafranu; do destylatu dodawano miod
| wino.

W ,,Ricettario della Contessa, Nani* czytamy:
»,Jezeli pragniesz miec dobrg i trwatg farbe do wio-
sow, wez: 2 f. alunu, 6 uncji czarnej siarki, 4 uncje
miodu | wody przekroplonej“. Technika farbowania
nie byta fatwa: podtug Cesare Vecellio i Alpinusa
witosy przed farbowawaniein myto starannie, czesano
specjalnemi grzebieniami | po zafarbowaniu wystawia-
no je na diugotrwate dziatanie palacych promieni sto-
necznych az do zupetnego wyschniecia farby. W tym
celu damy witoskie przesiadywaty catemi godzinami na
tarasach domow | w celu uchronienia cery od zbytnie-
go dziatania stonca zakrywaty twarz specjalnemi woal-
kaini z tkaniny jedwabnej.

Z Wioch sztuka farbowania witosow powedrowa-
ta do Francji, gdzie rozwineta sie wprost do potwor-
nych rozmiarOw, zwilaszcza za czasow Ludwika XIV
| Marji Antoniny. Francuzi pod tym wzgledem prze-
scigneli swych mistrzow. Kultowi temu oddawaty sie
nie tylko wyzsze sfery, lecz rowniez | sfery nizsze.
Rej wodzit jak zwykle Paryz, w ktorym rozwielmoz-
nita sie cata armia fryzjerow.

W Polsce dawnej farbowanie wiosow nie byto
zupetnie znane, gdyz Polki zadawalniaty sie zupetnie
takiemi wiosami, jakiemi obdarzyta je natura. | tyl-
ko za czasow Saskich, przy dworze Augusta farbowa-
nie wiosow stato sie zwyczajem bardzo powszechnym;
zreczny fryzjer byt wowczas wiecej ceniony, niz nie
jeden poeta lub maz nauki.

W czasach dzisiejszych, jak rzeklem wyzej —
farbowanie wiosow stato sie niemal natogiem; farbuje
sie dzisiaj wilosy w rdéznych odcieniach: od ztocistego
do popielatego i czarnego; sztuka nowozytna udosko-
nalita samg technike, ktéra niestety ma gtdwnie na
celu tylko strone estetyczng i zupetnie (a przynaj-
mniej bardzo mato) dba o hygiene.

W obecnej dobie sztuka farbowania wiosow jest
najwiecej stosowang we Francji, Anglji i w Turcji. Fran-
cuzki farbujg przewaznie wiosy na kolor ziocisty, an-
gielki na jasno kasztanowy, ktory cieszy sie w An-
glji bardzo wielkiem uznaniem, gdyz doskonale har-
monizuje ze swiezg cerg cor Albionu; dla zapobiezenia
za$ sciemnieniu wiosow angielki myjg je arakiem,
nalanym na ogorki. Odaliski haremow tureckich czer-
nig wiosy bukszpanem lub tez mieszaning nastepuja-
c3. galas sproszkowany rozrabiajg oliwg | gotujg w
kotle zelaznym, az wydzielg sie pary; pozostatosC roz-
cierajg z woda na ciasto 1 dodajg proszku sptawu me-
talicznego, przywozonego z Egiptu pod nazwg Rastic-
youzi, Rastic-Kopetra i zawierajgcego zelazo i miedz.

Czy farbowanie wioséw, pomimo rozpowszech-
nienia, jest racyonalne? Na to pytanie zarbwno z hy-
gienicznego jak 1 estetycznego punktu widzenia musze
odpowiedzieC przeczaco. Jestem jednak przekonany:

1z gtos moj bedzie gtosem wotajagcego na puszczy: nie
jedna z czytelniczek przyzna mi racje, a pomimo to
zaraz nhazajutrz przyszie list z zapytaniem: ,czy far-
ba do wiosow fabrykanta X. -jest dobra, a moze
lepszg jest farba fabrykanta Y?“ To tez uznajac
farbowanie wilosow! jedynie jako malum necessarium*
postaram sie w nastepnych artykutach zapoznaC czy-
telnikow ze znajdujgcemi sie w handlu farbami do
wiosow, wskazaC¢ najlepsze z nich i ostrzedz przed nie-
ktoremi, uznanemi juz za bardzo szkodliwe.

(D. c. n.).

£ TAJEMNIC CREMIT KOSMETYCZNEI.

CzeSci sktadowe kosmetykow ze wskazaniem ich pozy-
tecznego lub ujemnego dziatania na zdrowie.

(Dalszy ciag).

KWASY.

Kwas benzoesowy. Stanowi czesC sktadowg nie-
ktorych zywic (naprz. styraksu, benzoesu). Mozna go
otrzymaC rowniez droga sztuczng. Przedstawia sie
w postaci dtugich cienkich igiet biatego koloru. Kwas
benzoesowy rozpuszcza sie bardzo tatwo w wyskoku;
zawiera Slady olejkow eterycznych, ktorym zawdzie-
cza przyjemng won. W perfumerii ma bardzo obsze r
ne zastosowanie; uzywany bywa przewaznie do wv-
robu eliksirow do zebow, jako Srodek antyseptyczny,
W potaczeniu z tymolem, mietg i nalewka eukaliptowa.
Oto jeden z wielu przepisow:

Bp.

Thymoli 0,25

Ac. benz. 3,0

Tinct. Eucal. 15,0
Alcoholi 100,0

Ol. Menthae pip. u,75.

M. D. S. Eliksi) do ptukania ust.

Kwas benzoesowy — ciato dla ustroju nieszko-
dlitve.

Kwas galusowy. Stanowi czes¢ sktadowa wielu
roslin. Otrzymuje sie przez fermentacye galasu z wo-
da. Przedstawia sie w postaci igiet bezbarwnych
Z jedwabistym potyskiem, bez zapachu, o stabo kwa-
snym Sciggajagcym smaku. W perfumurji ma zastoso-
wanie przy wyrobie czarnych farb do wiosow, gdyz
kwas galusowy wydziela z roztworéw soli srebra me-
taliczne srebro, a 1z roztworami zelaza daje ciemne
zabarwienie. Ciato dla ustroju nieobojetne.

Kwas karbolowy. Preparat dobrze wszystkim
znany. Jako Srodek przeciwgnilny ma bardzo obszerno za-
stosowanie w perfumerji do réznych celéw kosmetycz-
nych; stanowi czesC skiadowag zarowno mydet i eli-
ksirow do zebow jakotez past, kremOw i przeroznych
ptyndw do wiosow. Ciato dla ustroju nieobojetne.
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Kwas octowy. Stanowi czeS¢ skfadowa octu to-
aletowego. Jestto, ptyn bezbarwny; zracy, niszczy
naskorek. Won ma nader silng, przenikliwg i uzywa
sie w perfumerji przewaznie do wyrobu roznych tak
zwanych ptynow toaletowych. Ciato dla ustroju nie-
obojetne.

Kwas pirogalusowy. Przedstawia sie w postaci
igiet potyskujacych, tatwo rozpuszczanych w wodzie.
Uzywany bywa w perfumerji przewaznie do wyrobu czar-
nych farb do .wioséw, gdyz ma wiasnosc wydzielania
metali z soli metali. Ciato dla ustroju nieobojetne.

Kwas salicylowy. Znajduje sie gotowy (w kwia-
tach niektorych roslin) i otrzymuje sie drogg sztuczna.
Przedstawia sie w postaci bezbarwnych krysztatow,
W zimnej wodzie rozpuszcza sie trudno, natomiast tat-
WO W gorgcej wodzie | spirytusie. Posiada w wyso-
kim stopniu wiasnosci konserwujace i przeciwgnilne;
w perfumerji ma bardzo obszerne zastosowanie: sta-
nowi czeS¢ skladowa najrozmaitszych kosmetykow:
pudrow, proszkow i eliksirow do zebow, past, kre-
mow, cold-creaméw, ptynow do wloséw i t. d. Na
ustroj wptywa dosC czesto szkodliwie] procz tego oka-
zuje ujemnie dziatanie na zeby. Na cere w niekto-
rych przypadkach wptywa dos¢ korzystnie.  J. S-ki.

/ dziedziny perfumerii.

Pizmo naturalne | sztuczne.
—$3- —™ _—

Pizmo jest, jak wiadomo, jednym z najcenniej-
szych Srodkdéw zapachowych, to tez ulega czestym za-
fatszowanioin.

Dziatanie fizyologiczne jego jest zaleznem Scisle
od skiadu chemicznego, to tez naturalne i sztuczne
pizmo roznig sie bardzo.

Pizmo naturalne pochodzi od pizmowca wiasci-
wego (Moschus Moschiferus), zamieszkujacego w go-
rach Azji; jest ono specjalng wydzieling woreczka tych
zwierzat | przedstawia sie w postaci brylek rozmaite
wielkosci, barwy czarno-brunatnej, o bardzo silnej,
dtugotrwatej woni, smaku ostrego lub gorzkiego. Za-
wierat ciato lotne, chemicznie dotychczas nie zbadane
blizej, ktoremu swg won zawdziecza; nie zbadano row-
niez dotychczas, jaki zwigzek w pizmie stanowi jego
zrodto zapachu.

Pizmo sztuczne jest 60 razy tansze od naturalnego
(funt tego ostatniego kosztuje okoto 500 rb.); jest duzo
gatunkow sztucznego pizma: jeden zawiera 1% substan-
cji zapachowej, gdy natomiast inny—tylko 0,3%, przy-
czem ta substancja zapachowa niema nic wspélnego
z zapachem naturalnego pizma, czyli z t. zw. musko-
nem; pizmo sztuczne pod wzgledem chemicznym jest
zwigzkiem jednolitym, w przeciwstawieniu do natural-
nego, ktore jest mieszaning réznorodnych zwigzkow.

Przepisy na ocet toaletowy.
(Vinaigres de toilette).

Rp.

Bals. Peruv. 5,0

Tinct. Benzoes 25,0

Bals. Vitae Hoffmanni

Spir. vini dii. ““ 250,0

Aguae ros. 150,0

Acidi acet. dii. 50,0

OdstawiC na tydzien, poczem przefiltrowac.

Rp.
Aguae Colon. 500,0

Acidi acetiti conc. 14,0
[?. Vinaigre de Cologne.

Rp.

Acidi acet. conc. 60,0

T-rae lavand. angl. 1,0
, Rosmar. ang. 0,5
, Caryophyll. 0,5

Camphorae 8,0

S. Vinaigre aromatique,

V.

Alcohol 300,0
Resin. Benzoes 25,0
Acet. arom. conc. 8,0
Bals, peruv. 8,0
T-rae Neroli 05

. Nuc. mosch. 0,5
& Vinaigre cosmetique.

Przepisy na wonne saszetki.
1.

Sproszkowanego korzenia kosacca
(Rad. Iridis florent). 150,0

Suszonych kwiatow pomaranczo-

wych i akacjowych 25,0
Gozdzikow i cynamonu 15,0
Sproszkowanych tupinek

bergamotowych 25,0
Sproszkowanego krochmalu 150,0.

Sproszkowanego korzenia
fiotkowego 150,0

Tataraku 50,0

Olejku sandatowego 25,0

Benzoesu 30,0

Gozdzikow 3,0

Cynamonu 8,0.
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nia ,,Kosmetyki“. O preparacie wzmiankowanym napiszemy
obszernie, zaznaczajac na razie jego zupetng nieszkodliwosc.
P. Al. R. Przepis byt podany w Ne 7 ,,Kosmetyki".

Od pOWi EdZi REd akC- i . P. A. J. 1) Mydto ichtyolowe; 2; w goracej wodzie; 3) raz

dziennie.
Pannie Antoninie. Poudre ravissante de M-me Rosa Schaf-

fer sktada sie z tlenku cynku i tojku (Talcum venetum). Pa-

Prenumeratorce z Marszatkowskiej. 1) Nalezy my¢ rano raphenylendianiin, stanowigcy cze$C sktadowa niektorych farb
goraca Woda | myd]—em malkalicznom® (N° 1). Przed umyciem do wiosow jest bardzo szkodllvw dla zdrowia;_ albowie_m Wy-
twarzy wetrze¢ $wieza oliwe. Byloby Kkorzystne przed spa- wotuje uporczywy wyprysk | dziata w wysokim stopniu szko-
niem drugi raz umyé. 2) Noszenie woalek podczas mrozéw dliwie na krew.

jest szkodliwe.

Wielbicielce ,,Kosmetyki“. 1) Nie masowac; 2) mydto alka-
liczne Il (piane mydta wcieraC¢ tylko w skdre nosa; resz
te twarzy lekko myc¢/ Nie ochtadza¢. Przed umyciem we-
trzeC w skore catej twarzy olejek migdatowy. 3) Radykalnie
tylko pradem elektrycznym. Dr. L.

Pani S. P. 1) Krem wzmiankowany skiada sie z wos-
ku biatego, olbrotu, olejku migdatowego, wody rozanej i ek-
straktu fiotkowego; jest nieszkodliwy. 2) Dodatek ten jest
zupetnie zbyteczny. 3) Moga byC uzyte. 4) Mydto to nie
byto jeszcze przez nas badane. 5) Odpowiedz wyczerpujaca
w Ns 7 Kosmetyki“

, Kawalerzyscie® w Moskwie. 1) Goraca woda (0 tempera-
turze, jaka Sz. Pan. zniesC moze) w ciggu V2 minuty, z do-
mieszka tyzeczki octu toaletowego zwyklego, z nastepczem.
dtugotrwatem ochtodzeniem. 2) Mydto alkaliczne Il (do ce
ry ttustej, sktonnej do przyszczy). NabyC je mozna we wszy-
stkich znaczniejszych perfumerjacli. 3) Przepis na puder nie-
szkodliwy podany byt w 3 ,,Kosmetyki“. 4) Dziata do-
datnio. 5) Dtugie sypianie wptywa szkodliwie.

P. Ednie R. 1) Mydla wzmiankowane dziatajg bardzo
korzystnie na cere.

2) Mozna, o ile przedtem nie byly uzywane szkodliwe
preparaty.

3) Sposob postepowania nieszkodliwy, lecz mato racjo-
nalny.

4) Przed rozpoczeciem zabiegow zewnetrznych nalezy
stanowczo poradzi¢ sie lekarza.

Pani A. R. Kaloderma firmy F. Wolff i Syn w Karls-
ruclie jest mieszaning gliceryny (chemicznie czystej w do-
brym gatunku/ cukru, mydta potasowego z dodatkiem olej-
kow aromatycznych. Preparat ten udelikatnia cere; jest zu-
petnie nieszkodliwy.

Pannie M. w Kijowie. Puder podiug przepisu podanego I G R TS e igg
w 3 »,Kosmetyki“ przyrzadzi kazda apteka. D-r Leon ZamenhOf [
P. M. 1. w Kielcach. 1) Gabinetow kosmetyki hygieni- Choroby gardta, krtani, pluc, nosa i uszu

cznej jest w Warszawie kilka; 2) najlepiej poinformujg na . . . :
miejscu; 3) wykaz firm znajdzie Sz. Pani w ogtoszeniach. Leczenie Zl\?lekiftaﬂfe?“nosal uszu. [
arszatkowska 143,

Wdziecznej. Za stowa uznania serdecznie dziekujemy.
Cieszy nas bardzo, iz Sz. Pani osigga tyle korzysci z czyta-

TRESC 2-go N-ru KOSMETYKI:

Od Redakcji. O leczeniu znieksztatcen ciala za pomocag parafiny. br. L. z. O farbo
waniu wiosOw. Studjum kosmetyczne. Wstep. Dr. H. Zamenhof. Z tajemnic chemii kosmetycznej. Czesci skia-
dowe kosmetykow ze wskazaniem ich pozytecznego lub ujemnego dziatania na zdrowie. J. S-ki. Z dziedziny perfumer;i:
Pizmo naturalne i sztuczne; przepisy na ocet toaletowy; przepisy na wonne saszetki. A. D. Odpowiedzi Redakcji,
W odcinku: Uwagi na czasie. Dr. L. Luster.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof. Druk J. Kamirniskiego, Nowy-Swiat 48, Telef. 36.46



