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Warunki prenumeraty:

w Warszawie: rocznie Rb. 4,
Otrocznie Rb. 2, kwartalnie
b. 1. W Krolestwie i Ce-

sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-

rocznie Rb. 2.50, kwarta nie

Rb. 1.25. Zagranlcq rocznie

Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5.
Z miana adresu 20 kop.

Warszawa 26 Stycznia 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub Lgo miejsce:
Na L stronicy oktadki 30 kop.

Na innych stronicach 20 kop
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy Kkosztuje
10 kop:

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

MY DO

,MODERNE" ?

Jow. yikc. fryOeryk puls

nabywaC mozna we wszystkich wiekszych perfume-
rjach i sklepach wiasnych Towarzystwa przy ul. Wie-
rzbowej (Plac Teatralny) Ne 11 i Nowy Swiat Ne 41.

N —

Dr, B. W-ski.

€5tetyXa | hygieaa ciata.

Usta.
(Dalszy ciag).

Zaznaczytem juz, ze zdrowe | piekne usta
powinny posiadaC czerwone z odcieniem Kkar-
minowym wargi. DziS coraz rzadziej daja
sie widzieC wargi, ktoreby odpowiadaty wy-
maganiom estetyki i zdrowia. Najczesciej
spotykamy wargi o bladym wygladzie, gdyz
mato wsrod nas jest osob, ktéreby mogty sie
poszczyciC petniag swego zdrowia. Bladosce
warg, jak wspomniatem, zalezng bywa badz
od ogodlnej matokrwistosci, badz tez od gru-
bosci miejscowej btony sSluzowej. Jednak nie
zawsze matokrwistosC sprowadza za sobg te
bladoSC; znamy przeciez wiele przypadkow,
gdzie osoby matokrwiste i wycienczone, jak
naprzyktad suchotnicy, uderzajg nas swemi
rumiencami i karminowg barwag swych warg.
Ta pozorna petnokrwistoSC jest wiasciwie tyl-
ko ztudzeniem, gdyz tego rodzaju obserwowa-
ne rumience zalezne sg od czynnikdw nienor-
malnych: miejscowego zastoju krwi 1 przezro-

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow 1 listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

czystosci powierzchownej warstwy skory lub
btony Sluzowej, wskutek ztego odzywiania or-
ganizmu.

Oprocz bladych warg spotykamy dosycC
czesto wargli 0 zabarwieniu ciemnoczerwona-
wem. Jakkolwiek nieraz spostrzegamy je
u 0sob napozoér zupetnie zdrowych, zawsze
jednak powinniSmy pamietac, ze takie zabar-
wienie jest oznaka powaznych zazwyczaj za-
burzen w organizmie: nalezy pomysleC w ta-
kich razach o sercu, ptucach, nerkach 1 iIn-
nych organach, w ktorych moze sie tlic nie-
postrzezenie jakiesS ognisko chorobowe, | w
kazdej chwili wybuchna¢, w postaci powaz-
nych objawow ogolnych.

Jak widzimy z powyze] przytoczone]
przyczynowosci, zboczenia w zabarwieniu warg
— bywaja najczesciej nastepstwem zaburzen
ogbélnych w ustroju; dla tego tez najracjonal-
niejszy sposob walki z niemi — jest ogodlna
nygiena i dyetetyka. Osoby dotkniete jakiem-
Kolwiekbadz nienonnalnem zabarwieniem warg
przedewszystkiem powinny sie zwroci¢ do le-
Karza, w celu zbadania swego zdrowia. Jest-
to nie tyle potrzebnem ze wzgledow kosme-
tycznych, ile koniecznem ze wzgledow zdro-
wotnych. Dobra rada lekarza nieraz moze
zapobiedz bardzo groznym chorobom. Nigdy
nie powinnismy siebie uspakajaC, ze nic nam
nie dolega, a wiec, ze jestesSmy zupetnie zdro-
wi. W miodym wieku bardzo czesto albo
nie spostrzegamy zupeinie przemijajacych do-
legliwosci, albo nie umiemy ich nalezycie
oceni¢, przypisujac im mate znaczenie. Pod
tym wgledem, niestety, szerszy ogot jsst bar-
dzo mato uswiadomiony i uznaje chorobe tyl-
ko wowczas, kiedy ta przybiera powazniejsze
rozmiary.
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Mysli 0 kosmetykach do warg nalezy sta-
nowczo sie wyrzec az do chwili, gdy lekarz
oSwiadczy, ze organizm jest w zupelnym po-
rzadku; woweczas tylko bez szkody i obawy
mozna przystgpiC do naprawiania brakow pod
wzgledem kosmetycznym. Kosmetykow prze-
znaczonych do barwienia warg wogole jest
bardzo duzo. Prawie wszystkie zawierajg
jako sktadowa czesc¢ karmin. Poniewaz war-
gl s§ w bardzo blizkiem sasiedztwie z jama
ustng, nalezy byc¢ bardzo oglednym w wybo-
rze tych srodkow. Ponizej podaje kilka zu-
petnie nieszkodliwych i dobrych, bo wyprobo-
wanych Ssrodkow:

Rp.

Cerae albae 10,0

Ol. amygd. 20,0

Carmini 0,1

Ol. Rosarum gtt. 2.
8. Pomadka do warg.

Rp.
Ol. rosat. 36,0
Spermaceti 8,0

W niniejszej | w szeregu nastepnych pogadanek
postaram sie wykaza¢ btedy mimowolnie popetnione
z ujmg dla urody, co niewatpliwie utatwi unikanie
ich. Aby jednakowoz usitowania moje nie byty poto-
wicze, wskaze jednoczesnie racyonalne postepowanie
oparte na pogladach i doswiadczeniach SciSle lekar-
skich.

Zacznijmy od zabiegow codziennych, odnosnie do
cery normalnej, czyli gtadkiej, jedrnej, matowej i lek-
ko zar6zowionej na tle biatej, lub Sniadej skory.

Mara tu przedewszystkiein na mysli nieracjonalne
mycie twarzy. Wiadomo powszechnie, ze w mydtach
miesci sie  wieksza, lub mniejsza ilos¢ wolnych
alkaliow, a .zatem nie zlgczonych chemicznie z ttusz-
czem, uzytym do fabrykacyi danego mydfa. Alkalia
owe stanowig substancye gryzace, draznigce skore,
0 czem przekonywamy sie czesto, gdy piana mydta do-
staje sie do powiek, kiedy to wywotuje silne pieczenie
| odruchowy skurcz miesni, zamykajacych szpare oka.

Cerae albae 6,0
Rad. Alcannae 10,0
01. Rosar. 1,0

8. Pomadka do warg.

Rp.

Ol. amygd. 90,0
Rad. Alkannae 4,0
Cerae albae 60,0
Spermaceti 10,0
Ol. Bergam.

, Citr1 1,0
8. Pomadka do ivarg.

V.

Rp.

Cerae albae

Spermaceti

Ol. amygd. dulc. (w réwnych cze-
sciach).

8. Pomadka do ivarg.

Procz zboczen w zabarwieniu istniejejesz-
cze caty szereg innych znieksztatcen warg.
DosyC czestem zjawiskiem bywajg tak zwa-
ne opuszczone katy ust ze statg na nich
wydzieling | nieraz strupami. Bywa to naj-

Dziatanie nieznacznej ilosci wolnych alkaliow,
a zatem takiej, ktora potrzebna jest do potaczenia
sie z ttuszczem, wydzielonym w ciggu 24 godzin z gru-
czotow tojowych twarzy, jest potrzebna do utrzymania
czystosci i rozmiegkczenia twardego nabtonka, atoli tyl-
ko przez czas trwania mycia danej czesci skory.

W rzeczywistosci dzieje sie niestety inaczej. Al-
kalja dostajg sie do ujSC gruczotow skory i draznig
je stale, dzieki optukiwaniu twarzy ta samg woda,
w ktorej poprzednio jg inyto i rozpuszczono mydio,
| mimo starannego wycierania recznikiem.

Whptyw szkodliwy takiego stanu rzeczy obserwu-
jemy w powolnem zanikaniu jedrnosci, upoS$ledzeniu
gtadkosci i nienorinalnem zabarwieniu skory. Draz-
nione stale ujScia gruczotdw traca swa elastycznosc,
wiotczejg 1 rozszerzajg sie, co wsrod innych jeszcze
przyczyn warunkuje ,rzadka cere o szerokich porach®

Stan zapalny ujs¢ gruczotow przenosi sie na
okalajace je czesci skory, stad tuszczenie sie jej, utra-
ta jedrnosci, zaczerwienienia, a nawet zmiany barwi-
kowe, w postaci zzotcen w okolicach twarzy, zasianych
obficie] gruczotami, szczegolnie na brodzie.

Racyonalne wiec postepowanie wynika juz z wy-
jasnionych przyczyn, do ktérych jeszcze dodaC winie-
nem draznigce dziatanie olejkow eterycznych, o ile



czescie)] w nastepstwie obfitego wydziela-
nia sie Sliny albo tez nieczystosci wsku-
tek odktadania sie resztek pokarméw w ka-
tach ust. Czynniki te sg statem zrodiem po-
draznienia dla btony Sluzowej i skory, wy-
twarzajac liszaje, strupy i caty szereg trud-
dno dajacych sie usungC wykwitow'.

Z pokarmoOw najwiecej draznigco oddzia-
tywaja: ttuszcze, sery, cukier | spirytus. Aby
unikng¢ tego odrazajacego zeszpecenia Uust,
nalezy SciSle zawsze przestrzegaC czystosci
nie tylko warg lecz | jamy ustnej: nigdy nie
nalezy gromadzi¢ w ustach duzej ilosci sliny.
O ile objawy, o0 ktorych wspominatem, juz
wystgpity, pierwszem zadaniem powinno byc
usuniecie tych wszystkich czynnikow drazniga-
cych, ktore wskazatem; nastepnie miejsco-
wo zastosowaC mozna cynkowg masc. O ile
zablegl powyzsze okaza sie niedostatecznemu
nalezy koniecznie zasiegnaC porady lekarza,
W przeciwnym bowiem razie moze wystapic
trudno dajace sie usunaC zeszpecenie.

Katy ust nie sg jednak jedynem siedli-
skiem réznych nieestetycznych i chorobowych
powikian: czesto ulegaja im wargi na calej
swej przestrzeni. Obrzmienie, suchos¢, peka-
nie | szorstkoSC rowniez tatwo wystepuja na
wargach jak 1 na skorze twarzy Ilub rak.

one zawarte sg w nadmiarze w mydle, lub gatunek
ich nie odpowiada wymaganiom hygieny.

Normalng tedy cere nalezy zapobiegawczo pie-
legnowac, celem uchronienia jej przed powyzszemi na-
stepstwami, myjac twarz mydiem ,,neutralnem® i optu-
kujac przez kilka minut czysta, chtodng woda, aby
usung¢ wszelkie Slady alkaliow. WycieraC winno sie
szorstkim, ptociennym recznikiem, a dla zneutralizowa-
nia ewentualnie nie usunietych alkaliow, wytrze¢ do-
datkowo jednym z ptynow, zawierajacych kwasy fta-
godnie dziatajace, oprocz innych skiadnikéw, wplywa-
jacych skutecznie na cere. Do takich ptynéw, w han-
dlu sie znajdujacych, zaliccam Boroxyl ¥ ktory
w tych razach winien by¢ stosowany w rozcienczeniu.

Jedna tyzeczka Boroxylu napiec tyzeczek wody
» destylowanej, lub przegotowanej, wystarcza do wycie-
rania twarzy po myciu w warunkach normalnych, co
najkorzystniej uskutecznia sie za pomocg waty, albo-
wiem ona wnika wraz z ptynem gteboko w pory.

Powazniejsze zmiany powodujg osiadle w po-
rach alkalia w przebiegu roznorodnych przypadtosci.
Przy nadmiernej wydzielinie ptynnego ttuszczu (poty-

*) Boroxyl byt w mej lecznicy chemicznie i doSwiad-
czalnie badany z pomysinym rezultatem.

3

Najczestsza przyczyng w tych razach bywa-
ja raptowne zmiany temperatury, katar lub
U mezczyzn naduzywanie tytoniu. Pierw-
szem zadaniem przy leczeniu tych powiktan na
wargach bedzie usuniecie szkodliwych momen-
tow. Ze Srodkow leczniczych moge zalecic
cold-cream jako w wiekszosci przypadkow zu-
petnie wystarczajagcy. W przypadkach upor-
czywszych dobre rezultaty mozna osiaggnac za
pomocg nastepujacych pomad:

Rp.
Resorcini 1,0
 Zincl oxydati 2,0
Vaselint 15,0
§. Zewnetrzne. Do warg.

Rp.

Ol. amygd. 9,0
Rad. Alcann. 0,4
Cerae albae 6,0
Cetacel 1,0

Ol. Bergam. 0,1

. Citr1 0,2
S. Pomadka do warg.

skujgca cera) wzmaga sie produkeya jego pod wpty-
wem wszelkich Srodkow drazniacych, jakotez sprowa-
dzajacych przekrwienie skory, to tez przypadtosc
wzmiankowana wymaga skrupulatnego oczyszczania
twarzy z pozostatosci mydia.

Nie mniej starannie nalezy usuwac osad al-
kaliow przy sktonnosci do wagrow i pryszczy, gdyz
czesto ostatnie zawdzieczajg uporczywosc w wytwa-
rzaniu sie swiezych wykwitow stanom zapalnym, spo-
wodowanym draznigcein dziataniem alkaliow myadta,
zalegajacych w ujSciach gruczotéw tojowych.

Nadmieni¢c wypada, iz jedng z przyczyn statego
zaczerwienienia twarzy bywa niedostateczne sptukiwa-
nie twarzy po umyciu.

Przepisy powyzsze nalezy ze zdwojong staranno-
Scig stosowaC do skory rak. Na pozor zdawatoby sie,
ze skora rak odznacza sie wieksza odpornoscig na
dziatanie mydta, anizeli twarzy, wszelako w istocie
tak nie jest. Skora bowiem rgk pozbawiona jest ttu-
szczu, tej naturalnej ostony chronigcej ja przed wpty-
wami zewnetrznemi, to tez stabe nawet alkaliczne
mydto sprowadza chropowatoS¢ rak. Styszymy czesto
zdania, iz mimo czestego mycia, rece zanieczyszczaja
sie fatwo. Przyczyna tego zjawiska tkwi w ,,0strem®
mydle, ktorego nadmiar alkaliow ziuszcza nabtonek,
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Rp.

Acidi borici 0,5
Zinci oxydati 1,0
| Benzoes 0,5

I Yaselini 10,0

S. Zewnetrzne. Do warg.

Na zakonczenie dzisiejszego artykutu po-
wiem jeszcze kilka stow o0 wystepujacym
czesto na wargach wykwicie, ktory bywa na-
stepstwem badz réznych zaburzen zotgdko-
wych, badz tez objawem towarzyszacym fe-
brze i niektorym innym chorobom gorgczko-
wym. Zwykle na samym brzezku warg, na
granicy ze skora, wystepuje pierwotnie czer-
wona plama, sprawiajac przykre uczucie pale-
nia; plama ta bardzo predko pokrywa sie pe-
cherzykiem o zoéttej wydzielinie. W normal-
nych warunkach zazwyczaj po kilku dniach
pecherzyki te pekajg I pokrywajg sie strupem.
Niestety, bardzo czesto, niektorzy, szczegolnie
kobiety, chcac sie pozbyc¢ tych nieprzyjemnych
wykwitow, zrywajg je przedwczesnie i tem
wiktajg sprawe gojenia, ktora w takich ra-
zach moze sie przeciggnaC na cate tygodnie.
Nalezy pamietaC, ze miejsc do-

tworzac zautki, zatrzymujace pyt | wszelkie nieczy-
stosci.

Przy sktonnosci do pierzcbnienia rgk na-
lezy przed kazdorazowem umyciem ich wetrze¢ Ole-
um Ara chi dis, tluszcz ptynny, tworzacy tatwo
emulsye z wolnemi alkaliami mydta. W braku tego
thuszczu mozna do tego celu uzyC zwykle] Swieze
oliwy.

W normalnych warunkach wystarcza mycie rak
W wodzie goracej I mydiem ,,neutralnemu wcierajac
od czasu do czasu na noc nizej podany krem, celem
nadania skorze rak gtadkosci i soczystosci.

Rp.

Albumiuis ovi 5,0

Lanolini anhvdr. 10,0

Aguae dest. et Glycerini
aa 20,0

Cetacel 3,0
S. Krem.

Krem powyzszy winien znaleS¢ zastosowanie
gtdwnie w porze zimowej, kiedy skora bywa sucha
z powodu niedostatecznego doptywu do niej krwi przez
zwezone pod wpltywem zimna naczynia Kkrwionosne.
Zmiany tego rodzaju, aczkolwiek w wyzszym stopniu
sprowadza nizka temperatura na skorze twarzy, wobec

tknietych temi wykwitami nie
wolno dotykacC, a tembardziej roz-
drapywac. Dla zlagodzenia uczucia swe-
dzenia mozna pokryC te miejsca cold-creamem
lub jedna z wyze] wspomnianych pomad albo
tez talkiem. Po peknieciu pecherzykow do-
brze i predko goi ten wykwit masc cynkowa.
O ile wykwitom tym towarzyszg zaburzenia
zotadkowe, jak naprz. brak apetytu, odbijanie,
obtozony jezyk, nalezy przestrzegaC dyety
| postaraC sie o uregulowanie przewodu po-
karmowego.

Na tem zakoncze dzis pogadanke o ko-
smetyce warg | przejde do bardzo interesuja-
ce] | wazne] sprawy — przykrego zapachu
z ust, ktory dla niektorych bywa prawdziwym
biczem, skazujac ofiary swe na odosobnienie
| dotkliwe cierpienia moralne.

(Dokonczenie nastgpi).

czego bytoby btedne mycie twarzy zimng wodg w zi-
mie, jak niemniej zimne kapiele ciata.

Btedne sg pojecia laikow, jakoby woalka chro-
nita twarz przed rzekomo ujemnym wptywem nizkiej
temperatury. Przeciwienstwo wiasnie zapatrywania
tego odpowiada rzeczywistosci, albowiem para wodna
osiada tatwo podczas mrozow na woalce, ktora zamie-
nia sie w okiad wilgotny, macerujacy skore. Wiemy
z doswiadczenia, iz ciato ziebnie szybko po wyjsciu
z ciepte] kapieli. Zjawisko to ttomaczy sie szybkiem
wysychaniem wilgotnej skory, przyczem zuzywa sie
doS¢ znaczna energia ciepta kosztem organizmu,
a w dalszym ciggu trwania tego stanu rzeczy zweza-
ja sie naczynia krwionosne obwodowe, powodujac dre-
szcze, tudziez kurcza sie miesnie gtadkie w skorze
usadowione, czego nastepstwem bywa t. zw. ,gesia
skora". To tez prawie instynktownie osuszamy ener-
gicznie po kapieli ciato i wywotlujemy tarciem prze-
Krwienie, celem pozbycia sie przykrego uczucia zimna.
Podobne zjawiska ulatniania sie wilgoci, zwezenia na-
czyn krwionosnych i t. d. odbywajg sie na twarzy
zastonietej woalka podczas mrozu, co wysoce ujemnie
wptywa na cere.

Dla osob sktonnych do odmrozen nosa i policz-
kow uwazam noszenie woalek w zimie wprost za zgu-



Kosmetvyka 0

Miesienie twarzy.
(Massage).

Jlietoty, wskazania 1 przeciwwskazania.

D-r. .LUSTK1<-KRAKOW/.

(Dokonczenie).

Porownawczy rzut oka na R. V i | uzasadnia
dobitnie roznice miedzy ponurym i zgryzliwym wyra-
zem twarzy, pozostajacej pod przewazajagcem dziataniem
Sciggaczy katow ust, a tagodnym ukiadem, o cechach
wybitnie kobiecych, przy harinonijnem dziataniu wszy-
stkich miesni.

Rozpatrzmy sie ugrupowaniu miesni naokoto ust,
a tatwo zrozumiemy, ze wystrzegaC sie nalezy miesie-
nia miesni brody, gdy katy ust sg obnizone, bo bysmy
bardziej pobudzali je do kurczenia sie.

Natomiast zadaniem naszem bedzie wzmacniac
grupe ostabionych w napieciu miesni (2, 3), podnosza-
cych katy wust, celem zréwnowazenia sity dziatania
tych miesni z mieSniami przeciwlegtemi. Skutek ta-
Ki osiggngC mozna przy pomocy Petrissage, ktory pole-
ga na ugniataniu miesni brzuscami palcow: wskazuja-
cego 1 duzego.

Stosujac Petrissage na wzmiankowanych miesniach
n. p. po stronie lewej, utozymy palec wskazujacy
najpierw pod skrzydiem nosowem, palec zas du-

bne, wszystkie bowiem nastepstwa wyze] wzmianko-
wane potegujg niedomogi juz z natury samej upoSle-
dzonego krazenia krwi w skorze, w nastepstwie cze-
go przypadiosci sie nasilaja.

Oto kilka btedow, ktore kobiety codziennie po-
petniajg w nieSwiadomosci ujemnych dla ich urody
czynow. W nastepnych kilku pogadankach bede sie
rowniez postugiwat tg metodg w przekonaniu, ze wy-
tykaniem btedow najtatwiej bedzie mozna Was, nado-
bne czytelniczki, sprowadziC na droge racyonalnego
postepowania.

Na zakonczenie pogadanki — skromna prosba.

Jesli niszczycie zdrowie | Wasze piekne ksztatty
clata gorsetami — mimo naszych zyczliwych nawoty-
wan — odrzuccie przynajmniej woalki, psujace Wasze
twarzyczki, i to tylko na krotki czas pory zimowej.

Dr. L.

zy w okolicy kata ust, a ujgwszy skore w fatde,
ugniatamy jg nieco, wykonywujac jednoczesnie reka
ruchy wachadtowe. Nastepnie przesuwamy sie nieco
ku gorze i ugniatamy w ten sam sposob dalsze cze-
sci miesni, starajac sie dotrze¢ do miejsca, lezacego
w oddaleniu jednego centymetra pod zewnetrznym ka-
tem oka, czyli do gornego przyczepu owych miesni.
Fatda noso-policzkowa bywa nastepstwem juzto wy-
Scielenia policzkow nadmiernym podkiadem tkanki thu-
szczowej, juzto zaniku elastycznosci skory. Wiadomo,
ze miesnie okazuja stalg tendencye do kurczenia sie,
a dalej, ze sploty wiokien miesni twarzy wnikajg obfi-
cie w skore. Jesli tedy elastycznosc skory ulegnie
w okolicy noso-policzkowe] nadwerezeniu, nie mogac
przeciwdziataC napieciu miesni, obdarzonych tendencya



podnoszenia tej czeSci skory ku gorze, wytworzy sie
pod wplywem wytuszczonych warunkéw fatda, pogte-
biajaca sie z postepem zaniku wiokien elastycznych
coraz bardziej. W przypadku powyzszym nie bedzie-
my zatem stosowali Pétrissage miesni (2, 3), a tylko
stara¢ sie bedziemy o wzmocnienie wiokien elastycz-
nych skory za pomocg Effleurage, wzglednie stabej fa-
radyzacyi, wykonywujac Pétrissage na miesniach prze-
ciwlegtych, a zatem na brodzie.

W warunkach normalnych radzitbym po kazdym
zabiegu Effleurage wykonywa¢ Pétrissage na grupie
miesni, okalajagcych wargi, z wytaczeniem mie-
sni (5), rozszerzajacych usta. Zwykiem nastepstwem
pudrowania twarzy preparatami z zawartoscig Srod-
kow wysuszajacych tudziez zaniku tkanki thuszczo-
wej, bywa zatamywanie sie skory w okolicy katow
ust w formie linijek, ktére sie bardziej uwydatniajg
podczas Smiechu. Zjawisko to warunkuje z jednej
strony wiotkosC skory, z drugiej zas kurczenie sie
miesni Smiechu, ktore — w braku oporu ze strony
wiokien elastycznych — marszcza skore. Wzmaganie
zatem miesnia Smiechu uwazani nie tylko za bezcelowe,
lecz wprost jako szkodliwe, szczegélnie, ze migsien
ten gimnastykujemy dostatecznie podczas Smiechu.
Baczng natomiast uwage zwrociC nalezy na zwieracz
ust (4, 4), przeciwdziatajacy funkcyi miesni Smiechu
oraz stanowigcy rownowaznik wypadkowy dla miesni
podnoszacych i obnizajacych katy ust. Miesien ten
daje sie tatwo rozwingC przy pomocy Pétrissage | Qi-
mnastyki.

Ze wzgledu na powierzchowne potozenie zwiera-
Cza, mozna zastgpi¢ ugniatanie warg silnem muska-
niem (Effleurage) ,w Kkierunku zaznaczonym na R. I,
a zatem palcami wskazujacemi od linii Srodkowej kaz-
dej wargi osobno tukowato ku katom ust.

Gimnastyka zwieracza polega na zwezaniu Szpa-
ry ust i doprowadzeniu napowrot do normalnego polo-
zeniac

Vibration, ¥ czyli drgania oscyllacyjne.

Zabieg ten stanowi potezny czynnik w przypadkach
nadwerezonoj elastycznosci skory, braku Swiezosci tej-
ze oraz w tych razach, gdy nadmierna szczuptos¢ twa-
rzy nie pozwala na zastosowanie metod wyzej wzmian-
kowanych. 1)o tego celu stuzy specyalny przyrzad,
odbiegajacy swa prosta budowg znacznie od skompli-
kowanych wibratorow, uzywanych do masazu wibra-
cyjnego ciata. W normalnych warunkach nalezy dwa
razy dziennie przyrzadem wibracyjnym masowac twarz
przez kilka minut, celem utrzymania Swiezosci cery
| uchronienia je] przed ewentualnemi zmianami.

Tapottement, czyli lekkie uderzenia (palcami).

Metoda ta polega na szybkiem uderzaniu skory
palcem wskazujagcym i srednim (naprzemian), podobnie
jak przebiegamy palcami po klawiszach fortepianu.

Zabieg ten znajduje skromny zakres wskazan na
twarzy, a mianowicie wytgcznie na powiece dolnej

*)  Wibracyi twarzy poswiecimy osobny artykut, ob-
jasniony rycinami.

w warunkach normalnych, wsrdéd kto-
rych wystrzegamy sie Effleurage z obawy przed napi-
naniem wiokien elastycznych tej juz z natury wiot-
kiej skory. Przebiegamy tedy po skorze dolnej po-
wieki dwoma palcami, 4 to od kata wewnetrznego
ku skroniom.

Objasnienie R. I'V\

Miesnie 1, 2, 3, podnosza kat ust ku gorze.
Miesien 6 obniza kat ust ku dotowi.
Miesien 5 (t. zw. miesien Smiechu, Musculus risorius) od-

dala kat ust na zewnatrz.
M. 4—4 — zwieracz ust — zbliza katy ust ku sobie.

Niniejszg rozprawg 0 masazu twarzy nie Wwy-
czerpatem bynajmniej bardzo obfitego w tym dziale
materyatu, aczkolwiek staratem sie zapoznac czytelni-
kow z kardynalnemi zasadami miesienia tudziez wska-
zaniami | przeciwwskazaniami.

Przyktady przytoczone powinny Was, nadobne
czytelniczki, przekonaC o szkoclliwem dziataniu sza-
blonu w miesieniu, to tez radze kazdej Kkobiecie,
dbatej o swa urode, poddaC sie badaniu u lekarza,
ktorego zadaniem bedzie skonstatowanie wiasciwosci
skory, tkanki tluszczowej i miesni, oraz ich ewentual-
nych zboczen.

Majac dokiladny obraz zmian wyrazu twarzy ba-
danej osoby, wyda lekarz rycine, zastosowang Scisle
do danych warunkow, majaca by¢ drogowskazem po-
stepowania dla miejscowego masazysty, wzglednie ma-
sazystki. Osobom nie mogacym z jakichkolwiekbadz
powodow poddaC sie procedurom miesienia U masazy-
stow, wyda lekarz rycine i zademonstruje zabiegi dla
samomasazu w domu. Przy sposobnosci ostrze-
gam czytelnikow przed metodami, gtoszonemi przez
fabrykantow w broszurach popularnych, a nawet w ksia-
zeczkach rzekomo naukowych, pod ptaszczem ktorych
Kryje sie zwykle reklama.
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Dla odparcia ewentualnego zarzutu, jakobym
przemawiat dla dobra lekarzy, lub ZWra-
cam uwage, iz masazu twarzy lekarze specyalisci nie
wykonywaja, chyba w przypakach powaznych zboczen,
a tylko demonstrujg na twarzy pacjenta zabiegi, za-
taczajac do ordynacji rycine dla samomasazu.

A teraz wypada na zakonczenie poswieci¢ stow
kilka miesieniu skory, wystanej obfitg podsciotka ttusz-
czu. Przy peilnej twarzy uwzgledni¢ nalezy trzy me-
tody: Pétrissage, Effleurage i Vibration.

Ugniatanie tluszczu wykonywa sie sposobem po-
danym wyzej przy Pétrissage miesni. Po skonczonym
rekoczynie ugniatania, wykonywa sie Effleurage, atoli
silniej, anizeii w warunkach normalnych. Na koniec
zostawia sie Vibration, celem utrzymania elastycznosci
skory i uchronienia jej przed obwisaniem.

Dr. H. Zamenhof.

0 farbowaniu wtosow.

{Dalszy dag).

Kazda farba do wiosow przed uzyciem powinna
uledz Scistej analizie chemicznej, albowiem w ostat-
nich czasach namnozyto sie w sprzedazy tyle szkodli-
wych preparatow, iz rzeczag wprost niemozliwg jest
podawaC ich wykaz catkowity. Jak dalece niektorzy
niesumienni fabrykanci Kkpig sobie z zasad hygieny
| nie licza sie wcale ze zdrowiem nabywcow, moze
postuzyC fakt, ze istnieje obecnie kilka srodkow, zata-
czonych do kartonow z farbami, na odbarwienie za-
farbowanej przez nieostroznosC ¥kory Srodki te zawie-
rajg ani mniej, ani wiecej, tylko... cyanek potasu —
jedng z najgwattowniejszych trucizn! 1 to sie spokoj-
nie dotacza jako bardzo rozpowszechniony i wychwa-
lany sposob odbarwiania! Strach przejmuje, kiedy sie
pomysli, ze uczynni fabrykanci nawet nie uwazajg za
stosowne ostrzedz swoich odbiorcow, iz ze Srodkiem
tym nalezy postepowacC ostroznie, gdyz jest on silng
trucizna.

Albo, naprzyktad, wielez to istnieje obecnie re-
klamowanych farb, cieszacych sie nawet duzem powo-
dzeniem u publicznosci, a jednak zawierajagcych taki
szkodliwy sktadnik jak oftow!

O rezultacie stosowania takich farb mogtyby du-
20 powiedzie¢ rozne kliniki, gdzie czesto obserwuje sie
chroniczne zatrucie otowiem z bardzo ciezkiemi 1 nie-
raz niedajacemi sie wyleczyC objawami chorobowemi.
Do najczestszych objawow tych naleza: niezwykia bla-
dos¢ skory, bole gtowy, zaburzenia zotadkowe, osta-
bienie wzroku i drzenie konczyn. Sadze, iz tych

przestrog wystarczy czytelnikowi, aby na przy-
szto$¢ zbyt dowierzajaco nie oddawat sie réznym za-
chwalanym srodkom i przystepowat do ich uzycia tyl-
ko woweczas, kiedy bedzie miat wystarczajace zape-
wnienie pod tym wzgledem, osiggniete za pomocy
analizy chemicznej.

Wszystkie znajdujgce sie obecnie w handlu
farby i1 ptyny do wihosow dadza sie podzieli¢ na grupy
nastepujace:

A pod wzgledem hygieniczny m na:
1) beziozglednie szkodliwe i 2) nieszkodliwe.

B) pod wzgledem chemicznym na
1) zawierajgce sktadniki metal, (otow, srebro, bizmut,
zelazo, miedz etc.) 2) zawierajgce substancje roslinne,
3) zaiolerajace substancje zwierzece, 4) zawierajgce kom-
binacje najrozmaitszych Srodkow.

0) pod wzgledem estetycznym na:
1) farby trwale, nadajagce witosom kolor naturalny
| 2) farby liche, nadajgce wiosom wyglad brzydkKi.

D) pod wzgledem zabarwienia na:
1) farby czarne, 2) brunatne, 3) barwigce na kolor po-
pielato blond, 4) barwigce na kolor ziocisty.

Farby i pltyny do wiosOw, zawierajagce otow, s3
jak zaznaczylem, bardzo szkodliwe, | stanowczo radze
nie uzywac ich wecale. Jezeli ktokolwiek po diuzszem
stosowaniu farb do wiosow, zauwazy u siebie bladosc
bton Sluzowych, podsiniate oczy, albo nieustajace bole
glowy 1 narzadéw jamy brzusznej, niech natychmiast
zaprzestanie farbowania wtosow, gdyz to sg pierwsze
objawy zatrucia otowiem.

Niestety, pomimo tylokrotnych przestrog, oma-
wiane srodki wcigz ciesza sie powodzeniem U Szerszej
publicznosci, a gtownie w sferze wojskowej, ktora za-
pamietale czerni niemi swoje wasy — miejsca najwie-
cej niebezpieczne, gdyz znajdujg sie one w najblizszem
sgsiedztwie z jama ustna.

Najmniej szkodliwemi pod wzgledem hygienicz-
nym sg farby i ptyny do wiosow, przyrzadzone z su-
bstancji organicznych, to znaczy, ze zwierzecych i ro-
slinnych. Z posrod tych ostatnich w pierwszym rze-
dzie wymieni¢ nalezy preparaty, otrzymane ze Swie-
zych tupin orzechowych. f¥.

Barwnik tych tupin jest jeszcze stosunkowo mato
zbadany; jest nim zapewne Juglon, barwiacy na kolor
brunatny skére; mozna go otrzymaC droga Sztucznej
syntezy.

Dobra, trwata i nieszkodliwg farbe do wioséw
przyrzadza sie w sposOb nastepujacy: Swiezo WycI-
Sniety sok z orzechow miesza sie z 90% wyskokiem

| po 10 dniach przesacza; ptyn nalezy przechowywac
w chiodnem miejscu.

Orzechowa farba barwi jasne i siwe wiosy stop-
niowo na kolor ciemny 1 brunatny; wiosy przed uzy-
ciem zmywa sie roztworem weglanu potasu. Ta far-
ba do wilosow jest, jak rzeklem, stosunkowo najtrwal-
szg lecz w takim tylko razie, o ile przyrzadzong zo-
stata ze Swiezych +tupin; wszystkie t. zw. ,ekstrakty

*) Croriea? fructus Juglandis.
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orzechozoe* ¥* sa o0 bardzo problematycznej wartosci:
barwig stabo, farba trzyma sie nie dtugo, nadomiar
ztego nie majg one nic wspolnego z nazwa, albowiem
zawierajg bardzo czesto zelazo, miedz a nawet otow.

Lsnigco brunatne tupiny dzikich kasztanéw za-
wierajg rowniez barwnik (Phlorogluzyd), nadajacy bia-
tym i siwym wiosom kolor blond; farba do wiosow
z kasztanOw otrzymuje sie tym samym co | orzecho-
wa farba sposobem.

Z posrod innych Srodkéw roslinnych wymienie
nastepujace, jako zastugujace na uwage: Henna lub
Alhenna, zotta farba otrzymywana z lisci rosliny Lai
sonia inermis, cieszy sie szczegolnem uznaniem na
Wschodzie, gdzie barwig nig nietylko wiosy, lecz
| paznogcie. Pasta przyrzadzona z proszku Henny
| wody barwi wiosy na kolor oranzowy; farba ta jed-
nak daje zabarwienie nienaturalne.

Jezeli po jej zastosowaniu zaaplikowaC paste
z lisci Indigo, woweczas wiosy otrzymuja piekng czar-
ng barwe. Stosowanie tych farb wymaga duzych za-
biegow, gdyz kazda z nich powinna byC oddzielnie sto-
sowang, mieszanina tych past barwi na kolor blond
po uptywie jednej godziny i na ciemny po uptywie
2-ch godzin. Farb tych jednak nie radze uzywac,
gdyz sg one nie zawsze pewne pod wzgledem poza-
danych rezultatow.

Do barwienia wlosow uzywang bywa rowniez
curcumina, barwnik roslinny; spirytusowy wyciag
curcuminy farbuje natychmiast wiosy odttuszczone na
kolor zoty. Alkalia, jak wiadomo, zmieniajg zoty ko-
lor kurkumy na — brunatny, to tez chcac zabar-
wi¢ wiosy na kolor ciemny, nalezy wiosy po odttusz-
czeniu wymy¢ starannie w sodzie. Zo6ty kolor, jaki
nadaje wiosom kurkumina, jest zaledwie podobny do
naturalnego blond koloru, to tez kurkumine mozna
stosowaC tylko przy Swietle sztucznem, lub o zmroku.

Curcumina uzywang bywa réwniez do t. zw.
pudrow do wiosow. Jednorazowe zmycie czysta woda
usuwa zupetnie farbe.

Dla Scistosci zaznacze, iz farba ta jest wzglednie
nieszkodliwa, bywa jednak najczesciej | najchetniegj
stosowang przez osoby, ktorym zalezy na chwilo-
wem tylko maskowaniu sie, a wiec przez ztodziei
| detektywow.

Do farb roslinnych zaliczy¢ nalezy rowniez Tz-
matowytine (uzywang do barwienia mikroskop, prepa-
ratow bakterjologicznych i histologicznych). Do bar-
wienia wiosow uzywa sie Extr. Haematoxyli w roz-
czynie wodnym. Hematoxvlina barwi wiasciwie na
kolor czerwono-fioletowy, ktory jednak za pomoca
srodkow utleniajacych (jak naprz. chlorku zelazowego
lub chromianu potasu) przechodzi w — czarny jak at-
rament.

(Dalszy cigg nastapi).

** Z wyjatkiem kilku, o ktorych mowa bedzie osobno.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Tjygieua wtosOw U dziecl.

(Dalszy ciag).

W nastepstwie-chorob goragczkowych (odra, szkar-
latyna, tyfus, zapalenie ptuc, gosciec stawowy i t. d.)
wypadajg czesto bardzo wiosy, juzto z powodu osta-
bienia catego organizmu, juzto ujemnego dziatania wy-
dzielin bakterji, t. zw. toksyn. Bytoby zatem wska-
zane pielegnowac skore gtowy | wilosy podczas re-
konwalescencyi dziecka, co z korzyscig uskutecznic
sie daje przy pomocy kwasow neutralizujacych toksyny.
Nizej podaje jeden 1z przepisow do tego celu

stuzacy:
. Rp.
Acidi oxynaphtoici
1,0.
Spiriti rect.
150,0
£ Co drugi dzien nacierac lekko skore gtoioki za pomo-
ca waty.

W braku powyzszego srodka mozna sie postugi-
wac rozczynem kwasu salicylowego z kwasem karbo-
lowym w spirytusie, podtug nastepujacego przepisu:

Rp. Acidi salicylici
Acidi carbolici
aa 1,0
Spiriti rect.
150,0
£ Do nacierania skory glowy.

Sktonnos¢ do zlepiania sie wlosow podczas cho-
rob infekcyjnych zwalcza sie codziennem namaszcze-
niem wloséw Swiezg oliwg | nastepczem czesaniem
rzadkim grzebieniem. Poniewaz mycie wlosow pod-
czas rekonwalescencyi, jak niemniej w czasie trwania
choroby, jest przeciwwskazane, a z drugiej strony mo-
gtaby oliwa fatwo uledz zjetczeniu, nalezy co Kkil-
ka dni wycieraC wilosy podanym nizej pudrem za po-
mocg waty.

Rp. Tannoformi 3,0
Acidi salicylici 5,0
Amyli oryzae 50,0
£ Puder do odttuszczenia wiosow.

Nieco pudru radzitbym zostawi¢ na wiosach, al-
bowiem skiadniki w nim zawarte wstrzymujg jetcze-
nie | usuwaja przykrg won wytwarzajaca sie czesto
W przebiegu chorob goraczkowych, w nastepstwie
rozktadu ttuszczu pod wpltywem wyzszej temperatury
oraz wzmozonej wydaliny potu.

Po przebytym okresie rekonwalescencyi nalezy
starannie myC glowe w goracej wodzie i myditem
neutralnem.

(Dokonczenie nastgpi).

Druk J. Kamiriskiego, Nowy-Swiat 48, Telef. 36.46.



