NL O.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie RDb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie RbDb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicag rocznie
RDb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5.

Z miana adresu 20 kop.

Warszawa 2 Lutego 1907 r.

Rok 2.

Cena ogloszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik posSwiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumerii.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

PERFUMERJA
Jfajwyzszych gatunkow

A. SIOU & Co.

POLECA

Vegetal Yiolettes des hois

0 hardzo przyjemnym zapachu.
Niszczy tupiez.

Nowos$¢! Puder tlusty
Olbrotowo - glicerynowy
nadaje twarzy subtelng
delikatnos¢ i puszystosc.

nie na skorze.

Alkohol, krem ogorkowy

udelikatnia i wybiela skore, za-
pobiega pryszczom, dziata scig-

gajaco, wyrobu apteki
M. Malinowskiego,
W Warszawie, Nowy-Swiat 35-

Jan Zaleszczynski

llymarska 18.
POLECA

swoOj puder
Cena pudetka
15 k., 30 k., i 50 kop.

D-ta Dorota Borenstein

Nowy Swiat 15

Magazyn wiasny

Marszatkowska 116.
Telefon 14.06.

Sprzedaz wszedzie.

4N:

Parfumerie Anglaise
Parfumeurs brevetés de S. M. La Reine Alexandra

EUGENE RIMMEL Lfi

Spécia”tés: Londres — Paris
Royal Shamrock
Parfum Royal
British Violet
ISIris
Golden Fern. _
Mydta, Pudry, Woda toaletowa, Saszetki, Kosmetyki.
Sprzedaz w wigkszych sktadach aptecznych i perfumerj ach.
. Przedstawiciel na Krolestwo i Cesarstwo:

Henryk Stande, Warszawa, Marszatkowska 151.

__$_

ajhygieniczniejszy

leszkodliwy

lezrownany

aj wiece] rozpowsze-
chniony

Do nabycia wszedzie.

Puder hygieniczny  giiwyen

sktadowych czeSci w 3-ch ko-
lorach, przylega niedostrzegal-

“Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Tylko dla

MEZCZYZN

cierpigcych na przedwczesne ostabienie nerwow
najlepszym Srodkiem okazat sie

MUIRACITIN

Tysigce lekarzy zaznaczajg predkie i skuteczne dziata-
nie tego preparatu. Muiracitin przygotowuje si¢ w pi-
utkach, tatwych do przyjmowania, jest zupetnie niesz-

odliwy i znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad-
ku nerwowego systemu 1 ptciowem ostabieniu.

Cena flakonow: po 250 Fg)l? — Rbl. 20; 150 pig. —RDbl.
12—; 80 pig. — Rbl. 8 — 1 50 pig. Rbl. 5.

Uprasza sie o0 zwracanie wzgledem interesujacej bro-
szury do

Kantoru Chemicznych Preparatow, S.-Petersburg, New-
ski Prospekt, dom Singera Ns 158.

Skiad dla catej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne Ak-
cyjne Towarzystwo HENRYK WELT, Warszawa,
ul. Przejazd Ns 5.

Muiracitin mozna nabywaC we wszystkich aptekach.
Zwracac uwage na fabryczng marke

€

Zaktad dla przychodzacych chorych
D-ra med. A Kozerskiego

ul. Hortensya Nr. 4.
Choroby skory 1 wiosow.

Elektroliza. Gabinet Roentgena,
Finsena. Radium. Termoterapia.
Oddzielne ambulatorjum dla
mniej zamoznych chorych.

Lekarz Dentysta

A ZAWADZKI

Marszatkowska 108, rog Chmiel.
Telefon 184.47.

Perfumeri

H. LACHS I S-ka

w Warszawie.
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- ,,MODERNE"

S low. yikc. fryOeryk fuls §

nabywaC mozna we wszystkich wiekszych perfume-
riach i sklepach wtasnych Towarzystwa przy ul. Wie-
rzbowej (Plac Teatralny) N2 11 i Nowy Swiat Ns 41.

Dr. B. W-ski.

€stetyka | hygleaa clata.

J

Usta.
[Dokonczenie).

Nieprzyjemny zapach z ust jest zjawi-
skiem stosunkowo bardzo czestem. Jaka po-
wazng przeszkoda bywa on w stosunkach to-
warzyskich, zbytecznem chyba jest wyjasniac
czytelnikowil.

Najczestszg ofiarg jego bywa niestety...
pteC piekna. Na to sie skiada wiele wa-
runkow fizyologicznych. Zazwyczaj osoby do-
tkniete tern cierpieniem nie wiedzg wecale
0 swej nieprzyjemnej wiasnosci az do chwili,
kiedy zle utajony wyraz na twarzy wspotbie-
siadnika lub szczere wynurzenie otoczenia nie
zdradzi im tej mitej niespodzianki. Pod tym
wzgledem wiekszos¢ postepuje bardzo niera-
cyonalnie | z duzg szkodg dla swoich znajo-
mych, ukrywajac przed nimi ich cierpienie
| motywujac to niby przykroscig, ktorg rzeko-
mo mozna Im wyrzadziC, wynurzajac prawde.
1 jakiez sg tego nastepstwa? osoby te
wczesnie] czy pozniej dowiedzg sie o tern,
lecz wowczas moze byC to juz za pozno, gdy
natomiast zawczasu leczone przypadki tego
rodzaju prawie zawsze dajg dobre wyniki.

Poniewaz publicznos¢ nasza cierpienie to
czesto sobie lekcewazy, zatrzymam sie nieco
dtuzej nad jego istota, aby pokaza¢ czytelni-
kowi, ze przykry zapach z ust nie jest takg
btahostka, jak niektorym z nas sie wydaje.

Nieprzyjemna won wogole— jest nastep-
stwem gnicia. Z ust wydobywa sie ona wsku-
tek licznych spraw patologicznych na cate
przestrzeni drog oddechowych i pokarmowych.
Ogniska rozktadowe w drogach oddechowych

moga sie znajdowaC badz w ptucach, badz
w jamie ustnej, badz tez w nosie.

Najwiece] przykremi i najmniej uleczal-
nemi sg przypadki zalezne od spraw w ptu-
cach. Naleza one do cierpien trudno podda-
jacych sie jakimkolwiek badz zabiegom, gdyz
zazwycza] mamy w takich razach do czynie-
nia z rozpadem w ptucach. Jezeli coskol-
wiek mozna pomodz w tych przypadkach, to
tylko droga ogolnego leczenia 1 terapii Kli-
matycznej.

Na szczeScie cierpienia tego rodzaju na-
lezg stosunkowo do niezbyt czestych, i cho-
rzy dotknieci tern cierpieniem nie tyle mysla
0 pozbyciu sie przykrego zapachu, ile raczej
0 ratowaniu ogolnego zdrowia.

O wiele czestszemi sg przypadki, w kto-
rych przykry zapach z ust podczas oddycha-
nia lub mowy zaleznym bywa od cierpien jamy
ustnej. Przyczyn, ktére skitadajg sie na to, jest
bardzo duzo. W pierwszym rzedzie nalezy wy-
mieniC niedbatoS¢ i1 lekcewazenie zasad czy-
stosci. Zpréchniate zeby, obrzmienia i1 spra-
wy zapalne dzigset, cierpienia btony Sluzowej
jamy ustne] — sg tylko nastepstwem tej nie-
dbatosci. Jaka wazng role odgrywa w zyciu
zdrowa pod kazdym wzgledem jama ustna,
moze tylko ten oceni¢, kto lekkomysinie ja
przez diuzszy czas lekcewazyt. W przypadkach
bardzo zapuszczonych staje sie nieraz bezsil-
ng cata medycyna I technika dentystyczna.
Zniszczenie w jamie ustnej posuwa sie za-
zwyczaj bardzo szybko, o ile zawczasu nie
przedsiewzigS¢ odpowiednich srodkow za-
radczych.

A jednak nie duzo trzeba, aby zapobiedz
temu cierpieniu! Nalezy tylko pamietac, ze
jame ustng powinnisSmy utrzymywac w zupet-
nej czystosci, starannie przeptukujac ja po ka-
zdem jedzeniu jakiemikolwiek badz Srodkami
dezynfekcyjnemi lub tez zwyczajnie ciepta
woda.

Mowiac o drogach oddechowych, jako zro-
dfach, z ktorych nieraz wydobywa sie przy-
kra won, powiem tu takze stow kilka o no-
sie, tym ostatnim etapie, przez ktory przecho-
dzi wychodzace przy wydechu powietrze z ptuc.
Nos wogole w spawie oddychania odgrywa
bardzo powazng role: wieksza czeSC prze-
chodzacego przez ptuca powietrza idzie nie
przez jame ustng, jak mylnie sadza laicy, lecz
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przez nos. tatwo wobec tego zrozumiec,
jakie nastepstwa moga pociagnac za sobg ro-
Zne cierpienia nosa przy wchianianiu przezen
powietrza, nie wspominajac juz o tern, jakim
zapachem bywa przesigkniete powietrze wy-
dobywajace sie z powrotem nazewnatrz. Sg
naprzyktad niektére cierpienia, jak przewlekty
zanikowy niezyt nosa (ozaena), ktory wydzie-
la takg odrazajaca won, ze blizkic obcowanie
z chorymi staje sie wprost niemozliwem.
A mimo to osoby dotkniete tern cierpieniem
czesto wcale nie wiedza, ze sg odrazajagcemi
w towarzystwie, z powodu stale towarzysza-
cych im niemitych zapachdéw z nosa.

Otéz wymienitem najczestsze przyczyny
przykrego zapachu, gniezdzace sie w drogach
oddechowych. Lecz nie tylko w drogach od-
dechowych nalezy szukaC przyczyn tego cier-
pienia. U wielu osob zaleznem jest ono albo
od ogolnych cierpien (np. matokrwistosc
u miodych dziewczat) albo przejsciowych sta-
now fizyologicznych (okres menstrualny u ko-
biet) albo tez, co bywa najczesciej, od zabu-
rzen kanatu pokarmowego, a gtownie zo-
tadka. Dzisiejszy system zycia 1 rodzaj na-
szych pokarméw daje bardzo duzo powodow
do tego cierpienia. Nader skomplikowane
| wyszukane potrawy, duza ilos¢ pochiania-
nego cukru w postaci roznych fakoci, czeste
przejadanie sie 1 niesystematyczne przyj-
mowanie pokarméw (naprzyktad w nocy lub
przed samem udaniem sie na spoczynek) spro-
wadza czesciowa lub przewlektg niestrawnosc
zotadka ze wszystkiemi towarzyszacemi jej
objawami w rodzaju zgagi, odbijania I nieprzy-
jemnych gazow wydzielajacych sie nieraz pod

silnem ciSnieniem. Najczesciej wydobywa
sie w takich razach siarkowodor — jeden
Z najprzykrzejszych 1 najwiecej odrazajacych
gazow.

Wymienitem tedy wszystkie przyczyny,
Sprzyjajace powstawaniu nieprzyjemnego za-
pachu z ust.

Przechodzac obecnie do strony kosmetycz-
nej omawianej sprawy, t. . do rozpatrzenia
srodkow, majacych na celu unikniecie tego
przykrego cierpienia, na pierwszym planie je-
szcze raz musze postawic profilaktyke, t. j.
leczenie zapobiegawcze, ktore da sie z naj-
lepszym wynikiem przeprowadziC za pomoca

jedno mate ziarnko jego,

Scistego przestrzegania zasad hygieny 1 czy-
stosci.

Co sie tyczy Srodkow kosmetycznych
oraz leczniczych, to one dadzg sie podzielic
na dwie gtowne grupy: Srodki majgce na ce-
lu usuniecie przyczyny cierpienia i Srodki miej-
scowe, par excellence kosmetyczne. O pierwszych
moze 1 powinien decydowacC tylko lekarz, co
sie zaS tyczy drugich, to zaznaczam, Iiz:
]) srodkow tych jest bardzo duzo; 2) niekto-
re z nich sg bardzo dobre i wyprobowane,
lecz 3)pomagaja tylko wowczas, gdy przykry
zapach z ust powoduje wytgcznie cierpienie
zmejscoice btony Sluzowej ust—w przeciwnym
bowiem razie zadne, najlepsze nawet
srodki kosmetyczne nie pomoga,
| wszelkie przedsiebrane w tym kierunku za-
biegi narazaja zazwyczaj na strate czasu
| pleniedzy.

Ze Srodkow kosmetycznych, majacych na
celu usuniecie przykrego zapachu z ust, wy-
mieniC nalezy przedewszystkiem t. zw. ptuka-
nia 1 eliksiry. O nich ustyszymy zapewne
zdanie na szpaltach ,,Kosmetyki” od specja-
listy dziatu dentystycznego, —ja wiec tylko
zaznacze, 1z najlepiej dezynfekuje jame ustng
nadmanganian potasu {Kali hypermanyanicumf,
' rozpuszczone w
szklance ciepte] wody, najzupetniej wystarcza,
Koszt takiego ptukania jest minimalny.

Do SrodkOw aromatyzujacych usta nalezg
t. zw. Cachow, sg to bardzo mate piguiki
| pastylki, przyrzadzone z substancji pa-
chnacych, dezynfekujacych 1 Sciggajacych.
Najlepsze z nich sg. 1) Cachou de Boulogne,
2) Cachou aromatique pour les fumeurs 1 3) Prin-
ce Albert’'s Cachou prepared by Thomas Jackson.

Piotr Klejn.

KOSMETYKA ZEBOW | JAMY USTNEJ.

Czem nalezy ptukaC zeby i usta.
1}
— {Dalszy cigg). f

Co to jest eliksir? Wyraz eliksir, pochodzenia
arabskiego, oznacza kamien, proszek filozoficzny, ten
za$ pochodzi z greckiego xerion (od Xeros-suchy) =
proszek lekarski. Nazwa ta dawniej byta takze wuzy-

*) Zob. Ns 8 r. z
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ciu w chemii do oznaczania rozmaitych cieczy, a w al-
chernji stuzyla ongi do oznaczania ptyndéw tajemni-
czych, posiadajgcych cudowne wiasnosci. Ztad tez
nazwa ta utarta sie dla okreslenia ptynow, przezna-
czonych. do ptukania wust, i zostata o0golnie przyjeta
przez fabrykantow ptynow kosmetycznych i szerszy ogot.
Jak sie przekonamy dalej, ptukania bywajg rozma-
ite, poczawszy od zwyklej wody, a skonczywszy na
roznych roztworach oraz na kombinacji rozmaitych na-
lewek, essencyj, olejkéw i perfum. Eliksiry bardzo
czesto takze nazywajg sie odontynami lub tincturami. Sg
to nalewki wyskoku na trawy i ziota lekarskie.

Najpierwotniejszem i najnaturalniejszem ptuka-
niem jest woda. O ile w ustach niema zebéw, do-
tknietych prochnicg, przykrego zapachu i osadu kamie-
nia, a jama ustna jest starannie utrzymywana | Zzu-
petnie zdrowa, to woda czysta moze mieC zastosowa-
nie. A czyz my w dzisiejszycli czasach, gdy prochni-
ca zebow stata sie cierpieniem ,,0g0lno narodoioem®,
przy wydelikaconym trybie zycia, znalezC bedziemy
w stanie osobe, ktorej usta wolne sag od prochnicy,
| czy reczyC mozemy, ze 0soby te maja ten ,,przywilej",
iz resztki pokarmow w ich ustach nie zagniwajg?
Trudno, zaiste, da¢ na to odpowiedz twierdzaca, dla-
tego tez, a gtownie dla celow zapobiegawczych, sto-
sowanie samej wody jest niewystarczajgce. Koniecz-
nosC wiec domieszki do wody zwykiej srodkow che-
micznych, zobojetniajacych, Sciggajacych, odwaniaja-
cych, a gtdbwnie przeciwgnilnych okazata sie nieodzowng
| data pohop nawet do wytworzenia specjalnego prze-
mystu, poswieconego wyrabianiu ptynow do ptukania ust.

Woda sama (czy nawet w potaczeniu z jakim-
kolwiek Srodkiem lekarskim), acz stabe bardzo, ma
dziatanie przeciwgnitne bezposrednie, posrednio jednak
przez sptukiwanie najdrobniejszych resztek, ktore nie-
dostepne byly do uprzatniecia szczoteczka, 1 wydzielin
btony Sluzowej, dziata mechanicznie, a tern samem
zapobiegawczo. Ztad wniosek taki: ze ptukaé¢ nalezy
energicznie, t. j. 1) przerzucac wode w ustach z miej-
sca na miejsce, przy jednoczesnem wykonywaniu sto-
sownych ruchéw ssacych jezykiem i policzkami, 2)
przeptukiwa¢ usta kilkakrotnie raz porazie i 3)
z przechylong gtowg ku przodowi. Raz jeszcze zwrocic
musze uwage, ze samo mechaniczne ptukanie ust,
bez uprzedniego mechanicznego oczyszczenia zebow
Zza pomocg szczoteczki 1 wykataczki, niema sensu.

Jak wiadomo woda czerpana ze studni bywa
bardzo zanieczyszczona i zawiera dosC znaczng ilosC
bakteryj, (widzialnych naturalnie pod drobnowidzem),
mniej atoli jest pasozytow w wodzie wodociggowej,
jeszcze mniej w zrodlanej—qgorskiej, a w przegotowa-
nej najmniej, a niekiedy i nic, gdy jest dobrze zabez-
pieczona, t. j. przykryta i Swieza.

Pozbawiona natomiast zupeinie drobnoustrojow
jest woda przekroplona (destylowana). Ze jednak onajest
dos¢ kosztowna i nie zawsze sie jg ma pod reka, do
masowego wiec uzycia nie bardzo sie nadaje. Dla
naszych celow, t. j. do ptukania ust najzupetniej wy-
starczy woda przegotowana. W jamie ustnej jest

cate krélestwo bakteryj, w wodzie niegotowanej ich
takze nie brak, kto wiec uzywa do ptukania ust wody
nieprzegotowanej, jest podobnym do tego, kto gasi
pozar oliwg, czyli jak mowiga: ,,dolewa oliwy do ognia®

,»Zimna czy ciepta”, takie pytanie zadajg bardzo
czesto ci, ktorzy chca dokiadnie ptuka¢ usta. Zimna
woda, czy to zrodlana, czy to przegotowana, sama przez
sie na btony Sluzowe jamy ustnej, zwiaszcza na dzig-
sta, dziata zbawiennie. Jakkolwiek dla zebow jest
obojetna, przestaje nig byC, gdy sa jakiekolwiek: a) Sla-
dy prochnicy, b) lub wrazliwos¢ zebow na zmiany
termiczne, ¢) gdy sa zeby plombowane, zwiaszcza me-
talami, d) lub pozbawione miazgi, e) a niekiedy przy
rozmaitych niezytach, woda tej lub owe] temperatury
rozmaicie »cierpiang bywa; zresztg jest to sprawa czy-
sto indywidualna; jednakze czesto, a nawet najchetniej
bywa stosowang. Ciepta woda powyze] 30°—40°, roz-
szerzajac naczynia krwionosne, wywotuje przekrwienie;
stosowana d la longue wywota¢ moze niezyt Dbilony
Sluzowej 1 zapalenie dzigset. Na zeby réwniez zle od-
dziatywa, gdyz zeby dotkniete préchnica, sga bardzo wra-
zliwe, a jeszcze wiecej zeby plombowane i obumarte
(t. j. bezmiazgowe). A zatem ,,aurea mediocritas‘ —
letnia woda (przegotowana) powinna byC stosowana do
ptukania ust przy temperaturze mniej wiecej 37° C.
Woda bowiem letnia, o zblizone] do temperatury ust
cieptocie, a) jest w uzyciu przyjemna, b) lepiej roz-
puszcza resztki pokarmow i1 Sluzu, c) nie drazni zebow,
d) sprzyja lepszemu rozpuszczaniu sie Srodkow prze-
ciwgnilnych e) i poteguje ich dziatanie.

Z biegiem czasu, gdy przekonano sie, ze sto-
sowanie czystej wody nie zdolne i nie moze zapobiedz
ani tez usunaC przykrego zapachu z ust, ani tez zapo-
biedz rozwojowi préchnicy, opierajagcej byt swodj na
bakterjach i kwasach, zaczeto dodawac¢ do wody roz-
maite Srodki chemiczne, bakterjobdjcze, przeciwgniine,
sciggajace, odwaniajgce 1 t. p.

Ze wzgledu na dziatanie, ptukania podzielic mo-
Zna na trzy grupy:. obojetne do codziennego uzytku
| przeciv'gnilne oraz $ciggajace, przeznaczone do cza-
sowego uzytku, o ktorych stosowaniu za kazdym ra-
zem decyduje lekarz chorob zebow.

Z czego wiasciwie skiada sie eliksir, czyli ptu-
kanie?

W skiad niemal”™ kazdego t. zw. eliksiru wcho-
dzi stale wyskok, olejki eteryczne, toraz Srodki prze-
ciwgnilne, odwaniajace 1 zabarwiajace.

Rozpatrzymy teraz poszczegélnie wszystkie te
grupy Srodkow ze stanowiska hygieniczno-kosme-
tycznego.

Wyskok (‘alkohol w zetknieciu z btong Sluzowg
jamy ustnej w stezeniu 25% sprowadza uczucie bolu;
w stezeniu pot na pot z woda wywotuje zapalenie;
w silniejszem stezeniu 80% przyzega bione Sluzowa
| wywotuje kurczenie sie tkanek, wskutek skrzepnie-
nia biatka i odciggniecia wody.



Dlatego tez wyskok w silnych rozczynach bez
zalecenia lekarskiego do uzytku nie nadaje sie. Cha-
rakterystycznem jest to, ze 50% wyskok na Dbtone
Sluzowa policzkow, podniebienia i jezyka dziata palaco
jak ogien, dzigsta zas zwiaszcza przekrwione i gab-
czaste, doskonale go znoszac, dobrze oraz szybko sie
goja. Wyskok posiada wybitne bakterjobojcze dzia-
lanie w rozczynie 40—50% (wodka), a jednak do
codziennego uzytku wcale sie nie nadaje | dlatego by-
wa stosowany z innymi Srodkami przeciwgnilnyini.
Poniewaz wodka uzdrawiajagco dziata na scho-
rzata blone Sluzowa dzigsta, to uzywacC jej nalezy,
namoczywszy W wodce szczoteczke 1 tak zwilzong
czysciC, wzglednie nacierac, tylko od czasu do czasu,
stosowana bowiem zbyt czesto moze doprowadziC do
systematycznego zaniku dzigset. Dziatanie zatem spiry-
tusu na btone Sluzowa jamy ustnej zalezne jest od mo-
Cy jego, miejsca zastosowania | Sposobu uzywania.
W skiad eliksirow wchodzi w najprzedniejszym ga-
tunku spirytus winny, najczesciej w stezeniu 98% do
99,5% I, jezeli wezmiemy tyzeczke 95° rostworu alko-
holu na szklanke letniej przegotownnej wody, to
otrzymamy 2% wodny rozczyn spirytusu, Ktory juz
sam przez sie posiada stabe dziatanie przeciwgnilne.
Ma sie rozumieC, ze dziatanie bedzie jeszcze stabsze,
0 ile do eliksiru uzyty byt przez niesumiennego fa-
brykanta spirytus stabszej mocy. Pozatem pod-
stawowa Czescia skiadowa plukan jest wyskok tak-
ze dlatego, ze w nim doskonale sie rozpuszczajg lotne
olejki eteryczne, oraz wiekszosC srodkow przeciwgnil-
nych i odwaniajacych.

Dodawane do t. zw. eliksirOw olejki eteryczne
odgrywaja bardzo wazna role, one bowiem opréocz
pewnego dziatania przeciwgnilnego przyczyniajg sie
do nadania ptukaniu wiasnosci czysto kosmetycznych:
swoistego smaku, zapachu i orzezwiania. Olejki ete-
ryczne prawie wszystkie dziatajg, mniej lub wiecej,
hamujaco na procesy fermentacji i gnicia, jednakze nie-
ktore z nich prym trzymaja, mianowicie eukalyptol, kto-
ry posiada przytem niezwykle delikatuy zapach. Naj-
czesciej stosowane bywaja. anyzowy, mietowy, Qoz-
dzikowy, eukaliptusowy. kamfora, cynamonowy, rozany.

Jakkolwiek rzeczone olejki uwazane by¢ winny
jako przeciwgnilne, jednakze liczne badania wykazaty,
ze wihasnoSC ta antyseptyczna redukuje sie do zera,
gdy olejek uzyty zostat do ptukania silnie rozcien-
czony.

Zadaniem przeto olejkdw jest: nadaC ptuka-
niu swoisty delikatny smak 1 przyjemny zapach,
a niekiedy pozostawiac i uczucie odswiezajace. Wszystkie
olejki sg niewinne, t. . nieszkodliwe, o ile nie przekracza-
ja koncentracji w przyblizeniu 1 :1200, t. j. mniej wiece]
3 krople na szklanke wody. Jezeli zaS zechcemy
uzyC olejkow w silniejszem rozcienczeniu, to ptukanie
nabierze tak wstrethnego smaku, ze uzywajacy go na-
Pewno raz na zawsze wyrzeknie go sie; pozatem olej-
ki, o ile wchodzg z delikatng i wrazliwg skorg w ze-
tkniecie, moga wywotaC pryszczyce (eczerna). Dlatego
tez osoby z delikatng i wrazliwg skorg, naprz. dzieci,

powinny unikaC zetkniecia takich ptynow ze skorg,
a w kazdym razie doktadnie i delikatnie okoto warg
wytrze¢ do sucha twarz.

Dla uzupetnienia ptukania, cho¢ zupeinie bez zad-
nej korzysci hygieniczno-kosmetycznej, fabrykanci za-
zwyczaj nadajg t. zw. eliksirom kolor, poczawszy od bla-
dor6zowego az do ciemno-czerwonego, najczesciej przez
dodawanie: karminu, koszenilli. sandatu, kino, alkanny
I aniliny. Rzecz naturalna, ze barwniki sg zupetnie zby-
teczne a przez spotczesne zebolecznictwo tolerowane
nie sa, i czas juz przyszedt, azeby te przynete zupeinie
z plukan usung¢. Z punktu widzenia czysto kosme-
tycznego uwazam za stosowne zwrociC uwage, ze ko-
orowane ptukanie zawsze jest szkodliwe, albowiem
na zasadzie licznych doswiadczen, dowiedziono, ze
barwne ptukanie stosowane a la longue pozostawia na
szkliwie, zwiaszcza gdy ono jest miejscami uszkodzo-
ne, porysowane i na granicach plomb,—osad | Slady,
ktore najsilniejszymi odczynnikami zmycC sie nie daja;
plamy te bywajg ciemno-oliwkowe, rdézowe, a najwie-
cej karminowe. W pewnym stopniu nawet szkodliwie
dziatajg barwidla z kwasnym odczynem. Na tym pun-
kcie grzeszy wiekszoSC znanych eliksirow. Jaskra-
wym dowodem osadzania sie przetworow barwniko-
wych niech postuzy takze i ten fakt, ze szczoteczki
(tak wios jak | osada kostna) do czyszczenia zebow od
ustawicznego zanurzania lub przechowywania ich w eli-
ksirach barwnych, stale zabarwiajg sie. Jest to
szczegot dla kazdego tatwy do sprawdzenia, a je-
dnak niewatpliwy i miarodajny. Tych, ktorzy juz
do pewnych eliksirow przywykli, uspokoiC moge
tern, ze sami z tatwoscig odbarwiC mogg eliksiry,
przefiltrowawszy je przez wegiel drzewny.

Co sie tyczy Srodkdw przeciwgnilnych i odwa-
niajacych, ktore wchodzag w skiad ptukan, to niekto-
re przeciwgnilne sg zarazem odwaniajgcemi, a ponie-
waz dziatanie ich jest w zaleznosci od stezenia, dlatego
tez oddzielnie rozpatrywac ich nie bedziemy, lecz dla
praktycznosci przedstawie przeciwgnilne z odwaniaja-
cymi tacznie, szczegolnie te, Kktore najwiecej sa
W uzyciu, wedtug porzadku abecadtowego.

(D. c. n.).

Aygisrp wiosow U dziecl.

(Dokonczenie).

W warunkach normalnych polega gtownie pie-
legnowanie wiosow na odpoWiedniem myciu gtowki
| wilosow. CzestoSC mycia zalezy od szybkosci zanie-
czyszczenia sie skory ttuszczem, tudziez mniejszej,
wzglednie wigkszej, skionnosci do pocenia sie. Im
miodsze dziecko, tern czeSciej winno DbyC stosowane
mycie, a jako norme przyja¢ nalezy: dwukrotne
mycie w ciggu tygodnia u dzieci do



6 lat. jednorazowe do 15 roku zycia.
Naturalnie, ze u dzieci w przypadkach zbyt suchej
skory 1 wlosow bedziemy stosowali mycie rzadziej,
a zatem co 3 tygodnie.

U dzieci z obfitg wydzieling ttuszczu nie radze
namaszczac wiosow, gdyby nawet byty wysuszone w na-
stepstwie mycia, natomiast w przypadkach statej su-
chosci skory 1 wlosOw pozadano jest dostarczenie
Im tluszczu w postaci ptynnej, najkorzystniej —
Swiezej oliwy.

Z chwilg atoli, gdy oliwa pocznie jelczeC, co po-
wonieniem da sie tatwo skonstatowacC, nalezy wy-
myC wiosy, poczem namaszcza sie je znow oliwa.

Odnosnie do przyboréw toaletowych w zastoso-
waniu do wiosow zaznaczam, ze nigdy nie nalezy
uzywa¢ gestych grzebieni.

W obronie cierpigcych dzieci apeluje do matek,
aby same zajety sie czesaniem ich delikatnych wio-
sow, a nie oddawaty tej funkcji bonom, wzglednie
stuzbie, gdyz przekonatem sie o barbarzynskiem po-
stepowaniu podczas heroicznego stosowania ,,hygieny*
ze strony wzmiankowanych o0s6b. Podczas badania
skory obserwowatem u niektérych dzieci smugi czer-
wone, nieraz skrzepy zaschtej krwi, a mimo przedkia-
danych mi obfitych zwojow, rzekomo wypadtych wio-
sow, nie znajdywatem zmian chorobowych, gdyz wiek-
sza potowa ich bywa bez cebulek, a zatem brutalnie
gestym grzebieniem wydarta, to tez nic dziwnego,
ze dzieci ogarnia lek przed czesaniem, jesli zabieg
potaczony bywa z istnemi torturami.

Nadmieniam z naciskiem, ze nieczystosci usuwa
sie w kazdym wieku przy pomocy wody i mydta ewen-
tualnie alkaliczn ego Bay-llumu, natomiast
utozenie wihtosow uskuteczniC nalezy rzadkim grzebie-
niem z rogu, lub z kosci o tepych zakonczeniach.

Szczotka stuzy do usuwania pytu z wiosow i na-
dania im potysku; powinna byC sporzadzona z miek-
Kiej szczeci, a nie z metalu, gdyz zakonczenia drutow
draznig skore, a na domiar ziego nieda sie z powodu
gumowej osady myciem oczyscic.

Obecnie nalezatoby sie zastanowiC nad najodpo-
wiedniejszem utozeniem wioséw u dzieci. JeSli sobie
uprzytomnimy Kierunki umieszczenia cebulek w sko-
rze gtowy, gdzie one od czubka skierowane sg pro-
mienisto ku przodowi, bokom | potylicy, przybedzie
nam jeszcze jeden fakt bezmySlnego rozpanoszenia sie
mody, obalajgcej niejako rozmyslnie zdobycze ciezkiej
pracy na polu hygieny.

Wszelkie bowiem uktadanie wiosow w kierunku
przeciwnym do ich naturalnego potozenia wptywa
w wysokim stopniu zgubnie na ich rozwd¢j. U dzieci
n. p. polega fryzurana przerzuceniu wtosow ku poty-
licy i silnem spieciu ich w formie warkocza. Nieraz
przypatrywatem sie skrzetnej pracy ogrodnikow, sta-
rajagcych sie utrzymacC krzewy miode w prostopadie]
pozycyi przez przywigzywanie ich do drgzkow; ubole-
watem czesto nad losem rolnikow, ogladajacych pochy-
lone ku ziemi tany zboza po ulewnym deszczu, i dzi-

witem sie obojetnosci matek, z jakg codziennie nagi-
najg wiosy wrazliwe na wszelkie ujemne wplywy,
sprowadzajac na gtowkach wiasnych dzieci ogromne
spustoszenia.

Wiasciwe upiecie wlosow u dzieci do lat 15 po-
winno w przyblizeniu przynajmniej dogodzi¢ natural-
nemu kierunkowi cebulek, co osiggna¢ mozna w ten
sposob: utozywszy wiosy rzadkim grzebieniem p r o-
mienisto, umieszcza sie wateczek o Srednicy wy-
noszacej 3 do 4 centymetrow na wilosach w okoli-
Cy granicy zarostu nad czotem i skroniami, a przerzu-
ciwszy witosy ku potylicy, zwigzuje sie je wstgzeczka
ponizej tylnej granicy zarostu. Odcinek wiosow znaj-
dujacych sie nad wateczkiem zwilza sie nizej poda-
nym ptynem, ustalajgcym wiosy w pozadanym Kie-
runku.

Rp.
Dextrini 2,0
Acidi salicylici 0,1
Aquae dost. 44,0
Spirit, rect. 6,0
M. S. Zewnetrzne.

Po zaschnieciu ptyuu (mniej wiecej po uptywie
pot godziny) usuwa sie wateczek i1 upina sie wiosy
napowrot wstgzeczkg w miejscu wyzej wzmiankowa-
nem. Zabieg ten mozna co dwa tygodnie powtarzac.

W ten sposOb czynimy zadosC 2 postulatom:
hygienicznemu 1 estetycznemu utozeniu wiosow.

W tern miejscu winienem wspomnie¢ o wplywie
Swiatta stonecznego na skore i wiosy. Jak Swiatto
| czyste powietrze stanowig czynnik dodatni dla nor-
malnego rozwoju wiosow, tak z drugiej strony wy-
wotuje bezposrednie dziatanie promieni stonca nieko-
rzystne zmiany w skorze gtowy, oraz w strukturze
wioséw. Do zmian w skorze zaliczyC nalezy w pierw-
szym rzedzie stan zapalny skoéry, na tle ktorem wy-
wotuje sie ostre wypadanie wtoséw podobne do na-
stepstw po przebyciu rézy. Odnosnie do wiosow zau-
wazylem u dzieci powracajacych w lecie z wodd, cha-
rakterystyczne odbarwienie jasnych wiosow, a spto-
wienie ciemnych. Odbarwieniu takiemu podlegaja
przewaznie powierzchowne warstwy wiosow, tudziez
czesci oddalone od skory. Nalezy tedy chroni¢ skore
| wiosy przed bezposredniem dziataniem stonca w go-

race] porze roku, okrywajac gtowke dziecka szerokim
| lekkim kapeluszem.

Pozostawato by nam jeszcze omowienie piele-
gnowania skory gtowki dziecka w normalnych wa-
runkach. Do lat oSmiu, o ile niema specyalnych wska-
zan do postugiwania sie Srodkami leczniczemi, wystar-
czy mycie w goracej wodzie I mydiem neutralnem.
W poézniejszym wieku, gdy nauka, siedzacy tryb zy-
cia i wiele innych wptywow warunkuje zwykle upo-
sledzenie przemiany materyi, bytoby wskazane nacie-
ranie skory raz lub dwa razy w ciggu tygodnia Tri-
chobionem,  Srodkiem  zapobiegawczym  tworzeniu
sie nadmiernej wydzieliny ttuszczu 1 wzmacniajgcym
skore.



<Ns 9 KOSMETYKA !

Stabo rozwiniety i anemiczny organizm dziecka
niema zdolnosci wytwarzania bujnego zarostu. W przy-
padkach tych cierpi gtownie jakosSC wiosa: wiosy by-
wajg cienkie, kruche, tamliwe i krotkie, czyli, ze na-
rzad wiosotworczy, zle odzywiany, niema warunkow
do proliferacji jedrnego i normalnie diugiego witosa.
Wyglad zatem wioséw pozwala nam nieraz wniosko-
wa¢ 0 procesach toczacych sie w organizmie, albowiem
srodki lokalnie stosowane bywajg tylko zabiegiem
pomocniczym w leczeniu tej przypadtosci. W prze-
biegu anemii cierpig obwodowe narzady, jak skora,
zeby i wilosy dlatego najbardziej, ze do nich dosta-
je sie stosunkowo nieznaczna ilos¢ krwi. O ile tedy
nasilenie anemii pozwala na mierne wykonywanie
ruchow wl rodzaju gimnastyki, spacerowi hygienicznych
sportow, bytyby one w wysokim stopniu zbawienne,
gdyz w tych warunkach dostaje sie krew do najdro-
bniejszych zakonczen krwionosnych narzadow obwo-
dowych i odzywia je nalezycie.

Ze sportow uwazam W obecnej porze sport ty-
zwiarski za najodpowiedniejszy, albowiem jednoczesnie
Z przyspieszong akcyag serca i gimnastykga miesni od-
bywa sie utlenienie Kkrwi, pozadane w przebiegu
anemil. D-r. L. Luster.

2 dziedziny perfunjeriji.

Woda z kwiatéw pomaranczowych czesto metnie-
je przy dtuzszem przechowywaniu. Dla zapobiezenia
temu nalezy na 1 litr wody dodac (i skidcic) 100 gr
piasku wymytego na gorgco kwasem solnym, optuka-
nego woda i wysuszonego.

0 bakterjobojczem dziataniu niektérych perfum.
Podtug spostrzezen prof. Behringa niektore prepara-
ty kosmetyczne posiadajg w do$¢ znacznym  stopniu
dziatanie bakterjobojcze; naprz. 5% mydta rezorcyno-
we zaperfumowane terpinolem, heliotroping, wanilling
Inb kumaryng, i caly szereg olejkow eterycznych za-
liczy¢ mozna do rzedu srodkow antyseptycznych.

Przyczyny tego szuka¢ nalezy prawdopodobnie
we wiasnosciach fizycznych i chemicznych tych sub-
stancyi pachnacych (mianowicie oleista konsystencya
| oswobadzanie czynnego tlenu). W ten sposob
sprawdza sie niejako starodawne wierzenie, ze silnie
pachnace ciata w czasie epidemii chronig od zarazenia.

Sztuczny olejek jasminowy. Olejek eteryczny
jasminowy otrzymywany z kwiatdow jasminu kosztuje
bardzo drogo, gdyz z 1000 kg. kwiatow otrzymuje
sie zaledwie 1 kg. olejku.

Przedstawia sie on w postaci bezbarwnego lub
jasno-zottego piynu. To tez w perfumerjach do wy-
robu perfum uzywa sie wyitgcznie sztucznego olejku
jasminowego, ktory wyrabia od Kkilku lat firma Heine
| S-ka w Lipsku.

Sposéb otrzymywania sztucznego olejku jasmino-
wego (opatentowany) polega na zmieszaniu 0,550 kg.
octanu benzylu, 0,150 kg. octanu liaatylu, 0,100 Kag.
ol. linaloe i 0,200 kg. alkoholu benzylowego.

Zafatszowanie olejku rézanego. Czysty olejek ro-
zany odznacza sie wysokim stopniem marzniecia, za-
fatszowany natomiast — nizkim stopniem; w celu usu-
niecia tej wady fatszuja olejek rézany w ten sposob,
Iz dodajg do falsyfikatu mieszanine salolu 1 antipyri-
ny; mieszanina ta fdamuesC podwyzszenia pun-
ktu marzniecia do zadanej temperatury. Olejek rézany
bywa najczesciej fatszowany olejkiem geraniowym. Sztu-
czny olejek rézany lub inne olejki eteryczne, stuzace
do zafatszowania olejku rozanego, od jodu traca bar-
dzo na sile swego zapachu, gdy natomiast w natural-
nym zadnej prawie zmiany zapachu nie daje sie za-
uwazyc. A. D.

Od jldniinislracji.
Pojedyncze ,,Kosmetyki“ sg do nabycia
w Administracji, ive wszystkich ksiegarniach, kan-
torach pism 1 kioskach.
Pozostate w niewielkiej ilosci Z Uble-
gtego kwartatu sg do nabycia w Administracji

po kop. 60, a z przesytka pocztowg po kop. 75 za
komplet (t. j. wszystkie od poczatku).

Odpowiedzi Redakcji.

Pannie M. z Podola. 1) Krem wzmiankowany skfada sie
z wosku biatego, olbrotu, olejku migdatowego, wody rdzanej
| ekstraktu fiotkowego; jest nieszkodliwy; 2) raz dziennie;
3) do nabycia we wszystkich perfumerjach—wykaz w rubry-
ce ogloszen. Za stowa uznania serdecznie dziekujemy.

Ejc-zcojskowemu, Srodek ten jest bardzo skuteczny, lecz
stosowa¢ go mozna jedynie z porady lekarza.

Uwaznej. 1) Przepis byt podany w Ne 1 r. z. Preparat
bardzo dobry. 2) Puder wzmiankowanej firmy jest zupetnie
nieszkodliwy; moze byC z korzyscig zastosowany.

Ciekawej. Preparat bezwartosciowy i przytem bardzo
drogi. Nie radzimy stosowac.

Panu M. K. Przed rozpoczeciem zabiegow zewnetrznych
nalezy stanowczo poradziC sie lekarza.

Wiesniaczce. 1) Mydto oWowe. 2) Raz dziennie. 3) Nie
masowac.

Pani B. z Chtodnej. 1) Mydio wzmiankowane dziata bar-
dzo korzystnie na cere. 2) Przepis byt podany w Ne 3 , Kos-
metyki*,



Najwyzsza nagroda na Wystawie Wszechswiatowej w S. Louis 1904 r.

Popierajcie przemyst krajowy

,,CHROMOLIN*

Najlepsza pasta do czyszczenia i konserwacji obuwia.

P. S. Chromolin nie zawiera spirytusu, terpentyny i t. p.

kwasOw niszczacych skore obuwia.

Pastylki przeciw Migrenie i silnym bolom
gowy,

wynalazku D-ra fauterbacha w Paryzu!

Srodek ten jest najradykalniejszym, usuwa na-
tychmiast bol i wzmacnia ustroj nerwowy. Cena pu-

detka rb. I, ¥/2 pudetka 55 kop.

Hurtowa sprzedaz Ludwik Spiess i Syn, Tow. Akc. Henryk Welt.
Dostac mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.
Reprezentant na Krolestwo i Cesarstwo
A. KIRSSROT, Warszawa, Karmelicka JI(" 13.

Telefon 191,58. Zamiejscowym wysyta sie za zaliczeniem.

BOROXYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyl
za Mo 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi 1 odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatosC. Zada¢ w skladach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Glowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w zna-
czniejszych skiadach aptecznych i perfumerjach.

FI®

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhot.

Zadajcie tyIRo ,,NATOKAHS*
firmy JULES PELLETIER PARIS

Jedyna nieszkodliwa farba do wito-
SOwW niezawierajgca lapisu.

LNATURALIS* piyn d0 wi0.

sow absolutnie nieszkodliwy, ktory daje
wszystkie naturalne kolory i wysycha
W przeciagu 10-ciu minut.
Uzyskany kolor zostaje dtuzszy czas w
jednym | tym samym stanie. ,Naturalis®
sprzedaje SI? we wszystkich aptekach, sktadach arﬁtecznych,
| perfumerjach oraz fryzjerskich zaktadach.

Sprzedaz hurtowa: Ludwik Spiess i Syn, Pl. Teatr., Henryk Welt,
Przejazd, Stanistaw Stein i S-ka.. Marszatkowska 100. Tel. 184.63.

— —Zegar toaletowy z lustrem
| |1 muzyka. Chcacymdostar-
m mczyC sobie, rodzinie i gos-

ciom wiele przyjemnosci
radze nabyC samograjacy zegar
toaletowy ,Symfonja“, grajacy
gtosno, delikatnym i przyjem-
nym tonem walce, polki, opery,
piesni narodowe, ze szlifowa-
nem lustrem p ryskiej roboty.
Oprécz tego zegar ten, odzna-
czajacy sie swojg regularnos-
cig chodu, jest piekng ozdobg
dla stotu pismiennego lub toale-
towego. Cena zamiast 20 rb.
tylko rb. 6. Wysytam wyregu-
lowany do minuty, za zalicze-
niem pocztowem, niezwtocznie
po otrzymaniu obstalunku i na-
destaniu zadatku ! rb. 50 kop.
W. ASKANAS Warszawa, Sien-

na 11 m. 2.

Od kaszlu I chrypki

zalecajg lekarze

Fay’a prawdziwe Sodenskie mi-
neralne pastylki.

Cena pudetka 70 kop. Do nabycia, we wszystkich

aptekach i sktadach aptecznych. Zzadaé wyraznie

zielonych pudetek z objasnieniami w jez. polskim
| rosyjskim.

Prof. K. ROSE

Dyrektor Instytutu dla hygieny zebow
w DREZNIE.

,JAK PIELEGNOWAC ZEBY i USTA“

Przetozyt z ostatniego wydania niemieckiego D-ta P. Klejn.

Cena ksiegarska wynosi 75 kop., dla prenumeratoréw ,,Ko-
smetyki“ 40 kop. bez przesyiki.

Druk J. Kamiriskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46



