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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie RbDb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranlcaz rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5.

Z miana adresu 20 kop.

Warszawa 9 Lutego 1907 r.

Rok 2.

Cena ogloszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 ko

Nadestane (w tekscie) 75 kop

KOSMETYKA

10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata | perfumeriji.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji I Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

PERFUMERJA
Najwyzszych gatunkow

A. SIOU & Co.

POLECA

DfNTOL

Antyseptyczny radykalny

srodek, niszczy mikroby,

‘czem zabezpiecza zeby

od psucia, wzmacnia dzig-

'sta | odSwieza przyjemnie
usta.

Magazyn wiasny

Marszatkowska 116.
Telefon 14.06-

Sprzedaz wszedzie.

Nagrodzone ztoty-
mi- medalami

Mydta prze-
ttuszczone hy-
gieniczne

udelikatniajg |
chronig skore od
pekniecia, wyrobu Apteki

M. Malinowskiego, 'jf

Jan Zaleszczynski

Rymarska 18.
POLECA
swoOj puder

Cena pudetka
15 k., 30 k., 1 50 kop.

O-ta Dorota Borenstein

Nowy Swiat 15

512322?5-7Z/4

Parfumerie Anglaise
Parfumeurs brevetés de S. M. La Reine Alexandra

EUGENE RIMMEL L*

Spécialités:

Royal Shamrock

Londres — Paris

Parfum Royal
British Violet

Isiris
Golden Fern.

Mydta, Pudry, Woda toaletowa, Saszetki, Kosmetyki.
Sprzedaz w wiekszych sktadach aptecznycli i perfumerjach.
fie Przedstawiciel na Krélestwo i Cesarstwo:
Henryk Stande, Warszawa, Marszatkowska 151.

ajhygieniczniejszy
leszkodliwy
lezrownany

aj wiece] rozpowsze-

chniony

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.

Rekopisow 1 listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Tylko dla

MEZCZYZN

cierpiacych na przedwczesne ostabienie nerwow
najlepszym srodkiem okazat sie

MUIRACITIN

Tysiace lekarzy zaznaczajg predkie i skuteczne dziata-

nie tego preparatu. Muiracitin przygotowuje sie w pi-

gutkach, tatwych do przyjmowania, jest zupetnie'niesz-

kodliwy I znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad-
ku nerwowego systemu i ptciowem ostabieniu.

Cena flakonow: po 250 pig. — Rbl. 20; 150 pig. —Rbl.
12—; 80 pig. — Rbl. 8 — i 50 pig. Rbl. 5.

Uprasza sie o zwracanie wzgledem interesujgcej bro-
szury do

Kantoru Chemicznych Preparatéw, S.-Petersburg, New-
ski Prospekt, dom Singera N° 158.

Skiad dla catej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne Ak-
cyjne Towarzystwo HENRYK. AVELT, Warszawa,
ul. Przejazd N® 5.

Muiracitin mozna nabywac¢ we wszystkich aptekach.
ZwracaC uwage na fabryczng marke

Pro f. KI ROSE

Dyrektor Instytutu dla hygieny zebow
w DREZNIE.

,JAK PIELEGNOWAC ZEBY i USTA*

Przetozyt z ostatniego wydania niemieckiego D-ta P. Klejn.
Cena ksiegarska w n05| 75 kop., dla prenumeratorow ,,Ko-

smetyki“ 40 kop. bez przesyiki.

Perfumeri

w Warszawie.
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Jaka wybitng role odgrywa nos w fizyo-
nomji kazdego cztowieka, zbytecznem, zdaje
sie, .jest ttomaczyC czytelnikowi. Nos, po-
dtug starozytnych poetow — to Kklejnot, kto-
ry zdobi | nadaje wyraz cate] twarzy.

Ksztattny | proporcjonalny nos jest poza-
danym lecz, niestety, nie czestym darem na-
tury, ktora pod tym wzgledem okazata sie
niezbyt hojng, a czesto nawet psotna, nie li-
czac sie wecale z wymaganiami estetyki.

Jakie wybitne znaczenie nadajg powsze-
chnie nosowi, widac¢ chociazby z tego, ze z ksztat-
tu tego organu wnioskujg nieraz o charakte-
rze, a gtownie o temperamencie cztowieka, ze
narzadowi temu poswiecono juz wielotomowe
studja estetyczno-naukowe, | utworzyta sie na-
wet w swoim czasie szkota filozoficzna, po-
Swiecona specjalnie fizyognomice nosa. Przy-
tocze tu kilka ustepow z dzieta angielskiego
autora Warwick'a pod tytutem ,,Nazologia“,
czyli nauka o nosie. Nie jestto bynajmniej
traktat medyczny; jezeli przytaczam je, to nie
ze wzgledu na ich wartos¢ naukowa, lecz je-
dynie jako przyczynek do fizyognomiki i es-
tetyki nosa.

Jako ideat pieknego klasycznego nosa ipo-
daje ten autor typ rzymski; wszystkie inne
typy, nie wytaczajac greckiego, sg podtug nie-
go modyfikacjami tego ideatu. Szczegolng
uwage poswieca autor nosom roznych wybi-
tnych osobistosci militarnych. Wellington po-
dtug niego posiadat nos rzymski podobny do
nosa Cezara; Napoleon |—rzymsko-grecki, na

wzor Aleksandra Wielkiego. Na mocy tych
| jeszcze kilku innych spostrzezen, ktdre, na-
wiasem powiedziawszy, moga byCc mylne, gdyz
Cezar podiug innych autorow miat nos czy-
sto grecki, Aleksander zas Wielki nie posiadat
wcale diugiego o ksztatcie rzymsko-greckim—
usituje autor wyprowadzi¢c wniosek, ze duzy
nos jest oznaka zdolnosci militarnych. Whnio-
sek ten. ma sie rozumieC, jest mato umoty-
wowany, gdyz autor wecale nie wspomina
o wielu innych dowaddcach, ktorzy posiadali
bardzo mate nosy, a nawet coS w rodzaju
mopsich nosow. Jezeli nie mozna sie zgodzic
co do szczegotow ze zdaniem W., to przyznac
jednak nalezy, ze czeste spostrzezenia wska-
ZUja rzeczywiscie, iz nos nie jest pozbawio-
ny znamion fizyognomicznych, i w wielu przy-
padkach, naprzyktad, nos o orlim ksztatcie
| ostrych zarysach znamionuje silny chara-
kter | energje, gdy inny, w rodzaju greckie-
go, jest wyrazicielem spokojnego | tagodnego
charakteru. Nosy zadarte czesto zdobig twarz
ludzi zarozumiatych i lekkomysinych. Wy-
starczy zastanowiC sie blizej wsrod otoczenia
nad stosunkiem formy nosa do psychicznych
witasnosci naszych znajomych, aby przekonac
sie, ze w wiekszej czeSci przypadkow wyzej
wspomniana zaleznosc istnieje. Czemu to sie
dzieje — trudno wyttomaczycC: jestto rzecz do-
tychczas nie 'wyjasniona. Sama budowa nosa
jest zalezng scisle od tych czynnosci, do kto-
rych ten organ jest przeznaczony.

Wewnetrzna powierzchnia jego pokryta
jest btong Sluzowa, w ktorej znajduja sie za-
Konczenia nerwow powonienia. Sadzi¢ by na-
ezato, ze nos 0 duzych rozmiarach powinien po-
siadaC te wiasnosC, powonienia w wysokim
stopniu.

Jednakze 1 pod tym wzgledem trudno
uzalezni¢ wifasnosci naszego organu powonie-
nia od jego rozmiarow. Wiemy, naprzykiad,
ze wiele gatunkow zwierzat, ktore odznaczajg
sie nadzwyczaj rozwinietym wechem, majg bar-
dzo mate nosy (koty, psy, zwacze, wiele je-
dnokopytowych). To samo da sie powiedziecC
0 ludziach z tak zwanemi mopsiemi nosami,
Ktorzy czesto uderzajg nas swem niezwykle
ostrem powonieniem. Widzimy wiec, iz wo-
gole trudno powiedzie¢ coskolwiek Scistego
o fizyognomice nosa. Tern sie tez ttomaczy
tych mnostwo dziet i pogladéw, wypowiedzia-
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nych w tym Kierunku przez wielu auto-
row. Nie bede sie wiec diuzej zastanawiat
nad omawiang kwestjg 1 przejde do opisu
architektonicznego budowy nosa.

Ksztatit nosa zaleznym jest w znacznym
stopniu od jego podstawy, na ktorg sktadaja
sie kosci nosowe, odchodzace od czota, i kilka
elastycznych chrzastek. Cate to rusztowanie
pokryte jest cienkg warstwg skory, ktora
w nozdrzach stopniowo ginie wsrod btony
Sluzowej. Gtownym warunkiem jest tu sto-
sunek grzbietu nosa do linji czotowej: klasycz-
ny profil grecki wymaga, aby czoto 1 grzbiet
nosa stanowity jedng prosta tinje. Taki pro-
fil, aczkolwiek zdobi wszystkie rzezby mi-
strzOw greckich, z naszego punktu widzenia
nie moze byC uwazanym za piekny, gdyz este-
tyka dzisiejsza wymaga, aby linja grzbietu
nosowego tworzyta pewien kat zwrdcony na-
zewnatrz. Forma nosa procz profilu zalezna
jest takze od jego dtugosci, szerokosci i za-
rysow bocznych. Diugi nos, ktory spotykamy
zwykle u dtugogtowych z wysoka szczeka,
w wiekszosci przypadkow bywa wazkim i za-
gietym. Krotki nos — wiasciwosc¢ ludzi o kro-
tkich gtowach — bywa zazwyczaj stosunkowo
szerszym | najczesciej zagtebionym w grzbie-
cie. Kosci nosa w tym przypadku rosng nie-
co w Kierunku poprzecznym 1 wiece] piono-
wym. Te nosy dajg najwiecej odmian, zale-
Znie od rozwoju chrzastek.

Wymienie tu najczesciej spotykane typy
nosa.

1) Nos rzymski', mniej wiecej zagiety o ta-
dnych zarysach dtugi, réowny i wazki; jako
odmiana rzymskiego typu 2) nos jastrzebi
— grubszy, ostro zagiety, czesto zagarbiony,
0 szerokich skrzydtach 1 bardzo wydtuzonym
grzbiecie — najwiecej spotykany u ras semic-
kich; 3) nos grecki — zupetnie rowny, jak
wspomniatem wyze], tworzacy prosta linje
z czotem, niezbyt dtugi, wysmukty | wazki;
jako odmiana jego 4) nos prostolinijny, dtugi
0 ostrem zakonczeniu — najczesciej spotykany
u dtugogtowych; 5) nos tepy, krotki z nieco
wgietym grzbietem 1 podniesionemi nozdrza-
mi, 1 nieco wybitniejsze odmiany jego: 6) tak
zwany ,,nos kartoflany* 1 7) nos mopsi lub sio-
detkowaty.

Oprocz tych gtownych typow, ktore spo-
tykamy stosunkowo najczesciej, istnieje je-

szcze caty szereg innych odcieni, zaleznych od
roznych wrodzonych znieksztatcen.

Bardzo waznym czynnikiem w budowie
nosa sg nozdrza, ktore powinny byC utozone
w Kkierunku prawie poziomym. Przegroda no-
sowa nie powinna nigdy wybiegac zanadto
w stosunku do skrzydet nosa, gdyz z profilu
czyni to bardzo nieestetyczne wrazenie. Otwo-
ry nosa powinny bycC nie zbyt duze i podtu-
Znie owalne.

ZmieniC wrodzony ksztait nosa, za nieli-
cznemi wyjatkami (gdzie, naprzyktad, mozna
zastosowac parafine lub operacje plastyczng),
jest bardzo trudno. Jezeli wogole coskolwiek
mozna osiggnag¢c w tym Kierunku, to tylko
w latach dzieciecych, droga systematycznego
urabiania podatnych jeszcze chrzastek noso-
wych. Niektore mato ucywilizowane ludy sta-
le uciekajg sie do tej metody, bedac niezado-
wolonymi z nosow naturalnych i chcac je
przeksztatcic podtug swego gustu. Chinczycy,
naprzykiad, lubujg sie w krotkich nosach, pe-
ruanczycy w dhugich, persowie w jastrzebich,
a niektore plemiona amerykanskie w ptaskich.
W tym celu wykonywajg oni na dzieciach
swych caty szereg manipulacji, az wreszcie
nos nie nabierze pozadanego ksztattu. Najta-
twiej poddajg sie takiemu urabianiu nosy
0 duzych odstajacych skrzydtach; wystarcza
tylko codziennie systematycznie palcami uci-
skac dolng czes¢ nosa, a rezultat okaze sie
niezawodnym. Do tego celu skonstruowano
juz rozmaite drobne aparaty, ktore nasadza
sie na odpowiednig czeS¢ nosa w rodzaju pin-
ce-nez.

Z manipulacjami temi jednak nalezy byc¢
zawsze ostroznym, gdyz czesto zdarzaja sie
przypadki, gdzie nieumiejetne zabiegi nie tyl-
ko nie usuwaty znieksztatcenia, lecz, przeci-
wnie, znacznie je powiekszaty. Wogodle nale-
Zy zawsze pamietac, ze mtode chrzastki sg po-
datnym materjatem nie tylko w Kierunku ich
regulowania, lecz rowniez i znieksztatcenia, dla
tego tez powinnismy pilnowa¢ dzieci i zwal-
czac u nich zte przyzwyczajenie diubania w no-
sie. Podczas snu ich nalezy patrze¢, aby nie
lezaty one zwrdcone twarzg do poduszki lub
oparte o piers swoich nianiek, gdyz od tego
nosy ulegajg sptaszczeniu 1 przekrzywieniu.
Nos wogole nalezy do tych organéw, ktore
ulegajg roznym wypadkom. Za mato uwag
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zwracamy pod tym wzgledem na nasze dzie-
cl I narazamy ,e na szereg ujemnych czynni-
kow, mato przypisujac wagi czestym upadkom
lub uderzeniom w twarz. Nic wiec dziwnego,
Ze W pozniejszym wieku spotykamy takg ma-
se znieksztatconych nosow; a jednak tego
wszystkiego moznaby byto tatwo uniknac, sto-
sujac nieco wiecej oglednosci i troskliwosci
W wychowaniu dzieci.

W kazdym przypadku, kiedy dziecko pa-
da na nos, nalezy koniecznie zwrociC sie do
lekarza, aby ten w razie jakiego$ ztamania
lub uszkodzenia natychmiast zestawit Kkostki
nosowe, gdyz kazda zwitoka moze tu grozic
powaznem, niedajacem sie pozniej usunacC ze-
szpeceniem.

(Dalszy cigg nastapi).

Pielegnowanie urody.

0 wptywie lecytyny na zdrowie i urode.

W artykutach o miesieniu twarzy uwzglednilismy
elastyczno$¢ skory i1 sprawnos¢ miesni, pozostaje nam
tedy omowienie kwestyi zaniku podsciotki ttuszczowe;.
Wiadomo, ze tuz pod skora miesci sie warstwa ttusz-
czu, ktory wypetnia réwniez przestrzenie miedzy po-
szczegblnemi miesniami, dzieki czemu skora bywa wy-
pieta, a zatem gtadka. Znaczniejszy ubytek z owej
podsciotki musi sprowadziC marszczenie sie skory, i to
tern wyrazistsze, im tkanka ttuszczowa byta obfitsza
| szybciej zanika. Do stopniowego | nieznacznego
ubytku thluszczu przystosowuje sie skora, dzieki swej
elastycznosci (0 ile ostatnia nie ucierpiata), wobec
czego wowczas widocznych zmian na skorze nie spo-
strzegamy. Pierwsze zwiastuny marszczenia sie sko-
ry twarzy pojawiaja sie w tych jej czeSciach, ktore
juz z natury wyposazone zostaty skagpa warstwg tiu-
szczu, a zatem na skroniach, na czole, powiece dolnej,
tuz przy katach ust i na szyi. Na policzkach nato-
miast, ktore obfitujg w normalnych warunkach w dosc¢
pokazng ilos¢ ttuszczu, nie spotykamy zmarszczek, chy-
ba w przebiegu wycienczajacych chorob, lub u osob
pracujacach fizycznie wsréd niehygienicznych warun-
kow (u wiesniaczek) i u starcow. Mamy tu na mysli
tylko wypukta, najbardziej ku przodowi wybiegajaca
czeS¢ policzka, bo juz na obwodzie, t. j. w okolicy
szczeki dolnej 1 ucha, gdzie podsciotka ttuszczu stano-
wi stosunkowo cienkg warstwe, obserwujemy w przy-
padkach ubytku tej tkanki obwisanie, wzglednie mar-
szczenie sie skory.

Na rycinie nizej zamieszczonej uwidoczniliSmy
trzy przestrzenie miedzy miesniami, ktére w nor-
malnych warunkach wypetnione sa tkanka tluszczo-

wg. Sg to przestrzenie miedzy 1 i 2 pod dolng po-
wieka, przestrzeli zaznaczona liczbg 10, I miedzy mie-
Sniami 6—5. Ubytek tluszczu w pierwszej z wymie-
nionych przestrzeni warunkuje linijne zatamywanie sie
skory, lub tez — co bywa czeSciej w pozniejszym wie-
ku — torebkowate obwisanie dolnej powieki i przyle-
gtej do niej czesci skéry w nastepstwie precesow de-
generacyjnych, polegajacych na przeistaczaniu sie ttu-
szczu w tkanke galaretowatg. Zanik tluszczu
w przestrzeni 10 sprowadza zapadanie sie po-
liczkow, przyczem uwydatniajg sie kosci policzkowe,
a jednoczesnie obniza sie skora ku dotowi, tworzac
wiotkie torebki w okolicy dolnego brzegu szczeki do-
Inej i to tern wieksze, o ile w przestrzeni 6—5 ulegt
ttuszcz zanikowi, wzglednie przeobrazeniu w galarete.

Z uwag powyzszych wynika, iz powinniSmy juz
od wczesnej miodosci dba¢ o utrzymanie elastycznosci
skory, celem zapobiezenia jej marszczeniu sie i obwi-
saniu na wypadek ewentualnego zanikania ttuszczu
z jakichkolwiek badz przyczyn. Nalezy sie zatem wy-
strzega¢ stosowania pudru z zawartoscig szkodliwych
sktadnikow, jak niemniej preparatow kosmetycznych
0 nieznanym skiadzie chemicznym. Nalezy nato-
miast dazyC systematycznie do wywotywania jedrnosci
skory przy pomocy miesienia mechanicznego, ktore
omowiliSmy w poprzednich numerach ,,Kosmetyki*,
oraz innych hygienicznych zabiegow, ktore bedg sta-
nowity temat przysztych artykutow.

PrzekonaliSmy sie rowniez, iz odtluszczanie or-
ganizmu odbywa sie z ujmg dla urody, albowiem uby-
tek ttuszczu nie ogranicza sie wylacznie do ciata, lecz
odnosi sie jednoczesSnie do twarzy, na Kktorej rysuje
pietno przedwczesnej starosci. Niechaj te stowa ut-
kwig w pamieci zagorzatych zwolenniczek secesyjnych
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postaci, stosujgcych forsowne zabiegi odtluszczajace,
celem osiggniecia powiewnej wiotkosci. Nastepstwem
takiej ,,kuracyi“ bywa arcyniemita dla kobiety niespo-
dzianka, objawiajaca sie utrata plastycznosci i pieknych
konturow ciata — przy obwisaniu skory. Musimy sie
z tem pogodziC, ze takie postacie moga znalez¢ wielbi-
cieli tylko w nielicznej garstce zdegenerowanych ludzi;
zdrowo 1 trzezwo sie zapatrujgcy widzg jedynie w Ko-
biecie tkankg ttuszczowg dostatecznie wymodelowanej
typ o naturalnych wdziekach. To tez postacie malarzy
,modernistow" nie dostarczajg nam—Ilekarzom zgota
wrazen estetycznych.

W najwyzszym stopniu deformujgco na ksztatty
ciata kobiece i destrukcyjnie na Swiezy wyglad twa-
trzy wptywaja Srodki odtluszczajace w rodzaju prepa-
ratOw przeczyszczajacych przewdd pokarmowy. Masaz
ciata, gimnastyka i stosowna dyeta stanowiag zabiegi
lecznicze w przypadkach, gdy zbytnia obfitos¢ thusz-
czu skiania nas do leczenia otytosci. Uwagi mimocho-
dem nasunety nam sie, aczkolwiek do tematu tego po-
wroécimy w obszerniejszych pracach.

Jesli zatem tkanka tluszczowa oddaje kobiecie
zbawienng przystuge, bytoby wskazane, aby osoby
szczupte dazyty do zaokraglenia ksztattow ciata i wy-
petnienia twarzy tluszczem. ROwniez baczng uwage
powinny zwrociC kobiety na powyzsze momenty, jesli
z powodu -przebytych chordb, tubianych wptywow ucier-
piaty na tuszy. Zdawatoby sie, ze forsowna dyeta,
a zwhaszcza wybor pokarmow obfitujgcych w  tluszcze
| maczne skiadniki wystarczajg do osiggniecia pozada-
nego rezultatu. W niektérych przypadkach bywa tak
w istocie, jednakowoz obarczanie przewodu pokarmo-
wego nadmierng iloscig pokarmOw nie pozostaje bez
wptywu na funkcye fizjologiczne tego narzadu. Nalezy
tedy obejrzeC sie za Srodkiem, ktoryby przy normal-
nej dyecie wprowadzit do organizmuu czynniki sprzy-
jajace rozwojowi wszelkich jego czesci sktadowych.

Medycyna wewnetrzna postuguje sie w tym celu
arszenikiem, ktory oddaje nieraz bardzo dobre wy-
niki, atoli tym Srodkiem kosmetyka z wielu wzgle-
dow postugiwaC sie nie moze. Badania nad prepara-
tami z zawartoscig skoncentrowanego biatka i pepto-
nu wykazaty, ze one opuszczajg organizm w stanie,
w jakim wprowadzono je do organizmu, czyli, ze nie
ulegaja rezorbcyi. W ostatnich latach zwrocono uwa-
ge na lecytyne, ktéra w skutkach podobna jest do
arszeniku, wszelako stanowi preparatnaturalny:. po-
budzg uktad kostny, miesnie i tkanke tluszczowa do
rozwoju, a nadto regeneruje krew, warunkujac temsa-
mein sprezystos¢ tkanek.

Celem zrozumienia, dziatania lecytyny na prze-
miane materyi wspomnie¢ nalezy o funkcyi nerwow
troficznych, tudziez o wytwarzaniu sie lecytyny w sa-
mym organizmie. Przez nerwy troficzne rozumiemy
narzad, ktéry zawiaduje odzywianiem catego organiz-
mu 1 pobudza wszelkie jego czesci do ciggtej prze-
miany materyi.

Ostabienie funkcyj wiokien nerwow troficznych
pocigga za sobg ospatosC przemiany materyi, mimo

normalnego na pozor trawienia. A dalej wykazaty
doSwiadczenia, ze lecytyna wytwarza sie w samym
organizmie kosztem tkanek, z czego wnosic
nalezy, ze ona ma wazne przeznaczenie w ustroju,
0 czem rowniez Swiadczy zawartosSC lecytyny w mle-
ku i z6ttku jaja, jakkolwiek w nieznacznej iloSci.

Nasuwa sie obecnie pytanie, jakie znaczenie ma
lecytyna dla ustroju? Oto pobudza ona nerwy tro-
ficzne do wywolywania state] energii odzyweczej,
a jednoczesSnie utatwia przyswajanie przyjmowanych
pokarmow.

Postaramy sie te kwestye wysSwietlic na przy-
ktadach.

Wiadomo, ze w pewnym okresie rozwoju orga-
nizmu (zwykle miedzy 12 a 18 rokiem zycia) wydtu-
Za sie ciato miodzienca kosztem dawnej jego petnosci,
mimo normalnego odzywienia sie, a czesto nawet
wzmozonego apetytu. Dzieje sie to z powodu niesto-
sunku miedzy przyswajaniem pokarmOw, a rozrostem
ciala; organizm zatem czerpie woOwczas CzeSciowo
sktadniki z wiasnych zapasow, tracgc pierwotng swg
tusze. Na doswiadczeniach wiasnych przekonatem sie,
ze lecytyna w podobnych przypadkach podawana sprzy-
jata dalszemu normalnemu rozrostowi ciata, jednako-
woz b e z uszczerbku dla jego petnosci.

W artykule o masazu twarzy wspomniatem, ze
osoby z wiotkg skorg, o twarzy szczuptej, nie powin-
ny jej masowacC do chwili osiggniecia czesciowej przy-
najmniej petnosci. W tych zatem przypadkach byto-
by wskazane zazywanie odpowiedniego preparatu z za-
wartoscig lecytyny.

Z szeregu preparatow leczniczych, ktore zasto-
sowatem do praktyki lekarsko-kosmetycznej, wymienie
na razie Lecithol Malz-Extrakt Riedla, fabrykanta
przetworéw leczniczych. Preparat ten przepisujg in-
ternisci w przebiegu anemii 1 przypadtoSci nerwo-
wych, a publikacye wybitnych powag (miedzy innymi
prof. Ewalda) Swiadczag o skutecznosci tego Srodka,
dzieki zawartosci lecytyny, uzyskanej z zottek jaj.
Nas obchodzi ten preparat gtownie z tego powodu, iz
wytwarza tkanke ttuszczowa, sprowadza jedrnosc tka-
nek, a zatem i skory, a w koncu wptywa korzystnie
na rozwoj ukiadu kostnego, co stanowi wazny moment
w leczeniu miekkich kosci (Rachitis) | zapobieganiu
znieksztatcen ciata.

Preparat ten stanowi proszek stodkawy, tatwo
rozpuszczalny w ptynach, jak w mleku, kawie, czeko-
ladzie 1 t. d. Zalecam nastepujgce zazywanie tego
preparatu:

u miodszych (w wieku od 6 do 12 lat) po Kka-
wowej tyzeczce 3 razy dziennie,

u starszych po 2 petne kawowe tyzeczki, 3 lub
4 razy w ciggu dnia.

Podczas zazywania Lecitholu dozwolone sg wszel-
Kie pokarmy.
Dr. L. Luster.



6 KOS M ETYKA M 6

Dr H. Zamenhof.

0 farbowaniu whosow.

Studjum kosmetyczne.

{Dalszy ciag).

Pyrogallol (kwas pyrogalusowy) bywa stosowa-
ny przewaznie do barwienia wiosow na kolor ciemny
| najczesciej w potaczeniu ze solami met. lub z al-
kaliami.

Pyrogallol powstaje przy ogrzewaniu do 200°
kwasu galusowego | przedstawia sie w postaci btysz-
czacych igiet, tatwo rozpuszczalnych w wodzie. Z so-
li metali pyrogallol wydziela metale. Z licznych ba-
dan okazato sie, ze pyrogallol nieutleniony i utlenio-
ny wywierajg zupetnie rozne dziatanie: pierwszy nad-
zera zdrowg skore i mocno barwi warstwe rogowa
na czarno, wywotuje bardzo czesto zapalenie, tatwo
przenika przez naskorek, barwi mocz na czarno, roz-
puszcza czerwone ciatka krwi i moze wywotacC ciezkie
objawy ogolne — drugi natomiast wcale nie okazuje
tych wptywow ogolnych i miejscowych.

Wiosy zwilzone ptynem pyrogalusowym (zaréwno
jak i naskorek) ciemniejg pod wptywem swiatta i po-
wietrza a niekiedy czerniejg zupetnie. Farba ta nie
jest tadna, a samo zabarwienie nastepuje dopiero po
uptywie Kilku dni, a nawet tygodni. Jezeli pragnie-
my otrzymacC farbe trwatg ciemng lub czarng, nalezy
potaczyC pyrogallol z alkaliami, wzglednie z metalami.
Odbarwi¢ mozna za pomocg kioasoio, octu 1 soku cytry-
notoego.

Il grupa. Sole met., wchodzgace w
sktad ptynow i farb do wiosow.

Lapis. (Azotan srebra). SOl krystaliczna biata,
otrzymywana przez dziatanie kwasu azot, na srebro.
Do barwienia witosdbw na czarno lapis bywa uzywany
przewaznie w rozczynie wodnym lub ptynie amonia-
kalnym.

Czesto towarzyszy mu siarczan miedzi, doda-
tek ktorego usuwa odcien czerwono brunatny; odcien ten
najlepiej daje sie zauwazy¢ pod swiatto. Do farb
| ptyndw lapisowych dodawang bywa niekiedy druga
flaszeczka, zawierajgca t. zw, ptyn utrwalajacy, ktorym
bywa zazwyczaj roztwor garbnikow, kwasu galu-
sowego, pyrogalusowego lub alkalia. Lapisowe farby
sg wzglednie trwate a mniej szkodliwe od farb zawie-
rajagcych otdw i miedz. Przed uzyciem wiosy powin-
ny byC starannie odtluszczone. Im mniej amoniaku za-
wieraja ptyny lapisowe — tern zabarwienie bywa
ciemniejsze, im wiecej — tern jasniejsze. Farby lapi-
sowe barwiac wiosy barwig jednoczesnie i skore; dla
zmycia tych plam najbezpieczniej jest uzyC roztworu
jodu w jodku potasu lub ammonnii, nigdy zas cy-
janku potasu, KkKtory jest, jak wyzej

Nnadmieni tem, jedngznajgwallowniej-
szych trucizn!

Ponizej podaje spis wiecej znanych farb | ply-
now lapisowych do barwienia wtosow:

1) Abt. Hair Dye. (wyrob wiedenski). Skiada sie
z 3 flakonéw, z ktorych jeden zawiera roztwor kwa-
su pyrogalusowego, drugi — roztwor amoniakalny azo-
tanu srebra, a trzeci — roztwor siarku potasu.

2) Bertho! Krinochrome (wyrob paryzki). Skiada
sie z 2 flakonow: 1) zawiera roztwor kwasu pyrogalu-
sowego w stabym wyskoku; Il) zawiera azotan srebra,
wode destylowang I amoniak.

3) Buckingham's dye for the whiskers R. F. Hall
et C-O. (wyrob angielski) zawiera azotan srebra, amo-
niak 1 wode.

4) Chinesisches Haarfarbemittel (wyrdb niemiec-
ki) zawiera roztwér azotanu srebra w amoniaku
| kwas pyrogalusowy.

5) Chrémacéme (wyrob francuzki). Skiada sie
2 flakonéw: 1) zawiera roztwor wyskokowy kwasu py-
rogalusowego, Il) zawiera azotan srebra, wode, amo-
niak | sobstancje organiczne.

6) Dicquemare. Melanogéne. Rouen, (wyrob
francuzki). Skiada sie z 2 flakonow: 1) zawiera kwas
pyrogalusowy i wyskok, Il) zawiera: azotan srebra,
wode, 1 amoniak.

/) Eau d'Afrique pour teindre les cheveux (wy-
rob francuzki):

Ns I. Azotan srebra, woda.

Ns II. Siarek sodu, woda.

Na Ill. Azotan srebra, woda aromatyczna.

8) Eau de Bergée (wyrdb francuzki) zawiera azo-
tan srebra, wode, amoniak.

9) Eau Charbonier (wyrob francuzki):

Na I. Roztwor kwasu pyrogalusowego.

Na Il. Azotan srebra, siarczan miedzi, amoniak,
woda.

10) Eau egiptienne (wyrob francuzki). Azotan
srebra 1 woda.

11) Eau Figaro (wyrob francuzki):

Na |. Roztwor azotanu srebra i siarczanu miedzi.

Na |Il. Roztwor siarku sodu.

Nalll. RoztwoOr cyjanku potasu do

zmywania plam czarnych, pozosta-
tych na skorze od azotanu srebra
| silarczanu miedzi.
12) Eau Lajeune (wyrob francuzki):
Na [|. Kwas pyrogalusowy, alkanna, wyskok
| woda.
Na Il. Azotan srebra, chlorek amonu, guma arab-
\ ska | woda.

Na Ill. Siarek sodu, woda.
13) Eau du Mont-Blanc (wyréb francuzki):
N» |. Azotan srebra, woda, amoniak.

Na Il. Siarek sodu, woda.

14) Eau de Rochers (wyréb francuzki):

Na |[I. Azotan srebra, azotan miedzi, amoniak,
woda.

Na Il. Podsiarkon sodu, woda.



15) Eau de Serpent (wyrdb francuzki). Azotan
srebra, siarczan miedzi, amoniak.

16) Eau de Vienne (wyrob wiedenski):
Ne 1. Amoniakalny roztwdr azotanu srebra.
No Il. Roztwdr kwasu pyrogalusowego.

17) Eau de visites (wyrob (francuzki):

No [|. Roztwor kwasu galusowego.

Ne Il. Siarczan miedzi, azotan srebra, amoniak,
woda.

18) Eisenwein. Tannigene (wyrob wiedenski):

Ns |. Roztwor amon, azotanu srebra.

Ne Il. Roztwor kwasupyrogalusowego.

19) Richard Hoffmann. Chinesisches Haarliquor. Za-
wiera: roztwor amon, azotanu srebra i roztwor iodku
potasu do zmywania plam na skorze.

20) Hoyt s Hairbalsam. D. Wright (wyrob ame-
rykanski). Zawiera amon, roztwoOr azotanu srebra.

(2). ¢ n)

Odpowiedzi JRedakeyji.

Matce. Sodenskie mineralne pastylki Fay’a Sg Srodkiem
dobrym i wyprébowanym.

Marysi. 1) Mydto alkaliczne N? II; 2; tylko apteczny.

Prenumeratoree z ul. Elektoralnej. Szkodliwe|
Huzarowi. 1) Mycie wgoracej ,wodzie (0 temperaturze, jakg Sz.

Pan znies¢ moze) przez 12 minuty, z nastepczem dtugotrwa-
tem ochtodzeniem. Do wody mozna doda¢ tyzeczke octu toale-
towego (przepis byt podany w ¥X? 2 ,Kosmetyki“)- 2) My-
dio alkaliczne 1 3) WystrzegacC sie napojow wyskokowych.

P. Ryszardowi B-skiemu. Niech Sz. Pan uwaznie prze-
czyta artykut w N» 3 ,,Kosmetyki“ p. t. ,,O pielegnowaniu mez-
kiego zarostu“.

Przyjaciotce ,,Kosmetyki“. 1) Mozna; 2) nie mozna; 3) o tern
podamy jeszcze obszernie; 4i nie mozna.

Urszuli. 1) Nie zawierajace wolnych alkalii; 2) do na-
bycia wszedzie; 3) adresy w rubryce ogtoszen.

Zyczacej powodzenia. 1) Preparat bezwarto$ciowy. 2; Na wszy-
stkie inne pytania znajdzie Sz. Pani wyczerpujacg odpowiedz
w NsA? ,,Kosmetyki“ z r. z

Stroskanej matce. Teraz nic nie robic. Po pewnym czasie
mozna bedzie usungC radykalnie pradem elektrycznym.

Prenum. w Lucku. Wyczerpujgcag odpowiedz znajdzie
Sz. P. wr Ne 1 ,,Kosmetyki“ r. z.

Wdziecznej prewum. z ul. Ztotej. 1) Preparat wzmianko-
wany nie byt jeszcze przez nas badany; 2) za pomoca specjal-
nej prasy; 3) przesaczy¢ = przefiltrowac; 4) to samo; 5) 1: 10;
6) w aptece; 7) mydto przettuszczone lanolinowe; 8) tak.

Nieszczesliwej. Przed rozpoczeciem zabiegow zewnetrz-
nych nalezy stanowczo poradziC sie lekarza.

,,Narzeczonej“. Nieszkodliwe, lecz mato skuteczne.

P. Ja... w Warszawie. Zaopiniowa¢c moze tylko lekarz,
po doktadnem obejrzeniu.

Statej prenumeratoree. Nie radzimy stosowacC ani pierw-
szego ani drugiego Srodka.

Prenum. z Czestochowy. 1) Pytanie pierwsze jest niejasno
sformutowane: nie rozumiemy mianowicie 0 jakich wannach
w liscie jest mowa. 2) Odpowiedz wyczerpujaca w 8 ,,Kos-
metyki“ r. z. 3) Istnieja, lecz szkodliwe. 4; Mydto przettusz-
czone lanolinowe.

Prenum. z Leopoldyny. 1) Odpowiedz wyczerpujaca w
M 1 ,,Kosmetyki“ r. z. 2) Niech Sz. Pani przeczyta uwaznie
N« dzisiejszy.

P. M. R. Przyczyne powinien zbada¢ lekarz.

Bardzo zyczliwej. Raczy Sz. Pani zwrocic¢ sie listownie
do Dr. L. Adres: Krakow, Floryanska 37.

Sophie. 1) Odpowiedz w NL 4 ,,Kosmetyki*,

2) Odpowiedz w N° 1 ,,Kosmetyki“

3) Bedzie podane obszernie w nastepnym numerze.
4) Przepis byt podany w N» 4 , Kosmetyki“,

51 Jest w dzisiejszym numerze.

6) Nie wywiera zadnego wptywu.

Oc/ Mminisiracji.
Pojedyncze ,,Kosmetyki“ sg do nabycia

w Administracji, we wszystkich ksiegarniach, kan-
torach pism 1 kioskach.

Pozostate w niewielkiej ilosci Z Ubie-
gtego kwartatu sg do nabycia w Administracji
po kop. 60, a z przesytka pocztowg po kop. 75 za
komplet (t. j. wszystkie od poczatkit).

TRESC 6-go N-ru KOSMETYKI:

Estetyka 1 hyglena ciata. Nos. Dr. B. W-ski.

Pielegnowanie urody. 0 wplywie lecytyny na zdrowie i uro

de. Dr. L. Luster. O farbowaniu witosow. Studjum kosmetyczne. Dr. H. Zamenhof. Odpowiedzi Redakcji.



ELIKSIR, PROSZEK i PASTA

Opactwa SOULAC

Flakony z Eliksirem Benedyktynow bez plomby ro
syjskiej komory celnej nalezy uwazac
jako falsyfikat.

Najwyzsza nagroda na Wystawie Wszechswiatowej w S. Louis 1904 r.

zalecajg lekarze

Fay’a prawdziwe Sodenskie mi-
neralne pastyilki.

Cena pudetka 70 kop. Do nabycia we wszystklch

aptekach i sktadach aptecznych. Zada¢ wyrazniej

zielonych pudetek z objasnieniami w jez. polskim
| rosyjskim.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Zadajcie tyll{0 ,,NATURAIsIS*
firmy JULES PELLETIER PARIS

Jedyna nieszkodliwa farba do wio-
sOwW niezawierajgca lapisu.

iIINATURALIS™ piyn do  wio-

sow absolutnie nieszkodliwy, ktory daje

wszystkie naturalne kolory i wysycha
w przeciagu 10-ciu minut.

Uzyskany kolor zostaje dtuzszy czas w

Lednym I tym samym stanie.

., Naturalisé

pizedaje SI? we wszystkich aptekach sktadach aﬂtecznych
u

per

merjach oraz fI’ijeI'SkICh zaktadac

Sprzedaz hurtowa: Ludwik Spiess i Syn, Pl. Teatr., Henryk Welt
Przejazd, Stanistaw Steini S-ka. Marszatkowska 100. Tel. 184.63*

Wzér flakonu

——Zegar toaletowy z lustrem
I 1 1 muzyka. Chcacym dostar-
m mczyC sobie, rodzinie i gos-

ciom wiele przyjemnosci

' radze nabyC samograjacy zegar

toaletowy ,,Symfonja“, grajacy
gtosno, delikatnym i przyjem-
nym tonem walce, polki, opery,
piesni narodowe, ze szlifowa-
nem lustrem paryskiej roboty.
Oprécz tego zegar ten, odzna-
czajacy sie swojg regularnos-
cig chodu, jest piekng ozdobg
dla stotu pismiennego lub toale-
towego. Cena zamiast 20 rb.
tylko rb. 6. Wysylam wyregu-
lowany do minuty, za zalicze-
niem pocztowem, niezwtocznie
po otrzymaniu obstalunku i na-
destaniu zadatku ! rb. 50 kop.
W. ASKANAS Warszawa, Sien-
na 11 m. 2.

Laboratorjum

St. Gorskiego

Leszno 12, telef, 5234.

poleca swoje specjalnosci:

nagrodzone w Paryzu i todzi.

»~Arago“ na wyniszczenie Odcis-
kéw. Eksikans od potu i odparze-
nia ciata. Agatol proszek i eli-
ksir tymolowe do zebéw, Kon-
serwator podiug D-ra Lassara
wzmacnia wiosy, usuwa tupiez
I mikroby. Crem ,venus" usuwa
piegi, plamy, pryszcze. Puder
~Venus* liygieniczny. Sprzedaz
w aptekach i skiadach aptecz-
nych.

Shampoo Americain

Najtanszy srodek do my-

cia gtowy, niszczy tupiez,

zapoblega wypadaniu wito-

sow, nadaje miekkosc ipu-
szystosc.

Cena paczki tylko 20 groszy.
Sprzedaz w Sktadach Ap-
tecznych, Aptekach 1 Per-

fumerjach.

Wytaczny Reprezentant:
T. Lastowiecki-Chmielna 112

Lekarz Dentysta

A ZAWADZKI

Marszatkowska 108, rog Chmiel
Telefon 184.47.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46



