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Warunki prenumeraty:

w Warszawie: rocznie Rb. 4,
Otrocznie Rb. 2, kwartalnie
b. 1. W Krolestwie 1 Ce-

sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-

rocznie Rb. 2.50, kwartalnie

Rb. 1.25. Zagranicg rocznie

Rb. 6. Za odnoszenie do do-

mu dopt. sie miesiecznie k. 5.
Z miana adresu 20 kop.

Warszawa 16 Lutego 1907 r.

kKosmetyka

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

pojedynczy Kkosztuje
10 kop.

Numer

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumerii.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji 1 Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel 1 Swiat.

Puder hygietticzny  griwyer

sktadowych czeSci w 3-ch ko-
lorach, przylega niedostrzegal-
nie na skorze.

Alkohol, krem ogorkowy

udelikatnia i wybiela skore, za-
pobiega pryszczom, dziata Scia-
gajaco, wyrobu apteki

M. Malinowskiego,
w Warszawie, Nowy-Swiat 35.

Jan Zaleszczynski

Rymarska 18.

FERFUMERJA
Najwyzszych gatunkow

A. SIOU & Co.

POLECA

Vegetal Yiolettes des bois

0 bardzo przyjemnym zapachu.
Niszczy tupiez.

Nowos¢! Puder ttusty
Olbrotowo - glicerynowy
nadaje twarzy subtelng

delikatnosc¢ i puszystosc.
POLECA

swoO] puder
Cena pudetka

15 k., 30 k., 1 50 kop.
O-ta Dorota Borenstein

Nowy Swiat 15

Magazyn wiasny

Marszatkowska 116.
Telefon 14.06.

Sprzedaz wszedzie.

jest znakomitym Srodkiem domowym dla podtrzymania sit chorych
I rekonwalescentow, znakomicie dziatajagcym przy stanie zapalnym or-
ganow oddechowych.

EKSTRAKT StODOWY z ZELAZEM nalezy do srodkow najbardziej
strawnych 1 nie wp’rywajchch ‘ujemnie na zeby.
EKSTRAKT SLODOWY Z TRANEM pozbawiony nieprzyjemnego sma-
ku ttuszczu rybiego, pobudza tatwe trawienie.

PIWO StODOWE (KONCENTROWANE) zawiera duzo pozywnych czesci
| jest wyprobowanym srodkiem przeciw bezsennosci i innym do-
legliwosciom.

KARMELKI SEODOWE (tylko w orﬁllginalnem 0 akowanit%) Rrawdzi—
wie skuteczny srodek na KASZEL, CHRYPKE, KATAR i t. d.
Il Wszystkie torebki sg zaopatrzone prawnie zastrzezong
markag fabryczng !!

Towarz. Akcyjne Browaru ligecem w Rydze,

Do nabycia we wszystkich aptekach, sktadach aptecznych 1 towa-
row kolonjalnych.

Zastepca. Ludwik Freider w Warszawie.

“Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie

Tylko dla

MEZCZYZN

cierpiacych na przedwczesne ostabienie nerwow
najlepszym sSrodkiem okazat sie

MUIRACITIN.

Tysigce lekarzy zaznaczajg predkie 1 skuteczne dziata-

nie tego Freparatu. Muiracitin przygotowuje sie w pi-

utkach, tatwych do przyjmowania, jest zupetnie niesz-

odliwy i znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad-
ku nerwowego systemu i ptciowem ostabieniu.

Cena flakonow: po 250 pig. — Rbl. 20; 150 pig. —Rbl.
12— 80 pig. — £b? 8 — i 50 pig. Rb?. g5

Uprasza sie 0 zwracanie wzgledem interesujacej bro-
szury do

Kantoru Chemicznych Preparatow, S.-Petersburg, New-
ski Prospekt, dom Singera Ns 158.

Sktad dla catej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne Ak-
cyjne Towarzystwo HENRY K WELT, Warszawa,
ul. Przejazd Ns 5.

Muiracitin mozna nabywac iwe wszystkich aptekach.
ZwracaC uwage na fabryczng marke

«

Parfumerie Anglaise
Parfumeurs brevetés de S. M. La Reine Alexandra

EUGENE RIMMEL

Spécialités: Londres — Paris

Royal Shamrock

Parfum Royal

British Violet

ISIris
Golden Fern. _
Mydta, Pudry, Woda toaletowa, Saszetki, Kosmetyki.

Sprzedaz w wigkszych sktadach aptecznych i perfumerjach.
Przedstawiciel na Krolestwo i Cesarstwo:

Henryk Stande, Warszawa, Marszatkowska 151.

Wy
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MY DO+ OO

,,MODERNE"

low. /jkc. pryDeryk puls

n_ab)Q/v_aé mozna we wszystkich wiekszych perfume-
riach 1 sklepach wiasnych Towarzystwa przy ul. Wie-
rzbowej (Plac Teatralny) N» 11 i Nowy Swiat Ne 41.  jg?

anNULHD WD WU~

Dr. H. Ulinski.

O gadmiernem poceniu Sie.

Kazdy cztowiek sie poci; robotnik poci sie przy
duzym wysitku fizycznym, uczony zas przy ciezkiej
pracy umystowej. W upalne dni letnie jesteSmy spo-
ceni tak, jak I zimowg porg w nadmiernie ogrzanej
sali restauracyjnej, teatrze i t. p. Pocenie sie w wa-
runkach powyzszych jest normalne 1 naturalne. Je-
dnak niektorzy pocg sie w takich okolicznosciach,
w jakich u innych po najwiekszej czesci pot nie wy-
stepuje. Te wiasnie nienormalnosSC obraliSmy za te-
mat do niniejszej pogadanki. Nie bedziemy tu wspo-
minali o nadpotliwosci w goraczce, gruzlicy, lub tez
w stanie o0golnego ostabienia. NadpotliwosC moze sie
rozszerzy¢ na catej powierzchni ciata, lub tez daje sie
obserwowac w pewnych okolicach skory. Tiusciochy,

Czesciej anizeli w warunkach normalnych btadza
kobiety, gdy chodzi o usuniecie powstatej  wadliwo-
sci urody. Wiadomo, iz cera tlusta wymaga czestego
mycia twarzy w goracej wodzie i odpowiedniem, ener-
gicznie odttuszczajgcem mydiem. Wskazanie powyzsze
odnosi sie atoli do cery w okresie nadmiernej wydzie-
liny ttuszczu z gruczotéw skory, a nie do skéry nor-
malnej, wzglednie wysuszonej. W rzeczywistosci je-
dnakowoz bywa tak, ze Kkobieta, pozbywszy sie, przy
pomocy racyonalnego mycia twarzy, ttuszczu, 1 uzy-
skawszy cere normalng, stosuje nadal takie same za-
biegi jak dawniej, powodujac sie zaufaniem do Srod-
kow, ktore przyniosty jej zbawienny skutek. Poste-
powanie wszelako takie przysparza kobiecie krotkag
stosunkowo radosCc z osiagnietych wynikow leczenia,
albowiem w Kkrotkim juz czasie zaczyna sie skora tu-
szczyC, nabiera martwego wygladu, a zatem staje sie
nadmiernie sucha. Jesli tedy w przypadkach ttustej

pijacy 1 t. d. tatwo pocag sie na calem ciele, u ludzi
nerwowych pot wystepuje przy kazdej podniecie nerwo-
wej. Prot. Kaposi opowiada 0 pewnej pani, u ktorej wy-
stepowato potowiczne pocenie sie na lewej twarzyipra-
wej potowie ciata, przy nieznacznem nawet wzruszeniu.
Pewien mezczyzna pocit sie na lewej potowie ciata, po
zjedzeniu wieprzowiny. Te osobliwe objawy pocenia
sie mozna wyttomaczy¢ podraznieniem nerwu wspot-
czulnego, ktory, jak stwierdzono, wptywa na wydzie-
lanie potu. Nas interesuje przewaznie zbyt obfite wy-
dzielanie potu czesciowe, t. . umiejscowione w pewnych
okolicach ciata. Najczestszem umiejscowieniem sg: pa-
chy, stopy i dionie.

Spotykamy jednak rdéwniez i na twarzy, na uwio-
sionej czesci gtowy, w pachwinach, pod piersiami
u kobiet, i w okolicach organow rodnych. Mozna rzec,
ze kazdy osobnik wytwarza pot o zapachu .swoistym.
Zapach ten w niektorych ze wspomnianych okolic cia-
ta jest odrebny. Nadmierne pocenie sie dotow pacho-
wych czesciej wystepuje u kobiet, niz u mezczyzn.
Blondyni dotknieci niem bywajg najczesciej, aczkolwiek
bruneci nie sg tutaj wytaczeni. Przyczyne tej nadpo-
tliwosci nalezy czesto szuka¢ w podraznieniu nerwow
wspotczulnych; niedopasowane, wasko przylegajace
ubranie, wywotywa¢ moze réwniez te dolegliwosc.

W wiekszosci jednak przypadkow tej jak rowniez
| innych miejscowych nadpotliwosci przyczyny doszu-
kaC sie nie mozna. Pocenie sie pod pachami potaczo-
ne bywa zwykle z przenikliwym zapachem. Z powo-
du tego, jak réwniez i z powodu barwienia ubrania
pod pachami, przesyconego potem, cierpienie to jest
nadzwyczaj przykre. Ta nadpotliwoSC pocigga jeszcze
inne nieprzyjemne nastepstwa; z powodu statego poce-

cery wolno myC twarz rano i wieczOr gorgca woda
| mydiem alkaliczne m, wystarczy jednorazowe
mycie twarzy mydiem neutralne m, gdy osiggnie-
to normalng cere. Nadmieni¢ musze, iz w przypad-
kach ttustej cery skionnej do wagrow i pryszczy nie
nalezy ochtadza¢ twarzy woda zimng po umyciu jej
gorgca, natomiast powinno sie to czyni¢ po powrocie
do normy, aczkolwiek ochtodzenie nie powinno trwac
diuzej jak 2 do 3 minut.

Przez diugotrwate ochtadzanie odnosnie do twa-
rzy rozumieC nalezy dziatanie zimnej wody nie prze-
kraczajgce czasu 2 do 3 minut, w przeciwnym bowiem
razie sprowadza nizka temperatura t.z. bierne roz-
szerzenie naczyn krwionosnych i zwolnienie szybkosci
krgzenia krwi, co wptywa niekorzystnie na odzywia-
nie skory.

Kardynalnym btedem, popetnianym przez wie-
kszoSC kobiet (bez wzgledu na wiasciwosC ich skory)
stanowi mycie twarzy przed spaniem, jakkolwiek ran-
na pora nadaje sie do tego zabiegu najlepiej. Pocho-
dzi to stad, ze laicy widzg jedynie w pyle atmosfery
czynnik zanieczyszczajacy cere, a zapominajg 0 Wy-
dzielinach samej skory, ktdra podczas snu produkuje
je pod wptywem podwyzszonej cieptoty ciatla w zna-
cznie zwiekszonej ilosci, anizeli w ciggu dnia.
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nia sie skora mieknie I moknie. Ta okolicznosc, jak
rowniez i podraznienie tych miejsc, skutkiem naciera-
nia ubrania, powoduja w nastepstwie nadzarcia i zapa-
lenie skory, co sprowadza swedzenie i bol.

W jaki sposob panie starajg sie pomodz sobie
przy poceniu sie pod pachami?

Staraja sie one wszelkiemi sposobami przeszko-
dziC przesigkaniu ubrania; w tym celu kaza wszywac
do rekawow t. zw. potniki. Sa to kawatki gumowe,
ceratowe lub z Kkitajki woskowane. Cel pozadany
spetniajg potniki w istocie w sposob zadawalniajacy:
ubranie pozostaje suche i nieprzepocone.

Lecz natomiast pocenie sie nie tylko sie nie
zmniejsza, lecz raczej zwieksza, doty bowiem pachowe
mocno sie rozgrzewajg z powodu braku przewiewu;
nastepnie pot ten rozkiada sie, wydziela z tego powo-
du mocniejszy zapach i drazni skore o wiele wiecej,
niz wowczas, gdy ma normalny odptyw |1 przewiew-
A wiec potniki zamiast poprawy pogarszajg catg spra-
we. Nieco odpowiedniejsze od wyzej wzmiankowanych
sg uzywane ostatniemi czasy potniki ze skory sarnigj.

Podtug Eichoffa, zamiast tych nieprzenikliwych
kawatkow, odpowiedniejsze jest przykladanie pod pa-
chami czesto zmienianej waty salicylowej. Wata wchia-
nia 1 zatrzymuje wydzielajacy sie pot, a znajdujacy sie
w niej kwas salicylowy przeszkadza rozkiadaniu sie
tegoz. Wiele pan mniema, ze przez mocne perfumo-
wanie mozna ukryC brzydki zapach; w rzeczywistosci
zaS 0 wiele wiecej dla powonienia niemite jest
zmieszanie obu zapachow. Podstawg racjonalnego le-
czenia tego niemitego wydzielania sie potu jest nad-
zwyczaj konsekwentna czystoSC i schludnoSC dotow

pachowych.

Skére normalng, a tembardziej ttustg nalezy myc
rano. Tiustg skore radzitbym myC rano i wieczor,
natomiast normalng nalezy przed spaniem wytrzec
watg zwilzong w Swiezej oliwie, czem oczyszcza sie
iIdealnie skore z pytu. Wytartszy twarz oliwg, Sciera
sie Ja suchg wata, celem usuniecia ttuszczu wraz z nie-
czystoscig, poczem wyciera sie jeszcze raz oliwa, zo-
stawiajac na noc cienka, ledwie dostrzegalng warstew-
ke oliwy na twarzy. Wskazoéwki powyzsze — na po-
zO0r moze bitahe — maja wybitne znaczenie, co tez po-
staram sie uzasadnic.

Normalna skora nie wydziela w ciggu doby tyle
ttuszczu, aby wymagata dwukrotnego mycia za pomo-
ca mydta. Powtore, osiada pyt trudniej na gtadkiej
skorze, jaka bywa w warunkach normalnych, a usa-
dawia sie przewaznie w ,,porach“ zkad tatwiej go wy-
doby¢ wycieraniem za pomocag ptynnego tluszczu, ani-
zeli myciem. Usungwszy oliwe wraz z nieczystoscig
powlekamy twarz powtornie dlatego oliwa, aby pyt
sie osadzat w ciggu nocy na powierzchni ttuszczu,
anie w ,,porach*. Podczas rannego mycia zinydla sie oliwa
pod wptywem mydta, ustepujac z twarzy wraz z na-
btonkiem rozmiekczonym—podczas sptukiwania woda.
Na skorze normalnej zdarza sie, ze tuiowdzie ujscia

To sie osigga najlepiej za pomocg czestych cie-
ptych kapieli 1 przez wielokrotne obmywanie cieptg
woda | mydtami dezynfekujgcemu z ktorych mozemy
gorgco polecic mydio przettuszczone salolowe lub ben-
zoesowe. Po umyciu skore nalezy wysuszyC i naste-
pnie wetrze¢ niedrazniacy aromatyczny ptyn kwasny i al-
koholowy, nprz. podtug przepisu nastepujacego: spirytusu
winnego, mieszanki wonnej (mixturae oleoso balsamicae),
wody destylowanej po 15grm., octu winnego 5 grm. Mo-
Zzna rowniez wcieraC w pachy wonne octy toaletowe.
Gdy skora jest zraniona, to ptyny powyzsze mozna
dowolnie rozcienczaC woda. Gdy ptyn wtarty wyparu-
je, co wystepuje bardzo szybko, to pudruje sie pachy
pudrem, w skiad ktérego wchodzi nieco kwasu borne-
go 1 salicylowego, naprz. podtug przepisu: kwasu sali-
cylowego 1 grm., kwasu winnego i kwasu bornego po
3 grm., tlenku cynku i korzenia fiotkowego po 45 grm.
Na to nastepnie przykiada sie wate salicylowa, kto-
rg mozna przymocowac¢ bandazem. Zabieg ten, po-
wtarzany zrana i wieczorem, daje bardzo zadawalnia-
jace rezultaty.

Nie mniej przykrem od nadpotliwosci pachowej
jest nadmierne pocenie sie dtoni | dioniowej powierz-
chni palcow. Osoby cierpigce na to, nalezg rowniez
po wiekszej czesci do pici pieknej. W Ilatach mio-
dzienczych cierpienie to wystepuje czesciej, niz w wie-
ku pozniejszym. Jest ono, jak wiadomo, nadzwyczaj
ucigzliwe. Dotknieci silnem poceniem sie rgk nie mo-
ga wykonywa¢ zadnej delikatniejszej pracy recznej,
nprz. pisania, szycia, haftowania i t. d., gdyz w Kkilka
minut papier lub materja ulegaja przettuszczeniu i
zbrudzeniu potem. Tacy ludzie unikajg towarzyskie-
go obcowania z innymi, wiedzg bowiem i czujg do-

gruczotow tojowych sg zatkane twardg masg (wolnym
okiem prawie niedostrzegalng), skiadajaca sie z za-
schtego tluszczu, nabtonka, pytu i alkaliow z mydia.
Mase te rozkleja tatwo oliwa | zapobiega gro-
madzeniu sie ttluszczu w torebkach gruczotow, a za-
tem tworzeniu sie wagrow. Zaletg nieposlednig oli-
Wy, pozostawionej przez noc na twarzy jest jej zdol-
nos¢ wstrzymywania ptynnych wydzielin skory, ktore,
nie mogac na zewnatrz sie wydosta¢, nasaczaja gteb-
sze warstwy nabtonka i warunkujg soczystoSC cery.

Btedem bytoby wcieranie w skdére normalng kre-
mowr, zwiaszcza wszelkich Cold-Cremow, gdyz wosk
w nich zawarty zamyka ujscia gruczotow, utrudnia-
jac wydobycie sie tluszczu na zewnatrz.

Inaczej ma sie rzecz, gdy mamy do czynienia ze
skorg sucha. Cera sucha nalezy do rzadszych objawow
a zdarza sie u osob w wyzszym stopniu anemicznych,
u cierpigcych, w okresie rekonwalescencyi, tudziez
u kobiet naduzywajacych wysuszajacych pudrow i Kos-
metykow. Skoéra o nieznacznym stopniu suchosci, zno-
si jednorazowe mycie w ciggu doby, o ile mydio jest
neutralne, a piana bywa przez kilkanascie sekund lek-
ko wecierana. Jesli i ta krotkotrwata procedura spro-
wadza scigganie i uczucie palenia, radze rozpuscicC nie-
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brze, ze cierpienie ich wywotuje odraze w otoczeniu,
czego niemozna nikomu wzig¢ za zie, gdyz rzeczywi-
Scie jest nieprzyjemnie podaC rke osobie, ktorej dio-
nie zawsze sg wilgotne i chtodne. Ochtadzanie sie
dioni zalezne jest od parowania potu, ktore odbie-
ra ciepto od skory. Z powodu tego osoby do-
tkniete nadpotliwoscig dtoni, bedac w towarzystwie,
maja W rece chustke do nosa, ktdra wycieraja reke
na krotko przed podaniem tejze dla przywitania. W ra-
zie zapomnienia chustki wycierajg rece o suknie, lub
wreszcie 0 przedmioty przypadkowo znajdujgce sie pod
rekg. Stan taki robi reke najpiekniejszej kobiety
mniej pozadang do uscisku i pocatowania, a czesto na-
wet moze ochtodzi¢ zar mitosci. Reka taka, po Kka-
Zzdem umyciu i nastepnem wysuszeniu, pokrywa sie
znow wkrotce matemi kropelkami potu.

Sktonnos¢ do tego cierpienia wytwarzajg choro-
by calego organizmu, a w szczegolnosci btednica.
Czesto nadpotliwosc rgk potaczona bywa ze ziem tra-
wieniem, uczuciem zimna w stopach i rekach i z si-
nicg tychze, obok sklonnosci do odmrozen.

Bezposredniej przyczyny pocenia sie rgk w wie-
kszosci przypadkow doszuka¢ sie mozna w stanie ner-
wowym, a W Szczegolnosci w zakresie nerwu Wwspot-
czulnego. Tem sie da wyttomaczyC, ze czesto napad
potu wzmacnia sie w razie wzruszenia lub w chwilach
bojazni przed obmowa, podczas gdy przedtem rece
mogly byC zupetnie prawie suche.

Ze wzgledu na zaleznos¢ pocenia sie rak prze-
waznie od stanu nerwowego, leczenie najczesciej bywa
dosy¢ niewdzieczne i diugotrwate. LeczyC trzeba prze-
dewszystkiem suggestjg, t. j. chorego nalezy pocieszyC

co mydta neutralnego we wodzie goracej, celem lek-
kiego sptukania twarzy tym rozczynem, poczem
nalezy usungC ewentualnie zalegajgce alkalia z mydia
chtodng wodg, sptukujac nig twarz przez kilka s e-
Kund.

Bywaja przypadki, do ktorychi ta metoda nieda
sie bez szkody dla cery zastosowac. W takich razach
nie myja zwykie kobiety twarzy, tylko pudrujg, co
W wysokim stopniu pogarsza stan rzeczy.

Nasuwatoby sie wobec tak wielkiej wrazliwosci
skory suchej na mydio pytanie, czy nie byloby racyo-
nalne zamiast mycia twarzy wycieranie jej oliwg?
W teoryi bytoby to wcale wskazane, wszelako ze
wzgledow estetycznych, (potysk) niewykonalne. Dru-
gim momentem, stanowigcym przeszkode w zastoso-
waniu tego zabiegu jest trudnosS¢ usuniecia oliwy
z twarzy bez pomocy mydta, a zostawienie ttusz-
czu na twarzy przez czas dtuzszy moze sprowadzic
zadraznienie skory z powodu wytworzonych kwaséw
thuszczowych.

Rozwigzaniu kwestyi mycia nadmiernie suchej
twarzy poswiecitem wiele czasu, a dopiero w ostatnich
latach znalaztem skuteczng metode, ktdrg dla dobra
czytelnikdw nizej podaje.

| staraC sie tem samem wzmacniaC jego System ner-
wowy. Jest to naturalnem zadaniem lekarza, ktorego
pacjent obdarza zaufaniem. Jako zewnetrzne leczenie
polecic mozna rowniez i tutaj 'czeste i regularne ob-
mywanie cieptg wodg i mydiem przettuszczonem — sa-
lolowem, tymolowem lub benzoesowem, a po wysusze-
niu wycieranie czeste wodga koloriskg. Leczenie to nie
usuwa cierpienia, lecz tylko je tagodzi. Zamiast wo-
dy kolonskiej lepiej stosowaC nastepujace ptyny po-
dtug przepisu nastepujacego:

Kwasu garbnikowego 2 grm.

Kwasu octowego 3 grm.

Wody kolonskiej 100 grm.

lub

Wodniku chloralu,

Kwasu mrowczanego,

Balsamu peruwianskiego po 5 grm.

Wyskoku zwyczajnego 100 grm.

Na noc mozna rece przypudrowaC 1 nastepnie
witozyC rekawiczki bawetniane, jezeli rece znosza roz-
grzewanie sie. Przeciwko poceniu sie ragk polecaja
rowniez aromatyczne z ziotkami wonnemi kapiele reczne
lub tez kapiele w tanninie (gram na 12 litra wody),
lub wreszcie w odwarze przecedzonym Kkory debowej
(20 gramow na x/2 litra wody).

{Dalszy cigg nastapi).

Na noc nalezy wetrze¢ w skore twarzy Mitin-
Creme Dra Jessnera 1 cienkg powitoke tego kremu
pozostawiC na twarzy. Rano natluszcza sie jeszcze
raz catg twarz wzmiankowanym kremem, poczem sptu-
kuje sie ja goracg wodag (jakg zniesC mozna) bez my-
dita przez 10 minut. Po wytarciu twarzy recznikiem
ustepuje ttuszcz wraz z ptynem, bez sladow potysku,
a skora staje sie soczysta, i gtadka, dzieki zdolnosci
wnikania Miting w gtebsze czesci skory. Po uptywie
4 tygodni, w ciggu ktorych powyzsze zabiegi stoso-
wano, zniesie skora mydito neutralne, aczkolwiek ra-
dzitbym przed umyciem twarzy powlec jg cienka po-
wiokg wzmiankowanego kremu.

Dr. L. Luster.



Poradnik kosmetyezno-hygieniczny.

Srodek na odswiezenie cery.

Niektore panie, przed udaniem sie do teatru, na
bale, zebrania etc., pudrujg twarz ptynnemi pudrami
w celu ,,odswiezenia cery* Zabieg ten wplywa na

cere bardzo ujemnie. _ - |
Jesli zalezy na ,,chwilowem® odswiezeniu, mozna

stosowaC z dobrym skutkiem i bez szkody Srodek
podiug nastepujacego przepisu:
Rp.

Kali carbon.

Spirit. camph. ” 0,5

T-rae Benzoes 2,0

Spirit. colon. 150,0

Extr. Rosar. gtt. 5.
MDS. Do mycia twarzy. Przed uzyciem wstrzgsnac.

Na miednice cieptej wody wystarcza 2 t. stot, te-
go Srodka.

Srodek przeciw odmrozeniu.

Rp.

Camphorae 1,0

T-rae Benzoes 10,0
Kali jodati 2,5

Aquae rosarum

Spirit. dii. 7 30.0
Liguor Plumbi acet.
Sap. med. ‘a 13,0

MDS. Zewnetrzne.

Dobra podstawa do wyrobu preparatow ko-
smetycznych.

Jest nig Mitina, otrzymywana podiug wskazowek
dra Jessner’a. Przedstawia sie w postaci substancji
biatej, ciagliwej, 0 konsystencji masci, daje sie tatwo mie-
szaC z rozmaiteini sSrodkami, jak naprz. masciami i pastami.

Mitina jest mieszaning ttuszczow przettuszczona,
zemulsyonowang | zawierajagcg 50°/0 ptynu surowicze-
go. Z Mitiny wyrabiane sa obecnie rozne preparaty
kosmetyczne: kremy, pasty, mydia, pudry etc.

Ocene tych preparatow podamy w artykule spe-
cjalnym.

Pudry salicylowe.

Pudry salicylowe po niejakim czasie przybieraja
barwe rozowa. Zabarwienie to ”zaleznem jest od ze-
laza, zawartego w talku, ktory wchodzi do skiadu
prawie kazdego pudru. Pod wptywem wilgoci kwas

salicylowy oddziatywa na tlennik zelaza, zabarwiajac
w ten sposob puder. Dla zapobiezenia temu zabar-
wieniu nalezy talk przed zmieszaniem dobrze wysu-
szy¢, a puder przechowywaC w suchem miejscu
| w szczelnie zamykajgcem sie naczyniu.

Plamy zotciowe.

Na t. zw. plamy zo0iciowe miejscowo doskonale
dziata woda utleniona. Stosuje sie ja w postaci okia-
dow z waty nasyconej wodg utleniong; oktady te po-
zostawia sie na wiasciwem miejscu wciggu 5 minut,
rano i wieczorem. Srodek ten wywoluje wprawdzie
podraznienie skory, podraznienie to jednak daje sie
fatwo usunaC za pomoca wecierania lanoliny lub okia-
dami z roztworu boraksu w glicerynie.

Przechowywanie roztworow wody utlenionej.

Najlepiej przechowuje sie 10% roztwor wody
utlenionej w ciemnem szkle z dodatkiem 1% soli ku-
chennej, lub %% boraksu.

Hygieniczne odkazanie rak.

Miedzy chirurgicznem a hygienicznem odkaza-
niem rak istnieje roznica znaczna: przy pierwszem
zalezy przedewszystkiera na mozliwie zupetnem usu-
Nnieciu, przy drugiem — na zabiciu zarazkéw.
Mechaniczne oczyszczenie rgk dla odkazania hygienicz-
nego jest niedostatecznem jak rowniez mycie mydiem.
Gdy chodzi o odkazenie rgk w j ak n aj krotszym
c zasie nalezy stosowacC energiczne Srodki odkaza-
jace; za najenergiczniejszy jest dotychczas uwazany su-
blimat; Srodek ten jednak, przy czestem uzyciu, zadraz-
nia skore i wywotuje zapalenie dzigset; najlepiej odpo-
wiada swemu celowi Zodor, wybitny Srodek antysep-
tyczny doby obecnej, ktorego zaleta précz tego jest
taniosC w porownaniu z innemi takiemiz Srodkami,
oraz zapach przyjemny.

Osoby pielegnujace chorych powinny przed ze-
tknieciem sie z chorym zanurzyC rece W rozczynie zo-
doru i czyscic w nim palce i zatamki za paznogciami,
a nastepnie tylko powierzchownie obsuszyc. Po uptywie
kilku minut mozna rece my¢ mydtem i woda. Czynnosc
te nalezy powtarzac przy kazdem zetknieciu sie
z chorym.

Dr. H. Zamenhof.
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Dr H. Zamenhof.

0 farbowaniu wiosow.

(Dalszy ciag).

Procz wymienionych w poprzednim artykule, jesz-
Cze nastepujace preparaty zagraniczne zawierajg lapis:

Krinochréme (wyréb niemiecki):

Ne 1. Kwas pyrogalusowy, wyskok, woda.

Na Il. Azotan srebra, woda, amoniak.

Noirogéne (wyrob niemiecki):

Ne |. Roztwor azotanu srebra.

Ne Il. Roztwor kwasu pyrogalusowego.

Nigritine (wyrob niemiecki) zawiera:
Siarczan miedzi, azotan srebra,
| wode.

Progressive (wyrob francuzki) zawiera: roztwor
azotanu srebra.
Dr. Rendes Puebla Mexicanische Tinctur (wyrob nie-
miecki):

Na |. Roztwor amoniakalny azotanu srebra.

Ns Il. Roztwér siarku sodu.

Rafin Teinture (wyrob [francuzki) zawiera: amo-
niak, roztwor azotanu srebra.

Riegera Neapolitan Hair Dye (wyrob niemiecki):

Ns 1. Azotan srebra, amoniak, azotan amonu,
woda.

Na Il. Garbnik, wyskok.

Rotego Chinesisches Haarfarbemittel (wyrob nie-
miecki) zawiera: azotan srebra, kwas pyrogalusowy,
amoniak, wode.

Schumana Noireir (wyrob niemiecki):
Ns [|. Kwas pyrogalusowy.

amoniak

N [Il. Amon, chlorek srebra.

N« I1l1. Roztwodr siarku potasu.
Tannigéne (wyrob niemiecki):

N« I. Amon, roztwdr azotanu srebra.

N« 1l. Roztwor kwasu pyrogalusowego.

Teinture ameéricaine pour la barbe (wyréb nie-
miecki):

No I. Roztwor wyskok, kw. galusowego.
Ns IlI. Roztwor amon, azotanu srebra.
Ne Ill. Trojsiarek potasu, woda.

Teinture végetale pour les cheveux de Leytens.
(wyréb belgijski):
N« 1. Roztwor azotanu srebra zafarbowany ani-
Ilin g na niebiesko.

No Il. Roztwor pieciosiarku wapnia.

Pltyny i farby do wilosow, zawierajgce otow.

Preparaty te zawierajg najczesciej octan otowiu
lub glejte (tlenek otowiu) w potgczeniu z tugiem

potasowym, wapnem, siarkg, tlenkiem zelaza, miedzi,
aentymonu.

Stuzg przewaznie do przyciemniania wiosow lub
farbowania na popielato blond.

Do przyciemniania wiosow uzywane bywajg cze-
sto grzebienie otowiane wprost lub zwilzone octem.
Dzieki chemicznej reakcji (siarka powietrzna i wiosow
taczy sie z otowiem) nastepuje ciemne zabarwienie
wiosOw. Preparaty kosmetyczne 1z zawartoscig oto-
wiu, jak juz niejednokrotnie zaznaczytem, sg bardzo
szkodliwe, | nalezy ich stanowczo unikac. W Niem-
czech 1 Austrji zabroniona jest sprzedaz tych Kkos-
metykOw, u nas natomiast ciesza sie one... niezwy-
kiem powodzeniem. Ze wzgledu na skutki, jakie one
sprowadzajg, pragne podac mozliwie dokiadny ich
wykaz.

1) Ambrozia (wyrob amerykanski) zawiera 1°/0
octanu otowiu.

2) American Hair restorative (wyréb amerykan-
ski) zawiera 0,61% octanu otowiu.

3) Aqua amarella (wyrob francuzki) zawiera:
octan otowiu, chlorek sodu i wode.

4) Barretts vegetable hair restorative (wyrob
angielski) zawiera 0,22% octanu otowiu.

5) Brimmeyer. Eau capillaire progressive pour
retablir la couleur naturelle des cheveux et de la
barbe fwyréb francuzki) zawiera: podsiarkon otowiu
| sodu, wode rézang i tlenek bizmutu.

6) Chevaliers life for the hair (wyrob angielski)
zawiera: wode, gliceryne, siarke o0sadzong, siarek
otowiu, siarek zelaza, ol. rozmarynowy i geraniowy.

7) Eau d’Apollon (wyrob francuzki) zawiera octan
otowiu.

8) Eau de Bahama (wyrob francuzki) zawiera: octan
otowiu, siarke, wode i ol. anyzowy.

9) Eau de Berenice (wyrdb francuzki) zawiera:
tlennik otowiu (5%), gliceryne, podsiarkon sodu.

10) Eau de Castille (wyréb francuzki) zawiera:
octan otowiu, podsiarkon sodu i wode.

(D. ¢, n.).

Odpowiedzi Redakcji.

P. Helenie L. 1) Dla rychiego odzyskania sit i regene-
racji organizmu, jak réwniez dla wytworzenia tkanki ttuszczo-
wej nalezy rozpocza¢ t. zw. kuracje tuczenia (Mastkur) pod
kierunkiem i podtug wskazowek lekarza; z preparatow spro-
wadzajgcych jedrnos¢ tkanek, wymieniC mozemy jako sku-
teczny Lecithol.

2) Morskie kapiele w lecie.

P. A. M-s. ,Sanaderma“ jest dobrym srodkiem do my-
cia glowy; sposob uzycia zatgczony do preparatu.

P. Ewie. 1) Preparaty ,Aok* s3g nieszkodliwe. 2) Ka-
piele z dodatkiem otr. migdatowych. 3) Mas¢ borng przyrza-



KOSMETYKA !

dza sie na wazelinie. 4) Mycie twarzy mydiem skory nie
grubi, lecz dla kazdej cery jest wskazane specjalne mydio.

»,Zdesperowanej". 1) Prosimy o doktadne informacje co
do: 1) stanu zdrowia, wieku, odzywiania, choréb przebytych,
lub trwajacych — a wowczas odpowiemy na pierwsze pytanie.
2) Byt podany w «y 7 , Kosmetyki“ z r. z.

Mimozie. Otrgbki migdatowe udelikatniajg cere, nada-
jac skorze gtadkosc.

2» U Sz. Pani jest przeciwwskazany masaz.

Za stowa uznania dla naszego pisma serdecznie dzie-
kujemy.

Statemu prenumeratorowi, Odpowiedz na jedno i drugie
pytanie znajdzie Sz. Pan w numerze dzisiejszym, w artykutach
p. t. ,,0 nadmiernem poceniu sie” i ,,Poradnik kosmetyczno-hygie-
niczny".

,,Czestochoiciance”. 1) Szamponowanie wlosOwW przynosi
korzysC; pomada wzmiankowana — preparat bezwartoSciowy.

3) odrastaja; 4) nalezy wzmocni¢ organizm posilnem odzy-
wianiem sie, a miejscowo stosowac Trichobion i Litine.
Jednemu z pierwszych prenumeratorow. 1) Capillogene do
wiosow. 2) Mydto alkaliczne Nq | do twarzy.
Prenumeratorce z ul. Wspodlnej. Wyroby pomienionej fir-
my zastugujg na zupetne zaufanie, dzieki skutecznosci dzia-
tania i nieszkodliwosci.

P. M. S. 1) Dotychczas niema, wkrotce ma bycC
otwarty.

2) Nieszkodliwe.

Wielbicielce ,,Kosmetyki" p. C. R.
listownie do dr. L.

.Kotu CzytelKczek”, Druk artykutow z dziedziny piele-
gnowania urody rozpoczeliSmy w Nj poprzednim. Dziat ten
bedzie traktowany w ,,Kosmetyce“ bardzo obszernie; artyku-
ty beda objasniane rycinami.

P. Wiodzimierzowi. Capillairine. 2) Tego ptynu Sz. Pan
sam nie moze przyrzadzie; potrzebna jest wprawa i umiejet-
noSC; przyrzadzi dobrze i1 tanio apteka; 3) przyznajemy po

Nalezy zwrdciC sie

czesci stusznos¢; 4) na reszte pytan znajdzie Sz. Pan wyczer-

pujaca odpowiedZz w artykule p. t. ,,0 farbowaniu wiosow".

Prenumerat, z ul. Chtodnej 46. Przyznajemy Sz. Panu
stusznoSC, lecz chyba Sz. Pan nie czytat N°N? , Kosmetyki*
z r. z. — tam byty niejednokrotnie podane recepty. 2) O ile
zapytanie zainteresowa¢ moze ogot czytelnikow, powtarzamy
je wraz z odpowiedzig. 3) Bedg podane w najblizszych N2N2
»Kosmetyki“

Dbajacej o cere, li Skora normalna nie znosi gliceryny
ani spirytusu mydlanego, a tembardziej tuszczaca sie 1 po-
kryta liszajami. Radzimy zostawiC na twarzy przez noc ole-
jek migdatowy, a rano zmyC twarz wodg ciepta. 2) Liszaje
| jednoczesne wypadanie wtosow stanowig objawy o0golnego
niedomagania. Przed rozpoczeciem zabiegow zewnetrznych
nalezy zasiegngC porady lekarza.

Otytej. Przy otytosSci radzimy unika¢ macznych pokar-
mow, ptynow w wiekszej ilosci, thuszczoéw, a spozywacC prze-
waznie roslinne pokarmy obok matej ilosci miesa. Gdy tusza
sie zmniejszy, zniknie rowniez sktonnos¢ do potow.

Smutnej. Biate guzki pod oczyma usuwa sie radykalnie
pradem elektrycznym (elektroliza). Zytki podskérne usuwa
sie rowniez elektroliza.

Nieswiadomej. Mydet dziegciowych do mycia twarzy nie
nalezy uzywac ze wzgledow kosmetycznych, gdyz nastepstwem
tego bywa czarne zabarwienie ujSC gruczotéw tojowych.
U Pani wskazanem jest stosowanie mydta alkalicznego Ns I.

P. A, f. w Zgierzu. Biata wazelina jest szkodliwa dla
cery z powodu zawartosci siarki. Najlepiej uzywacC z0ttej
amerykanskiej wazeliny w réwnych czesciach z lanolina.

Od Administracii.

Pojedyncze ,,Kosmetyki* sg do nabycia
w Administracji, we wszystkich ksiegarniach, kan-
torach pism 1 kioskach.

Pozostate niewielkiej ilosci Z ubie-
gtego kwartatu sg do nabycia w Administracji
po kop. 60, a z przesytkg pocztowg po kop. 75 za
komplet (t. J. wszystkie od poczatku).

KOSMETYKI:

TRESC 7-go N-ru

O nadmiernem poceniu sig. Dr. H. Ulinski. Poradnik kosmetyczno-hygieniczny. O farbowaniu wio-
SOW. Studjum kosmetyczne. z>r. R. Zamenhof. VW odcinku: Pogadanki kosmetyczne. Dr. L. Luster. Odpowiedzi

Redakcji.



Szanowne Panie!

Obdarzcie Waszem zaufaniem
niniejsza reklame, zwiedzcie nasz
sktad fabryczny, a przekonacie sie,
ze nizej wymienione zalety sg pra-
wdziwe, bez najmniejszej przesady.
Tylko Antigorset platinum czyni fi-

gure estetyczng, nie dziatajac szko-
dliwie na organizm, nie tamujac
obiegu krwi i oddechu.

Tylko Antigorset platinum mozna

swobodnie przez caty dzien nosic,

gdyz nie wywiera najmniejszego

ucisku na narzady i pozostawia zu-
petng swobode ruchow.

Tylko Antigorset platinum jest wy-

rabiany z miekkiej i mocnej tkani-
ny i platinek, w rodzaju wiosienni-
cy, nie tamiagcych sie nigdy; moze
by¢ prany jak zwykia bielizna,
gdyz platinki dajg si¢ natychmiast
wyjac i wstawiC, a przyrzad nie
wymaga specjalistki do naprawy.
Tylko Antigorset platinum moze byc¢

noszony przez wszystkie bez wyjat-
ku damy, gdyz przez odpowiedni
kroj daje sie do wszystkich figur

zastosowac. ;

Tylko Antigorset platinum jestuzna-

ny przez wielu profesorow i leka-

rzy za nieszkodliwy dla zdrowia i

polecany przez damy inteligentne
z wyzszych sfer towarzyskich.

Tylko Antigorset platinum zdobyt so-

bie w krotkim czasie dziesigtki ty-
siecy listow dziekczynnych.
Tylko Antigorset platinum jest do-

stepny dla klijenteli ze wszystkich
warstw, gdyz moze byC¢ noszony
przez kilka lat bez naprawy, a ce-
na jego jest bardzo umiarkowana.

Jednoczesnie polecamy Antigorsety

naszych innych systeméw higie-

nicznych oraz: napiersniki, nabiodr-

niki, pasy popologowe, brzuszne, i

menstruacyjne oraz szelki do pro-
stego trzymania sie.

L2Antigorset Hygiena“ w =
Warszawie Senatorska 32
vis-a-vis Kosciota S-go
Antoniego. |
Telefon 83.91.

Cenniki jllustrowane wysylamy
gratis i frco.

Shampoo Americain

Najtanszy Srodek do my-

cia gtowy, niszczy tupiez,

zapobiega wypadaniu wito-

sOw, nadaje miekkoSC ipu-
Szystosc.

Cena paczki tylko 20 groszy.
Sprzedaz w Skfadach Ap-
tecznych, Aptekach i Per-

fumerjach.

Wytaczny Reprezentant:
T. Lastowiecki-Chmielna 112

Redaktor i Wydawca Dr

ALBIROSA

Wyprébowany kosmetyczny
srodek-usuwa piegi | opale-
nizne. Udelikatnia cere.

ZadaC wszedzie!
Gtéwny skiad w aptece

A. RYLA,

KRAK.PRZEDMIESCIE Ne 59.
Na zadanie WYysSyita sie poczta.

. H. Zamenhof.

- Zadaijcie tpll<o ,,NATOgAbIS* |

firmy JULES PELLETIER PARIS |

Jedyna nieszkodliwa farba do wio-
sOW niezawierajgca lapisu.

IINATURALIS™ pltyn do  wio-

sow absolutnie nieszkodliwy, ktory daje
wszystkie naturalne kolory 1 wysycha
w przeciggu 10-ciu minut.
Uzyskany kolor zostaje diuzszy czas w
jednym 1 tym samym stanie. ,,Naturalis® v
sprzedaje sig we wszystkich aptekach, sktadach aptecznych, um
perfumerjach oraz fryzjerskich zakiadach. —

Sprzedaz hurtowa: Ludwik Spiess i Syn, Pl. Teatr., Henryk Welt
Przejazd, stanistaw Steini S-ka, Marszatkowska 100. Tel. 184.63’

Ola wojskowych, mysliwych, welocypedystow,
PASTYLKI CZEKOLADOWE

KOLA-M1D1"

Regulujg dziatalnos¢ serca, usuwaja
zmeczenie od chodzenia, biegania,
polowania, gimnastyki, konnej jazd
VA | jazdy na rowerach, usuwajg wszel-
kie zmeczenie od pracy umystowe].

RDLA-MUI* A-Slou | s-Ka

lHUaaa iiiiim Warszawa, Marszatkowska 116.

Sprzedaz we wszystkich Aptekach
| Skiadach Matei'. Aptecznych.

Migrene 1 silne bole Gtowy

usuwajg natychmiast i wzmacniajg ustroj nerwowy

Pastylki D-ra Lauterbacha w Paryzu.
Cena pudetka rb. 1,— V2 pudetka 55 kop.

Zada¢ w aptekach i sktadach aptecznych. Zamiejscowym
wysyta si¢ za zaliczeniem. Sprzedaz hurtowa w sktadach
flrmy ,Ludwik Spiess i Syn* oraz Tow. Akc. ,,Henryk Welt“,

Reprezentant na Krolestwo i Cesarstwo

A. KIRSZROT, Warszawa, Karmelicka 13, tel. 19158

___________________ M

Laboratorjum perfum, kosm.

,GLORIA"

Warszawa, ulica Dituga N® 25.
poleca znany ze swej dobroci

2KALODOL"

Krem do czyszczenia zgbow. Tubka 15 kop.
ZadaC wszedzie.

Od kaszlu 1 chrypki

zalecajg lekarze

Fay’a prawdziwe Sodenskie mi-
neralne pastylki.

Cena pudetka 70 kop. Do nabycia, we wszystkich

aptekach 1 skladach aptecznych. Zada¢ wyraznie

zielonych pudetek z objasnieniami w jez. polskim
| rosyjskim.

Druk J. Karaibskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



