Nb. 11.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie RbDb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie mie siecznie k. 5.

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 16 Marca 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego migjsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalne] kosmetyce, estetyce ciata i perfumersii.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji 1 Administracji Senatorska 36.

Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

LECZNICA

Elektoralna 32.

Porady lekarskie w cho-

robach skory 1 wlosow,
od 3—4 codziennie,

procz Niedziel i Swiat.

Jan Zaleszczynski

Iilymarska 18.
POLECA
swoOj puder

Cena pudetka
15 k., 30 k., 1 50 kop.

Iy

Pudler hy%ienicz_ny diwycl

sktadowych czesci w 3-ch ko-
lorach, przylega niedostrzegal-
nie na skorze.

Alkohol, krem ogorkowy

udelikatnia i wybiela skore, za-
pobiega pryszczom, dziata scia-
gajaco, wyrobu apteki

A/. Malinowskiego,
w Warszawie, Nowy-Swiat 35.

Zaktad dla przychodzacych chorych
0-ra med. A Kozerskiego

ul. Hortensya Nr. 4,

Choroby skory 1 wiosow.

Elektroliza. Gabinet Roentgena,
Finsena. Radium. Termoterapia.
Oddzielne ambulatorjum dla
mniej zamoznych chorych.

fecitfio{-3Kcalz-8xtract

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.

Rekopisow 1 listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie

»

Parfumerie Anglaise
Parfumeurs brevetés de S. M. La Reine Alexandra

EUGENE RIMMEL a“

Spécialités: Londres — Paris
Royal Shamrock |
Parfum Royal
British Violet ,
Isiris ||TB
Golden Fern. _
Mydta, Pudry AVoda toaletowa, Saszetki, Kosmetyki.
Sprzedaz w wiekszych sktadach aptecznych i perfumeriach.

Pizedstawiciel na Kroélestwo i Cesarstwo:
Henryk Stande, Warszawa, Marszatkowska 151.

MEZCZYZN

cierpigcych na przedwczesne ostabienie nerwow
najlepszym Srodkiem okazat sie

Lecithol jjRiedel‘% zawiera czystg lecy-
tyne, otrzymang sposobem syntetycznym z z04-
tek jaj; jest naturalnym przetworem fosforu, ta-
two sie przyswaja, stanowi wiec potezny czynnik
w sprawie wzrastania i przemianymaterji. WWska-
zany jest zwiaszcza w: krzywicy, niedokrwistosci,
blednicy, neurastenii, gruzlicy, moczoéwce, uwiadzie
starczym jak rowniez w okresie rekonwalescenciji.
Najlepiej jest stosowaC w postaci

PROSZKU LECITHOL-MALZ-EXTRAKT

(w orygin. flakonach zawierajgcych po 100 gr. = 2,5 gr.
Lecitholu). Do n_abyc?é W aptekagh. _
Dawki: 3 razy dziennie po tyzeczce kawowej.

Lecithol-Malz-Extrakt tgczy komorkotworcze dziatanie fos-
foru z takiemze dziataniem stodu jeczmiennego.

J. D. RIEQEL Tow. Akc. Berlin N. 39

Zatozone w r. 1814,

\/\/ Prenumerata ,Kosmetyki“ w Galicji wynosi:

kwartalnie kor. 3.75 hal.

MUIRACITIN.

Tysigce lekarzy zaznaczajg predkie i skuteczne dziata-

nie tego ‘Preparatu. Muiracitin przygotowuje sie w pi-

utkach, tatwych do przyjmowania, jest zupetnie* niesz-

odliwy i znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad-
ku nerwowego systemu 1 piciowem ostabieniu.

Cena flakonow: po 250 Iglg? — Rbl. 20; 150 pig. —RDbl
12—; 80 pig. — Rbl. 8 — i 50 pig. Rbl. 5.

Uprasza sie o zwracanie wzgledem interesujacej bro-
szury do

Kantoru Chemicznych Preparatow, S.-Petersburg, New-
ski Prospekt, dom Singera Ns 158,

Skiad dla catej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne Ak-
cyjne Towarzystwo HENRYK WELT, Warszawa
ul. Przejazd Ns 5.

Muiracitin mozna nabywaC we wszystkich aptekach.
Zwracac uwage na fabryczna marke.

rocznie koron 15, potrocznie Kkor.

Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie. “WV

7.50 hal.,
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MYDLEO

" MODERNE*

Jow. Jikc. fryfleryk puls

nabywaC mozna we wszystkich wiekszych perfume-
rjach i sklepach wiasnych Towarzystwa przy ul. Wie-

rZboViaj (e GeuleRi i) Jom mieln IO SOl 41.

=g o del B

(o) 0 uNS2

Sa choroby, ktore nie sprowadzajg prawie zad-
nej zmiany ksztattdw, sg natomiast takie, ktore znie-
ksztatcajg ciato wybitnie.

Do pierwszych naleza zazwyczaj choroby ostre,
przejsciowe, zaréwno infekcyjne jak i charakteru
ogolnego; do drugiej grupy naleza cierpienia przewa-
znie o charakterze przewlektym i1 t. zw. choroby kon-
stytucyonalne. Czasami takie znieksztatcenia nie rzu-
cajg sie wcale w oczy i sg z trudem wykrywane na-
wet przez lekarzy — czesciej jednak zeszpecenia te
rozpoznaC mozna odrazu, zwiaszcza jezeli zmiany te
dotycza w pierwszym rzedzie nie tyle narzadow we-
wnetrznych, ile zewnetrznej formy ciata, t. J. szkiele-
tu i przylegajacych do niego miesni, skory i warstwy
ttuszczu.

Z tych wszystkich choréb rozpatrzymy przede-
wszystkiem te, ktore powstajg w okresie rozwoju, kie-
dy ksztatty delikatne, zaledwie rowijajace sie sg mniej
odporne, niz w okresie zupetnego rozwoju ciata.

Z posrod tych chordb najbardziej znang i nie-
stety najbardziej rozpowszechniong jest krzywica, czy-
li tak zwana choroba angielska (rachityzm). Prze-
waznie wystepuje ona pomiedzy 1—3 rokiem zycia.
Gtownym objawem tej choroby sa zaburzenia w pra-
widlowym rozwoju kosci: skutkiem matej zawartosci
wapnia stajg sie one nadzwyczaj miekkie, nabrzmiewa-
ja w stawach i zmieniajg forme wiasciwg w catej diu-
gosci. Skutkiem cisnienia skurczow miesniowych i1 cie-
zaru ciata powstajg liczne skrzywienia, zwiaszcza na
konczynach dolnych. Jako najczestsza przyczyne tej
choroby uwazaC nalezy zbyt wczesne odtaczenie od
piersi, niewlasciwe pozywienie, zte pielegnowanie sko-
ry, ujemne wptywy atmosferyczne (zimno, wilgoc),
brak powietrza 1 Swiatia.

Najczesciej choroba zdarza sie w duzych miastach
wsroéd warstwy robotniczej. Na 100 dzieci z tej sfe-
ry co najmniej 40 przechodzi chorobe angielska.

Najwazniejsze zmiany wywotane przez Kkrzywice
sg nastepujace:

1) Zgrubienie stawu napiestkowego.

2) Skrzywienie przedramienia.

MACZKA

NESTLEA

zawierajaca najlepsze mleko alpejskie.
Idealny pokarm dla dzieci. Od 40 lat przez leka-
~ rzy catego Swiata goraco polecany.
Oryginalne tylko we irancuzkiem opakowaniu.
ystrzegac sie niemieckich falsyfikatow, szkodliwych
dla zdrowia.

3) Skrzywienie kregostupa i klatki piersiowej.

4) Zgrubienie kostek i stawu kolanowego.

5) Skrzywienie nog w ksztalcie litery O lub X

6) Ptaska stopa.

7) Zmiany kosci czaszki: zbyt silny rozwoj gto-
wy w stosunku do reszty ciata, ktOra nie rosnie we
wihasciwych Kierunkach; twarz pozostaje mata, gdy
czaszka rozwija sie nadmiernie | nie twardnieje jak
u dzieci zdrowych, lecz jest miekka.

8) Zboczenia w rozwoju Kklatki piersiowej, co
utrudnia oddychanie.

9) Niedostateczny i wadliwy rozwdj zebow.

10) AVreszcie zmiany miednicy, ktdra staje sie
mniej pojemng, co warunkuje w mniejszym lub wie-
kszym stopniu obwisanie brzucha.

Wszystkie te przytoczone nieprawidtowosci w po-
zniejszych okresach rozwoju mogg przy sprzyjajacych
warunkach znacznie sie zmniejszy¢ lub niekiedy nawet
zupetnie znikng¢, zgrubienie jednak kon-
coOw stawowych pozostaje zazwyczaj
na cate zycie.

Choroby miesni, w nastepstwie ktorych ulega
znieksztatceniu ciato — sg liczne i rozmaite. W prze-
biegu roznych ciezkich chorob rdzenia kregowego
zanikaja wieksze lub mniejsze grupy miesni, ktore
z poczatku grubieja, a pozniej kurcza sie. Nie bede
sie tutaj zastanawiat szczegotowo nad wszystkiemi te-
mi chorobami, zaznacze tylko, ze nastepstwem tych
chorob miesni 1 Scisle zwigzanych z niemi nerwow
bywa nachylenie naprzod gtowy i szyi, odstawanie to-
patek, sptaszczenie gornej okolicy klatki piersiowej,
sptaszczenie uda 1 t. p.

Choroby skory wiasciwie nie wywierajg zadnego
wptywu na ogolne ksztatty ciata, co najwyzej powsta-
te wskutek niektorych choréb blizny (jak naprz. po
ospie) zmniejszajg gtadkosC i zmieniajg barwe jej po-
wierzchni.

Choréb, wywierajacych specjalnie wptyw na tkan-
ke tluszczowa jest stosunkowo nie duzo. Zanik lub
nadmierne rozpanoszenie sie tej tkanki, modelujacej
ksztatty ciata i warunkujgce] mniejszg lub wiekszg
elastycznos¢ i jedrnoSC skory — bywa najczesciej sku-
tkiem nie tyle przebytych chordb, ile raczej nieodpo-
wiedniego odzywiania i trybu zycia; procz tego od-
grywa wybitng role dziedzicznosC, zwiaszcza przy tak
zwanej ogolnej otytosci, ktora okropnie zeszpeca Ccia-
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to, tak iz osobnika dotknietego nig zaliczamy do oka-
ZOw patologicznych.

Sg choroby (i przewaznie narzadow wewnetrz-
nych), oddziatywajace jednoczesnie na ukiad kostny,
miesniowy, ttuszczowy i na skore, a wiec wptywajacych
na ogolny ksztatt ciata.

Do tych chorob zaliczy¢ nalezy w pierwszym rze-
dzie gruzlice, na ktérg niestety podtug statystycznych
danych umiera okoto 15°/0 wszystkich ludzi.

Zewnetrzny wyglad osoby dotknietej gruzlicg
jest dobrze znany: szczupta wysoka budowa ciata, sta-
bo rozwiniete miesnie, skapa warstwa tluszczu, deli-
katna, niezwykle przejrzysta cera z wybitnem rozga-
lezieniem naczyn skory, na policzkach niekiedy ogra-
niczone rumience, wazka szyja, wazkie chude dtonie,
powloczyste, petne bolu spojrzenie, wilgotny blask oczu
| peten zadumy, nieraz natchniony wyraz twarzy.

Klatka piersiowa bywa nadmiernie diuga lecz
jednoczesnie wazka i ptaska, przestrzenie miedzyze-
browe sa szerokie;, mostek bywa dtugi i wazki, doty
nad—i podobojczykowe bywajg zapadniete, topatki od-
stajg od klatki piersiowe;.

Typ takiej (wprawdzie ,,pieknej*) suchotnicy
przedstawia Wenus Botticellego. Jej postac przed-
stawia duzo tagodnego, tesknego wdzieku, sprawiaja-
cego gtebokie wrazenie. Jej dluga, wazka szyja,
silnie opuszczone ramiona, wazka, zapadia klatka pier-
siowa. zbyt nizkie osadzenie i odlegtoSC sutek—wszyst-
ko to cechuje posta¢ suchotnicza.

Zblizonemi bardzo do suchot sg t. zw. zofzy
(scrophulosis), rowniez w znacznym stopniu wptywajace
na ksztatty ciata. Choroba ta cechuje sie: nalang
twarza, grubym nosem, grubemi, wystajgcemi warga-
mi, obrzmieniem i zgrubieniem gruczotéw szyjowych,
szarg barwag skory, stabym rozwojem miesni, obfitg
podsciotka ttuszczowg, duzym brzuchem, grubemi kon-
czynami i tzawiacemi oczami. Choroba ta wystepuje
najczesciej w pozniejszych okresach dziecinstwa.

Ze wszystkich wymienionych choréb najczestsze-
mi sa. choroba angielska i gruzlica, wywierajgce swoj
\vptyw wybitny na. ksztatty ciata. Przy okreslaniu
postaci normalnej i prawidiowe] zwraca sie — rzecz
oczywista — uwage ne cechy wyzej opisane — to tez
zadnej] kobiety, dotknietej temi cierpieniami nie mo-
Zzna nazwacC piekng, gdyz pierwszym | kardynalnym
warunkiem urody jest zdrowie.

O tern zwlaszcza powinni pamietac malarze, wy-
bierajacy modelki przewaznie z klasy robotniczej, a wiec
ze sfery, w ktorej choroby wyzej opisane zdarzajg sie
najczesciej. _ _ _

Sa jednak, skadingd zupetnie zdrowe Kkobiety,
sprawiajgce zaroOwno na obrazach jak i w zyciu wraze-
nie istot chorych, zdegenerowanych. Sato tak zwane po-
stacie ,,secessyjne”, ktére znajdujg zazwyczaj wielbi-
cieli tylko wsrod malarzy ,,modernistow* i szczuplej
garstki zdegenerowanych osobnikow. Dla prawdziwe-
go estety 1 lekarza istnieje tylko typ kobiety normal-

nej — zdrowej, 0 wdziekach naturalnych.
Dr. D.

KOSMETYKA 3

0 kosmetyczne] wartosci gliceryny.

Ze wszystkich Srodkow kosmetycznych bodaj czy
nie  najwiekszem uznaniem cieszy sie glicery-
na. Jest ona we wszystkich przypadkach uzywana
a raczej naduzywang, stad wiasnie pochodzi ta krzy-
wda, ktorg wyrzadza niekiedy ten niewinny na pozor
kosmetyk, gdy tymczasem gliceryna zastosowana ra-
cjonalnie, t. j. wowczas, kiedy jest wskazang, moze
zdziata¢ wiele dobrego.

Przedewszystkiem nie nalezy uwazaC gliceryny,
jak to niektorzy mniemaja, za Srodek uniwersalny,
gdyz takich uniwersalnych preparatow nie uznaje
kosmetyka, nastepnie nalezy pamietaC, ze gliceryna
jest alkoholem, nie za$ tluszczem. W.ielostronne za-
stosowanie tego alkoholu wyptywa z jego wiasnosci
chemicznych.

Jestto ptyn przezroczysty, bez zapachu, o kon-
systencji syropu, o stodkawym smaku, tatwo rozpusz-
czalny we wodzie, taczy sie z wyskokiem i wodag we
wszystkich stosunkach; powstaje przy zmydlaniu ciat
thustych lub przy destylacji tluszczow parg wodng pod
cisnieniem.

Gliceryna handlowa nie zawsze bywa czystg
w chemicznem tego stowa znaczeniu, fatszujg ja czes-
to miodem, syropem, stezonym roztworem siarczanu
magnezu, niekiedy zawiera ona nawet ofow. Z u-
petnie nieszkodliwg, zarowno dla
zdrowia, jak 1 cery jest tylko gli-
ceryna chemicznie czysta, to tez
w dalszych swych wywodach tylko takg mie¢ bede na
wzgledzie.

Gliceryna jest w wysokim stopniu liigroskopij-
ng, t. J. chciwie pochtania wode nie tylko z powie-
trza, lecz i ze skory, powinna wiec byC uzywang tyl-
ko w rozcienczeniu.

Wtarta w skore w pierwszej chwili sprawia
wrazenie gtadkosci i miekkosci, po kilkakrotnem jed-
nak wtarciu wywotuje palenie, pieczenie | zaczerwie-
nienie sie skory; objawy te — nieznaczne na skorze
normalne] — poteguja sie, o ile skora juz przedtem
byta suchg, czerwong i utracita soczystosC. Palenie to
| pieczenie jest niczem innem jak objawem, wywotanym
przez reakcje chemiczng, wskutek taczenia sie gli-
ceryny z woda tkanki. Nalezy by¢ zwiaszcza ostroz-
nym z uzyciem gliceryny do twarzy, na ktorej tatwo
moze powstac uporczywy wyprysk, | w rezultacie na-
stepuje zupelny zanik soczystosci, a skoOra staje sie
szorstka, suchg i zwiedta.

Pomimo tych wszystkich stron ujemnych glicery-
na ma jednakowoz bardzo obszerne zastosowanie w ko-
smetyce, lecz tylko jako dodatek. Wiec: dodana do
mydet, tagodzi ich draznigce niekiedy dziatanie, to tez
dobre mydta przyrzadzone z chemicznie czystej, nie
zafatszowanej gliceryny, wydelikacajg cere, nadaja jej
miekkoSC, puszystos¢, 1 sg wskazane nawet u 0sob ta-
kich, ktore z jakichkolwiek badz powoddw nie znosza
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mydta; nastepnie, rozcienczona i jako dodatek do roz-
nych kremOw uzywang jest z dobrym wynikiem przy
szorstkiej, tuszczace] sie | pozbawionej normalnego
potysku cerze, przy odziebnietej | zaczerwieniongj
skorze, przyczem ze wzgledu na wiekszg odpornosc
skory ragk niz twarzy, w pierwszym przypadku mozna
uzy¢ gliceryny w silniejszem rozcienczeniu.

Podaje kilka dobrych i wyprobowanych przepi-
sOw na kosmetyki z zawartoscig gliceryny.

Do rak:

1) Gliceryny i wody rozanej w réwnych czes-
ciach. Wetrze¢ na noc.

2) Gliceryny 25,0
Z06ktka jaj 20,0
M. D. S. MasC do rak.

3) Gumy tragakank. 10,0
Wody rozanej 20,0
Gliceryny 50,0
Nalewki benzoesowej 10,0
Ol. z kw. pomar. 5 krop.

M. D. S. Pasta do mycia rgk zamiast mydta.
(U osob, ktore mydta nie znosza).

4) Gliceryny 100,0
Wody pomar. 50,0
Ol. pomar.
Ol. migdat, po 0,1

M. D. S. Wciera¢ na noc.

Do twarzy:

1) Gliceryny 15,0
Wody destyl. 85,0
M. D. S. Do twarzy.

Rozczyn powyzszy moze byC z dobrym skutkiem
stosowany przez osoby, majace t. zw. ttustg Cere, kto-
ra nie znosi zadnych kremow i past przyrzadzonych
na ttuszczach.

2) Gliceryny 50,0
Wody destyl. 100,0
Boraksu 1,0
Spirytusu 20,0
M. D. S. NatrzeC tzoarz przed umyciem i ivcie-

rac na noc.

Do wiosow:

1) Wody kolonskiej 30,0
Gliceryny 100,0
M. D. S. Zewnetrzne.
2) Gliceryny 50,0
Essencji jasm. 25,0
M. D. S. Zewnetrzne.
Mieszaniny te nadajg suchym wiosom potysk
I miekkosc.
J. S-ki.

i Kapielejafio czynnifi fiygie
niczny I flosmetyczny.

Jednym z najpotezniejszych Srodkow, ktoremi
rozporzadza racjonalna, oparta na hygienie, kosmety-
ka— jest kapiel, Nie mam chyba potrzeby rozwo-
dzi¢ sie nad jej pozytkiem: regularne uzywanie kapie-
li powinno wejs¢ w zwyczaj wszystkich klas spote-
czenstwa, gdyz woda byta i jest najlepszym, najtan-
szym kosmetykiem.

Kapiela we wiasciwem tego stowa znaczeniu na-
zywamy pograzenie catego ciata (kapiel ogolna) lub
czesci jego (kapiel miejscowa) badz w ptynie, badz tez
w osrodku gazowym (kapiele gazowe, parowe) lub
tez w osrodku statym (kapiele piaskowe, borowinowe).

Gdy uzytg jest do kapieli woda, to nazywamy
taka kapiel — zzoyczajng-, we wszystkich innych ra-
zach — lecznicza.

Kapiele zwyczajne.

1) Kagpiel letnia catkowita (od 28° — 35° C.)
Takie kapiele sg hygienicznemi w calem tego sto-
wa znaczeniu. BraC je moga wszyscy ludzie zdro-
wi a takze wielu chorych. Brana przynajmniej
raz na dwa tygodnie jest wybornym Srodkiem do
utrzymania zdrowia w ciggtej czynnosci, przysparza
miesniom gietkos¢, cialu daje odpoczynek i uspakaja
znakomicie system nerwowy, zmeczony codzienng ucia-
zliwg praca. Twarz w podobnej kapieli lekko sie za-
czerwienia | pokrywa potem, rozwija sie w catym
ustroju przyjemne uczucie, cztonki sie wyprostowuja,
znika w nich wszelka ociezatosc.

Kapiele ciepte catkowicie oczyszczajg skore, uta-
twiajg jej czynnosC, pozbawiaja g czesci ttustych, zu-
zytego naskorka i kurzu, osiadtego na niej, i regene-
rujg krew.

W takiej kapieli pozostawa¢ mozna od 20—40
minut; krotsza nie wystarcza do rozluznienia doktad-
nego miesni — dtuzsza moze spowodowac ogolne osta-
bienie. Wybor pory dnia zaleznym jest od okolicznosci
| czasu. Najwlasciwiej jest kapaC sie wieczorem, przed
udaniem sie na spoczynek. PamietaC jednak nalezy, ze
od przyjecia positku powinno uptyna¢ przynajmniej 3
godziny; zato jeSC mozna natychmiast po wyjsciu
z kapieli.

Kapiel ciepta jako czynnik czysto kosmetyczny od-
grywa role bardzo wybitng: rozszerza pory skory, wy-
delikaca jg, nadaje jej gietkosSC, elastycznoSC i chroni
od roznych uporczywych nieraz wykwitOw.

Zwtaszcza znaczne ustugi oddaje ciepta kapiel
przy tak zwanej gesiej, suchej 1 szorstkiej sko-
rze, ktorej przyczyng bywa zazwyczaj brak wydzielin
z gruczotow skornych. Wskutek braku tych wydzie-
lin naskoérek tworzy szorstkg powierzchnie, a zwy-
klem nastepstwem tego cierpienia bywajg czeste wy-
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kwity w postaci wagrow, pryszczykow i t. d., gdyz
wskutek zatkania wylotow gruczotow skoéra ulega ro-
Zmaitym zmianom chorobowym. Czesta ciepta kapiel
nie tylko znakomicie zapobiega powstawaniu tych wy-
kwitéw, lecz nadto pod wptywem jej istnieja.ee juz
wykwity w krotkim czasie znikaja.

2) Kapiele gorace (od 35°—40° C.) zwiekszaja wy-
dzielenie potu, sprawiajg ogolne pobudzenie, po kto-
rem nastepuje zazwyczaj ostabienie; sg one niebez-
pieczne dla osob petnokrwistycli i moga byC brane je-
dynie w niektorych rzadkich przypadkach, specjalnie
kazdorazowo z polecenia lekarza, przyczem lekarz po-
winien scisle okreslic zarowno t° jak i czas trwania
kapieli.

W kapieli goracej doznaje sie najprzod bardzo
mitego uczucia silnego ogrzania; krew zaczyna krgzyc
szybciej, serce bije gwattowniej, skdra mocno czerwie-
nieje, nastepuje bardzo silna wymiana ptynow.

Zbyt silny przyptyw krwi do skory odbywa sie
kosztem odptywu krwi w narzadach wewnetrznych,
wskutek tego po pewnej pauzie nastepuje uczucie
zimna, ostabienie tetna; czynnosC serca i ptuc zwalnia
sie, az nareszcie nastepuje znaczne ostabienie, zme-
czenie, ociezatoSC i sennoSC. Ludzie zdrowi nie po-
winni uzywaC goracej kapieli, ktora natomiast bywa
wskazang w niektérych cierpieniach, jak naprz. przy
reumatyzmie, niektorych nerwobdlach (ischias) i t. d.
Z tego wzgledu gorace kapiele zaliczy¢ nalezy raczej
do leczniczych, niz ogolnych.

3) Kapiele zimne 1 chiodne. Zimng nazywamy ka-
piel o temperaturze od 10° — 18° C., chtodng zas od
20° — 28° C, . . :

Zimnych kapieli w Scistem tego stowa znaczeniu
nie nalezy wecale bra¢, gdyz nawet krotkotrwate i bra-
ne przez ludzi zupetnie zdrowych a nawet wybornych
ptywakow — moga sprowadzi¢ Smier¢ skutkiem napty-
wu krwi do ptuc lub apopleksji mozgowej.

To co laicy nazywajg kapielg zimng, jest wia-
sciwie chtodng. Takie kapiele sg pozyteczne dla zdio-
wia, szczegolniej wskazane sg one u o0sob zapadaja-
cych na choroby dolnych czesci ciata i w niektorych
«cierpieniach nerwowych.

Chitodna kapiel hartuje ustrdj i wzmacnia nerwy.
W pierwszej chwili czuje sie w takiej kapieli mocne
zimno 1 dreszcze nawet wtedy, gdy powietrze jest zi-
mniejsze od wody, a to dla tego, iz woda jest lepszym
przewodnikiem ciepta niz powietrze; cate ciato dozna-
je chwilowego odretwienia, oddech wstrzymuje sie,
serce uderza wolniej, tetno stabnie, i cialo staje sie
«chtodnie jszem; powstaje gesia skorka, lecz wszystkie
te nieprzyjemne objawy znikaja bardzo szybko, zwia-
szcza, gdy sie nie pozostaje w spokoju, lecz bezustan-
nie porusza. Oddech powoli staje sie czestszym, ser-
ce wyrzuca strumienie krwi ogrzanej ku powierzchni
ciata, ktorego ciepto sie zwieksza: gesia skora znika
—stowem przykre uczucie zimna ustepuje miejsca przy-
jemnej rzezwosci. Lecz zeby chiodna kapiel byta pozy-
teczna, nalezy ja konczy¢ wtedy, gdy zimno nie bierze
jeszcze znoéw gory nad cieptem, gdyz w razie przediu-
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zenia kapieli, ustroj staje sie bezsilnym przeciw wtor-
nemu zimnu, skora blednieje i marszczy sieg, a ciato drzy.
Czas trwania chtodnej kapieli nie powinien przekraczac
od 5— 8 minut a pora powinna byC posunietg mozliwie
jaknajdalej po przyjeciu positku (co najmniej w kilka
godzin po nim). Nie zdrowo jest kapaC sie podczas
wielkiego upatu lub o bardzo rannej godzinie. Po ka-
pieli nalezy szybko sie ubra¢ i odby¢ przechadzke dla
przyspieszenia krazenia Kkrwi. Przy  zachowaniu
tych wszystkich warunkéw kapiel chtodna oddaje
bardzo dobre ustugi: w wysokim stopniu wzmacnia
| orzezwia; czyni cziowieka zywszym, silniejszym,
hartuje przeciwko zmianom powietrza | szkodliwym
zewnetrznym wptywom 1 regeneruje krew, wzmacnia
apetyt 1 pobudza do prawidtowe] przemiany materji.
Nie u wszystkich jednak osob wskazane sg takie Kka-
piele: osoby cierpigce na serce lub ptuca, stabe | fta-
two ulegajace podraznieniu, osoby zbytnio nerwowe
| z usposobieniem do apopleksji nie powinny uzywac
jej; przeciwwskazane sg one rowniez u starcow i dzie-
ci do lat 9.

Dla czystosci osoby takze moga obmywac ciato

za pomoca gabki lub recznika namoczonego w letniej
wodzie.
Dr. W. M.

(Dalszy ciag nastgpi.)

Dr. H. Zamenhof.

0 farbowaniu wiosow.

(Dalszy ciag).

Farby | plyny do wiosow, zawierajgce wode

utleniona.

Woda utleniona dziata na wiosy wybielajaco,
a mianowicie, przez utlenienie substancji barwniko-
we] wiosow ciemne lub czerwone wiosy przybieraja
barwe ciemno lub jasno blond.

Zabarwienie wystepuje nie odrazu, lecz stopniowo
| wymaga niekiedy kilkakrotnego powtorzenia procedu-
ry. Na skorze woda utleniona nie pozostawia zadnych
plam. Preparat moze byC stosowany Ww rozczynie
wodnym lub wyskokowym (15—20%). Pod wptywem
Swiatta i powietrza nastepuje rozkiad wody utlenionej;
taki preparat do uzytku sie nie nadaje. Woda utle-
niona jako kosmetyk ukazata sie po raz pierwszy
w roku 1870 i byta znang pod rozmaitemi nazwami:
Eau de Fontaine de jouvence, Golden hair water,
Auricome, Gold—Feen Wasser i t. d.
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Dawniej kiedy nie znano jeszcze wody utlenio-
nej, uzywano w celu barwienia wiosow na zotty blond
— mocnego roztworu amonii, wody chlorowej, kwasu
saletrzanego w potaczeniu z kwasem pikrynowym,
a takze roztworu nadmanganianu potasu.

Wszystkie te preparaty wyrugowata obecnie
Z uzycia cieszaca sie niezwykiem powodzeniem woda
utleniona, sprzedawana pod roznemi nazwami, lecz za-
wsze za bardzo wysoka cene. Doda¢ dla scistosci na-
lezy, iz wysokosC tej otatniej prawie zawsze pozosta-
je w stosunku odwrotnym do wartoSci preparatu: im
preparat jest drozszy, tern zazwyczaj bywa lichszy
| szkodliwszy dla zdrowia, lecz za to imponuje... la-
dnem opakowaniem | przyjemnym zapachem.

Przy uzyciu wody ' utlenionej nalezy przede-
wszystkiem wiosy uwolni¢ od tluszczu alkaliami; na-
stepnie zwilza sie wiosy 3—5% wodg utleniong Swie-
20 przygotowang. Czy woda utleniona wywiera wptyw
szkodliwy na wiosy? O tern dato by sie duzo powie-
dzieC... lecz ~zadne argumenty nie przekonajg 0sob,
u ktorych farbowanie wiosow stato sie natogiem, to
tez zaznacze tylko, ze woda utleniona jest prepara-
tem wzglednie nieszkodliwym, wysusza atoli wiosy,
ktore z biegiem czasu stajg sie kruchemi i nabierajg
martwego wygladu.

O ile woda utleniona jest nieszkodliwg, o tyle
bardzo szkodliwemi sg farby do wilosow, zawierajgce
paraphenylendiaming. Niektore preparaty zawierajg
czystg paraphenylendiamine, inne — kombinacje tego
sktadnika z wodg utleniong lub tlennikiem zelaza.
Preparaty te barwig wiosy na kolor czarny. Para-
phenylendiamina wywotuje uporczywy wyprysk 1 wpty-
wa wysoce szkodliwie na krew.

Mniej szkodliwemi sg preparaty, zawierajace
Aureol. Jestto pod wzgledem chemicznym ciato bar-
dzo zlozone. Przed uzyciem tych preparatow nalezy
wiosy pozbawiC ttuszczu za pomocg sody | mydita. Na-
stepnie nalezy zmieszaC rowne czesci roztworu bar-
wnika 1 roztworu 3% wody utlenionej i zamoczywszy
W mieszaninie gesty grzebien, rozczesywaC wiosy,
uwazajac, zeby jednostajnie byty zwilzone barwnikiem.
Po 2—3 godzinach wiosy przybierajg barwe ciemno
brunatng, ktora nie schodzi od mydla. Powtarzajac
kilkakrotnie farbowanie, mozna nada¢ wiosom taki
odcien, jaki sobie zyczymy. Ten sposob farbowania
wtosOw nie jest wcale szkodliwy.

Niejednokrotnie wzmiankowatem o szkodliwosci
| nieszkodliwosci roznych farb i ptynow do wiosow.
Dla lepszego zapamietania przedstawie ten podziat
jeszcze raz pogladowo.

Zupetnie nieszkodliwe mi sg pre-
paraty zawierajace Srodki roslinne: kurkume, henne,
sok z tupin orzechowych, torf, hematoxyline 1 t. p.

Wzglednie nieszkodliwemisa pre-
paraty, zawierajace. wode utleniong, aureol, mangan,
zelazo, kicas pyrogalusowy, bizmut, nikel.

Do bezwzglednie szkodliwych
zaliczy¢ nalezy preparaty, zawierajace: srebro, cyne,
miedz, otow i paraphenylendiamine.
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Pozostaje jeszcze rozpatrzyC technike o0golng
| szczegOtowg barwienia wiosOw, oraz podaC Scisty
| szczegOtowg ocene znajdujacych sie w handlu farb
pod wzgledem estetycznym i kosmetycznym.

(). c. n).

Dyskusja w sprawie reformy
stroju kobiecego.

.

Na wezwanie Sz. Redakcji ,,Kosmetyki" staje do apelu.
Sprawa jest wistocie palgca i wymaga wszechstronnego omo-
wienia. Wiec rozpoczynam od gorsetu. Mojem zdaniem, nie
powinno by¢ wcale mowy o hygienicznym lub niehygienicz-
nym gorsecie. To brzmi troche paradoksalnie. Czyz moze
byC mowa o hygienicznycli lub niehygienicznych kajdanach,
a jakze mam inaczej nazwac gorset jak nie kajdanami? Czas
juz wielki, azeby wogole przestano o nim mowic, i azeby
on zupetnie znikt z horyzontu, jak w swoim czasie znikty
turniury, krynoliny i peruki pudrowane.

Bo prosze, co dobrego przysparza kobietom gorset? Ruj-
nuje nasze zdrowie, znieksztatca Kkibi¢ | naraza na szwank
przyszie macierzynstwo.

Czyz boginie i starozytne pieknosci greckie znaty ten
wy twor nowoczesnej mody? Czyz Fryne, Aspazja i Kleopatra
czarowaty swemi ksztattami scisnietemi w gorset?

Uznaje wiec tylko jeden rodzaj gorsetu, a jest nim gor-
set leczniczy, czyli ortopedyczny, noszony w przypadkach
skrzywien kregostupa i przy innych wadach oraz utomnos-
ciach fizycznych. Kobieta zdrowa, dobrze zbudo-
wana |1 normalnie rozwinieta nie powinna
nigdy nosi¢ gorsetu. Suknia powinna bycC tak skro-
jona i uszyta, azeby nie krepowata ruchow a jednoczeSnie
uwydatniata to, co uwydatniC nalezy.

Nie jestem krawcowg, wiec ani wskazowek ani rad
w tym wzgledzie udzielic nie moge. Jestem zdania, ze w szko-
tach kroju i szycia nalezy wyktadaC przysztym modystkom
zasady anatomii, estetyki a gtdwnie umiejetnos¢ godzenia po-
stulatbw mody z indywidualnoScig kobiet.

Gdy to nastgpi — zniknie bezbarwny szablon, i miejsce
jego zajmie artyzm. Wiec precz z gorsetem! .

Wanda P.

Nie wiem, jakiego zdania beda inne czytelniczki o gor-
secie— ja z catg stanowczoscig utrzymuje, ze gorset jest po-
trzebny kobiecie, i zadna z nas bez niego obejsC by sie nie
mogta. Nie wiem, kto wynalazt gorset— w kazdym razie na-
lezy mu sie od nas—kobiet za to zupetne uznanie.

Przedewszystkiem gorset potrzebny jest dla kobiet te-
gich, gdyz podtrzymuje on zbytek obfitosci gorsu; bez gorsu
kobieta tega nigdy nie bedzie starannie ubrana.

Gorset podtrzymuje spodnice, ktora zanadto ciezytaby
W pasie, i jest pro z tego podporg dla biustu, nie pozwalajac
piersiom zbytnio obwisaC ku dotowi.

Lecz aby gorset byt pozyteczny, powinien byC dobrze
zrobiony; fiszbiny niech bedg w nim tylko z przodu i z tyhu,
a caty gorset ma byC zrobiony z delikatnej skory lub z tiulu;
powinien rozszerza¢ sie dowolnie przy oddychaniu i byC nie-
zbyt wysokim, gdyz bardzo wysoki podnosi zbytnio ramiona
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a zbyt diugi w dolnej czesci przydtuza stan, co sprawia bar-
dzo nieestetyczne wrazenie, gdyz wowczas nogi wydajg sie
krotkiemi, na czem traci duzo harmonia ksztattow, ktora jest
pierwszym warunkiem pieknosci.
Takie jest moje zdanie o gorsecie.
Maryn M.

Gdyby nasz wiek nerwowy obdarzat ludzkos¢ nie isto-
tami zdenerwowanemi, apatycznemi, gdyby mniej byto histe-
ryczek 1 cierpigcych na btednice panien, gdyby wszystkie ko-
biety posiadaty ksztatty Wenery, i wsrod nas bytoby jeszcze
wiece] niz jest obecnie feministek — gorset jako narzedzie
tortury bylby moze zbyteczny. Niestety, konwenans... moda,
| wreszcie jakie$S tam estetyczne wymagania wytworzyty po-
trzebe noszenia gorsetu, bez ktorego kazda z nas, czy tega,
czy szczupta, czy wysoka, czy nizka, wyglada nie comme il
faut. Gorset, zbyteczny z punktu widzenia hygieny, jest je-
dnak niezbednym ze wzgledow estetycznych. Mowigc 0 po-
trzebie noszenia gorsetu, nie moge powiedzieC, jakim on byc
powinien — sad 0 nim pozostawiam osobom kompetentnym.

Zofja S.

WSszyscy wiemy az nadto dobrze, ze gorset ma swoich
obroncow i przeciwnikow, zaro\A no wsréd mezczyzn jak i ko-
biet. Cokolwiek o nim napisano i napiszg — on po wszystkie
czasy pozostanie. Jest on torturg dobrowolna, ktérej sie pod-
daje kobieta, azeby o jeden centymetr zmniejszy¢ obw’dd swoj
W pasie.

A tortury te mozna mniej odczuwac, jezeli nosiC su-
knie fatdzistg, marszczong, pod ktérg mozna rozluzni¢ gor-
set. Na wszystko jest sposobh — powinny o tem pamietac
modystki.

Anna K.

Odpowiedzi Redakcji.

Anastazji. 1) Preparat powyzszy mocno wysusza skore;
2) biata wazelina jest szkodliwg dla skory z powodu zawar-
tosci kwasu siarkowego, uzywanego do jej fabrykacji. Lepiej
jest uzywac zottej amerykanskiej wazeliny samej lub w ro-
wnych czesciach z lanoling; 3) kapiele z dodatkiem otr. mi-
gdatowych; 4) mydio to jest bardzo dobre, moze je Pani Smia-
o stosowac.

p. S. w Tomaszowie. 1) Skoére na gtowie napoiC raz
w tygodniu oliwag, a po 24 godzinach umyc¢ gltowe w cieptej
wodzie i mydtem naftolowem.

2) Sody ani boraksu do mycia wiosow w danym przy-
padku nie mozna uzywac.

Matce. 1) Kapiele ciepte 3 razy w tygodniu (o ciepto-
cie 28' — 20—25 minut). 2- Wiosy Sciemniaty pod wplywem
ttuszczu, osiadtego na nich. Nalezy witosy wymyC¢ w wo-
dzie cieptej z dodatkiem boraksu i mydtem od tupiezu. Po osu-
szeniu nalezy je wytrzec doktadnie gabka, zwilzong w spi-
rytusie.

P. J. w Aleksandrowie. 1) Prawie wszystkie srodki, wy-
bielajgce wilosy, zawierajg wode utleniong; 2) wanny parowe

nie maja zadnego wptywu na porost wiosow, wywierajg na-
tomiast wptyw korzystny na cere. O naparzaniach twarzy,
metodach, wskazaniach i przeciwwskazaniach bedzie zamie-
szczony szereg wyczerpujacych artykutow.

P. B. Dz. 1) Lt listu Panskiego wnosiC mozna, iz jest-
to t. zw. figowka (Sycosis). Chorob z przebiegiem ostrym le-
czyC listownie nie mozna. Radzimy udac sie do lekarza—spe
cjalisty chorob skory i wioséw. 2i skutecznie tylko pradem
elektrycznym.

P. Sabinie A. w Grodnie. Przepis byt podany w Ne 6.

P. R. M-cz. 1) Pomada wzmiankowana skfada sie z
thuszczow, balsamu peruwianskiego i olejku bergamotowego.
2) Wyczesywanie tupiezu zbyt gestym grzebieniem jest szko-
dliwe, gdyz drazni zbytnio skore. 3) Gabinetow kosmetyki
hygienicznej jest w Warszawie kilka — adresy w rubryce
ogtoszen. 4) Preparat bezwartosciowy. 5) Przepis podalis-
my wNeb6zr z

Aldonie. 1) Wyroby pomienionej firmy sg nieszkodliwe.
2) Przyrzadzi kazda apteka. 3) Tylko dentysta.

Sniadej cerze. Niech Sz. Pani przeczyta uwaznie arty-
kut w numerze dzisiejszym.

Artystce. 1) Mydia te majg na skiadzie perfumerje war-
szawskie. 2) Bardzo skuteczny. 3) Tylko lekarz.

Nowej. V Preparat bardzo szkodliwy. Nie radzimy sto-
sowac. 2) tyzeczke na szklanke wody. 3) Czeste kapiele z do-
datkiem otr. migdatowych. 4) Niech Sz. Pani uwaznie prze-
czyta artykut p. t. ,,Hygiena wiosow u dzieci*

Wadziecznej. Za stowa uznania dla naszej pracy ser-
decznie dziekujemy. ZamieScimy wkrotce.

Litwinowi. 1) Farba wzmiankowana nie zawiera ani la-
pisu ani otowiu. Szczegotowy wykaz tych farb bedzie poda-
ny. 2) Preparat bezwartosciowy.

P. A. w BrzeSciu. Goragcg wodg (0 temperaturze, jaka
Sz. Pan znies¢ moze) w ciggu minuty z domieszka tyzeczki
octu toaletowego zwyktego z nastepczem dtugotrwatem ochto-
dzeniem.

P. Elizie R. 1) Zbyt dtugie sypianie wptywa na cere
szkodliwie. 2) Nie masowac.

P. R-cz w Saratowie. 1) W Paryzu: Institut de Beaute
Place Vendome; w Londynie: Clarence Road 106. 2) w War-
szawie niema, ma by¢ wkrotce otwarty. 3) Przepisy byty po-
dane w N« 6.

AureZli. 1) Zabiegi zewnetrzne nic nie pomoga: nalezy
rozpoczaC¢ kuracje ogolna. 2) Masaz pod Kkierunkiem lekarza.
3) Adresy w rubryce ogtoszen.

Statej prenumeratorce. 1Y) Sz. Pani chyba nie czyta uwa-
znie ,,Kosmetyki*: przepis i sposob postepowania byty podane
w Ns 9. 2) Kuracja tuczenia (Mastkur), mato ruchu, gimna-
styka. 3) Przepis byt podany w jednym z poprzednich nume-
row. 4) O pielegnowaniu paznogei bedzie zamieszczony ar-
tykut specjalny.

Prenum. ,,Kosmetyki“ Ns X. Z. M. 1) Najskuteczniejszy
sposob — elektroliza. 2) Lekarz dermatolog. 3) Nie jest zbyt
kosztowne. 4) Przepis byt podany w jednym z poprzednich
numerow. 5) Kuracja trwa kilka tygodni.

P. Emilji U. 1) Lyzka na szklanke wody. 2) Przez
zwilzenie. 3) Wystarczy na dos¢ diugo.

Gd Administracii.

Z powodu Kkoficzacego sie kwartatu uprzejmie
prosimy Sz. PrenumeratorOw 0 wczesne nadsy-
tanie przedptaty na czas dalszy, od tego bowiem
zalezy prawidiowa ekspedycja pisma.



zalecajg lekarze

Fay’a prawdziwe Sodenskie mi-
neralne pastylki.

Cena pudetka 70 kop. Do nabycia, we wszystkich

aptekach 1 sktadach aptecznych. zada¢ wyraznie

zielonych pudetek z objasnieniami w jez. polskim
| rosyjskim.

Najwyzsza nagroda na Wystawie Wszechswiatowej w S. Louis 1904 r.

Dla wojskowych, mysliwych, welocypedystow,
PASTYLKI CZEKOLADOWE

,KOLA-MIDI"

Regulujg dziatalnosC serca, usuwaja
zmeczenle od chodzenia, biegania,
polowania, gimnastyki, konnej jazd
> | jazdy na rowerach, usuwaja wszel-
kie zmeczenie od pracy umystowe].
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Warszawa, Marszatkowska 116

Sprzedaz we wszystkich Aptekach
| Sktadach Mater. Aptecznych.

»MIDI"

Prof. Et. ROSE

Dyrektor Instytutu dla hygieny zebow
w DREZNIE.

JAK PIELEGNOWAC ZEBY i USTA*

Przetozyt z ostatniego wydania niemieckiego D-ta P. Klejn.

Cena ksiegarska wynosi 75 kop., dla prenumeratorow ,,Ko-
smetyki“ 40 kop. bez przesyiki.

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra L. LUSTRA

SPECJALISTY

lekarskie] kosmetyki i chorob wiosow.

_ Krakow, Florjaﬁslga 1.37.
Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Zadajcie tyl1"o ,,NATURAHS"
firmy JULES PELLETIER PARIS

Jedyna nieszkod’iwa farba do wio-
sOwW niezawierajgca lapisu.

AlT1J ptyn do wio-
sow absolutnie nieszkodliwy, ktory daje
wszystkie naturalne Kkolory i wysycha

w przeciggu 10-ciu minut.
Uzyskany kolor zostaje dtuzszy czas w
jednym 1 tym samym stanie. ,,Naturalise
sprzedaje SI? we wszystkich aptekach, sktadach aﬁtecznych,
perfumerjach oraz fryzjerskich zaktadach.

Sprzedaz hurtowa: Ludwik SEiess i Syn, Pl.Teatr., Henryk Welt,
Przejazd, Stanistaw Stein | S-ka, Marszatkowska 100. Tel. 184.63.

Shampoo Americain

Najtanszy Srodek do my-

cia gtowy, niszczy tupiez,

zapobiega wypadaniu wito-

sow, nadaje miekkos¢ ipu-
Szystosc.

FaudentiMc®

DuDOCTEUR |IEB®8 Cena paczki tylko 20 groszy.

Sprzedaz w Skiadach Ap-
tecznych, Aptekach i Per-
fumerjach.

Wy’rqczn_y Reprezentant:
T. Lastowiecki-Chmielna 112

BOROaYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossy|
za Me 3717

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym | innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chio-
dzi I odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i QI
matowg biatos¢. Zada¢ w skiadach aptecznych 3
| perfumerjach.
Cena flakonu w Kroélestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, Ooraz W zna-
czniejszych sktadach aptecznych 1 perfumerjach.

Druk J. Kamiriskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



