Xs. 13. Warszawa 30 Marca 1907 r.

Rok 2.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie RbD. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Kirolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5.

Zmiana adresu 20 kop.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-

szpaltowy lub jego miejsce:

Na 1 stronicy oktadki 30 kop.

Na innych stronicach 20 kop

Nadestane (w tekscie! 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji 1 Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 proécz
niedziel 1 Swiat.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listbw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Nagrodzone ztoty-
mi medalami

Mydta prze-
ttuszczone hy-
gieniczne
udelikatniajg |
chronig skore od
pekniecia, wyrobu Apteki

Shampoo Americain
Tylko dla

Najtanszy srodek do my-
cia gtowy, niszczy tupiez,

M. Malinowskiego; Wonrakzawie

Jan Zaleszczynski

Rymarska 18.
POLECA

swoOj puder
Cena pudelka
15 k., 30 k., 1 50 kop.

Gtowny

zapobiega wypadaniu wito-
séw, nadaje miekkos¢ ipu-
szystosc.
Cena paczki tylko 20 groszy.
Sprzedaz w Skiadach Ap-

tecznych, Aptekach i Per-
fumerjacli.

Wytaczny Reprezentant:
T. Lastowiecki-Chmielna 112

Sktad galanteryi skorza-
nej 1 szklanej.

MEZCZYZN

cierpiacych na przedwczesne ostabienie nerwow
«naj lepszym srodkiem okazat sie

MUIRACITIN

Tysigce lekarzy zaznaczajg predkie 1 skuteczne dziata-

nie tego preparatu. Muiracitin przygotowuje si¢ w pi-

gutkach, tatwych do przyjmowania, jest zupetnie niesz-

kodliwy i znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad-
ku nerwowego systemu 1 ptciowem ostabieniu.

Cena flakonéw: po 250 pig. — Rbl. 20; 150 pig. —Rbl.
12—; 80 pig. — Rbl. 8 — 1 50 pig. Rbl. 5.

Uprasza sie o zwracanie wzgledem interesujgcej bro-
szury do

Kantoru Chemicznych Preparatow, S.-Petersburg, New-
ski Prospekt, dom Singera Ns 158.

Sktad dla catej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne Ak-

Kufry, Walizy, Torby I Nessesery.
Wytgczna sprzedaz
BUREK Stawuckich.

Lavwn-T ennis

Pitki nozne, Krokiet, Serso 1 t. p.
||'H ~chepne letnie, P° ce’
BUH' nac Parllarycznych poleca

J. Rokicki 1 S-ka,

WARSZAWA,
| Nowo-Senatorska
Cenniki gratis.

ajhygieniczniejszy

leszkodliwy

iezrownany

aj wiece] rozpowsze-
chniony

cyjne Towarzystwo HENRY K AVELT, Warszawa,
ul. Przejazd Ne 5.

Muiracitin mozna nabywac¢ we wszystkich aptekach.
ZwracaC uwage na fabryczng marke.

Zaktad dla przychodzacych chorych
O-ra med. A Kozerskiego

ul. Hortensya Nr. 4.

Choroby skory i wiosow.

Elektroliza. Gabinet Roentgena,
Finsena. Radium. Termoterapia.
Oddzielne ambulatorjum dla
mniej zamoznych chorych.

Puder 1Iris

Do nabycia wszedzie.

ALBAHOSA

Wyprébowany kosmetyczny
srodek-usuwa piegi i opale-
nizne. Udelikatnia cerg.

Zadaé wszedzie!
Gtowny sktad w aptece

A RYLA.

KRAK.PRZEDMIESUIE Ns 59.
Na zadanie wysyta sie poczta.

Perfumerjl U

H LACHS | Ska |

w Warszawie. H
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MY D+ O

,MODERNE"

low. /ikc. Fryderyk puls - §

nabywaé mozna we wszystkich wiekszych perfume-
rjach i sklepach wiasnych Towarzystwa przy ul. Wie-
rzbowej (Plac Teatralny) N° 11 1 Nowy Swiat Ns 41.

Wady skory ciata.

Leczenie | pielegnowanie.

O ile w ocenie pieknosci kobiecej zachowujemy
pewng rezerwe, zwiaszcza, gdy chodzi o zdanie w kwe-
styi catoksztattu jej piekna, o tyle zgadzaja sie zapa-
trywania ogotu odnosnie do niektorych poszczegélnych
cech urody.

Narzadem, ktorego cechy okreSla sie powszechnie
niemal z jednego punktu widzenia, jest skora. Wy-
magamy, aby ona byta gtadka, wolna od wszelkich
wykwitow, plam, znamion, brodawek, aby sie odzna-
czata elastycznoscig | posiadata normalng karnacye.

Co sie tyczy barwy skory, to rzecz indywidual-
nych zapatrywan. Co do mnie, cenie zarOwno biala,
jak 1 sniadg skore, jesli tylko jest normalna. Zapa-
trywania wiekszosci grawitujg ku skorze biatej i to
nawet u ras 0 ciemnem zabarwieniu skory, ktorych
kobiety staraja sie rdznorodnemi Srodkami upozoro-
wac jasna plec.

Do najczestszych wad skory ciata zaliczy¢ wypa-
da wagry, ktére lokalizujg sie gtownie na plecach,
czasem na przedniej powierzchni Kklatki piersiowe;.
W takich razach bywaja plecy czesto zasiane czarnemi
punktami,wiekszemi i drobnemi, a catosC przedstawia
sie dla oka arcyniemile, albowiem robi wrazenie niemytej
skory. Stanowig one utrapienie dla wiascicielki tej
niemite] wady, gdyz uniemozliwiajg niemal obnazenie
gorsu, wymagane czesto przez mode. Prawie wszyst-
kie kobiety ukrywajg te przypadtos¢ pod grubg war-
stwg pudru, lub szminki, czem bezwiednie sprawe po-
garszajg. Owe czarne, wynioste punkty nie sg niczem
Innem jak wystajacym z zatkanego gruczotu tojowego
konglomeratem z ttuszczu, nabtonka 1 pylu atmosfe-
rycznego. Odznaczajg sie one nadzwyczajng zbitoscia,
ktora sie poteguje pod wptywem pudrow | Sszminek.
Zwyczajnem myciem, chocby goraca woda i mydiem
alkalicznem. usunaC ich nie mozna, gdyz dzieki swej
zbitoSci — wymagaja bardziej energicznego, mecha-
nicznego zabiegu. Celem pozbycia sie te] przypadto-
sci nalezy przedewszystkiem rozmiekczyC owe czarne
punkty w cieplej kapieli.

MACZKA

NESTLEA

zawierajaca najlepsze mleko alpejskie.
Idealny pokarm dla dzieci. Od 40 lat przez leka-
rzy catego Swiata goraco polecany.
Oryginalne tylko we francuzkiem opakowaniu.
WystrzegaC sie niemieckich falsyfikatow, szkodliwych

dla zdrowia. ZJ

Po dostatecznem ich rozmiekczeniu usuwa sie je
mechanicznie przy pomocy gruboziarnistych grysikow,
pienigcych sie po zwilzeniu wodg | natarciu zajetych
punktami czesci skory jak mydio. Na ten moment
zwracam uwage dlatego, gdyz pod nazwag grysiku
kryja sie czesto otreby roznorakie, nie majace przy
leczeniu wzmiankowanej przypadtosci znaczenia. Naj-
lepszym, a przytem bardzo tanim Srodkiem, nadaja-
cym sie do tego celu, jest mydio piaskowe w proszku
D-ra Saengera. Celowi temu odpowiadatby rowniez
proszek mydlano-piaskowy Schleicha, aczkolwiek ostat-
ni wydaje mi sie za gruboziarnisty. Grysiki nie pie-
nigce sie usuwajg wprawdzie nieco owe czarne pun-
kty, jednakowoz z trudnoscig, a €0 Wwazniejsza, nie
emulguja ttuszczu z okolicy ujS¢ gruczotéw tojowych.
Po pozbyciu sie tego zeszpecenia zwrocic nalezy je-
szcze uwage na zalegajacy w nadmiarze zbity ttuszcz
w torebkach wzmiankowanych | na racyonalne piele-
gnowanie skory, celem zapobiezenia ewentualnemu po-
wrotowi przypadtosci. O tej atoli kwestyi pomowimy
pozniej, przy omawianiu pielegnowania skory ciata
w 0golnosci.

WspomnieC wypada, iz obok czarnych punktow
znajdujemy czestokroC biate wyniostosci. Sg to  wyde-
te, thuszczem wypetnione torebki gruczotow tojowych,
ktorych ujscia zamykaja juzto wzmiankowane czarne
punkty, juzto ptasko lezace komorki nabtonka.

TreSC torebek — o ile ich ujScia nie sg pokryte
nabtonkiem — daje sie po rozmiekczeniu w ciepte] ka-
pieli wycisngC. Jezeli zas ujscie jest zamkniete, na-
lezy zadrasngC zewnetrzng powloke szpilkg, wyjato-
wiong poprzednio w Kkarbolu, a wytworzywszy w ten
sposob sztuczng przetoke, uda sie tatwo uciskiem na
boczne Sciany torebki wydobyC treSC na zewnatrz.
Drobne wyniostosci znikajg jednoczesnie z czarnemi
punktami podczas nacierania skory sproszkowanem
mydiem Saengera, dostatecznie .zwilzonem ' ciepta
woda.

Niektore wody toaletowe, wychwalane jako zba-
wienne przeciw czarnym punktom, zawierajg przewaz-
nie wode utleniong, ktéra po dluzszem uzyciu pojasnia
je wprawdzie, atoli nie usuwa przypadtosci. Wybie-
lanie czarnych punktow przy pomocy srodkéw poja-
Sniajagcych ma dla nas takie znaczenie, jak leczenie
bladych warg za ponwcg czerwonej pomadki.

Z dalszych przyczyn, warunkujacych nierownosc
| chropowato$¢ skory, wymieni¢ nalezy nadmierne na-
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gromadzenie sie zrogowaciatego nabtonka. Zdarza sie
to u kobiet, stosujacych rzadko kapiele ciepte ciata,
juzto z powodu przeciwwskazan zdrowotnych, juzto
z braku odpowiednich tazienek.

Ostatni moment zmusza kobiete do nacierali cia-
fa cieptg 1 zimng woda, co wprawdzie ma dodatni
wptyw na odzywienie skory, nadajac jej jedrnosc i elasty-
cznosc, jednakowoz nacierania nie wptywaja bynajmniej
na gtadkosC 1 miekkoS¢ A przeciez stanowig wspomnia-
ne zalety wazny postulat pieknosci ciata kobiecego,
z ktoremi liczy¢ sie nalezy juz ze wzgledu na wysub-
telniony zmyst estetyczny kobiet. Do usuniecia tej
wady stuzg srodki keratolityczne, ¥ przyrzadzone na thu-
szczach, tudziez ciepte kapiele 1 mydio alkaliczne. Ra-
no weciera sie W miejsca zajete chropowatoscig nizej
przepisang masc, a*wieczorem zmywa sie ciato w kapieli
cieptej (28°)

Rp.

Acidi salicylict 0,5
Acidi borici 2,0
Mitini puri 30,0

M. f. ung. S. Masc.

Dodatek sody w ilosci j/4 funta na wanne wody
bytby bardzo wskazany. Im dtuzej kapiel kazdorazo-
wo bywa stosowana, tern szybciej ustepuje zrogowa-
ciaty nabtonek.

Nadmieni¢ wypada, ze do tego celu nadaje sie
mydto zwyczajne, uzywane do prania bielizny, z po-
wodu znacznej zawartosci alkaliow. Mydlem takiem
naciera sie szorstkie miejsca skory, a po skonczonej
procedurze wyciera sie cialo energicznie ptdciennem
przescieradtem. Przy sposobnosci zaznaczam, ze my-

*1 oddzielajgce naskorek.

(Z lecznicy lekarsko-kosmetycznej | pracowni chemi-
czno rozbiorowe] Dr. L. Lustra w Krakowie).

PrzyrzekliSmy czytelnikom ,,Kosmetyki“ zamieszczac na
tamach tego tygodnika sprawozdania z badan chemicznych
I doswiadczen nad dziataniem preparatow i przyrzadow, ktore-
mi kosmetyka sie postuguje; rozpoczynamy tedy niniejsza
praca szereg artykutldw o wytworczosci fabrykantow swoj-
skich 1 zagranicznych.

Brak informacji w tym tak waznym dziale kosmetyki
odczuwa ogot bardzo dotkliwie, albowiem staje bezradnym
wsrod powodzi roznorodnych specyfikow, ogtaszanych w pi-
smach, a co gorsza, iz wybor pada czesto na preparat bez-
wartosciowy, ze szkodag dla urody wielu kobiet.

Ze wzgledu na liczne zapytywania odnosnie do prepa-
ratu, Boroxylem zwanego, oraz z powodu wielostronnosci za-
stosowania tegoz w codziennym uzytku, rozpoczynamy nasz
przeglad od rzeczonego kosmetyku.

Jak wykazata analiza, Boroxyl wolny jest od wszel-
kich skiadnikow szkodliwych, a dodatnig jego strong jest ta

dtein wzmiankowanem nie powinno sie nigdy postugi-
wa¢ do mycia twarzy, albowiem zbyt wysoka zawar-
tosC wolnych alkaliow wysusza odporng nawet cere,
a czesto sprowadza spierzchnienie i zadraznienie za-
palne skory. To samo odnosi sie do szyi. Wyciera-
jac ciato po pierwszej kapieli, zauwazy¢ mozna liczne
wateczki rozmiekczatego nabtonka, to tez bytoby
wskazane wycieraC ciato do chwili, w ktorej wateczki
sie nie formuja. Nazajutrz powtarza sie wzmiankowa-
ne procedury, ktére nalezy kontynuowac systematycz-
nie tak diugo, jak tego wymaga grubosc i zbitoS¢ na-
gromadzonych warstw nabtonka. Zwykle osigga sie po
trzech takich procedurach zupeine wygtadzenie skory;
nie nalezy atoli zapominaC 0 mogacej sie wytworzyc
recydywie, ktorej tatwo zapobiedz mozna przez stoso-
wanie cieptych kapieli raz w ciggu tygodnia.

Z wykwitOw pojawiaja sie najczescie] powszech-
nie znane pryszcze i to na tutlowiu, przewaznie zas$
na plecach. Sa one nastepstwem niedostatecznego
pielegnowania skory ciala, co pocigga za soba prze-
petnienie gruczotow tojowych tluszczem, czego osta-
tecznym wynikiem bywa stan zapalny w postaci ro-
piejacego pryszczyka. Tu | owdzie pojawiajace sie
skape wykwity zwalcza sie korzystnie przy pomocy
mydta siarkowego z zawartoscig 10% siarki. Piane
tego mydta nalezy dlugo wcieraC w skore zajetg pry-
szczami, a o ile wrazliwosC skoéry pozwala, zostawic
przyschnietg piane mydta siarkowego na skorze przez
kilka godzin, poczem jg zmyc.

Wsrod dnia zalecitbym kilkakrotne wycieranie
pryszczykow |1 skory w ich sasiedztwie 3% woda kar-
bolowa, zwilaszcza tych wykwitow, z ktorych rope wy-
cisnieto. Czeste kapiele ciepte stanowia niezbedny wa-
runek do osiggniecia pomysinego rezultatu. Jedno-

okolicznosc, iz zawiera substancje dezynfekcyjne. Moment ten
stanowi postulat pierwszorzednej wagi w wypadkach, gdy
przepisujemy gotowy kosmetyk, albowiem zle konserwujgce
sie preparaty wywierajg ujemny wptyw na cere, z powodu
dziatania na nig produktow rozktadowych. Rozkiad Boroxy-
lu wyklucza a priori zawartos¢ skfadnikow dezynfekcyjnych,
ktorym  zwykle zawdzieczamy wptyw zapobiegawczy przy
sktonnosci do wykwitow na skorze, zwiaszcza do pryszczy.

Jak juz niejednokrotnie zaznaczatem, osoby, cierpigce
na pryszcze twarzy, powinny myc jg rano i wieczorem gora-
ca wodg I mydtem alkalicznem Ns IlI, wcierajac podczas my-
cia piane tego mydta w czesci skory, skionne do pryszczy,
wzglednie zajete niemi. Po wytarciu twarzy szorstkim re-
cznikiem zaleca sie takim osobom wecieranie Boroxylu za po-
mocg waty.

Na noc wskazane jest nieco silniejsze wecieranie Boro-
xylu w kazdy pryszczyk oddzielnie; to samo odnosi sie do
zropiatych pryszczy, w ktore wciera sie wzmiankowany ptyn
po wycisnieciu zawartosci. Godny zaznaczenia jest fakt, ze
plamy czerwone po pryszczach, uporczywie przez dtuzszy
czas utrzymujace sie na skorze, znikaty pod wptywem Bo-
roxylu dosC¢ szybko. Dziatanie w tym kierunku przypisac na-
lezy kwasom, zawartym w tym preparacie, ktore majg wy-
bitng wiasnoSC usuwania tego rodzaju zaczerwienien.

Dalej konstatowatem dodatni wptyw Boroxylu niejedno-
krotnie w przebiegu tej postaci ttustej cery, ktora objawia
sie potyskiem a zate n ptynng wydzieling tluszczu. W takich
razach nalezy twarz myc¢ rano i wieczér letnig wodg i my-
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czesnie nalezy przy pomocy wskazowek ze strony le-
karza zwalcza¢ zaburzenia w narzadach trawienia.

Mimo bardzo starannie leczonych pryszczy twa-
rzy i1 grzbietu zdarzato mi sie czesto styszeC zdanie
pacjentow 0 uporczywosci w odnawianiu sie tych wy-
kwitow.

Kwestya ta byta dla mnie bodzcem do dociekan
w kierunku przyczyny tego zjawiska, a przedsiewzie-
te doSwiadczenia utatwity mi odkrycie jednego z naj-
czestszych momentow, sprzyjajacych czestym powrotom
tej przypadtosci.

W pierwszym rzedzie zwrocitem uwage na fta-
twosC przeniesienia kokkdéw  ropotworczych z prysz-
czyka na normalng skore, nastepnie na odpornosc i zy-
wotnosC owych mikrobow, ktorych zarodniki nawet
po zaschnieciu wydzieliny ropnej sa zdolne zakazi¢
sasiedztwo pryszczyka. Kokki ropotworcze przenosza
pacjenci sami badz podczas mycia twarzy, badz tez
(na grzbiecie) przez ocieranie skory o bielizne, wzgled-
nie odziez przy kazdorazowym ruchu ciata. W pier-
wszym wypadku rozcierajg pacjenci rope za pomoca
recznika po catej twarzy, zkad coraz nowe wykwity
sie tworzg, w drugim zas dostaje sie wydzielina z pry-
szczyka na bielizne, zasycha i rozpyla sie po dalszej
powierzchni skory. Na dowdd stusznosci mych twier-
dzen przytocze niektore z mych dosSwiadczen 1 spo-
strzezen. Zanurzywszy igietke do zropiatego pryszczy-
ka jednej z pacjentek, dotknatem nig po 5 dniach,
gdy ropa zupetnie wyschia, ujscia gruczotu tojowego
na wiasnej skorze, czego rezultatem byt piekny pry-
szczyk juz po 48 godzinach od chwili zaszczepienia
ropy. Zeznanie jednej z pacjentek stwierdza rowniez

*) mikrobdw.

diem alkalicznem M | z nastepnem ochtodzeniem woda zimna,
poczem wyciera sie¢ lekko skore twarzy Boroxylem, pozostaty
za$, po ulotnieniu sie ptynu, proszek rozciera za pomocg Ssu-
chej waty, celem rOownomiernego rozprzestrzenienia go na ca-
lej twarzy.

Wiadomo, iz w lecie wydziela skora obficiej ttuszcz,
anizeli w porze zimowej, to tez wynika stad wskazanie do
czestego stosowania Boroxylu nie tylko przy nadmiernej wy-
dzielinie ptynnego ttuszczu, ale i u oséb z cerg normalng tem-
bardziej, ze pozostata cienka warstwa proszku chroni skore
przed ujemnym wptywem promieni stonca.

W porze zatem letniej jak niemniej na wiosne | w je-
sieni w dniach cieplejszych bytoby wskazane wytrzecC lekko
twarz Boroxylem, przed kazdorazowem wyjsciem na wolne
powietrze.

Oto gars¢ uwag z dotychczasowych doswiadczen, z kto-
rych wynika, ze Boroxyl zajmuje powazne miejsce W Szeregu
preparatow kosmetycznych.

Przeciwwskazany jest Boroxyl w przypadkach zwiedtej,
wysuszonej skory i podczas rekonwalescencji po chorobach
goraczkowych.

Dr. L. Luster.

fatwosC przeniesienia kokkéw ropnych droga ubrania.
Oto zapewnia mnie ona, iz nigdy nie cierpiata na za-
dne wyrzuty, dopiero gdy ubrata staniczek swej siostry,
cierpigcej na pryszcze grzbietu, ,,rozsypaty jej sie po
plecach w ciggu kilku dni".

Z powyzszych wywodow wynika niezmiernie waz-
na wskazowka dla cierpigcych na pryszcze grzbietu:
1) staranna dezynfekcya, 2) czesta zmiana bielizny.
ZaznaczyC wypada, ze u kobiet koszula jest z reguty
wycieta, wobec czego styka sie gorna czeS¢ Kklatki
piersiowe] bezposrednio ze stanikiem. Moment ten
utatwia niezmiernie przeniesienie kokkow ropotwor-
czych z odziezy na skore, jesSli sie uwzgledni, iz stanik
jeden bywa —choC z przerwami — dos¢ dtugo noszo-
ny. Wynika ztad zatem koniecznosC noszenia i czeste-
go zmieniania kaftaniczkow w przypadkach pryszczy
na grzbiecie, celem wusuniecia zrodia chorobotwor-
czego.

Jest pewna analogia miedzy omawiang kwestya
a katarem ostrym nosa. Z dosSwiadczenia bowiem
wiemy,ze gdy zmieniamy czesto chustki, lub—co korzyst-
niejsze — trzymamy je zamkniete # kloszu nasyconym
gazem formaliny, ustepuja przypadtosci kataralne znacz-
nie szybciej, anizeli podczas postugiwania sie jedng
chusteczkg przez czas dtuzszy. Zagranicg uzywane
bywaja w normalnych nawet warunkach chusteczki
z delikatnej, a mimo to wytrzymate] bibutki, przezna-
czone tylko do jednorazowego uzycia.

Z tego wychodzac zatozenia, staram sie w pra-
ktyce w pierwszym rzedzie o usuniecie wszelkich zro-
det ropy, co przy pomocy pradu galwanicznego jedy-
nie pomysinie 1 szybko osiggam.

Wyzej podatem wskazowki odnodnie do skapych
wykwitow, o ile atoli pryszcze rozsiaty sie obficie, na-
lezy zasiegnaC porady lekarza.

Na tern zakonczymy na razie uwagi nad zmiana-
mi skory ciata, a w nastepnych numerach
,,Kosmetykil®* omowimy leczenie plam
barwikowych, zaczerwienien, znamion,
brodawek, oraz pielegnowanie i wy-
bielanie skory ciata.

Dr. L. Luster.

iKapielejako czynnik fiygie-
niczny 1 kosmetyczny.

{Dal. ciag).
Kagpiele lecznicze.

1) Kapiele aromatyczne. Sg to kapiele z wody
czystej, do ktérej dodaje sie odwaru z igiet jodtowych,
piotunu, rozmarynu, tataraku, miety, lawendy i t. p.

Kapiele takie dziatajg pobudzajagco 1 wzmacniaja-
co na caly ustroj, précz tego udelikatniaja skore, na-
dajac jej SwiezosSC 1 soczystosc.



o 13

Kapiel aromatyczng mozna sobie przygotowac bez
wielkiego zachodu i kosztu. Podaje kilka prze-
PiSOW:

a) 100 gramow gliceryny, 150 gramow wody ro-
zanej rozciencza sie w 2 kwartach wody, wlewa do
wanny na pieC minut przed wejsciem do kapieli.

b) Gotuje sie przez pot godziny 2 kilogramy
otrebow migdatowych lub pszennych w 5 litrach wody,
odcedza, wode wlewa sie do wanny, a pomiesciwszy
otreby w woreczku ptociennym, zawiesza sie je w wo-
dzie na sznurku. Dla zapachu mozna dodaC fiotkow
lub wody z kwiatdw pomaranczowych, jak réwniez
troche tynktury benzoesowej (od ktérej woda przy-
biera wyglad mleczny). Taka kapiel zmniejsza stan
zapalny skory, odswieza jg | procz tego dziata uspa-
kajajaco na system nerwowy.

¢) Kwiat lipowy lub odwar z duzej ilosci szpi-
naku stanowi rowniez wyborng kapiel dla skory.

d) Rozpuszcza sie w wannie pot funta weglanu
sodu 1 nieco sproszkowanego krochmalu, do ktorych do-
daje sie tyzeczke essencji rozmarynowej. T° wody
powinna mie¢ 36° C; czas trwania kapieli od 15—20

minut. Taka kapiel jest wzmacniajgca i zarazem f{a-
godzaca.

e) Sciera sie na proszek weglan sodu i skrapia
essencyami aromatycznemi (z kwiatow lawendy,

rozmarynu i eukalyptu). Na jedng kapiel bierze sie
okoto 300 gramow tej mieszaniny.

2) Kapiele z dodatkiem amoniaku. Na wiadro
wody bierze sie okoto 30 gramow amoniaku. Taka
kapiel wybornie dziata na skore, ktora traci wszelka
przykrg won; précz tego miesnie bardzo jedrniejg od
takiej kapieli.

3) Kagpiele terpentynowe. Mieszaninge ze 100 gra-
mow mydta miekkiego 1 50 graméw terpentyny wstrza-
sa sie az do otrzymania piany, poczem wlewa sie do
kapieli. Kapiel taka ma przyjemny zapach sosny
| znakomicie uspakaja cierpienia reumatyczne; po pie-
ciu minutach pozostawania w takiej kapieli po catem
ciele rozchodzi sie dobroczynne ciepto, I pacjent czu-
je znaczng ulge w cierpieniu. Diuzej nad 15 minut
pozostawa¢ w kapieli nie nalezy.

4) Kagpiele z dodatkiem oliwy. Kapiele z oliwy,
uzywane przez starozytnych rzymian i grekow, zosta-
by juz dzis w zupetnosci zarzucone. Takie kapiele
udelikatniajg skore i dziataja uspakajajaco w reuma-
tyzmie i stanach zapalnych.

5) Kapiele mleczne. Do zwyczajnej kapieli do-
daje sie 5—38 litrow (kwart) mleka. Kapiele takie
udelikatniajg skore, lecz sa... bardzo drogie, | na ta-
kie zbytki nie kazdy moze sobie pozwolic. Ten sam
skutek mozna osiaggnaC przy pomocy krochmalu i otre-
bow. Dla Scistosci zaznacze, ze kapieli wyigcznie
z mleka uzywaty: Popea, matzonka Nerona, i Marja
Antonina.

6) Kapiele alkaliczne.
sie okoto 3/4 funta weglanu sodu.
bardzo dobrze w przewlektych chorobach skory, reu-
matyzmie i bélach nerwowych.

Do kapieli jednej bierze

Kapiel taka dziata

KOSMETYKA a

7) Kapiele galaretoioe. Wlewa sie do kapieli
500 gramow zelatyny, rozpuszczonej w 2 litrach wo-
dy goracej albo tez wygotowuje sie Kilka nozek cie-
lecych. Kapiele takie udelikatniajg skore podobnie
jak otreby 1 krochmal; dobrze dziatajg zwitaszcza przy
suchej, szorstkiej i tak zwanej gesiej skorze.

8) Kapiele klejowe. Rozpuszcza sie od 2—5 fun-
tow kleju w wodzie goragcej na kapiel. Takie kagpie-
le zbawiennie dziatajg przy odziebinach i Swigdzie
skory.

9) Kapiele z kory debowej. Do kapieli bierze
sie odwar z kilku funtow kory debowej (Cort. Quer-
cus) na 5 kwart wody. Zamiast kory debowej mozna
wzig¢ rowniez kilka tyzek taniny na kapiel. Takie
kapiele czesto brane przynosza znaczng ulge w reu-
matyzmie przewlektym i neuralgiach.

10) Kapiele mentolowe. Rozpuszcza sie tyzke
mentolu w szklance spirytusu mietowego. Z tego na
kapiel bierze sie od 2—5 tyzeczek. Takie kapiele wy-
bornie dziatajg w neurastenii, neuralgiach, pokrzywce.

11) Kapiele potazozoe lub sodowe. Bierze sie
150,0—500,0 nieoczyszczonego potazu Ilub 1—5 fun-
tow sody na kapiel. Ten dodatek wskazany bywa
w chorobach skory, potaczonych z tuszczeniem sie jej
(tuszczyca, liszaje na plecach), w celu pozbycia sie
strupow i tusek.

12) Kapiele jodowe. Bierze sie czystego jodu
10,0 w 2—5 funtach soli kuchennej na kapiel. Takie
kapiele wskazane sg w zotzach, krzywicy (chorobie
angielskiej/

13) Kapiele stone. Na kapiel bierze sie 5—15
funtow soli (dla dzieci potowe). Wskazan do takich
kapieli jest duzo: zotzy, choroba angielska, podagra,
reumatyzm. Stone nasiadowki sg wybornym Srodkiem
leczniczym w przewlektych chorobach kobiecych, po-
budzaja przemiane materji, tagodza stany zapalne.

Dodawszy 8 kilogramow soli, 3 kilogramy siar-
czanu sodu, tylez chlorku magnezu i 3/4 kilograma
chlorku wapnia mozna otrzyma¢ sztuczng kapiel
morska.

Kapiele te sg czynnikiem wzmacniajagcym 1 po-
budzajacym i moga w pewnym stopniu zastgpiCc kapie-
le morskie naturalne; sg zwiaszcza wskazane w neura-
stenii.

14) Kapiele siarczane. Rozpuszcza sie 150 gra-
mow siarku potasu w poél litrze wody 1 ptyn ten wile-
wa sie do kapieli. Dodawszy okoto 300 gramow ze-
latyny otrzymujemy kapiel siarezano-zelatynoiua,

Mozna otrzymac réwniez sztuczne siarczane ka-
piele zblizone do naturalnych, (Busko, Akwizgran, Ba-
den) biorac na kapiel po 60 graméw siarczanu sodu,
siarku wegla 1 soli, rozpuszczonych w 300 gramach
wody.

Wanna do takich kapieli musi byC dretoniana.
Wskazan do siarczanych kapieli jest bardzo duzo: gosciec
stawowy I mieSniowy przewlekty, przewlekte zatrucie
otowiem, rtecig, chroniczne choroby skory (liszaje, tu-
szczyca, wyprysk, Swiad skory).



Przeciwwskazane sg w ostrych chorobach skory\
Czas trwania takich kapieli od 20—30 minut, 0 tem-
peraturze od 28—32°.

Damy, biorace kagpiele siarczane (sztuczne lub
naturalne) powinny bezwarunkowo wystrzegac sie pu-
drowania twarzy zwiaszcza preparatami, zawierajace-
mi sktadniki metal, (cynk, bizmut, otdéw), gdyz z waod
siarczanych wydobywa sie siarkowodor w postaci ga-
ZU, t3czacego sie chciwie ze skiadnikami metaliczne-
mi, zawartemi w pudrze; nastepuje reakcya chemi-
czna, w rezultacie Kktorej cera bywa zabarwiang na
kolor ciemny. Nalezy wiec kazdorazowo przed siarcza-
ng kapielg wytrze¢ twarz starannie, w celu usuniecia
wszelkich sladow pudru. Uskutecznie to mozna naj-
lepiej za pomoca starannego zwilzenia twarzy olejkiem
migdatowym; olejek nastepnie nalezy zetrzeC i wy-

my¢ twarz woda ciepta (bez mydia).
y g cieply ( ydta) o WM

(Dalszy ciag nastapi.)

Dyskusja w sprawie reformy
stroju kobiecego.

VIIL.

Napadajg na kobiety, ze Ilubig sie stroi¢, ze ule-
gaja kaprysom mody i t. d. To bardzo niestuszne, naj-
piekniejsza bowiem Kkobieta, niedbale ubrana, wyda sie
o wiele brzydszg, i przeciwnie, kobieta brzydka, gustownie
ubrana, zyskuje wiele na wygladzie. Str6j kobiecy powinien
byC tak zrobiony, azeby jednoczeSnie ukrywat wady 1 uwy-
datniat zalety ciata kobiecego. Im lepiej to sie wudaje, tern
strgj jest doskonalszy, a poniewaz wszelkie ku temu celowi
stuzgce Srodki sg dozwolone, wiec nie nalezy potepiaC kobiet
za to, ze noszg lub nie noszag gorsetu. Zresztg sprawiedli-
woSC wyznac kaze (i przyznaja mi racje chyba nawet leka-
rze), ze gorset w niektdorych wypadkach jest nawet niezbed-
ny jako srodek leczniczy. Wiec cata wojna pomiedzy zwo-
lennikami 1 przeciwnikami noszenia gorsetu powinna ograni-
czycC sie nie tyle do noszenia, ile raczej do fasonu gorsetu.
A jakze pogodzi¢ dwa odmienne zdania pp. estetykdw i hy-
gienistow? Pierwsi zadaja, aby gorset byt tadny, zgrabny,
uwydatniat figure, drudzy pragng widzie¢c w nim model zro-
biony poditug wszelkich wymagan chirurgii i ortopedii. Kazda
Z nas stara sie w miare moznosci potgczyC pozyteczne z przy-
jemnem, lecz nie zawsze sie to udaje...

Kazimiera |V.

IX.

Szanowna Redakcyo! Kwestja reformy stroju kobiece-
go od dawna mnie zajmuje. Mam na mysli nie tylko gorset,
ale zupetne przeksztatcenie ubrania kobiet. Dzi$, gdy kobie-
ty tak rozne zatatwiajg czynnosci, potrzeba im stroju wygod-
nego, praktycznego i odpowiadajagcego hygienie. QOsoba, kto-
ra diugie godziny spedza z piorem lub otowkiem w reku, nie
moze nie czuC¢ wysokiego sztywnego kotnierzyka — taka, kto-
ra musi diugo stac, jakiez meki musi przechodzi¢ w tych po-
twornych wazkich bucikach o wysokich obcasach, a ta, kto-
ra wieksze kursa odbywa lub jest czynng na wsi przy gospo-
darstwie, nie moze nie odczu¢ catej niewygody dtugich, bar-

dzo szerokich lub bardzo wazkich spdédnic. Ale reforma su-
kien musi sie zaczag¢ od gorsetu. Lecz jak pogodzi¢ panig
Wande P. z panig Marya M., z ktdérych jedna wota: ,precz
z Yorsetem! a druga, ze ,gorset jest konieczny!?*. Pani
Wanda zapewne jest owg ,,dobrze zbudowang i normalnie roz-
winietg* kobieta, i faktycznie dla takiej gorset jest zupeinie
niepotrzebng rzecza.

Gorset bezwarunkowo krepuje ruchy, i niema sie tej
swobody, tej gietkosci, ktorg tak zachwycamy pleC brzydka.
Nie Smiejcie sie, piekne panie, ale w tej kwestji jestto jedy-
ny czynnik, ktory by was pogodzit. | pewna jestem, ze gdy-
by wam powiedziat maz, narzeczony, lub ktos, czyje zdanie
nas obchodzi: ,,nie chodz w gorsecie®* — kwestja bytaby roz-
strzygnietg. Jednak estetyka to rzecz tak wysokiej wagi, ze
trzeba sie z nig liczy¢ koniecznie, i co majg powiedzieC ko-
biety tegie ,,niezupetnie normalne” — ktorym gorset rzeczy-
wiscie oddaje ustugi... podtrzymuje i sprawia, ze o0soba bez
zadnych linii w dobrym gorsecie, (ach! jak biedaczce musi
by¢ niewygodnie!) wyglada niezle. | z takich pan rzeczy-
wiscie zadna, jak twierdzi p. Marja M. bez gorsetu sie nie
obejdzie. Dalej p. M. moéwi, ze jest on podporg dla biustu.
Smutne, gdy az szukaC tego trzeba, i w tym wypadku najle-
piej jest gdy sie rezygnuje z ,pieknej figury® i nosi sie sta-
niki tak zrobione, aby to ukryC a gorsetem sie nie meczyc.

Te panie ,,pieknych figur® i tak mieC nie bedg — wiec
poco zdrowie jniszczyC?! To jednak przyjete nie bedzie —
| choCby tomy o tern pisano — panie Wandy, dobrze zbudo-
wane, powiedzg: ,,precz z gorsetem!”, a p. M., ze ,,zadna z nas
bez niego sie nie obejdzie!*

Btedne koto, z ktorego nie wyjdziemy. Kto moze gor-
setu nie nosiC — nie powinien; kto uwaza, ze musi, niech ta-
ki str6j dobiera, aby ksztattdw nie uwydatniac.

W ten sposéb bedziemy mieli, tak samo jak dzis, tadne
I mniej tadne figury (mimo gorset), ale za to wszystkie — je-
dnakowo zdrowe! Gdyby te panie, co s od rana do nocy
skrepowane gorsetem, wiedziaty, ze i tak figur nie majg, uzy-
wajac potocznego wyrazenia, mozeby gorsetu zaniechaty —
ale kto to wezmie do siebie?

A wiec reforma! Uzywajac duzo ruchu, pracujgc na
otwartem polu, robigc w lecie na wsi duze spacery, czesto
mysSlatam o zamianie spddnicy na... spodnie mezkie. A gdy
ubierajgc sie do konnej jazdy, miatam sposobnos¢ o tej swo-
bodzie sie przekonac, z zalem mysSlatam, ze to dla nas niedo-
stepne. Jak mi lekko, wygodnie chodzi¢, gdy ja albo musze
trzymaC w reku spédnice lub narazi¢ jg na fatalny kurz, bto
to etc! A gdy wiatr —jakze ona placze sie po nogach—po-
prostu wigze nogi! Lecz tu nowy kiopot! Gdy p. Wandzie
bedzie Slicznie w tym stroju, panie, ktore musza nosiC gorset,
wygladatyby bardzo komicznie.

Proponuje tedy zapozyczyC cos od stroju wschodniego.
Szerokie majtki — ktore zupetnie jak spodnica wygladaja (ma-
my na to przyktad na cyklistkach, z ktorych przeciez nikt
sie nie smieje) krotsze i dluzsze — stosownie do wieku i,
tadnych nozek, ktére zimg mozna doskonale okryC kamaszem.
Bluzke i1 figarko! jak pieknie, jak malowniczo mozna to wy-
kombinowac! Nie potrzebujemy sie wyrzeka¢c — kto chce —
naszych dzisiejszych strojow. Przedewszystkiem niech bedzie
swoboda a nie szablon, jedna miara dla wszystkich i niewOl
nicze: tak trzeba, bo to modne! Ale nie Smiejmy sie z refor
mowanego stroju i tych kobiet, ktore by sie tak ubraty.

O ile gtosy pp. doktorow ze stanowiska hygieny beda
motowaC za reformag — bedzie to prézne!

Malarze, artysci, estetycy — wreszcie caty réd mezki —
chcgc mieC zony i corki zdrowe, pieknie rozwiniete — powin-
ni gtosowac za reforma.

A wiec precz z gorsetem! ale na podstawie zupetnie
Innego stroju, bo przy dzisiejszych sukniach tylko panie Wan-
dy moga bez niego sie obejs¢. Ba! ono nawet z pewng duma
powiedzg: ,,ja nie nosze gorsetu!” i... majg racje!

Zofja Pruska.
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Odpowiedzi Redakc]i.

Nauczycielce. 1) Masaz. 2) Mozna uzywac. 3) Oliwa

zbyteczna. 4i Woda ciepta, mydio neutralne. 5) Nie uzywac
pudru.

Izie. 1) Niema. 2) Powinien dentysta zbadaC przy-
czyne.

Stroskanej Dahomejce. (?!) 1) Mydio alkaliczne N° |
2) Nie zmniejszajg sie. 3) Duzo ruchu, gimnastyka.

P. J. R. w Monachium. W danym przypadku dobre
ustugi oddaje elektryzacja. Kagpiele morskie sg sta-
nowczo przeciwwskazane.

P. B. w Tyflisie. 1) skutecznie tylko operacja chirur-
giczna. Mozliwa jest recydywa. 2) Poinformuje chirurg.
Prenumeratorce z Odessy. Zyczeniom w liscie wyrazonym

postaramy sie zadoSC uczynic.

Kosmetyczne przetwory
MiItinowe

D-ra Jessner'a z Kroélewca.

Mitinum purum — ,.fizyologiczny“ podktad do masci— zawieraja-
cy czysty ttuszcz emulsjowany i znaczng iloSC cieczy surowiczej
— najdelikatniejsza massa do masci.

Krem Mitinowy — Mitin creme — weciera sie znakomicie, nie po-
zostawia Sladow ttuszczu — skora chropowata przybiera wyglad
delikatny — szczegolnie zalecane dla bardzo wrazliwej skory. —
Krem mitinowy posiada bardzo przyjemny zapach.

Pasta Mitinowa — krem o stalszej konsystencji o barwie skory,
przywraca normalne cechy skorze ttustej, wilgotnej i btyszcza-
cej — nadto czyni niewrazliwg skore, sktonng do zapalenia.
Mydto Mitinowe — przettuszczone z zawartoscig 10% mitiny — zno-
si go doskonale najwrazliwsza skora, mydto o nadzwyczaj przy-
jemnym zapachu — nadaje pleknq | delikatng cere.

Puder mitinowy ttusty zawiera 20% mitiny — nadaje skorze de-
likatny wyglad, przyttumia btyszczenie, bez wysuszania skory, za-
bezpiecza od wptywu ostrego powietrza — jako tez wilgotnego —
posiada piekny zapach i bywa w kolorach — r6zowym, rachel
| biatym.

Proszek Mitinowy (pa dzieci — usuwa znakomicie zaczerwienienie
I wilgotnosC skory —nadaje sie doskonale do przysypywania dla

dzieci.
Krem mitinowy zabezpieczajgcy od promienIsteAeaitin)
zawiera chinine, nadtlenek wodoru 1 miting — zabezpiecza od

obrazen Swietlnych, od piegow i prazenia stonecznego, wciera sie
zrana i w potudnie w skoére twarzy 1 rak.
Krem mitinowy od odmrozenia (Prostmitin) zawiera ichthyol, balsam
peruwianski, olejek terpentynowy, olejek mietowy i t. d, zabez-
piecza od babli i zaczerwienienia skory, — weciera¢ nalezy zra-
na, na noc zaktada sie opatrunek.

Perhydrol Mundwasserpodtig Prof. D-ra Med. Kérnera z Halle —
zawiera 3% najczystszego dwutlenku wodorc Merka (H2 OJ
z odpowiednig iloscig najczystszego olejku migdatowego.
Zaleca sie jako bezwarunkowo  najpewniejszy  Srodek
antyscptyczny do ptukania ust po kazdorazowem jedzeniu —jak
rowniez zrana po uprzednicm wyczyszczeniu mecbanicznem ze-
bow pastg lub tez proszkiem. W handlu znajduje sig¢ w pra-
ktycznem opakowaniu z aluminiowemi Kkieliszkami z nacieciem,
wskazujacem ilos¢ perbydrolu; stuzaca do jednorazowego ptu-
kania jamy ustnej —pierwsza sztrycba na kieliszku (linja)
wskazuje ilosC wytacznie perbydrolu — nast pna zaS — iloSC wo-
dy dolanej do perbydrolu i majacej stuzy¢ do jednorazowego
przeptukania ust.

Preparaty te wyrabia tylko

Chemiczna Fabryka Krewel i S-ka. w Kolonji nad
Renem. Reprezentant na Krolestwo Polskie i Li-
twe S. Rosciszewski, Bracka 6.

ZadaC we wszystkich aptekach, sktadach
| perfumerjach.

aptecznych

KOSMETY KA !

Matej. 1) Po 25 roku zycia organizm nie da sie do
wzrostu pobudzi¢. 2) Benzoes i kamfora nalezg do srodkow,
wybielajgcych skore.

Niecierpliwemu. Uniwersalnego srodka na porost wio-
sOw niema; przyczyna wypadania musi byC dokladnie zbada-
na, a wtedy leczenie moze odnies¢ skutek pozadany.

Gd Administracil.

Z powodu konczacego sie kwartatu uprzejmie
prosimy Sz. PrenumeratorOw 0 wczesne nadsy-
tanie przedptaty na czas dalszy, od tego botuiem
zalezy prawidtowa ekspedycja pisma.

MYJCJIE

SYSTEMATYCZNIE GLOWE!
uzywajac do tego tylko proszku

Z czarna gtowa,

ktory istotnie oczyszcza wiosy od
lupiezu, usuwa nadmierne wytwarza-
nie sie tluszczu na gtowie, robi wiosy
bujnemi i btyszczacemi, oczyszcza
cebulki witoséw, zapobiega wypada-
niu, nawet rzadkim wilosom nadaje

wyglad gestych.
Wiasnosci te stwierdzone zostaty
ogromng iloscig prob. Niezbedne
dla Pan i Pandw.
wystrzega¢ sie na Sladownictwal

Shampoon prawdziwy jest tylko
Zz czarng gtowg na etykiecie. Paczki
z zapachem fijotkdw. po 20 kop. za
..sztuke nabywa¢ mozna w aptekach,
sktadach aptecznych i perfumeryjn.

jedyny fabrykant:
Hans Schwarzkopf,
Berlin-Charlottenburg 2.



Szanowne Panie!

. .Obdarzcie Waszem zaufaniem
niniejszg reklame, zwiedzcie nasz
sktad fabryczny, a przekonacie sie,
ze nizej wymienione zalety sg pra-
wdziwe, bez najmniejszej przesady.
Tylko Antigorset platinum czyni fi-

%u_re_ estetyczng, nie dziatajac szko-
liwie na organizm, nie tamujgc
obiegu Krwi i oddechu.

Tylko Antigorset platinum mozna

swobodnie przez caty dzien nosic,

gdyz nie wywiera najmniejszego

ucisku na narzady i pozostawia zu-
petng swobode ruchow.

Tylko Antigorset platinum jest wy-
rabiany z miekkiej i mocnej tkani-
ny i pilatinek, w rodzaju witosienni-
cy, nie tamigcych sie nigdy; moze
byC prany jak zwykia bielizna,
gdyz platinki daja sig¢ natychmiast
wyjac i wstawiC, a przyrzad nie
wymaga specjalistki do naprawy.
Tytko Antigorset platinum moze byc

noszony przez wszystkie bez wyjat-

ku damy, gdyz przez odpowiedni

kroj daje sie” do wszystkich figur
zastosowac.

Tylko Antigorset platinum jestuzna-

ny przez wielu profesorow i leka-

rzy za nieszkodliwy dla zdrowia i

polecany przez damy inteligentne
z wyzszych sfer towarzyskKich.

Tylko Antigorset platinum zdobyt so-
bie w krotkim czasie dziesigtki ty-
siecy listow dziekczynnych.
Tylko Antigorset platinum jest do-

stepny dla Klijenteli ze wszystkich
warstw, gdyz moze byC noszony
przez kilka lat bez naprawy, a ce-
na jego jest bardzo umiarkowana.

JednoczesSnie polecamy Antigorsety

naszych innych systeméw higie-

nicznych oraz: napiersniki, nabiodr-

niki, “pasy popologowe, brzuszne, i

menstruacyjne oraz szelki do pro-
stego trzymania sie.

LJAntigorset Hyglena“ w
Warszawie Senatorska 32
vis-a-vis Kosciota S-go
Antoniego.
Telefon M 83.91.

uenniki jllustrowane wysytamy
gratis i frco.

ROSTOL

wytacznie roslinny, wyprébowany srodek, usuwa radykalnie tupiez, wstrzymuje wypada-

danie wloséw juz po kilkurazowem uzyciu, powoduje szybki i silny porost. Flakon 85 kop.,

w skiadach aptecznych 1 perfumerjach. Duzy flakon w cenie 2 rb. wysyta skiad hurto-
wy: St. Stein i S-ka. Warszawa, Marszatkowska 100. Telefon 184.63.

PEREUMERYA
Najwyzszych gatunkow

A. SIOU & Cao.
POLECA

CAPILLAIRINE

nowy zupetnie nieszko-
dliwy srodek, przywraca
siwym wtosom pierwot-
ny ich kolor, niszczy tu-
piez i zapobiega wypa-
daniu wiosow.

Magazyn witasny detaliczny
WARSZAWA,

Marszatkowska Jlfe 116,
Telefon 14.06.

Sprzedaz wszedzie.

"\Warszawskie liabora-8»

toryutn Chemiczne

poleca znanej dobroci:
NjKrem ogorkowy tubka 50&>

kop., stoik 40 k., mydio o-"
jgegorkowe sztuka 30 k., krem”r
% lanolinowy w tubkach 20

paste do emaliowania®”

epaznogci, mydia toaletoweJSm
4P  w rozmaitych cenach.
Z& Dostac mozna

magazynach wiasnych. 2=
w W arszawie:
3yiA Rog Miodowej i Sena-J®
>Sgtorskiej, 2) Nowy Swiatfo”
3) Rbég Krolewskiej ijJSr
Granicznej, 4) Marsza!
Jfirkowska 125, 5) Marszat-®T
Jackowska89(rog Wspotnej
& Marszatkowska 63 irogSS
Pieknej).

a : D ,
(Migrene 1 siine hole Glowy
usuwaja natychmiast i wzmacniajg ustroj nerwowy
Pastylki D-ra Lauterbacha w Paryzu.

_ Cena pudetka rb. 1,— V2 pudetka 55 kop.
ZadaC w aptekach i sktadach aptecznych. Zamiejscowym

wysylta sie za zaliczeniem. Sprzedaz

hurtowa w sktadach

firmy ,Ludwik Spiess i Syn" oraz Tow. Akc. ,,Henryk WeltA
Reprezentant na Krélestwo i Cesarstwo

AKIRSZRDT, Warszawa, Karmelicka 13, ler. 19158

SjdF" Prenumerata

kwartalnie kor.

,Kosmetyki"

w  Galicji
3.75 hal.

WYNOSiI:

Naiwvzszmgroda na Wystawia Wszechswiatowej w S. Louis 1904 r.

Od kaszlu 1 chrypki

zalecajg lekarze

Fay’a prawdziwe Sodenskie mi-
neralne pastylki.

Cena pudetka 70 kop. Do nabycia we wszystkich

aptekach 1 skiadach aptecznych. zadaé¢ wyraznie

zielonych pudetek z objasnieniami w jez. polskim
| rosyjskim.

O niedoscignionym aromacie nad-
Zwyczaj orzezwiajgca.stata sie obecnie

Woda Kolonska N9 4711
niezbedng dla wszystkich oséb z do-
brego towarzystwa.

FERD. MOLHENS w Kolonii | w Rydze
Dostawca Dwora jego Cesarskiej Mosci. \

Ztocistg
Etykieta.-

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

fa L. LUSTRA

SPECJALISTY

lekarskiej kosmetyki 1 chorob wiosow.
Krakow, Florjanska 1.37.
Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatali lekarskich, wykluczone.

rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal.,

Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie.
Gléwne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy: Société Générale de Publicité, Paryz, 12 Boule-

vard de Strasbourg.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



