Nh. 14.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie RDb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 6 Kwietnia 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop,
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalne] kosmetyce, estetyce ciata | perfumerii.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji I Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel 1 Swiat.

Nagrodzone ztoty-

mi- medalami Lalst
e Jan Zaleszezynskd
thuszczone hy- iflymarska 18.
gieniczne POLECA
" udelikatniajg |

SwWo| puder

Cena pudelka

15 k., 30 k., i 50 kop.

chronig skorg od
pekniecia, wyrobu Apteki

M. Malinowskiego, Won akzawvie

Iylko dla

MEZCZYZN

cierpigcych na przedwczesne ostabienie nerwow
najlepszym srodkiem okazat sie

MUIRACITIN

Tysigce lekarzy zaznaczajg predkie i skuteczne dziata-

nie tego preparatu. Muiracitin przygotowuje sie w pi-

utkach, fatwych do przyjmowaniaJest zupetnie niesz-

odliwy i znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad-
ku nerwowego systemu i piciowem ostabieniu.

Cena flakonow: po 250 pi?. — Rbl. 20; 150 \Ioig. —RbDl.
12—; 80 pig. — Rbl. 8 — i 50 pig. Rbl. 5.

Uprasza sie 0 zwracanie wzgledem interesujacej bro-
szury do

Kantoru Chemicznych Preparatdw, S.-Petersburg, New-
ski Prospekt, dom Singera Ne 158.

Skiad dla catej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne Ak-
cyjne Towarzystwo HENRYK AVELT, Warszawa,
ul. Przejazd Ne 5. |

Muiracitin mozna nabywaC we wszystkich aptekach, |
ZwracaC uwage na fabryczng marke. g

.JKosmetyki“ w Galicji
3 75 hal

Prenumerata
kwartalnie kor

WYNosi:

“Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

LECZNICA CHOROB ZEBOW i GABINETY DENTYSTYCZNE
pod osobistym kierunkiem

Doktora Adama Brzezinskiego
Marszatkowska 153, rog Krolewskiej 153, telefon 62-12.

Leczenie, plombowanie, zeby sztuczne na kauczuku, ztocie | bez
podniebienia. Przyjecia od 8-ej rano do 8-e wieczorem. Ambu-
tatorjum bezptatne dla biednych od 8-ef do 9-¢j rano.

rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal.,

Gtowne zastepstwo na Galicie w ksiegarni G. Gebethnera | Spoétki w Krakowie. "WK
Gléwne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy. Société Générale de Publicité, Paryz, ~Boule-

vard de Strasbourg.
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,WIODERNE"

low. /ikc. pryderyk puls

n_abwvaé mozna we wszystkich wiekszych perfume-
riach i sklepach wtasnych Towarzystwa przy ul. Wie-
rzbowej (Plac Teatralny) M 11 i Nowy SwiatNs 41. |

O

Wady skory ciata.

Leczenie | pielegnowanie.

W poprzednim numerze omowiliSmy leczenie
czarnych punktow, biatych wyniostosci, chropowatosci
skory w nastepstwie nagromadzenia sie nabtonka, oraz
wykwitow w postaci pryszczy. Zanim przejdziemy do
dalszych wad urody skory ciata, wypada wspomnieC
o plamach czerwonych, ktore stanowig pozostatosC dosc
uporczywag po pryszczach. | w tym okresie leczenia
nalezy postugiwac sie siarkowem mydiem, wcierajac
piane wzmiankowanego mydta rano 1 wieczor przez
kilka minut w skore, poczem sptukuje sie piane woda
letnig. W krotkim stosunkowo czasie ustepuja owe
plamy pod dziataniem wody goracej, atoli dziatanie
wyzsze] temperatury winno trwac tylko kilka se-
kund. W tym celu dotyka sie plam recznikiem
Zwilzonym w gorgcej wodzie, celem wywotania
Intenzywnego zaczerwienienia. Temperatury wody po-
dac nie mozemy, gdyz w tym przypadku decyduje
indywidualna wrazliwos¢, natomiast uczucie lekkiego
palenia jest miarodajne dla odpowiednio zastosowanej
temperatury. Z chwilg wystgpienia pieczenia usuwa
sie oktad goracy, poniewaz dtuzej pozostawiony wy-
wotuje wprost przeciwny skutek. Dlatego zaleciliSmy
zmywanie piany mydta letnig woda, aby unikngC dtu-
gotrwatego dziatania wody goracej, jakiego zwykle
wymaga staranne zmycie mydta. Celem przyspiesze-
nia zbielenia owych plam stosuje sie ptyny z odczy-
nem kwasnym.

Z domowych Srodkéw wymieni¢ nalezy sok z cy-
tryn, ktorym zwilza sie kilkakrotnie plamy wsrod
dnia. Z preparatow gotowych wptywa dodatnio Bo-
roxyl, ktorego znaczenie w kosmetyce omowiliSmy
obszernie w poprzednim numerze. W praktyce mej
postuguje sie tak do leczenia pryszczy, jak 1 plam,
pradem elektrycznym, ktory oddaje mi nadzwyczajne
ustugi, leczac wspomniane przypadtosci w krotkim cza-
sie, bez chwilowego zeszpecenia.

Na Kklatce piersiowej, Scianie brzusznej i na szyi
pojawiajg sie nieraz zoke plamy, fuszczace sie przy
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MACZKA

NESTLE'A

zawierajgca najlepsze mleko alpejskie.
Idealny pokarm dla dzieci. Od 40 lat przez leka-
~rzy catego Swiata goraco polecany.
Oryginalne tylko we francuzkiem opakowaniu.
ystrzegac sie niemieckich falsyfikatow, szkodliwych
dla zdrowia.

zdrapywaniu  paznogciem wsrod  objawow  Swigdu
| sktonnosci do chwilowego zaczerwienienia sie. Pla-
my te zawdzieczajg swe pochodzenie grzybkom usado-
wionym w powierzchownych warstwach skory. Laicy
przypisujg tym plamom znaczenie ogolnej natury, 13-
czac ich pojawienie sie ze schorzeniem watroby, o czem
tez Swiadczy nazwa plam ,,watrobowych", aczkolwiek
one nie majg nic wspodlnego z funkcjami tego narzg-
du. Zauwazylem, ze u osob sktonnych do tej przypad*
losci pojawiajg sie tatwo powroty, jeSli nosza wel-
niane kaftaniki, rozgrzewajace 1 draznigce u kazdego
osobnika skore.

Wzmiankowane plamy ustepuja tatwo pod wpty-
wem nizej podanej masci, ktorg weciera sie co wieczor
W miejsca zajete oweini plamami, zmywajac przed kaz-
dg procedurg namaszczania, skore goragcg woda i zwy-
czajnem mydtem, uzywanem do prania bielizny.

Bp.

Sulfur. praecip.
Acidi salicyl, aa 0,5
Teret. exactiss. cum
Ol. olivar, quant, sat.
Mitini puri 30,0

Jf.  uny. S. Masc.

Celem zapobiezenia powrotom wystarcza czeste
mycie ciata mydiem i wodg goragca. Plam owych nie
nalezy identyfikowa¢ z plamami zottemi, rozsiewajace-
mi sie na twarzy, a ktorych powyzsze leczenie nie
usuwa.

Na skorze ciata spotykamy czesto twory w po-
staci brodawek, znamion, pieprzy i innych wybrykow
natury. Dawniej usuwano je przy pomocy zracych
srodkow, przyzegano je, lub operowano. Zabiegi te
byly bolesne, a co gorsza, zostawiaty slady w postaci
szpecacych blizn. Dopiero w ostatnich latach zastoso-
wano elektrolize do leczenia wzmiankowanych zmian.
Elektroliza polega na wilasnosci pradu galwanicznego,
dzieki ktorej tkanka ulega rozmiekczeniu | daje sie
tepem narzedziem bez bolu, i bez krwawienia usunac.
Dodatnig strong tego zabiegu jest autodezynfekcya
tworu pozostajagcego pod dziataniem elektrolizy, wobec
czego odpada wszelka sterylizacya. Efekt leczenia
elekrolizg jest nadzwyczajnie dodatni; po dtuzszym
czasie od chwili wykonania zabiegu nie mogtem czesto
odnalez¢ Sladu po wyelektryzowaniu brodawki. Wobec
tego zatem, ze rozporzadzamy tak doskonalag metoda
tak pod wzgledem hygienicznym, jak I kosmetycznym,
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nie od rzeczy bedzie zwrocic uwage czytelniczek
na nieracyonalne wypalanie wszelkich tworéw na sko-
rze kwasami zrgcemi, alkaliami, lub lapisem, albowiem
zabiegi takie mszcza sie czesto nastepstwami bez po-
rownania bardziej szpeczacemi, anizeli pierwotna przy-
padtosc.

Przy omowieniu niektorych wad urody twarzy
powrocimy jeszcze do tego zabiegu, a obecnie posSwie-
cimy Kkrotka wzmianke jednej z czestych przyczyn
chorob skdéry. Mamy na mysli substancje draznigce
| trucizny uzywane przy fabrykacyi tkanin na ubrania,
zwlaszcza kolorowe. Jedne dziataja droga bezposre-
dniego zetkniecia ze skorg, inne ulegajg rozpyleniu
| wnikajg przez bielizne do skory, a ztad do obiegu
kKrwi. Niejeden wyprysk uporczywy zawdziecza swe
pochodzenie owym truciznom. Niektore materye za-
prawiajg fabrykanci potagczeniami antymonu, Kkto-
re sprowadzajg zmiany zapalne w skorze, inne znow
barwikami anilinowemi, (safranina), do uzyskania kto-
rych postugiwano sie dawniej arszenikiem. Godne
jest zaznaczenia, ze dawniej barwiono stroje balowe
na kolor zielony jedng z najgwattowniejszych trucizn
a mianowicie potaczeniem arszeniku z octanem miedzi.
Suknia taka zawierata przeszto 40 gramoOw tego pre-
paratu, to tez nic dziwnego, iz bywaly czeste wypad-
Ki Smierci u kobiet zreszta zdrowych po jednej weso-
lo przetanczonej nocy. Trucizna wzmiankowana nie
znajduje obecnie zastosowania w fabrykacyl tkanin
Z powodu surowego zakazu ze strony kompetentnych
wiadz sanitarnych. Do farbowania podszewek jedwab-
nych na kolor zolty uzywajg fabrykanci chromianu
otowiu. Wiadomo, ze otdw z siarka daje szare pota-
czenie, ztad tez ttomacze sobie brudno-szare zabar-
wienie szyi u kobiet, ktore naszywajg kotnierzyki sta-
nikow zottym lub pomaranczowym jedwabiem.

Jesli w jednej z poprzednich pogadanek wypo-
wiedziatem zapatrywanie 0 modzie, w ktorej dopatru-
je sie systemu, ukrywajacego wady urody przez nig
samg wrywotane, to stusznoSC mego zdania znajduje
W powyzszych uwagach swe uzasadnienie.

Wybielanie zszarzenia skory szyi odbywa sie tak
samo jak usuwanie zzotcen, jakkolwiek ostatnie za-
wdzieczajg swe pochodzenie ztogom barwikowym, w na-
stepstwie ciaggtego ocierania szyi o0 szorstkie, wzgle-
dnie obciste kotnierzyki. Naciera sie zatem lekko
co wieczOr skore nizej podang mascig, a rano zmywa
goragcg wodg | mydiem. Zaleznie od wrazliwosci sko-
ry wolno po uptywie tygodnia nieco silniej wecierac
aczkolwiek zawsze wystrzegaC sie nalezy przesady,
przy nacieraniu, ze wzgledu na tatwosC zadraznienia
te] czesci ciata.

Rp.

Zinci oxydati 1,0

Lanolini anhydr.

Solut. hydrog. superox. 12%

aa 3,0

Aguae et Glycerini aa 1,0

Mitini puri. 30,0

M. /. ung. S. Masc.
Wytgcznie do skory szyi.

KOSMETYKA 3

Dziatanie powyzszej masci jest bardzo skuteczne,
0 ile tlen w niej zawarty jest Swiezy. MasC ta zna-
lezC moze skuteczne zastosowanie rowniez w przypad-
kach opalenizny ciata (nie twarzy).

Podczas pobytu nad morzem obserwowatem u ka-
pigcych sie kobiet rozmaite figury geometryczne w for-
mie trojkatow, kwadratow i t. d.’na grzbiecie i gorsie,
z ktorych jedne byly jednostajnie brunatno zabarwio-
ne, inne zas przypominaty kwiaty, jakie sie tworza
W zimie podczas mrozow na szybach okien. Byty to
nastepstwa intenzywnego dziatania stonca na obnazo-
ne, wzglednie koronka przykryte czesci skory. Pod-
dawanie matych przestrzeni skory dziataniu stonca
niema wielkiego znaczenia dla zdrowia, a wynikajaca
ztad szkoda natury estetycznej nie pozostaje w zad-
nym stosunku do odniesionych korzysci. Inaczej ma
sie rzecz z t. zw. kapielami powietrzno-stonecznemi,
zbawiennemi dla skory i catego organizmu, podczas
ktorych ciemnieje chwilowo skora ciata, atoli jedno-
stajnie z odcieniem zblizonym niemal do Sniadej
skory.

W tych oto przypadkach znajdzie zastosowanie
powyzsza mas¢ przy czestem myciu opalonej skory
woda goraca i mydiem toaletowem. WystrzegaC sie
nalezy stosowania mydet ciemnych w rodzaju: ichtyo-
lowego, benzoesowego, resorcynowego i t. d., aloowiem
one utrudniajg w podobnych razach pojasnienie. Masc
te wciera sie na noc, rano i wieczorem przed namasz-
czeniem myje sie wodag goracg i mydiem toaletowem,
a wsrod dnia — co znacznie przyspiesza zbielenie —
wyciera sie Kilkakrotnie nierozcienczonym Boro-
xylem.

Na tem zakonczymy dzisiejsze uwagi, a W nha-
stepnym numerze podamy pielegnowanie skory ciata.

Dr. L. Luster.

Dr. H. Zamenhof.

0 farbowaniu wtosow.

(Dokonczenie).

Farby do wiosow stosowane bywajg najczesciej
w postaci pomad, proszkéw 1 ptynow. Ostatnie s3
najwiecej rozpowszechnione | przytem w rozczynach
nieraz bardzo skoncentrowanych (5—20%). Sole me-
tali bywajg stosowane badz razem ze skiadnikami,
wywotujgcemi  zabarwienie, jak naprz. siarek sodu
| siarka, lub osobno, jak naprz. kwas pyrogalu-
sowy. Zalezy to poczesci od sposobu barwienia, po-
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czesci zaS od warunkow chemicznych. Niektore pre-
paraty, w celu zamaskowania zapachu i wygladu, by-
waja perfumowane, co wprawdzie podnosi ich cene,
ale nie... wartosc.

Zazwyczaj farby do wiosow sprzedawane bywaja
w kartonach, zawierajacych 1, 2 lub 3 flakony, z kto-
rych jeden zawiera wilasciwg farbe, drugi — srodek,
stuzacy do utrwalenia, odttuszczenia lub rozgtadzenia
wiosow, trzeci za$S zawiera ptyn, stuzacy do odbarwia-
nia zafarbowanej przez nieostroznos¢ skory. Jak nie-
raz juz zaznaczytem — srodkiem tym Dbywa bardzo
czesto ciato dla zdrowia nietylko nieobojetne, lecz
wprost nawet szkodliwe, dlatego tez ze Srodkami te-
mi nalezy byC nader ostroznym i odbarwiac plamy
kwasami, 0 ktorych poprzednio mowitem.

Co sie tyczy techniki farbowania wiosow, to
jest ona, za nielicznemi wyjagtkami, niezbyt skompli-
kowana. Woprawdzie kazdy kolor i odcien wymaga
specjalnych sposobow, a niektore preparaty zaopatrzo-
ne sg nawet w specjalne, nieraz patentowane (!) spo-
soby uzycia, jednakze, jak prawie we wszystkiem, sza-
blon odgrywa role dominujacg. Sama sztuka barwie-
nia wymaga jednakowoz pewnej rutyny i wprawy; nie-
ktore osoby dochodza w tym kierunku nawet do ar-
tyzmu: jak malarz musi dokfadnie poznaC harmonie
oraz kompozycje barw i odcieni wszelakich, tak oso-
ba, zyczaca zabarwiC swe wiosy na kolor, przypomina-
jacy do ztudzenia nature — powinna DbyC doktadnie
obeznang' z tg sztuka i mie¢ wprawe niepospolitg tem-
bardziej, ze Scisty podziat iarb na poszczegodlne odcie-
nie jest prawie niemozliwym, gdyz, stosownie do na-
tezenia roztworu 1 czasu stosowania, wiosy przybiera-
ja ciemniejsze lub jasniejsze zabarwienie.

Pierwszym aktem, poprzedzajagcym barwienie wio-
sow, powinno by¢ bardzo staranne i catkowite odttusz-
czenie tychze. O ile wiosy nie beda odtluszczone zu-
petnie — nie przyjmg one nalezycie farby, wzglednie
zabarwienie bedzie nietrwate (wyjatek stanowig t. zw.
ekstrakty orzechowe i zawierajagce otow preparaty).

W celu odttuszczenia wlosoéw postugiwac sie moz-

na najlepiej mieszaning podtug przepisu nastepuja-
cego:
Szarego mydfa 5 czesci
Wody cieptej 95 czesci
lub:
Sody zwyczajnej 2 czesci
Wody 98 czesci.
Naciera sie dokfadnie glowe (za pomocy

gabki lub pedzelka), jednym 1z tych ptynow, po-
czem myje sie starannie wiosy letnig woda, w celu
usuniecia z nich wyzej podanych rozczynow. Nastep-
nie nalezy wiosy wysuszy¢ starannie i predko reczni-
kiem 1 biatym czystym papierem, poczem rozczesuje
sie je czystym (nie tlustym) grzebieniem, uzywanym
wytacznie do tego celu. Po skonczonej takiej proce-
durze mozna natychmiast farbowa¢ wiosy za pomoca
miekkiej szczoteczki do zebow; wiosy nalezy podzielic
na pasma i1 farbowaC od konca do korzenia; po zafar-
bowaniu znow nalezy starannie wysuszyC wiosy,
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| w ten sam sposob zastosowaC Srodek utrwalajacy
farbe.

Po wysuszeniu wlosow nalezy je roéwnomiernie
rozczesac, w celu nadania im mozliwie jednolitego od-
cienia, wreszcie nattuszcza sie je lub rozprowadza gli-
ceryng, w celu nadania witosom potysku.

Gdy wiosy sa krotko strzyzone, (lub na brodzie)
wskazgnem jest mycie ich woda, w celu usuniecia
nadmiaru tluszczu lub Srodka utrwalajgcego. Wiosv
na gtowie powinny byC barwione co 2 — 3 miesigce,
broda zas i wasy co miesiac.

Zaznaczytem, ze przy nieostroznem farbowaniu
powstajg na skorze, na ubraniu i bieliznie plamy; nie-
ktore z nich dajg sie z wielkim trudem usunac, to tez
w celu zabezpieczenia sie od tej niezbyt przyjemnej
ewentualnosci, najlepiej uskutecznia¢ czynnosC powyz-
szg w fartuchu | w rekawiczkach; czoto za$ (i nawet
twarz catg) wytrze¢ nalezy tluszczem Ilub glice-
ryna.

Efekt osiggniety niekiedy duzo pozostawia do
zyczenia pod wzgledem naturalnosci. Do zafarbowa-
nych (zwtaszcza po raz pierwszy) wiosow trzeba sie
przyzwyczai¢ jak do nowego kapelusza, zanim natrafi
sie na wihasciwy kapelusz, w ktorym jest ,do twarzy*
nalezy niekiedy przymierzyC kilkanascie kapeluszyrozne-
go fasonu i gatunku co najmniej—to samo bywa | z far-
bg do wihosow: zanim natrafia sie na wiasciwy odcien,
nalezy wyprobowacC Kkilkanascie nieraz preparatow,
a ze wtosy sg zazwyczaj cierpliwe — wiec najlepiej
jest nie naduzywac ich cierpliwosci i jeneralng probe
farbowania czyniC na oddzielnem jednem pasmie poty,
poki odcien otrzymany zadowolni gust najwybredniej-
szy. Dla tatwiejszego orjentowania sie w wyborze farb,
podaje jeszcze raz odnosny ich podziat.

A) Na kolor czarny barwia:

1) azotan srebra, 2) kwas galusowy, 3) garbnik,
4) kwas pyrogahisowy, 5) 6) otow.

B) Na kolor brunatny barwia:

1) siarczan miedzi, 2) sole bizmutowe, 3) nadman-
ganian potasu, 4) tupiny orzechowe, 5) chrom.

C) Na kolor popielato blond barwia:

1) ofow.

D) Na kolor jasny blond barwia:

1) woda utleniona, 2) kadm.

E) na jasno czerwony blond barwia:

1) chlorek srebra 2) siarczan miedzi.

F) Na kolor zioty barwia:

1) woda utleniona, 2) cyna.

Gotowe preparaty, jak wiadomo, odznaczajg sie
zazwyczaj swojg uniwersalnoscig, t.j. barwig na wszyst-
kie zadane kolory. Niektérym z nich wistocie moz-
na przyznaC zalete uniwersalnosci i nawet nieszko-
dliwosci; preparatow takich jednakowoz jest wzgled-
nie mato; o sktadzie chemicznym farb do wiosow i wy-
nikach zastosowania farb tych w praktyce beda stale
podawane wzmianki w rubryce: ,Przeglad 1 ocena
preparatow kosmetycznych®,
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Poradnik kosmetyczny.

Gesia skora.

Tak nazywa sie skora, ktdra zmarszczyta sie,
a przy gtaskaniu sprawia podobne uczucie, jak przy
dotknieciu skory oskubanej gesi. Gesia skora moze
byC objawem przejsciowym (naprz. moze ja powodo-
wac silne wzruszenie lub zimno), lub tez statym.

W mniejszym lub wiekszym stopniu jest ona
udziatem prawie kazdego z nas. Najczesciej gesia sko-
ra widoczna jest na udzie i ramieniu, gQdzie tworzy
mate blado-rozowe, wielkosci lepka szpilki, gesto usia-
ne wzniesione grudki. Jezeli rekg przesuwac bedzie-
my po powierzchni takiej skory, to nastepuje lekkie
tuszczenie sie jej, przyczem widoczny jest w otworze
gruczotu wiosek.

Gesig skore w silnym stopniu posiadajg prze-
waznie osoby, ulegajgce czestym zmianom chorobo-
wym | zdradzajace zazwyczaj pewne zboczenia syste-
mu nerwowego. Osoby takie procz gesiej maja prze-
waznie jeszsze szorstka i sucha skore. Przyczyna te-
go objawu bywa zazwyczaj nienormalna czynnosc sko-
ry, zalezna badz od zbytniego”podraznienia, badz tez
0-0 zupetnego zaniku naczyn i gruczotow skornych.

Jako objaw czysto kosmetyczny gesia skora jest
0 tyle nieprzyjemng ze, zajmujac duzg przestrzen na
ramieniu, doprowadza czasem do rozpaczy damy, nie
mogace z tego powodu obnazaC ramion i pokazywac
ich licznej rzeszy widzow na balu; rozpacz jest tem
wieksza, o ile natura obdarzyta takie damy zaokra-
glonemi jak gdyby rzezbionemi ramionami, to tez
kosmetyka wysilata sie zawsze | wysila na wynalezienie
takich srodkow, ktore by zlemu zaradzi¢ byly w stanie.

Najradykalniej zwalczajg te przypadtosC czeste
kapiele z dodatkiem mydta szaregoi otrebow migda-
fowych. Po za tem nalezy miejsca wzmiankowane
po kapieli nacieraC mascig nastepujaca:

Rp.
Acidi salicylici 2,0
Sapo virid. 10,0
Lanolini 15,0
Yaselini 60,0
Ol. Lavand. 5,0
M. D. S. Zelunetrzne.

Srodki niszczace porost wiosow.

Innem, bodaj czy nie wiekszem zmartwieniem
kobiet sg wilosy, ukazujace sie na niektorych niepo-
zadanych miejscach, jak naprz. na podbrodku lub na
gornej wardze. Wiosy te ukazujg sie przewaznie
w dojrzatym wieku i doprowadzajg do rozpaczy ich
wiascicielki; lecz 1 u 18-letniej niekiedy panienki
zauwazycC sie daje dosC obfity puszek, ktory zaciemnia
| Szpeci jej rozowe wargi, to tez bardzo zrozumiatem
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jest dazenie wszystkich dam, obdarzonych w wiekszym
lub mniejszym stopniu wasami i brodg — do pozbycia
sie tego upiekszenia.

Kosmetyka, reagujac na te dazenia, stworzyia
tez caly arsenat najrozmaitszych Srodkdw, majacych
na celu zniszczy¢ wiosy, z ktoéremi rzecz sie ma tak
samo, jak z majatkiem: #tatwiej jest utraciC cos, niz
P0siasC.

Srodkéw niszczacych wiosy jest duzo, i dadza sie
one podzielic na 2 grupy: srodki mechaniczne 1 che-
miczne. Do pierwszych nalezg: scinanie, golenie i ele-
ktroliza; do drugich — rozne t. zw. depilatoria.

Co sie tyczy srodkOw mechanicznych, to Scina-
nie nie tylko celowi swemu nie odpowiada, lecz
przeciwnie, pogarsza jeszcze sprawe, pobudzajac wio-
sy do coraz bujniejszego porostu.

Najlepszym natomiast i najrady-
kalniejszym srodkiem jest elektro-
liza, t. j. wyrywanie wtosoOw za pomocag
pradu elektrycznego.

Co sie tyczy t. zw. past depilatoryjnych, to na-
mnozyto ich sie w handlu w ostatnich czasach bardzo
duzo. Dobrych i skutecznych miedzy niemi prawie
niema; jest natomiast bardzo duzo szkodliwych, t. j.
zawierajacych otow, arszenik, draznigcych skore i nie-
bezpiecznych dla ustroju.

Pozostawiajac do artykutu specjalnego przeglad
| ocene tych preparatow, podaje kilka przepisow na
pasty nieszkodliwe;

Rp.

Calcii sulfur. 20,0
Ung. Glycerini
Amyli a 10,0

M. D. S. Zewnetrzne.
Rp.

Natrii sulfurati 12,0
Amyli puri

Cretae albae ' 10,0
M. f.p. S. Zewnetrzne.
(z dodatkiem wody).

Rp.

Cale, caust. pulv. 10,0
Natr. hydr. sulf. 3,0
Amyli 10,0

M. f. p. 8. Zewnetrzne.
(z dodatkiem waody).

Pasty te, w celu zamaskowania zapachu siarki,
mozna dowoli perfumowac. Sposob uzycia bardzo
prosty: troche pasty rozrobionej woda przyktada sie
na 15—30 minut do miejsca owlosionego, poczem
zmywa sie to miejsce. Zaleznie od ilosci | gestosci
wioskow, jak rowniez od wrazliwosci skory, skutek
bywa mniej lub wiecej szybki.

Dr. S.
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i Kapielejako czynnffi fiygie-
niczny I kosmetyczny.

{Dalszy ciag).

15) Kapiele z goracego poioietrza, czyli t. zw. su-
che kgpiele. Stosowane bywaja w celu pobudzenia
czynnosci skory, naprz. w celu wywotania obfitego
pocenia sie u 0sob dotknietych otytoscig lub przewle-
klym reumatyzmem. Kapiel takg przyrzadzic mozna
W Sposob bardzo prosty: umieszcza sie chorego nha
Wysokiem krzesle, pod ktorem stawia sie zapalong
lampke spirytusowa, poczem chorego okrywa sie od
podtogi az do szyi ciepta kotdrg; powietrze pod kot-
drg rozgrzewa sie i wywotuje bardzo obfite poty.

16) Kapiele elektryczne. Stosowane bywaja naj-
czesciej w chorobach nerwowych: neuralgiach, niedo-
wiadzie, paralizach jak rowniez w niektorych choro-
bach kobiecych i skornych (Swiad skory). Kapiel ta-
ka przyrzadza sie w sposob nastepujacy: chorego po-
mieszcza sie w duze] wannie (drewnianej), napetnionej
woda; na dwoch zas koncach wanny pomieszcza sie
wielkie elektrody maszyny elektrycznej. Strumien
elektryczny przebiega przez wode, wywotujgc w ciele
chorego roznego rodzaju drgania. Takie Kkapiele
w ostatnich czasach maja coraz wieksze zastosowanie,
gdyz przekonano sie o ich dodatnim bardzo wptywie,
W przebiegu wyzej przytoczonych choréb.

17) Kapiele o powietrzu rozrzedzone™ i zgeszczo-
nem. Stosowanie tych kapieli polega na tern, ze po-
wietrze rozrzedzone i zgeszczone wplywa w niekto-
rych przypadkach bardzo korzystnie na sprawe oddy-
chania, przyjmujg w niem mianowicie udziat i te cze-
sci ptuc, ktore, z powodu roznych zmian chorobowych,
W zwyczajnem powietrzu nie funkcyonujg nalezycie.
To tez kapiele takie stosujg sie czesto i z dobrym
skutkiem w chorobach przewlektych oskrzeli, w gru-
zlicy, astmie, w chorobach serca. Powietrze Sciesnio-
ne zawiera W mniejszej objetosci stosunkowo wieksza
llos¢ tlenu a wiec daleko wiecej pierwiastku wzma-
chiajacego | ozywczego. Na tej zasadzie kapiele takie
moga byC stosowane réwniez w chorobach, w ktorych
chodzi o powiekszenie ilosci krwi, a wiec. w biednicy,
niedokrwistosci, w chorobie angielskiej, zotzach, neu-
rastenii i t. d.

Kapiele wspomniane sktadajg sie z kamery me-
talowej, zamykajacej sie hermetycznie ruchomemi
drzwiami i oswietlonej za pomocag szczelnie dopaso-
wanych szyb. Do kamery takiej wttacza sie pompa
bezustannie powietrze, regulowane za pomocg odpo-
wiedniego kranu; stopien cisnienia wskazuje ma-
nometr. /

18) Kapiele piaskowe. Kapiele takie stosowane
bywajg z piasku zupetnie suchego i nalezycie ogrza-
nego przez stonce. Zanurzenie powinno byC catkowi-

te (procz gtowy oczywiscie, ktorg nalezy chroni¢ od
promieni stonecznych).

Czas trwania kapieli od 5—15 minut. Takie ka-
piele wskazane sg zarowno u dzieci (w skrofutach,
chorobie angielskiej) jakotez i u osob dorostych, cier-
pigcych na reumatyzm.

19) Kapiele btotne czyli boroioinoioe. Kapiele ta-
Kie sg czynnikiem bardzo dodatnim w leczeniu niekto-
rych chordb, jak naprz. ogolnej niemocy, reumatyzmu,
podagry, chorob kobiecych, skornych, neuralgii etc.

Kapiele takie mogg by¢ brane tylko na miejscu
u zrodta samego, gdzie grunt, zasilany raineralnemi
sktadnikami, nabiera wiasnosci leczniczych. Do kapieli
moze byC stosowana borowina zimna lub goraca, siar-
czana lub zelazista, odpowiednio do wskazan leczni-
czych. Najsilniejsze zrodta znajdujg sie: w kraju —
w Ciechocinku, zagranicga — we Francensbadzie, Ma-
rienbadzie, lwoniczu, Rabce, Rymanowie. *)

*) Zdrojowiskom krajowym i zagranicznym bedg po-
Swiecone w ,,Kosmetyce” artykuty specjalne.

Dr. W. M.
(Dalszy cigg nastagpi.)

Dyskusja w sprawie reformy
stroju kobiecego.

X.

Przytgczam sie do dyskusji otwartej na tamach ,Ko-
smetyki“ w sprawie reformy stroju kobiecego. O gorsecie
powiedziano juz wiele; uwazam za rowniez palacg kwestje
zreformowania sukien powtoczystych, ktore sg prawdziwg
kleskg jak pod wzgledem hygieny, tak i pod wzgledem wy-
gody a nawet i estetyki, bo czy to ma byC piekne, gdy dtu-
ga suknie trzeba z koniecznosci albo trzymac¢ w reku albo
tez podpina¢ agrafkami lub paziami? a ile na tern cierpi wy-
goda zwiaszcza dla kobiet pracy — o tern chyba mowic nie
trzeba—powinno by zajac sie energicznie tg sprawa, bo diu-
ga szata dobra byta dla lalek salonowych, a my walczymy
przeciw nim, zresztg typ ten coraz bardziej zanikaC musi
sam przez sie.

Marya K.

XI

Z catego serca zycze Sz. Redakcji obfitego i pomysine-
go plonu w podjetej sprawie. Kwestjg stroju kobiecego pod
wzgledem hygienicznym, estetycznym i spotecznym zajmowa-
no sie na Zachodzie, a zwtaszcza w Ameryce kilkakrotnie.
Ruch ten zawsze interesowat mnie, i studjowatam go z za-
jeciem. Juz przed 50 laty niejaka pani Amelia Bloomer wy-
kombinowata zreformowang odziez, ktora sktadata sie z kro-
tkiej spodniczki i szerokich spodni. Projekt ow jednak za-
raz na wstepie zrobit fiasko.

W roku 1874 w Bostonie powstato kotko, ktore miato
na celu reforme ubrania kobiecego; kotko to jednak po kilku-



No 14

miesiecznem zaledwie istnieniu rozpadto sie. W okresie po-
miedzy 1880—1900 r. wznawiano w Paryzu i Wiedniu kilka-
krotnie projekt reformy stroju kobiecego, wszystkie jednak
starania rozbijaty sie 0 mur sceptycyzmu i obojetnosci. To
niepowodzenie daje sie bardzo tatwo objasni¢: dobre checi
w tak waznej kwestji nie wystarcza; nalezy oprocz zamito-
wania do tej sprawy wnieS¢ zupetng znajomosC rzeczy. Dla
tego tez sprawg tg zainteresowacC sie powinno jaknajszersze
grono hygienistow, estetykow i modniarek, oswietlic rzecz
wszechstronnie i opracowaC taki model stroju, ktory by
przetrwat nie jeden lub dwa sezony, lecz wieki cate. Wiec
do dzieta, panie 1 panowie...

Eugenia Br.

Odpowiedzi Redakcji.

P. K. R. ic miejscu. Blizny mate mozna wygtadzi¢ przy-
rzadem do masowania twarzy; wyleczyC zupeilnie nie da-

428 Slegzczup’rej blondynce. Pobyt w lesistej lub gorskiej miej-
scowosci, djeta pozywna (mleko, kefir, maczne rzeczy), gimna-
styka i zabiegi liydropatyczne.

P. Janinie. 1) Przepisy byty podane. 2) Preparat nie-
szkodliwy, moze byC stosowany. 3) Nie zawiera ani otowiu,
ani srebra. 4) Woda utleniona wybiela wiosy. 5) Zyiki
podskdrne usuwa sie elektroliza,

Wdziecznej. Za stowa uznania serdecznie dziekujemy.
List wydrukujemy.

P. Janinie A« Il. 1) Nieszkodliwe. 2) Zalezy od cery,
t. . czy cera jest normalna, czy ttusta, czy tez sucha. 3) Za-
krecanie szpilkami na noc. 4) We wszystkich perfumerjach.

Nizkiej beduince. Za pomocg Cwiczen fizycznych. 2) Al-
kaliczne mydto N? I. 3) Kamfora i benzoes.

Obojetnej Litwince z Czestochoioy. W ciggu pierwszych
2 tygodni co 2 dzien.

orglnalna wielkosSc.

bocteur tiebd
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Wiesniaczce.
apteki.

Narzeczonej. Woda letnia.

Zyczliwemu. 1) Mydto alkaliczne N° I.  2) Raz dziennie.
3) Lyzeczke na szklanke wody. 4) Woda tymolowa.

Ostroznej. 1) Nie masowac. 2) Pigutki te zawierajg ar-
szenik. 3) Preparat mato skuteczny.

Rozy. 1) Perfumy z zapachem pizma majg na skiadzie
perfumerje warszawskie. 2) Tylko w aptece, 3) Adresow le-
karzy nie podajemy.

P. B. z prowincji. 1* Gabinetow kosmetycznych jest
w Warszawie Kkilka. 2) Preparat ten wyrabia jedna z aptek
warszawskich. 3) Mato skuteczny. 4) Farba ta nie zawiera
otowiu, jest nieszkodliwa.

Czarnookiej. 1) Tylko lekarz — okulista. 2) Odrosna.
3) Preparat bezwartosciowy. 4) Elektryzacja.

P. A. w Petersburgu. 1) Masaz ogolny i miejscowy. 2)
Gimnastyka lecznicza. 3) Gorset ortopedyczny.

Czarnowtosej. 1) Raz na tydzien. 2) Woda letnia. 3) My-
dto neutralne. 4) Elektroliza. 5) Lekarz—chirurg.

Jasnowtosej. 1) Farba ta zawiera otdw—jest bardzo
szkodliwa. 2) Podawalismy wykaz tych farb. 3) Na noc ole-
jek migdatowy na twarz. Woda goraca.

Andzi. 1) Puder wyrobu tej firmy jest nieszkodliwy.
2) Bez mydta. 3) Cold-cream.

Preparat ten majg na skfadzie wszystkie

Gd ¢(Administracji.

Z powodu konczacego sie kwartatu uprzejmie
prosimy Sz. Prenumeratoréw o0 wczesne nadsy-
tanie przedptaty na czas dalszy, od tego bowiem
zalezy prawidtowa ekspedycja pisma.

PRECZ PLAMYI.

Szczoteczka z markg .czarna glowa* wywabia
zadziwiajgco predko wszelakie plamy, jak to:
z piwa, ttuszczu, btota, farb, smarowidet i. t. p.,
nie niszczac materji. Do otrzymania we wszyst-
kich aptekach, skiadach aptecznych i galanteryj-
nych po cenie 20 kop. za sztuke. Jedyny Fabrykant.



Tani Srodek leczniczy odzywczy iwzmacniajacy. W zwyktej daw-
ce na filizanke mleka znakomicie 1 z korzysScig zastepuje
zwyczajne Kakao.

Zalecane przez lekarzy przy angielskiej chorobie i innych chorobach
dzieci, ostabieniu nerwow i cierpieniach zotgdkowo-kiszkowych,
zwlaszcza obstrukcii.

Szwajcarska Czekolada Mleczna
Leman®

Do nabycia we wszystkich aptekach, sktadach aptecznych
| handlach kolonjalnych w Warszawie i na prowincji.

kstrakt orzechowy

do farbowania siwych wtosow wynalazku

JULIANA JOZEFOWICZA.

Jest to najlepsza roslinna farba, ktorg mozna w przeciggu
10-ciu minut ufarbowacC posiwiate wiosy na kolor: czarny, bru-
natny, szatyn i blond. Flakon wiekszy rb. 2.25. Flakon

sredni rb. 1.50. _
(Pudetko z 6-ma probnemi flak. rb. 3.30). Flakonik probny 60 kop.

DostaC mozna w_sktad, materjatéw apteczn. i u fryzjeréw.
Gtowny Skiad w Warszawie w Perfumeryji

ANDRZEJA STANKIEWICZA (dawnigj JOZEFOWICZA) Nowo-Senatorska 2.

Migrene I silne bole Glowy
usuwajg natychmiast i wzmacniajg ustroj nerwowy
Pastylki D-ra Lauterbacha w Paryzu.

Cena pudetka rb. 1,— x/2 pudetka 55 kop.

Zada¢ w aptekach i skladach aptecznych. Zamiejscowym
wysyla sie za zaliczeniem. Sprzedaz hurtowa w skiadach
firmy ,Ludwik Spiess i Syn* oraz Tow. Akc. ,Henryk Welt*

Reprezentant na Kroélestwo i Cesarstwo

AKIRSZROT, Warszawa, Karmelicka 13, tel. 19158

zalecajg lekarze

Fay’a prawdziwe Sodenskie mi-
Nneralne pastyilki.

Cena pudetka 70 kop. Do nabycia, we wszystkich

aptekach 1 skitadach aptecznych. Zada¢ wyraznie

zielonych pudetek z objasnieniami w jez. polskim
| rosyjskim.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Naiwyzszanapmda na Wystawie WszechSwiatowe] w S. Louis mna r.

Prof K ROSE

Dyrektor Instytutu dla hygieny zebdéw
w DREZNIE.

,JAK PIELEGNOWAC ZEBY i USTA*

Przetozyt z ostatniego wydania niemieckiego D-ta P. Klejn.

Cena ksiegarska wynosi 75 kop., dla prenumeratorow ,,Ko-
smetyki“ 40 kop. bez przesyiki.

Shampoo Americain

Najtanszy srodek do my-
' cla gtowy, niszczy tupiez,
' zapobiega wypadaniu wio-
sow, nadaje miekkoscC ipu-
Szystosc.
Cena paczki tylko 20 groszy.

Sprzedaz w Skifadach Ap-
tecznych, Aptekach 1 Per-
fumerjach.

Wytaczny Reprezentant:
T. Lastowiecki-Chmielna 112-

LECZNICA

Elektoralna 32.
Porady lekarskie w cho-
robach skoéry 1 wiosow,

od 3—4 codziennie,
procz Niedziel i Swiat.

ORZKHOWtGO

nadaje w krotkim Ciasie siwym

lub rudym witosom zgdany kofpr,
odjasnoNond do czarnego, a za-
tern mozna przywrocic -utraco®
ny naturalny kolor wioséw. Im
czesciej uzywa sie tej farby, tem
wiosy stajg sie czarniejszymi. .
H- 4/11, Farba do wtosow .z eks«
traktu orzechowego w zupe/nos*
ci zastuguje na wyroznienie ze
wszystkich innycn istniejgcych
*Srodkow do farbowania wtoséw,
nie zabiera bowiem zadnych
szkodliwych sktadnikéw«

KOLORY: W\
czarny, kasztanowaty,
szatyn jjasny.

Cena matego flakonu Rb. 1.20 kpp.
, duzego 2.

00 NABYCIA WI WSZYSTKICH LEPSZYCH SKLADACH MAT.APT.

| FERD. MULHENS

w Kolonii n/Renem, fijja w Rydze.

Dostawca Dworu
JtGO CESAfISKI£EJ.MOSC/,

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra .. LUSTRA

SPECJALISTY

lekarskiej kosmetyki i1 chorob wiosow.

_ Krakow, Florjanska 1.37.
Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatali lekarskich, wykluczone.

Dukr J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



