Jsib. 15. Warszawa 13 Kwietnia 1907 r. Rok 2.

Warunki prenumeraty: Cena ogtoszen:
w Warszawie: rocznie Rb. 4, _ _
potrocznie Rb. 2, kwartalnie Za wiersz petitowy jedno-
Rb. 1. W Krolestwie i Ce- szpaltowy lub jego miejsce:
sarstwie: rocznie Rb.5, pot- Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie Na innych stronicach 20 kop
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie Nadestane (w tekscie) 75 kop.
Rb. 6. Za odnoszenie do do- _ _
mu dopt. sie miesiecznie k. 5 Numer pojedynczy kosztuje

Zmiana adresu 20 kup. 10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji 1 Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i sSwiat.

“Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

;. Zaktad dla przychodzacych chorych Puderh ieniczn
Jan Za‘eSZCzynSkl D-ra med. A KOZ@TSkiegO sk’radowyyc% czesci yw 3-ch ko- LECZN‘CA

lorach, przylega niedostrzegal-

Rymarska 18. il Hortensya Nr. 4 nie’ na skorze. Elektoralna 32.

POLECA o : Alkohol, krem ogorko Porady lekarskie w cho-
. - Choroby skory I wiosow. ude!ikatniéiwybie% s_kér\(,?\fyz_a- robach skéry i wiosow
SWO] DUder Elektroliza. Gabinet Roentgena, ~ Pobiega pryszczom, dziata scig- ST
Cena pudetka gigéer_lal. Radiung. ITermptera%ila. Mga @Cg ﬁlvﬁl(r;\?\tljsak%tggO od 3—4 codziennie,
: zielne ambulatorjum dla . : , e s A
15 k., 30 k., i 50 kop. mniej zamoznych chorych. Il Warszanie, Nowy-Swiat 35 procz Niedziel 1 Swiat.

Tylko dla

MEZCZYZN

cierpiacych na przedwczesne ostabienie nerwow
najlepszym Srodkiem okazat sie

MUIRACITIN BOROaYL

' Tysiace lekarzy zaznaczajy_predkie i skuteczne dziata- Ochronna marka zatwierdzona w Rossy!
? nie tego Preparatu. Muiracitin przygotowuje sie w pi-
utkach, fatwych do przyjmowania, jest, zupetnie niesz- 7a M? 3717,
odliwy i znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad-
? ku nerwowego systemu 1 ptciowem ostabieniu. P}yn -do utrzymania twarzy W C|Qg+91 -Odpornoéci
Cena flakonéw: po 250 pi(]:]. — Rbl. 20; 150 ?ig. —Rbl. przeciw wszelkim atmosferycznym 1 Innym  ze-
12—; 80 pig. — Rbl. 8 — 1 50 pig. Rbl. 5. wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
Uprasza sie o zwracanie wzgledem interesujacej bro- dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
| szury do matowa biatosC. ZadaC w skiadach aptecznych
Kantoru Chemicznych Preparatow, S.-Petersburg, New- | perfumerjach.
‘ ski Prospekt, dom Singera Ns 158. Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
* Skiad dla catej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne Ak- w Cesarstwie 75 kop. Gtowny sktad w Warsza-
i cyjne Towarzystwo HENRYK WELT, Warszawa, wie: w aptece Zelazna Brama Ns 8, oraz w zna-
ul. Przejazd N° 5. czniejszych skladach aptecznych i perfumerjach.
Muiracitin mozna nabywac we wszystkich aptekach. i
! Zwraca¢ uwage na fabryczng marke. F r

\V\/ Prenumerata ,Kosmetykil w Galicji wynosi: rocznie koron 15, poirocznie kor. 7.50 hal,,
kwartalnie kor. 3.75 hal. -
Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie. 1M1
Glowne zastepstwo na Francje. Belgje | Niemcy: Société Génerale de Publicite, Paryz, “Boule-
vard de Strasbourg.
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MY D+ O

,MODERNE"

low. yikc. Fryderyk puls

n_abwv_aé mozna we wszystkich wiekszych perfume-
riach i sklepach wtasnych Towarzystwa przy ul. Wie-
rzbowej (Plac Teatralny) Ne 11 1 Nowy Swiat Ne 41.

pielegaowaais skory ciafa.

Piszac o pielegnowaniu skory ciata, musielibysmy
wyczerpa¢ nasze wiadomosci z zakresu hygieny, wszel-
kie bowiem wptywy ujemne dla organizmu uposledza-
ja odpornos¢ i Swiezos¢ skory. Ograniczymy sie tedy
do ujemnych i dodatnich wptywow, dziatajacych bez-
posrednio na ten narzad, ktéry pozornie zdaje sie re-
agowac na szkodliwosci, wyptywajace z nieracyonalne-
go postepowania, a jednak wczesniej czy pOzniej mar-
nieje, gdy tylko znikng czynniki, podtrzymujace nie-
mal sztucznie efekt tej czesci ciata. O tern przekonac
sie mozemy, obserwujac skore ciata kobiet, u ktorych
W nieznacznym nawet stopniu ucierpiata — pierwotnie
dostatecznie petna — podsciotka tluszczowa. Podczas
gdy na niej rozpostarta sie skora gtadko wypieta, nie-
jako elastyczna, to z chwilg usuniecia sie tej podpory
uwydatnia sie rychto brak sprezystosci w arcyniemi-
lem obwisaniu skéry. Ale i karnacya skory pozosta-
wia wiele do zyczenia dzieki szkodliwym wplywom,
stale na nig dziatajacym, oraz zaniedbywaniu hygieny.
To co w pojeciu wielu stanowi ,,biatg“ skore, to w na-
szem jest niedokrwista, odbiegajaca znacznie od nor-
malnego koloru.

Skoéra ciata, racyonalnie pielegnowana, zachowu-
je do poOznej starosci niemal pierwotny swoj powab,
a jednak zauwazytem w ciggu mej dtugoletniej prak-
tyki niestety tylko w kilku wypadkach normalnie
utrzymang skore w podesztym wieku. Nalezatoby sie
zastanowi¢ nad przyczyng wczesnego zaniku zalet,
warunkujacych normalng skore.

Zdaje mi sie, ze niedostateczne uswiadomienie
ogotu w kwestyi przemian fizyologicznych, odbywaja-
cych sie w skorze i ich znaczenia dla zdrowia w 0gol-
nosci, stanowi gtdbwng przyczyne zaniedbywania hy-
gieny odnosnie do tego narzadu. Ogot wie tylko, ze
skdra ma zadanie chroni¢ wewnetrzne narzady przed
urazami 1, ze wydziela przez pory pot i tluszcz, § ma-
lo kto wie, ze skora jest filtrem organizmu, przez kto-
ry przechodzg na zewnatrz trucizny, bedace produk-
tem przemiany materyi.

W r. 1885 wykazat prof. Gautier, ze owe tru-
cizny zblizone sg do jadu trupiego, wobec czego tatwo

MACZKA
zawierajgca najlepsze mleko alpejskie.
Idealny pokarm dla dzieci. Od 40 lat przez leka-
~ rzy catego Swiata goraco polecany.
Oryginalne tylko we irancuzkiem opakowaniu.

WystrzegacC sie niemieckich -falsyfikatow, szkodliwych
dla zdrowia.

sobie uzmystowiC nastepstwa zatrzymania tak gwat-
townej trucizny w organizmie, wzglednie skorze.

Wiadomo rowniez, ze pot cztowieka wstrzykniety
w odpowiedniej ilosci do krwi zwierzecia sprowadza
w krotkim czasie Smierc.

Trucizny owe dziatajg w wysokim stopniu de-
strukcyjnie na skore, zwiaszcza na jej elastycznosc,
podobnie jak preparaty kosmetyczne z zawartoscig
ofowiu na cere twarzy.

Z powyzszych uwag wynika jasno wazny postu-
lat czestej zmiany bielizny, albowiem ona wechiania
w siebie owe produkty przemiany materyi, jednako-
woz dopoty, dopoki moze, t. z. do granic zupetnego
przesigkniecia wydzielinami. Godne Jjest wzmianki,
ze dzieki metodom fabrykacyi bielizny, ona stanowi
materyat trudno przemakalny, wobec czego wieksza
czesC wydzielin zatrzymuje sie juzto na jej wewnetrz-
nej powierzchni, taczac sie z krochmaleni w jednolitg
mase, juzto rozposciera sie na powierzchni skory, zamy-
kajac pory 1 uniemozliwiajgc temsamem wydobycie sie
produktow przemiany materyi na zewnatrz. Dalszg
wadg ptociennej zwiaszcza bielizny, jest zbitoSC tej
tkaniny, co wysoce utrudnia wymiange gazow, t. j.
kwasu weglanego i tlenu. Podobnie jak w ptucach,
odbywa sie drogg skory stosunkowo dosc zywa prze-
miana wzmiankowanych gazow, t. z. oddychanie skor-
ne. Jesh tedy bielizna z jakichkolwiek przyczyn nie
pozwala lotnym skiadnikom przemiany materyi wydo-
byC sie na zewnatrz, natenczas zageszCza sie prze-
strzen miedzy nig a skorg gazami, ktore wstrzymuja
normalng czynnos¢ skory.

Widzimy zatem, ze kwestya czestej zmiany bie-
lizny nie jest tak btahg, jakby sie wydawato bez
znajomosci funkcyj fizyologicznych skory, od takiego
bowiem na pozor podrzednego momentu zalezy szereg
zawitych zboczen w organizmie, a w dalszym ciggu
w samej skorze. Znuzenie, niecheC do pracy, bezsen-
nos¢, bole gtowy i setki innych przypadtosci, zwiasz-
cza skornych'w postaci wykwitow, tuszczenia sie, za-
tkania gruczotow skdrnych, zmian barwikowych i upo-
Sledzenia elastycznosci skory, przypisaC nieraz nalezy
utrudnionej wymianie gazow, oraz niezdolnosci wy-
dzielniczej zuzytych produktow przemiany materyi.

Nieprawidtowy przeziew poteguje sie z chwila,
gdy znika wszelka przestrzen miedzy skorag, a bieliz-
ng, co bywa u kobiet, noszacych z reguty obcista
odziez.
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Jesli tedy zyjemy w warunkach, odbiegajacych
od elementarnych zasad hygieny, powinnismy w wol-
nych chwilach pomysleC o naprawie (przynajmniej cze-
sciowe]) zta, wyrzadzonego ustrojowi. Jaknajczestsza
zmiana bielizny, czeste zmywanie ciata ciepta woda,
kapiele ciepte, parowe, powietrzne i masaz ciata, oto
czynniki, moggce—mimo chwilowych wplywow nie-
korzystnych— utrzymac skore w jedrnym stanie do
pdznej starosci.

Majac na wzgledzie postulaty zdrowotne i kosme-
tyczne, nie powinniSmy sie ograniczy¢ do zmywania
ciata wytacznie zimng woda, gdyz tym zabiegiem
osiggamy tylko orzezwiajacy skutek ukiadu nerwo-
wego, a to stanowczo za mato. W pierwszym rzedzie
musimy usungC wszelkie produkty przemiany materyi,
zalegajagce w porach i na powierzchni skory, a dalej
winnismy pobudzeniem cyrkulacyi odzywi¢ catg skore.
To nam sie uda w zupetnosci przy pomocy nacieran
gorgca woda z nastepczem natarciem zimna.

Utarto sie mniemanie u laikéw, jakoby naciera-
nia zimng wodg hartowaty organizm i chronity przed
przeziebieniem. Zdanie to jest mylne, albowiem prze-
ziebienie jest nastepstwem dziatania wysokich | nis-
kich temperatur szybko sie zmieniajacych. Stad tez
wynika, ze nalezy organizm do szybkich zmian tem-
peratury przyzwyczaic¢, celem usuniecia wrazliwosci na
podobne wptywy. Nacierajac zatem ciato naprzemian
goraca | zimna wodg osiaggamy i ten postulat, oprocz
wymienionych korzysci.

To samo czyni¢ nalezy Kkapigc sie we wannie.
Po cieptej wodzie o temperaturze 28° — 30°, winno

Przeglad 1 ocena preparatow kosmetycznych.

O przetworach mitinowych D-ra Jessnera.

Podstawe wszystkich niemal masci, past, Kkre-
mow i pomad, udelikatniajagcych cere, stanowig
thuszcze zwierzece. Ta okolicznos¢ uniemozliwia sto-
sowanie ich a la longue, gdyz ttuszcze, jak wiadomo,
ulegaja bardzo fatwo jetczeniu,. a wydzielajace sie
kwasy tluszczowe zamiast udelikatniaC — zadrazniaja
skore. Lepiej celowi swemu odpowiadajg preparaty,
przyrzadzone na wazelinie i lanolinie, gdyz nie ulega-
ja rozktadowi, a lanolina procz tego fatwo przyjmuje
wode i dobrze wciera sie w skore. Jednakowoz pre-
paraty takie odznaczajg sie zbytnig lepkoscia 1 nie
moga byC zastosowane do kazdej cery, co stanowi
ich ujemng strone.

Ideatem podktadu dla mozliwie uniwersalnego
kosmetyku powinna byC taka substancya, Kktora by
posiadata do pewnego stopnia cechy fizyologiczne nor-
malnej skory, t. j. odpowiadataby skiadnikom, za-
wartym w skorze; procz tego podkiad taki powinien

nalezycie ochtodzi¢ ciato, poczem kazdy fatwo zauwazy
zarozowienie skory, jako wyraz pobudzonej cyrkulacyi.

Jest to t. z. reakcya skory, bez ktorej kapiel
niema znaczenia kosmetycznego, zdazajacego do nada-
nia | utrzymania skéry w ciagtej miodocianej Swie-
Z0SCl.

Reakcye owag osigga sie W najwyzszym stopniu
kapielami parowemi. One t3czg w sobie wszelkie po-
stulaty hygieniczne i kosmetyczne, a mamy wilasnie
na mysli kapiele parowe rosyjskie, po ktorych naste-
puje dostateczne ochtodzenie ciata zimng wodg. Tem-
peratura takiej kapieli powinna wynosi¢ najwyzej 40°
R. W ciggu 5 do do 10 minut rozpoczyna sie obfita
wydzielina potu z calej powierzchni skory, ktora nie
powinna trwac dtuzej nad 10 do 15 minut, poczem
ochtadza sie przez minute do dwoch ciato pod zimnym
tuszem lub w basenie. Niektorzy nie moga zniesc
kapieli parowych z powodu kongestyj, to tez mozna
wyeliminowaC gtowe z pod dziatania pary, urzadziwszy
kapiel parowag w domu. Ustawia sie lampke spirytu-
sowg we wannie, nad ktorg umieszcza sie garnek
Z Wrzacg woda, na odpowiedniej podstawce. Usado-
wiwszy sie na krzesle, przykrywa sie wanne i ciato
po szyje przescieradiem.

Kapiele parowce moga stosowaC ludzie zupetnie

zdrowi; w przypadkach jakichkolwiek przypadtosci zwro-
ci¢ sie nalezy do lekarza.

W ostatnich czasach zwrdcono uwage na zbawien-
ny wptyw t. zw. kapieli powietrznych. Kapielom
tym, miesieniu ciata i innym zabiegom poswiecimy
W przysztosci osobne prace. Pragniemy tylko nad-

mieC cechy nastepujace: odpowiednig ciggliwosc, brak
zapachu, dziatanie obojetne, a przedewszystkiem trwa-
losC. Ten ostatni warunek nalezy mieC zawsze na
wzgledzie w przypadkach, gdy stosujemy gotowy pre-
parat, albowiem preparaty nietrwate, wskutek rozkia-
du, wywierajg wptyw ujemny na cere.

Wszystkim tym wymaganiom zadosC czyni mitina,
wprowadzona do dermatologii przez Dra Jessnera i wy-
rabiana przez fabrykanta Krewella w Kolonii. Mitina
przedstawia sie w postaci substancji biatej, ciagliwej,
0 konsystencji masci, i daje sie tatwo mieszaC z ro-
zmaitymi srodkami. Pod wzgledem chemicznym jest
ona mieszaning ttuszczow przettuszczona, zemulsjowang
| zawierajacg 50% ptynu surowiczego, otrzymanego
z mleka.

Dzieki tym wybitnym wiasnoSciom czysta mitina
obecnie ma bardzo obszerne zastosowanie w dermato-
logil: uzywang jest zamiast wazeliny 1 lanoliny do
przyrzadzania wszelkiego rodzaju masci, past etc.

Z preparatdw kosmetycznych, przyrzadzonych na
mitinie, nastepujace zastugujg na uwzglednienie, dzie-
Ki skutecznosci dziafania: \

Krem mitinowy, zawiera znaczng ilosC ptynu su-
rowiczego, dzieki czemu przy wcieraniu przenika bar-
dzo tatwo przez skore, nie pozostawiajac prawie za-
dnych sladéw. Preparat ten wskazany jest w przy-
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mieni¢, ze wysoce korzystnie wptywa kapiel powietrz-
na zastosowana przed spaniem w pokoju. Zupetnie
obnazone ciato, poddane dziataniu powietrza przez Kil-
ka minut, wsrod lekkiego ruchu (chodzenie, mierna
gimnastyka) sprowadza orzezwienie i pokrzepiajacy
sen. Dzieciom nalezy na ten wybryk pozwolic, o ile
pokdj jest dostatecznie ogrzany.

Na zakonczenie wypada nadmienic, ze kapiele pa-
rowe dziatajg wybielajgco na skore. Dla pragnacych
znaczniejszego wybielenia gorsu polecam ,,Lichtmitin®

Krewela.
Dr. L. Luster.

Piotr Klejn.

KOSMETYKA ZEBOW | JAMY USTNEJ.
Czem nalezy ptukac zeby | usta.

V.
o (Dalszy ciay). ¥

Acidum benzoicum (kwas bedzwinowy), dziata sil-
nie odkazajaco jak karbol. Sg to bezbarwne krysz-
taty, ktore sie fatwo rozpuszczajg w wyskoku i eterze.
Kwas b. posiada przyjemny zapach, zblizony do zapa-
chu wanilji lecz mocniejszy. Smak ma z poczatku aro-

*) Zob. Ne 8 z 1906 i M 5 z 1907.

padkach suchej, chropowatej, oOstrej
skoOry, nie znoszace] mydia i takiej, ktora wskutek
naduzycia pudru, utracita soczystosc i zwiedia.

Krem mitinowy nalezy w takich wypadkach sto-
sowaC W Sposob nastepujacy: na noc wciera sie w sko-
re (naprz. twarzy) cienkg warstwe tego kremu. Rano
nattuszcza sie skore jeszcze raz tym kremem, poczem
sptukuje sie ja goracag woda (t° zalezy od wrazliwo-
sci skory) bez mydla w ciggu kilku minut. Po
wytarciu twarzy recznikiem, ustepuja pozostate Slady
thuszczu wraz z ptynem. Takie zabiegi stosowane w
ciggu Kkilku tygodni nadajg skorze soczystoS¢ | gtad-
koS¢, dzieki zdolnosci raitiny wnikania w gtebsze
warstwy skory.

Kremu tego nie powinny uzywaC o0soby, obda-
rzone t. zw. cerg ttusta, albowiem krem mitinowy
nattuszcza skore, wiec nierozsagdnem bytoby dodawac
to, co nie tylko juz istnieje, lecz nadmiar czego, pra-
gniemy nawet usunac.

W celu usuniecia nadmiaru ttuszczu (przy tak
zwanej cerze thlustej, potyskujacej) stosowaC mozna
paste mitinowg. Jest to preparat o stalszej konsy-
stencji, dziata jako nieszkodliwy Srodek wysuszajacy
| pokrywajacy. WoYybitng jej zalete stanowi to, iz ko-
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matyczny, pozniej ustepujacy miejsce uczuciu palenia
| drapania w ustach. Uzyty w stezeniu 1:100 wyja-
fawia usta w ciggu I/4 minuty, a w stosunku 1:200—

W ciggu 1—2 minut.

Acidum boricum (kwas borny), tatwo rozpuszcza
sie W wodzie gorgcej I w spirytusie. Sg to bezbarw-
ne krysztaty i stuzg jako sSrodek przeciwgnilny do
ptukan. Stosuje sie tyzeczke na szklanke letniej prze-
gotowanej wody.

Acidum carbolicum (kwas karbolowy, inaczej fe-
nol), jest gtébwng skitadowa czescia ciezkiego oleju
smotowego z wegla kamiennego. Bezbarwny fenol
przedstawia sie w postaci krysztatow tatwo rozpusz-
czalnych w 15 czeSciach wody, a w wyskoku i eterze
w kazdym stosunku. Posiada zapach przypalony i smak
gryzacy. W aptekach 1 sktadach aptecznych karbol
sprzedawany bywa pot na pot ze spirytusem. Moze
byC stosoivany tylko z przepisu lekarza.

Acidum salicylicum (kwas salicylowy), sa to bia-
le krysztaty tatwo rozpuszczalne w spirytusie i wodzie
goracej, a trudno w wodzie zimnej. Stanowi on gtow-
ng czeS¢ sktadowag amerykanskiego olejku gaulterjo-
wego, jakkolwiek nie posiada zapachu, wyraznego sma-
ku i nie jest lotnym. Jest bardzo szkodliwy, ponie-
waz ujemnie oddziatywa na tkanki zeba, a przeto nie
powinien by¢ stosowany do ptukan.

Borax (boraks) dziata podobnie jak ac. boricum.

Camphora (kamfora). Jest to biate ciato nie-
zwykle lotne, fatwo rozpuszczalne w wodzie goracej
| eterze, wyskoku i olejkach eterycznych. Jako doda-
tek do ptukan posiada kamfora przyjemny silnie Kko-

lorem swoim bardzo mato rézni sie od skory normal-
nej, co jest rzecza bardzo wazng przy stosowaniu tej
pasty na twarz i rece.

Pod wptywem pasty mitinowej ttusta btyszczaca
skora traci swdj nadmierny potysk i delikatnieje. Pre-
parat ten mozna stosowacC na przemian z t. zw. thustym
pudrem mitinowym, zawierajagcym 20% mitiny; prze-
twor ten rowniez wydelikaca skore; pod jego dzia-
taniem skora traci nad miar thuszczu 1 potysku,
delikatnieje, nie ulegajac przytern wysuszeniu. Puder
taki przeciwwskazany jest jednak u osob z t. zw. suchg
skorg; takie osoby, jak zaznaczylem wyzej, powinny
stosowacC tylko krem mitinowy.

Czysta mitina, jak nadmienitem, nadaje sie do-
skonale do wszelkiego rodzaju preparatow, “stosowa-
nych w celach zapobiegawczo-leczniczych 1 kosmety-
cznych. Do takich preparatow zaliczy¢ nalezy proszek
mitinowy, wskazany zwiaszcza u dzieci przy skionno-
sci skory do podraznienia i zapalen, nastepnie t. zw.
Lichtmitin-Creme, zabezpieczajacy od promieni stone-
cznych; srodek ten wybiela skore; wskazany jest przy
roznego rodzaju zabarwieniach skory, jak naprz. pie-
gach, plamach barwikowych; podstawe tego Srodka
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rzenny z..pach, na jezyku zas wywotuje smak ostry,
gorzki z nastepczem uczuciem chtodu.

Chinozol. Jest to zoty krysztaliczny proszek
0 przyjemnym, podobnym do szafranu, aromatycznym
zapachu, rozpuszczalny w zimnej a o wiele lepiej w let-
niej wodzie, natomiast w wyskoku | eterze wcale sie
nie rozpuszcza. Smak ma chinozol Sciggajacy a odczyn
kwaskowaty. Srodek ten dziata o 40°0 silniej niz
karbol, nie posiada przytem jego wad. Jest to wiec
silnie dziatajacy srodek, nietrujacy, nie drazni i nie
przyzega tkanek.

Dwutlenek wodoru (hydrogenium peroxydatum)
patrz woda utleniona.

Eucalyptol puriss. Oczyszczony jasny ptyn po-
dobny do wody, tatwo krystalizuje sie; gtdwna czesc
sktadowa olejku eukalyptusowego, tatwo rozpuszcza sie
w wyskoku; jest to silnie dziatajacy Srodek przeciw-
gnilny.

Eugenol wydobywa sie z olejku gozdzikow
| t. p. lothnych olejkow. On to wiasciwie nadaje swo-
Isty zapach gozdzikow perfumom i ptukaniom. Jest
to bezbarwny i w miare dostepu powietrza staje sie
zOawym a nawet bronzowym. Jest to Srodek wybit-
nie przeciwgnilny, fatwo rozpuszczalny w wyskoku
| w zupetnosci zastepuje olejek gozdzikowy.

Fenol patrz ac. carbolicum.

Flores Chamomillae patrz rumianek.

Formalina, inaczej formol lub formaldehyd. Jest
to 40% wodny rozczyn formaliny, ptyn bezbarwny,
fatwo rozpuszczalny w wodzie i wyskoku. Jakkolwiek
jest silnym przeciwgniluym i odwaniajagcym Srodkiem,

stanowi woda utleniona, ktora w potaczeniu z miting
dziata na skore wybielajgco.

Wreszcie z preparatow mitinowych zastuguje na
wzmianke t. zw. Frostmitin, zawierajacy obok mitiny
ichtyol i balsam peruwianski. Ichtyol, jak wiadomo,
posiada dziatanie wybitnie przeciwzapalne; balsam pe-
ruwianski dziata tak samo, przytem zmniejsza w zna-
cznym stopniu uczucie pieczenia | palenia; to tez pre-
parat powyzszy wskazanym jest przy odmrozeniach
| odziebinach.

Wymienitem najgtdwniejsze gotowe przetwory
mitinowe i1 podatem dla kazdego z nich wskazania
Oraz sposob uzycia. W kazdym poszczegolnym przy-
padku nalezy sciSle indywidualizowaC wrazliwoéé sko-
ry i stosowaC preparat przez czas krotszy lub diuzszy,
W miare potrzeby.

W praktyce swej stosuje preparaty powyzsze od
dtuzszego czasu i1 zawsze 1z bardzo dobrym rezul-
tatem.

Dr. H. Zamenhof.
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jednak do ptukania sie nie nadaje, gdys jest szkodliwy
dla jamy ustnej.

Gliceryna oczyszczona jest ptynem bezwonnym,
gestym, stodkawym, w wodzie i alkoholu #atwo roz-
puszczalnym. Poniewaz wiekszoS¢ wyciggow roslin-
nych rozpuszcza sie w glicerynie przeto bywa niekiedy
stosowana jako dodatek do ptukania.

Hydrogenium peroxydatum patrz
niona.

Karbol patrz ac. carbolicum.

Kalium chloricum (kalichlorikuin albo chlorek po-
tasu). Sa to bezbarwne potyskujace krysztaty. Po-
siada smak chtodzacy, tatwo rozpuszcza sie w wodzie,
Stosuje sie jako srodek przeciwgnilny w 3—5% roz-
tworze wodnym. Do codziennego uzytku wcale sie nie
nadaje. Powinien byC stosowany tylko z zalecenia le-
karskiego.

woda utle-

Kalium permanganicum (nadmanganian potasu).
Ciemnofijoletowe, prawie czarne, jak stal btyszczace
pryzmaty, tatwo rozpuszczajg sie w 15° C. wodzie
a W 3 czesciach gotujacej sie wody. Rozktada sie przy
240° C. Dziata silnie dezynfekujagco | odwaniajaco.
Do plukan przy zapaleniach btony Sluzowej stosuje sie
1:200 wody przegotowanej. W jamie ustnej k. p. roz-
ktada sie na wolny tlen, tug potazowy i czarny tle-
nek manganu. +tug wraz z tlennikiem manganu draz-
nig 1 przyzegaja btone Sluzowa. Ze wzgledu, ze sto-
sowany a la longue zabarwia zeby na bronzowoczar-
ny kolor, a osad wskutek tego powstaty trudno sie
czysci, przeto do codziennego uzytku nie nadaje sie.

Kwasy patrz acid.

Menthol (mentol.) Kamfora miety pieprzowej. Sa
to stearopty olejkdw eterycznych, miety pieprzowej
z zapachem miety. Rozpuszcza sie w wyskoku, ete-
rze 1 olejkach eterycznych. Jest to Srodek przeciw-

bardzo czesto
dodawany bywa do plukan.

Natrium chloratum (chlorek sodu, sol kuchenna)

Perhydro! patrz woda utleniona.

Rumianek. Kwiat ten zawiera mieszaniny terpe-
now i olejkow eterycznych, przypominajacych kamfo-
re. Jakkolwiek napar lub odwar jest ulubionym i zna-
nym ludowym srodkiem domowym nieszkodliwym, je-
dnakze zapach i smak jego jest mdly, a dla niektorych
nawet i wstretny. Co sie tyczy dziatania jego bakte-
rjobojczego, to na zasadzie licznych doswiadczen do-
wiedziono, ze jest nieznaczne | w kazdym razie mniej-
sze od wody stonej, ktéra Smiato zastgpi¢ powinna ru-
mianek, chociazby dlatego, ze jest tansza i tatwiej ja
mozna przyrzadzic niz rumianek, i co najwazniejsza, iz
posiada lepszy smak 1 jest bez zapachu.

Sacharyna. Jest to biaty, bez zapachu, drobno-
krysztaliczny proszek o niezwykle stodkim smaku,
ktory przy rozcienczeniu 1:70000 jeszcze pozostawia
stodki posmak. Stabo sie rozpuszcza w zimnej wodzie
1:400, fatwiej w goracej 1:28 i w glicerynie. Czesto
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uzywany przez fabrykantow jako dodatek smakowy do
ptukan. S. jest o 350 razy stodsza niz cukier. Szkodli-
wa dla jamy ustnej nie jest. S-g, jak praktyka wska-
zuje, po dluzszem stosowaniu pacjenci porzucaja, a to
z powodu stodko-mdiego smaku. Lepiej przeto jej nie
uzywac.

Salol. Biaty proszek krysztaliczny, tatwo roz-
puszczalny w 0,3 czesciach eteru i chloroformu, w 10
czesciach spirytusu i w thustych olejkach. Jest to Sro-
dek przeciwgnilny. Do codziennego uzytku sie nie na-
daje.

S6l kuchenna patrz nizej woda stona.

Thymol cryst. (tymol albo kamfora tymiankowa).
Ten tak czesto zalecany i stosowany Srodek lekarski
jest silnie przeciwgnilny i odwaniajacy; wydobywa sie
z olejkow eterycznych (olejku tymiankowego) thy-
masu pospolitego. Sg to bezbarwne duze Kkryszta-
ty, ktore pachng jak tymian, bardzo stabo roz-
puszczaja sie w wodzie 1:1000, tatwo natomiast w wy-
skoku, eterze i chloroformie | t. p. oraz w olejkach
eterycznych. Antyseptyk ten stosuje sie do ptukan
w roztworze 1°/0, L j-, mniej wiecej, 2 grm. tymolu
na szklanke wody letniej przegotowanej. Tymol dzia-
fa podobnie jak fenol (karbol, ale stoi oden wyzej ze
wzgledu ng dobry smak i zapach.

Tincturae (Nalewki). Sg to wyciagi traw spiry,
tusowe. Najczesciej uzywane sa:

Tra Aloes — draznigcy srodek.

, Ambrae

, Benzoes (bedzwinowa). Wyciag spirytusowy
bedzwianu aloesu 1 balsamu peruwianskiego. Plyn
bronzowy, o zapachu podobnym do wanilji.

, Cort. Aurantiorum. Wyciag ze skorek po-
maranczowych posiada delikatny i1 przyjemny zapach
| smak.

, Caryophyllorum.
towych. gozdzika.

, Chinae (chinowa). Wyciag spirytusowy kory
chinowej 1:5. Czerwonawo-bronzowy ptyn.

, Coccionellae (koszenilla). Czerwonawy ptyn.
Stuzy wyigcznie do zabarwienia ptukan. Jest zupet-
nie zbyteczny i stosowany byC nie powinien.

, Guajaci (gwajakowy). Odwaniajacy ptyn zie-
lono-brunatnego koloru.

, Myrrhae skiada sie z zywicy myrry 1 wysko-
ku w stosunku 1:5. Zawiera 2% olejku eterycznego
Myrrhol. Jest to rézowo zotty ptyn o silnie Sciggaja-
cem dziataniu.

Ratanhae podobne posiada dziatanie jak t7a
obecnie

Wyciag 1z paczkéw kwia-

myrrhae, zawiera kwas rataniogarbnikowy,
mniej stosowany.

(D. ¢. n).

Dyskusja w sprawie reformy
stroju kobiecego.

XIII.

Na wezwanie Szanowne] Redakcyi z dnia 9 marcar. b.
w sprawie reformy stroju kobiecego, jako specyalistkajacho-
wa, chce powiedzie¢ stow kilka o gorsecie.

Przedewszystkiem nie same gorsety, ale sposob nosze-
nia i wkladania takowych jest poditug mnie najczesciej szko-
dliwym, Panie nasze dziwnie sobie lekcewazg metode wkia-
dania gorsetu, mianowicie, rzadko ktére chca sobie zadac
trud rozsznurowania i rozluznienia go przed wiozeniem,
I w ten sposéb nie gorset stosujg do swego usposobienia
w danym razie, lecz siebie do rozmiaru zacisnietego wczoraj
czy onegdaj gorsetu. Po drugie, gdyby kto$ chciat przekonac
kobiety, ze nie wszystkie moga byC jednakowo cienkie w pa-
sie, na zawotanie mody mieCc mate lub duze biodra, nizko
czy wysoko biust, i ze ta wiasnie figura jest szpetng w zna-
czeniu estetycznem, Kktora przypomina sztywny manekin,
kwestya reformyistroju i hygiena datajby sie tatwo rozstrzyg-
naC. Natura tak pieknie obdarzyta kobiety forma linji, ze tyl-
ko to naturalne piekno powinno sie zachowac i uwydatniac.
Jak najmniej przeksztatca¢ i zmieniac.

Niech sie moda wysila na zmiane barw, przybran stro-
ju 1 gatunek tkanin, ale to wszystko niech sie skupia na po-
dniesieniu wdzieku postaci gibkiej 1 swobodnej w ruchu.
Bardzo mi sie wydaja piekne suknie kroju markizy lub re-
formowane. Majac taki ideat piekna form i linji, wymyslitam
»pas-gorset* dwu typow. Jeden z nich zupetnie bez brykli,
zachowuje jednak doskonale prosta linje z przodu a daje ta-
godne weciecie w bokach. Drugi posiada elastyczng brykiel-
ke z przodu 1 na dole jest sznurowany. Najbardziej tega fi-
gure wyszczupla; przytem sg miekkie, bo bez stalek, a za-
miast fiszbinow majg platynki. Nie w tym celu pisze o pa-
sach swoich, bym je chciata narzuciC i wytacznie propago-
wac, ale chce tylko zaznaczyC po tern co powiedziatam wyzej,
ze zwracatam dobrze uwage na te pia desideria w kwestyi
gorsetu, i dowodzenia Pani Gache-Sarraut oddawna trafity mi
do przekonania,

Skiadajac wyrazy gtebokiego uznania dla Szanownej

Redakcyi
pozostaje z uszanowaniem

F. Kossobudzka.

Odpowiedzi Redakc]i.

Fryzjerowi z prowincji. ,Kil* — jestto glinka, znajdujaca
sie w roznych miejscowosciach wybrzezy morza Czarnego
| nazwrana tak przez tatarow. Jestto ciato szaro biate, miek-
kie, tatwo dajace sie rozetrzeC, z woda tworzy pieniaca sie
papke, przepalone zas daje bialg delikatng paste. Pod wzgle-
dem chemicznym ,Kil* jest dla ustroju zupeinie nieszkodli-
wym: skitada sie z krzemionki, tlenku zelaza, glinu, kredy
I weglanu magnezji. W Krymie juz oddawna uzywa sie ,Kil*
jako mydto.

Pod wzgledem leczniczym i kosmetycznym Kil" jest
wybornym Srodkiem do mycia.
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Ktora perfumerja ma na skladzie ten preparat — nie
wiemy.

P. B. w Irkucku. 1) Woda utleniona. 2) Zawiera otow.
3) Zawiera lapis.

Pannie M. B-cz w Moskwie. 1) Farba ta nie zawiera
sktadnikow szkodliwych. 2) Preparat bardzo skuteczny. 3) Prze-
ciw piegom.

P. Ant. M. w Rydze. 1) Woda letnia. 2) Woda utlenio-
na. 3) Krochmal ryzowy. 4) Kapiele z dodatkiem otrebow

migdatowych. 5) Bardzo skuteczny. 6) Elektroliza. 7) Fara-
dyzacja wiosow.

Szatance. Obie te farby zawierajg lapis.

Prenumeratorce z majatku P. Sg to objawy chorobowe
nerwow skornych. Zabiegi zewnetrzne sg zbyteczne, wskaza-
nem bytoby natomiast leczenie ogolne. Nalezy bezwarunkowo
zasiegnagC porady lekarza.

IFtoctotctomnowi. 1) Przyczyna — naduzycie goracej
wody; nalezy na czas pewien zaprzestaCc stosowania wo-
dy goracej. Wskazanem bytoby: wcieraC na noc w twarz
olejek migdatowy, rano — woda letnia.

2) Litina i1 litium carbonicum — sg to dwie rzeczy zu-
petnie odmienne.

Trichobion i Litine mozna naby¢ we wszystkich apte-
kach i perfumerjach.

4) Adresow firm prywatnych nie podajemy.

Prenumeratorce. Mydto to jest do nabycia we wszyst-
kich aptekach i perfumerjach. Adresy w rubryce ogtoszen.

P. Aleksandrowej. Farba wzmiankowana nie jest szko-
dliwa.

I. Maryi. 1) Nie uzywac pomad do wiosow!
2) Preparat nieszkodliwy. 3) Elektroliza.

Czarnohrewej. Pytanie niejasno sformutowane: nie wie-
my, 0 co chodzi.

Prenumeratorce z todzi. Masaz twarzy (o ile naturalnie
dla danej cery jest wskazany® wptywa bardzo korzystnie
na cere, wygtadza zmarszczki i moze mie¢ wptyw na opadnie-
cie powiek.

P. IF. S. w Jattuszkowie. 1) Lecithol-Malz-Extract Riedla
ma na sktadzie kazda apteka; sposob uzycia zatgczony do pre-
paratu. 2) Przepis podany jest w numerze dzisiejszym. 3) Ma-
saz. 4) Nalezy doktadnie zbadaC przyczyne, o) Do wiosow
suchych: mieszanina gliceryny z woda kolonskg w stosunku
nastepujacym: gliceryny 100 czesSci, wody kolonskiej 30
czesci.

P. Annie. 1> Przyczyn moze byC duzo — a wiec i Srod-
kow—duzo. 2) Woda utleniona.

Prenumeratorce z Bychawy: Farba wzmiankowana zawie-
ra lapis. Lepiej nie farbowaé wiosow.

Smutnej Irence we Lwowie. 1) Srodek ten jest nieszkod-
liwy. 2) Masaz.

Jasnowlosej. Srodek ten jest dla zdrowia nieszkodliwy.
2) Z tupin orzechowych. 3) Tak — mozna. 4) Przepisy byty
podane w Ns 4 ,Kosmetyki“. 5) Szkodliwy — przepisy byty
podane w Ns 12 ,Kosmetyki". 6) Alkaliczny Bay-Rum.
7) Farba ta jest szkodliwa. 8) Mozna.

Prenum. z Siniawki. 1) Preparat niewitasciwy. 2) Zabie-
gi podane bylty w Ns 1 r. z

Mimozie. 1) Mozna masowac. 2) Olejek migdatowy
| zabiegi jak dotychczas.

Studentowi z Marszatkowskiej. 1) Niech Sz. Pan przeczy-
ta uwaznie artykut w numerze dzisiejszym. 2) Wieksza ilosC
alkalji.

Wdziecznej Warszawiance. W numerze dzisiejszym. 2) Nie-
ma. 3) Zadnej korzysci. 4) Tym sprawom poswiecimy arty-
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kuty specjalne. 5) Letnia woda, mydto alkaliczne N? Il — na
noc olejek migdatowy.

Podolance, Nie farbowac, gdyz neuralgie twarzy znow
zaczng dawac sie we znaki.

P. R. B. w Ciechanowie. 1) Preparat ten sklada sie z krze-
mianow, potasu, mydta, gumy arabskiej, gliceryny i wody
a zatem zawiera wszystkie sktadniki uzywane do fabrykac;ji
mydta. 2i Te wszystkie ,,niezawodnel Srodki nie zawodzg
jedynie fabrykanta.

Gd Administraciji,

Z powodu konczacego sie kwartatu uprzejmie
prosimy Sz. PrenumeratorOw o0 wczesne nadsy-
tanie przedptaty na czas dalszy, od tego bowiem
zalezy prawidtowa ekspedycja pisma.

MYJCJE

SYSTEMATYCZNIE GLOWE!
Uzywajac do tego tylko proszku

Z czarna gtowa.

ktory istotnie oczyszcza wiosy od
tupiezu, usuwa nadmierne wytwarza-
nie sie ttuszczu na gtowie, robi wiosy
bujnemi i btyszczacemi, oczyszcza
cebulki wiosow, zapobiega wypada-
niu, nawet rzadkim wiosom nadaje

wyglad gestych.
Wiasnosci te stwierdzone zostaty
ogromng iloscig prob. Niezbedne
dla Pan i Pandw.
wystrzegaC sie na Sladownictwal

Shampoon prawdziwy jest tylko
z czarng gtowa na etykiecie. Paczki
z zapachem fijotkéw. po 20 kop. za
"sztuke nabywa¢ mozna w aptekach,
sktadach aptecznych i perfumeryin.

Jedyny fabrykant:
Hans Schwarzkopf,
Berlin-Charlottenburg 2.



Srodki do zgbow

ELIKSIR, PROSZEK | PASTA
Wiel.

BENEDYKTYNOW

Opactwa SOULAC

Uwaga:

Flakony z Eliksirem Benedyktynow bez plomby rosyj-
skiej komorz celnej nalezy uwazac
o falsyfikat.

SOLANGE

PARFUM EXQUIS

GELLE FRERES

ibOM . PARIS

NAJLEPSZA WODA 0

o WEOSOW;

DO OCZYSZC2ANIA, ODSWIEZA
HIA | WZMACNIANIA SKORY (
GLOWY. ORZEZWIA NERWY.SZCZE-
SOLNIE SKUTECZNA PRZECIW. f

— LUPIEZOWI = .

i POLACZONEMU Z NIM SWE-
DZENIU | WYPADANIU WEOSbwJ

Przygotowana podtugf[pfrepiséw D? Med.

|.Eichhoff w Elberfeldzie.

,KAPTOL®

NIE JEST SRODKIEM TAJNYM.

JEDYNY FABRYKANT
ford.JULHIbens

Ofotoiua nad Jti&nem.
Oddziat wRydze.
Dostawca Dworu ,
JEGO CESARSKIEJ MOSCI.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhot.

Wzér flakonu

Od kaszlu 1 chrypki

zalecajg lekarze

Fay’a prawdziwe Sodenskie mi-
neralne pastylki.

Cena pudetka 70 kop. Do nabycia, we wszystkich
aptekach 1 sktadach aptecznych. Zadaé wyraznie
zielonych pudetek z objasnieniami w jez. polskim

Nowy Swiat 15

| rosyjskim.

Shampoo Americain
SIWEMI”

Najtanszy Srodek do my-
cia gtowy, niszczy tupiez,
zapobiega wypadaniu wio-
sow, nadaje miekkos¢ i pu-
Szystosc.
Cena paczki tylko 20 groszy.

Sprzedaz w Skifadach Ap-
tecznych, Aptekach 1 Per-
fumerjach.

Wytaczny Reprezentant:
T. Lastowiecki-Chmielna 112-

~ALBAHOSI

yprébowany kosmetyczny
sro lek-usuwa piegi | opale-
nizne. Udelikatnia cere.

ZadaC wszedzie!
Gtowny sktad w aptece

A. RYLA,

KRAK.PRZEDMIESUIE Ne 59.
Na zadanie wysyla sie poczta

Bruk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



