Xb. 16.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranica rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kup.

Warszawa 20 Kwietnia 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy okiadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata | perfumerii.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel 1 Swiat.

Nagrodzone ztoty-

mi medalami Aol
e Jan Zaleszezynsk
ttuszczone hy- myumarska 18,

gieniczne POLECA

udelikatniajg |

chronig skorg od
pekniecia, wyrobu Apteki

M. Malinowskiego, Wouwatszawie

Cena pudetka

cierpigcych na przedwczesne ostabienie nerwow
najlepszym srodkiem okazat sie

HUIRAC

Tysigce lekarzy zaznaczajg predkie i skuteczne dziata-

nie tego preparatu. Muiracitin przygotowuje sie w pi-

gutkach, tatwych do przyjmowania, jest zupetnie niesz-

kodliwy i znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad-
ku nerwowego systemu i ptciowem ostabieniu.

Cena flakonow: po 250 pig. — Rbl. 20; 150 pig. —RDbl.

12—; 80 pig. — Rbl. 8 — i 50 pig. Rbl. 5.
Uprasza sie o zwracanie wzgledem interesujacej bro-
szury do

Kantoru Chemicznych Preparatow, S.-Petersburg, New-
ski Prospekt, dom Singera N> 158.

Skiad dla catej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne Ak-
cyjne Towarzystwo HENRYK WELT, Warszawa,
ul. Przejazd N® 5.

Muiracitin mozna nabywacC we wszystkich aptekach.
ZwracaC uwage na fabryczng marke.

Prenumerata ,Kosmetyki'
kwartalnie kor. 3 75 hal.

sSwo] puder

15 k., 30 k., 1 50 kop.

w Galicji wynosi:

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisoéw 1 listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

MYDLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalisty lekarskiej kosmetyki i choréb wilosow
z Krakowa/wyrobu fabryki ,, Tlen®

Mydio neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.

Mydto alkaliczne Ng | (lub bez numeru) do cery potysku-
jacej (ttustej), skionnej do wagrow i zzoitcen.
Mydto alkaliczne Ne || do cery ttustej, sktonnej do pryszczy.
Mydto od tupiezu.

Sposdb uzycia zatgczony do kazdego mydia.

Do T WS

Glos Radomski”

Pomieszcza — Artykuty tresci: spotecznej, ekonomicznej,
rolniczej, przyrodniczej, archeologicznej, etnograficznej.
Powiesci, nowele, poezje. Przeglady literatury i sztuki.
Wiadomosci urzedowe, miejskie, z okolicy, kraju, cesar-
stwa 1 ze Swiata. Sprawozdania i informacje handlowe,
przemystowe, targowe, oraz ogtoszenia.

Warunki prenumeraty (z przesytka): rocznie rb. 5, pot-
rocznie rb. 2 k. 50, kwartalnie rb. 1 k. 25.
Warunki ogtoszen: na stronie 1-ej za wiersz garmontowy
lub jego miejsce kop. 40. Reklamy 1 nadestane kop. 25.
Nekrologi za wiersz petitowy lub jego miejsce kop. 15.
Ogtoszenia zwyczajne pierwszy raz kop. 10, nastepne po
kop. 6 za wiersz petitowy lub jego miejsce.

Od ogtoszen rocznych, poétrocznych i kwartalnych Redak-
cja daje znaczne ustepstwa.

Ogtoszenia do ,.Gtosu Radomskiego® przyjmujg W WARSZA-

WIE kantory: L. i E. Metzla i S-ki Krakowskie Przed-

miescie No 53; Ungra ulica Wierzbowa Na 8, gmach te-
atru Rozmaitosci i !. Buchweitza ul. Ciepta Na 14.

71 jT*A

rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal.

Gtowne zastgpstwo na Galicje w ksiggarni G. Gebethnera i Spotki w KrakOW|e
Glowne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy: Société Geénérale de Publicité, Paryz, ~Boule-

vard de Strasbourg.



2 KOSMETYKA M 16

MACZKA

zawierajgca najlepsze mleko alpejskie.
Idealny pokarm dla dzieci. Od 40 lat przez leka-
rzy catego Swiata gorgco polecany.
Oryginalne tylko we irancuzkiem opakowaniu.
Wystrzegac sie niemieckich falsyfikatow, szkodliwych

pogadall estetyczne.
WEOSY

W dobie obecnej, gdy ludzkoS¢ coraz wiecej kar-
lowacieje fizycznie, gdy trudno nie tylko o postacC
z rzezbionemi ksztattami lecz nawet o normalnie zbu-
dowane ciato, gdy malarze na modelki muszg wybierac
Istoty z wyraznemi Sladami gruzlicy i choroby angiel-
skiej, trudno tez bardzo o tadne, naturalne wiosy u ko-
biet, bo zamiast wtosoOw czesto widzimy wyroby sztu-
ki fryzjerskiej Ilub... chemii farbiarskiej. A szkoda,
gdyz prawdziwg ozdobe gltowy kobiecej stanowig
wiosy...

Nie wdajac sie w rozbidr czynnikdéw, warunku-
jacych normalny i prawidtowy porost wiosow — pozo-
stawiam to Swiatlej i kompetentnej uwadze lekarzy —
pragne w niniejszej pogadance jako malarz poruszyc
te kwestje z punktu widzenia czysto estetycznego.

Im wiosy sg dtuzsze i... naturalniejsze, tern oczy-
wiscie sg piekniejsze. Jest to aksiomat niezaprzeczal-
ny. Diugos¢c wioséw u kobiet wynosi przecietnie 75
ctm., dochodzi jednak niekiedy do 120 | nawet
150 ctm.

Co sie tyczy barwy i formy wiosow, to w Kie-
runku tym istnieje bardzo duzo odmian.

Pod wzgledem kolorystycznym odrozniamy naste-
pujace gtdbwne 1 wiasciwe barwy wiosow: blond
wiosy, brunatne, czerwone | czarne; to
sg zasadnicze kolory; dajg one mnostwo odcieni — calg
game tondw i potondw.

Najwiecej odcieni posiadajg blond wiosy, ktore
moga byC zupetnie jasne, z odcieniem ztotawym, czer-
wonawym” barwie Inu, popielate, kasztanowate etc.

Wiosy o barwie Inu nie sg piekne, gdyz nie har-
monizujg zbytnio z barwg twarzy, tak jak naprzykiad
wiosy ciemne. Mimo to jednak kobieta moze bycC
piekng, o ile wiosy takie sg geste, potyskujace | fa-
liste — takie wiosy nadajg niekiedy twarzy nawet
urok specjalny.

Najpiekniejsze sg bez zaprzeczenia jasno blond
wiosy, zwiaszcza z odcieniem ziotawym; stad tez po-
chodzi, iz wszyscy malarze i poeci ucieleSnionym przez

siebie ideatom takie tylko nadajg wiosy. Czyz widziat
kto kiedy na obrazach Venus, Helene, Fryne, Djane,
Hebe, Salome, Madonne lub Psyche z wiosami 0 in-
nej barwie? Wiosy takie posiadajg duzo subtelnych
tonow, dajac pod wzgledem kolorystycznym calg ga-
me barw od Inu do popiotu.

Zarowno piekne sg wiosy z odcieniem ziocistym,
t. j. zottawym, jakotez czerwonawym, to tez najstyn-
niejsi malarze: Rafael, Corregio, Guido Reni, Tintoret-
to, Albani lubuja sie to w jednym, to w drugim odcieniu.
Tycian | malarze ze szkoty flamandzkiel lubowali sie
w odcieniu czerwonawym, gdy tymczasem francuzcy
malarze przepadaja za kolorem ztocistym. Malarze
doby obecnej (précz modernistow i symbolistow) po-
dzielajg tez gust swych kolegow francuzkich.

Prawdziwie ztote wiosy s3 nadzwyczajng rzadkos-
cig, 1 w rzeczywistosci na catej kuli ziemskiej dato
by sie spotkaC zaledwie kilka kobiet, ktore by miaty
takie same ztociste wiosy, jakie majg na obrazach wy-
Ze] wymienione postacie. Naturalnie, iz mam tu na
mysli tylko witosy naturalne, nie sztuczne i nie farbo-
wane. To tez jezeli zdarzy wam sie, mili czytelnicy,
ujrze¢ na balu, spacerze lub w teatrze zlotowtosg is-
tote, powinniscie swoj zachwyt wyrazi¢ nie wykrzyk-
nikiem: ,,ach, jakiemi pieknemi wiosami obdarzyta jg
natura!“ lecz — ,ach, jak pieknie ufarbowala ona so-
bie wiosy!*

W roku 1860 stawng byta w Londynie taka po-
staC zlotowlosa. Byla nig kelnerka w jednej z restau-
racji londynskich. Twarz miata Srednio przystojna,
lecz sptywajace w ziotych falach wiosy czynity jg tak
piekna, ze do restauracji na Oxford-Street ciggnety
procesje ciekawych, zadnych ujrzenia jej.

Fryzjerzy ofiarowali jej znaczne sumy za te zio-
ciste loki, poeci opiewali jg w swych dytyrambach,
a malarze na kleczkach btagali o pozowanie do obra-
zOw; ziotowlosa jednak marzyta o lepszej karjerze
| nie omylita sie wcale w swoich rachubach: zoczyi
ja razu pewnego gosC z za oceanu i zakochawszy sie
na zab0] w jej wiosach, ofiarowat wiascicielce ich swe
serce i miljony. ZtoSliwi potem bardzo trafnie ma-
wiali, ze trudno byto o lepszy dobér, gdyz zioto po-
taczyto sie ze ztotem.

O wiele ciemniejszym jest popielato blond ko-
lor, ktory nalezy tez do bardzo rzadkich; odcien ten jest
niezwykle piekny | miewa niekiedy czysto ztociste tony,
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ktore atoli sg widoczne tylko przy Swietle sztucznem. Sa
tez wtosy popielato blond bez wszelkich odcieni i kolo-
rem swym zblizajg sie niekiedy do barwy opierzenianie-
ktorych ptakow, jak naprz. przepiorki. Takie wiosy
sg stanowczo nie tadne, i twarz okolona takiemi wio-
sami  musi byC albo niezwykle piekng albo tez
oryginalnie interesujacg, aby kazac zapomnieC 0
witosach.

Ciemny blond czyli tak zwany jasno kasztano-
waty stanowi wiasciwe przejscie od koloru blond do
czarnego; zblizony jest bardzo do popielato blond ko-
loru, tak iz niekiedy tylko bardzo wprawne oko moze
dostrzedz te rdznice. Ciemny blond nalezy do kolo-
row bardzo tadnych i wzglednie czestych.

Wiosy koloru brunatnego daja sie najczescigj
spotykaC u kobiet rasy kaukazkiej. Bez wzgledu na
to, 1z duzo jest idealnie pieknych szatynek, jednako-
woz wiosy te pod wzgledem estetycznym nie moga do-
rowna¢ nie tylko ztotym lecz nawet czarnym wiosom,
w ktérych lubuja sie zazwyczaj malarze modernisci.
Ci ostatni, na przekor malarzom innej szkoty, utrzymu-
Ja, ze wiosy czarne sg stanowczo najpiekniejsze, piek-
niejsze nawet od ziotych. Czarnym splotom nie moz-
na wistocie odmowiC pewnego uroku; nadajg sie one
naprzyktad doskonale do twarzy powaznych, majesta-
tycznych, bladych—zupetnie tak samo jak jasne do—
miodocianych, okragtych, rozowych twarzyczek.

Czerwone wiosy, jak wiadomo, nie cieszg sie
uznaniem, chociaz w niektérych krajach, jak naprz.
w Hiszpanii | Portugalii, sg uwazane za najpiekniejsze.

WyznaC tez musze, iz czerwone wiosy, o ile nie

Praeglad 1 ocena preparatow kosmotyoznyol

(Z lecznicy lekarsko kosmetycznej i pracowni chemiczno
rozbiorowej] Dr. L. Lustra w Krakowie).

Farba do wilosow ,,Easeha"”
podat Dr. L. Luster.

Zabierajac sie do pracy nad usSwiadomieniem
czytelnikdw ,,Kosmetyki*, pragnelisSmy przedewszystkiem
uchronic ich przed zgubnym wptywem szkodliwych
preparatow, jakiemi zalewajg nas niektorzy niesu-
mienni fabrykanci. Potepieniem szkodliwych fabry-
kantow z jednej strony, z drugiej natomiast oddaniem
nalezytego uznania rzetelnej fabrykacji, mozna jedy-
nie wytepic wybryki nielicznej—dzieki czujnosci wiadz
sanitarnych—garstki niegodziwych producentow. Na-
tenczas bowiem kazdy z fabrykantow zapragnie zna-
leSC sie na liscie uczciwych 1 obierze droge prawa,
0 co nie trudno przy olbrzymim rozwoju chemii ko-
smetycznej] w dobie wspotczesnej. Holdujac tej zasa-
dzie, witamy z zadowoleniem nieszkodliwg a skuteczng

KOSMETYKA 3

sg zbyt jasne, lecz maja wiecej odcien brunatny (t. zw.
ztocisto czerwone wiosy) nalezg do bardzo pieknych.
W kazdym razie ci, co wySmiewajg sie z czerwonych
wilosOw 1 uwazaja je za wstretne, nie maja najmniejszej
racji, albowiem estetyka jest zupetnie odmiennego zda-
nia; najlepiej przekonywajg Tycjan i Rubens: postacie
przez nich malowane majg wiosy koloru czerwonego,
| wiadomo, jakim staraniom, jakim mekom poddawaty
sie Wenecyanki dla nadania swym ciemnym wiosom
ptomienistego odcienia, zwanego Tycjanowskim.

O wiosach siwych nadmienie tylko, iz niektore
twarze, ujete w ramy srebrnych witosow, dziwnie piek-
niejg i1 tagodniejg. W takich razach bytoby karygod-
nem z punktu widzenia estetycznego czerni¢ wiosy.

Tyle co do barwy wiosow. Teraz przejde do
formy czyli uktadu wiosow.

(Dokonczenie nastapi).

X cMecUiat] perfunjeryl.

fiotki.

Kto nie zna tych skromnych kwiatkow? Kto nie
rozkoszowat sie niemi? Ze wszystkich zapachow naj-
milszym jest bez zaprzeczenia zapach fiotkdw, to tez
perfumy z tych kwiatow cieszg sie zawsze i wszedzie
najwiekszem uznaniem, bo wistocie trudno o won sub-

farbe do wiosow ,,Kascha® tembardziej, ze farby do
wtosOw bywaja powszechnie stosowane, a niemal s/4
catkowitej produkcyi — to gwattowne trucizny Ldla
organizmu, a niszczyciele wiosow.

»,Kascha“ nie zawiera Sladu otowiu, ani paraphe-
nylendiaminu, o czem S$wiadczg liczne analizy, a mie-
dzy innerni badanie tego praparatu przez znakomite-
go chemika Schlegla.

Omawiajac wiasnosci farby do wiosow, nalezy ro-
wniez zwrdciC uwage na moment estetyczny, czyli
efekt kolorystyczny dziatania danego preparatu. Do-
tychczas wyrabiali fabrykanci farby do wiosow w
czterech odcieniach, co stanowito trudnos¢ w doborze
odpowiedniego koloru do barwy danych wioséw. Po-
dziat odcieni na 4 kolory jest przesadnie pobiezny.
Kto miat sposobnoS¢ obserwowania porownawczego
kolorow wiosow, ten wie, jak obszerna jest skala ich
odcieni. Temu postulatowi odpowiada ,,Kascha“ w zu-
petnosci, albowiem farbe te przyrzadza fabrykant
w dziesieciu odcieniach, co z uznaniem podnies¢ winni-
smy dlatego, poniewaz ilosciowe dozowanie skiadni-
kow w nieszkodliwym preparacie stanowito dotad po-
wazne przeszkody w fabrykacyi farb do wiosow. Nad-
mieni¢c wypada, ze fabrykant liczyt sie takze z za-
chciankami modernistycznemi, uwzgledniwszy w swym
fabrykacie powszechnie dzis pozadane ciepte tony
w jasnych odcieniach. W skali jasnych odcieni znaj-
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telniejsza i tagodniejsza; woni tej zaledwie doréwnac
moze nawet won rozy — krolowej kwiatow.

Uprawa fiotkow dla celow perfumeryjno-kosme-
tycznych trudnig sie przewaznie w potudniowej Francji,
zwhaszcza w Nicel; w ostatnich czasach zaczeto tez
uprawia¢ ten przemyst i we Wioszech (w okolicach
Florenciji).

Fiotki nie obfitujg w zbytnig ilos¢ wonnych olej-
kow eterycznych, jak naprzykiad kwiaty pomaranczo-
we, tak iz otrzymanie tych olejkow z kwiatow fiotko-
wych bywa potaczone zazwyczaj z wielkiemi trudnos-
ciami | kosztami. Dla celow perfumeryjno-kosmetycz-
nych kwiaty poddawane bywaja maceracyi; ta droga
otrzymujemy t. zw. pomade fiotkowa, ktora nastepnie
traktowana wyskokiem daje ekstrakt fiotkowy.

W handlu znajduje sie ekstrakt fiotkowy t. zw.
mieszany (na jeden litr ekstraktu fiotkowego dodaje
sie 200 gr. nalewki z korzeni fiotkowych 1 200 qgr.
ekstraktu akacjowego).

Ekstrakt fiotkowy odznacza sie piekng zielong
barwg | ma te zalete, ze nie pozostawia zadnych plam
po sobie. Zapach jego jest tak subtelny i naturalny,
iz trudno go odroznic od zapachu zywych fiotkow.
Godnym jest zaznaczenia takt, ze bezwonny oczyszczo-
ny spirytus zytniowy lepiej nadaje sie do przyrzadze-
nia ekstraktu fiotkowego, niz przedestylowany z wina
wyskok.

Popyt na ekstrakt fiotkowy przewyzsza znacznie
jego produkcje, to tez w handlu czesSciej spotykamy
sie z nalewka z kwiatow fiotkowych, niz z czystym
ekstraktem; niekiedy tez fabrykanci zamiast ekstraktu

dujemy kolor popielato — blond (Na 4 Blond cendre),
| jasno-blond (JMa 1 Blond dore), ktorych naturalna
barwa stawia farbe ,,Kascha“ na wyzynie pierwszo-
rzednych wyrobow, z powodu przezwyciezenia trudno-
sci, z ktorg diugo walczono, zanim cel osiagnieto. Oprocz
wzmiankowanych kolorow wyrabia fabrykant: ciemno-
blond, jasno-brunatny, chatin, ciemno-brunatny i czar-
ny. Odnosnie do ostatniego pochwalam postepowa-
nie fabrykanta, ze nie poprzestat na wyrobie szablono-
wego koloru czarnego, czem skrzywdzitby te kobiety,
ktorych gtowki zdobity piekne, krucze sploty wio-
sow. Temu postulatowi czyni zados¢ Ais 10 o gte-
boki m, czarnym odcieniu.

Jedng z dalszych zalet farby ,,Kascha® jest jej
trwatos¢, dzieki ktorej wolno pielegnowac skore i wio-
sy myciem | nacieraniami, bez obawy odbarwienia
wlosow. Zaleta ta nalezy do pierwszorzednych postu-
latbw w przypadkach ctiorobowego wypadania wiosow;
w tych bowiem razach przepisujemy — zaleznie od
wskazan leczniczych — preparaty alkaliczne, wzglednie
kwasne, w ktorych rozpuszczaja sie skiadniki niekto-
rych farb.

Moment ten zmuszat nas do odroczenia farbowa-
nia wiosow az do chwili zupetnego wyleczenia danej
przypadtosci, w ktorym to czasie czuly sie pacyentKi
ponizone, z powodu widocznej, przedwczesnej siwizny.

Dobrg essencje
nastepu-

uzywajg sztucznej essencji fiotkowej.
fiotkowag przyrzadza sie podiug przepisu
jacego:
Ekstraktu akacjowego 100,0
Ekstraktu z pomady rozanej 50,0
Nalewki z korzeni fiotkowych 50,0
Ekstraktu z tuberoz 50,0
Olejku z gorzkich migdatow 1 kropla.

Mieszanine powyzsza przesacza sie 1 wlewa
do butelki.

Zarowno barwag jak i zapachem mieszanina ta
Imituje znakomicie ekstrakt fiotkowy. Procz perfum
| wody kolonskiej o zapachu fiotkow, z kwiatow tych
przyrzadza sie duzo preparatow kosmetycznych. Naj-
wiekszera uznaniem cieszg sie nastepujace:

1) Cold-Cream fiotkowy podtug przepisu:

Olejku z kwiatow fiotkowych 100,0
Wody fiotkowej 100,0
Wosku 5,0

Olbrotu 6,0
Olejku z gorzkich migdatow 1 kropla.

2) Ocet toaletowy z zapachem fiotkOw:

Ekstraktu akacjowego 100,0
Ekstraktu z korzeni fiotkowych 60,0
Esprit de Roses triple 60,0
Essencyi octowe] 30°/0 60,0.

W ostatnich latach ceniono wysoko rude witosy,
zwtaszcza w Anglii, o ile nie wpadaty zbytnio w kolor
czerwono-iniedziany. Widocznie byto to kwestyg chwi-
lowego tylko upodobania, jesli dzis niemal wszystkie
kobiety rudowtose pragng pozbyC sie ziociste] swej
ozdoby. Niektore utleniajg tedy swe wiosy na jasno-
blond, inne za$ farbujg je na ciemno. Pojasnienie
wtosow rudych ma te jedng niemitg strone, ze rozni-
ca w kolorze wiosow i brwi zdradza na pierwszy rzut
oka wykonany zabieg, nawet po przyciemnieniu brwi,
gdyz ciemne brwi przy tak jasnych wiosach nalezg
do nadzwyczaj nycli rzadkosci.

Te natomiast osoby, ktore farbuja rude wiosy
na kolor ciemny, spotyka czesto rozczarowane, ponie-
waz niektére farby nie majg wiasnosci wnikania
w substancye wiosa, w nastepstwie czego przeSwieca
odcien czerwonawy, dajacy w rezultacie z zastosowa-
ng farba nieokresSlony i wysoce nienaturalny kolor.

W tych razach radzitbym zastosowac jeden z od-
cieni brunatnych farby ,Kascha®, ktora kryje w zu-
petnosci pierwotny kolor wiokéw, a jednoczesnie da
sie zastosowaC do pociemnienia brwi.

PostaCc, w jakiej fabrykant dang farbe przyrza-
dza, nie powinna dla postugujacych sie nig byC obo-
jetng. Wiadomo, ze farby do wiosow przyrzadza sie
w postaci pomad, proszkow i ptynow. Pomady uwa-
zam z wielu wzgleddw za niepraktyczne, nieestetyczne,
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3) Plukanie do ust z zapachem fiotkow:

Nalewki z korzeni fiotkowych 250,0
Wody rézanej 250,0

Spirytusu 250,0

Olejku z gorzkich migdatow 5 kropel.

4) Puder z zapachem fiotkow:

Krochmalu ryzowego 100,0
Proszku z korzeni fiotk. 25,0
Olejku cytrynow. 0,25

Olejku bergam. 15

Olejku gozdzikowego 1,0.

5) Wonne saszetki z zapachem fiotkow:

Korzenia fiotkowego w proszku 100,0
Drzewa rézanego 25,0

Tataraku 40,0

Olejku sandatowego 20,0

Benzoesu 20,0 !
Korzenia gozdzikowego 2,0
Cynamonu 5,5.

Co sie tyczy perfum i wody kolonskiej z zapa-
chem fiotkow, to dobre (t. z. drogie) perfumy odzna-
czaja sie niezwyklg subtelnoscig woni, gdyz skiada
sie na nig umiejetna kombinacja rozmaitych (procz
ekstraktu fiotkowego) olejkow eterycznych.

| nawet w niektorych przypadkach za szkodliwe.
Niepraktyczne sg z tego powodu, ze zattuszczajg ka-
pelusze, rece | posciel, a co wazniejsza, ftatwo sie
Scierajg. Nieestetyczne, z powodu nadmiernego po-
tysku wiosow i ich zlepiania sie w niklg mase, arcy-
niemilg dla oka, przyzwyczajonego do podziwiania
bujnych i puszystych wiosow. Najwazniejszym mo-
mentem jest ujemny wptyw pomad na normalny roz-
rost wiosow, co sie szczegolnie uwydatnia w przebie-
gu chorobowego wypadania wtosow.

Faktem jest — co w niej dtugoletniej praktyce
skonstatowutem — ze  90% chorobowego wypadania
wiosOw zawdziecza swa przyczyne jetczeniu nadmier-
nie wydzielajgcego sie ttuszczu 1z gruczotow tojo-
wych skory gtowy; o ile tedy =zasilimy skore sztu-
cznym ttuszczem, nie mogacym byC szesto zmywanym,
z powodu obawy przed odbarwieniem wiosow, dostar-
czamy czynnika, potegujacego dang przypadtosc.

Dla wyjasnienia powyzszych uwag zaznaczam, ze
wprawdzie smaruje sie wiosy pomada, wszelako
dostaje sie ona tatwo do skory.

Technika farbowania wiosow proszkami stanowi
nader ucigzliwg i niemitg procedure. | tak n. p. po-
lega farbowanie perskie za pomocg Henny I Reng na
przyrzadzeniu pasty przy pomocy wody I powyzszych
proszkow, ktora oblepia sie starannie wiosy w pokoju

Najlepsze tego rodzaju perfumy produkuja per-
fumerje francuzkie i angielskie, ktore cieszg sie zupet-
nie zastuzonem uznaniem elegantek catego Swiata.

Perfumom z fiotkow nalezy sie pierwszenstwo
zarowno z punktu widzenia hygienicznego jak i este-
tycznego: one posiadajg w wysokim stopniu wiasnosci
pobudzajace i orzezwiajace, 1 zapach ich jest trwaty
a zarazem tagodny, lekki i delikatny. Naturalnie, iz mo-
wa tu tylko o perfumach dobrych, wyrabianych ze
Swiezych i niezafatszowanych olejkow.

A. D.

Piotr Klejn.

KOSMETYKA ZEBOW 1 JAMY USTNEJ.
Gzem nalezy phukac zeby 1 usta.

o (Dalszy ciag).

Woda kolonska byta przez kilka wiekow niemal je-
dynym srodkiem dodawanym do ptukan, i dzis jeszcze Sro-
dek ten nalezy do bardzo ulubionych (ciekawy czytelnik
znajdzie o tej wodzie wyczerpujacy artykut w Na 1
1906 ,,Kosmetyki“ p. t. Woda kolonska. Tu tylko za-
znaczyC musze jej dziatanie na jame ustng. Przede-

0 temperaturze 19° () a po uptywie 2 godzin zmy-
wa sie starannie owa skorupe z gtowy.

Od tych wszelkich niedogodnosci wolna jest far-
ba ,,Kascha“, ktora przyrzadza fabrykant w dwoch
ptynach, dajacych sie tatwo zaaplikowac, a ktora
chciwie przyjmuja wiosy, o ile je poprzednio staran-
nie odttuszczono.

Odttuszczanie wiosow uskutecznia sie nastepujaco:
skore i witosy myje sie skrupulatnie w goracej wodzie,
w ktorej rozpuszczono poprzednio +tyzke zwyczajnej
sody, i mydleni uzywanem doprania bielizny. Po do-
ktadnem sptukaniu mydta w czystej cieptej wodzie,
osusza sie skore i wiosy ogrzanym, ptéciennym recz-
nikiem.

Wzmiankowane mycie stosuje sie przed spaniem,
celem umozliwienia wyschniecia wloséw przez, noc
| przygotowania odttuszczonych witosow na rano.

U oséb z nadmierng wydzieling tluszczu radzit-
bym zastosowaC wytarcie wiosow (rano) rozczynem
spirytusu z benzyng (pot na pol zdata od sztucznego
Swiatta!) za pomocg waty. QOsiaggnawszy zupeing su-
choSC wiosow po ulotnieniu sie powyzszego rozczynu,
przystepuje sie do farbowania podtug wskazowek poda-
nych przez fabrykanta w prospekcie, zatgczonym do
kazdej flaszki ptynu.
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wszystkiem czesci sktadowe tej wody—wyskok i olejki

eteryczne sg nieszkodliwe ale tez |1 nie sg prze-
ciwgnilne przynajmniej w tym stosunku, w jakim
bywaja uzywane, t. j. pot tyzeczki a nawet ty-

zeczka na szklanke wody letniej przegotowanej. Ptu-
kanie takie, dzieki lotnosci olejkow eterycznych, dziata
na jame ustng orzezwiajaco i chiodzaco, zwiaszcza
u 0sob noszacych zeby osadzone na kauczukowych
aparatach. Od przymieszki wody kolonskiej ptukanie
otrzymuje kolor mleczny. Woda ta niekiedy bywa
zafalszowana octem otowianym przez niesumiennego
fabrykanta a to celem nadania barwy mlecznej wodzie,
najczesciej gdy spirytusu jest mato a olejki sg liche.
Woda taka wowczas nabiera smaku metalicznego i uwa-
zana byC winna za bardzo dla zdrowia szkodliwg, i dla-
tego tez w. k. nabywaC nalezy w aptekach lub w so-
lidnych, powaznych i znanych ze swej sumiennosci fir-
mach. Najstosowniejsza jest w. k. poczworna, ze wzgle-
du na moc zawartego w niej wyskoku i dodawanych
olejkow eterycznych.

Woda stona. Tak jak dawniej najwiekszem roz-
powszechnieniem cieszyta sie woda kolonska, tak obec-
nie wchodzi w uzycie woda stona, t. . fizjologiczny
0.7% rozczyn soli, czyli tyzeczka soli kuchennej na szklan-
ke letniej przegotowanej wody, ktorg dzis nieomal uwa-
zaC mozna za srodek, ze tak powiem, uniwersalny,
najdzielniejszy oraz najtanszy do codziennego ptukania
ust, przydatny zarowno u niemowlecia, jak i dla nie-
doteznych i bezzebnych starcow 1 obtoznie chorych
osob. ,tyzeczka soli*  podnosi wartos¢ bakterjo-
bojcza (co doswif dczalnie stwierdzono) kazdego nieomal
ptukania. Dlatego tez nie odciggajac nikogo od jego
dtugoletnich nawyknien do rozmaitych ulubionych ,,eli-
ksirow*, radze kazdemu dosypywa¢ do kazdego juz go-
towego ptukania choC szczypte soli. Z poczatku be-
dzie to coprawda niemite, lecz stosujgc toV2 la
longue, mozna sie przyzwyczaic. Usilnie przeto sta-
raC sie nalezy, azeby dziatwa, w okresie rozwijania
sie, ptukata swe usta wytacznie tylko wodg stona, naj-
fatwiej bowiem przyzwyczaja¢ tylko mozna od dziecin-
stwa. SOl k. jest to Srodek, ktory tatwo mozna miecC
pod rekg i wdomu i w podrézy, i n»gdy go nie zbrak-
nie. Jest to Srodek par excellence nieszkodli-
wy, ani dla zebow, ani dla bton Sluzowych we wilas-
ciwym roztworze; jest przeciwgnilny | bak-
terjobojczy, wzglednie ma dobry smak i przy-
jemny zapach (o ile dolano wody kolonskiej lub innego
ptukania). Ze sOl dziata przeciwgnilnie i niszczy nawet
roslinnosc, o tein zreszta kazdy przekonac sie moze, pod-
lewajac rosline lub drzewko wodg stong; w kréotkim
czasie zauwazy¢ mozna, ze roslina lub drzewo traci
swe liscie, kwiaty iowoce, i w nastepstwie obumiera
| usycha. Kazdemu réwniez wiadomo, ze sol zabezpie-
cza mieso i niektore najbardziej ulegajace rozktadowi po-
trawy od psuciasie I gnicia. To samo wiec zapobiega nie
od psucia i rozpadu ciat ulegajacych gniciu odbywa sie,
dzieki traktowaniu solg, I w jamie ustnej. Dalsze ba-
dania nad doniostoscia wptywu wody stonej na odka-
Zanie 1 uzdrowotnienie jamy ustnej s§ w pracowniach
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uczonych odontologow w petnym toku, i we wiasci-
wym czasie ,,Kosmetyka'l nie omieszka z rezultatami
podzielic sie z szanownymi czytelnikami.  Amery-
kanie juz od pewnego czasu rugujg stodycze i miek-
Kie pieczywo, a w ich miejsce wprowadzajg razowiec
jako czynnik zapobiegawczy z jednej, a ptukanie wo-
da stong z drugiej strony. Tam wiec na zuciu I wo-
dzie stonej opiera sie wspotczesna hygiena 1 kosme-
tyka zebow i jamy ustnej. Nieptonng mam nadzieje,
ze dobry przyktad z za oceanu diugo na siebie nie da
czeka¢, i u nas znajdzie coraz liczniejsze zastepy, kto-
re pojda w ich Slady.

Woda utleniona. Jest to bezbarwny ptyn silnie
dziatajacy, przeciwgnilny, 1 odwaniajacy, stosuje sie
W rozczynie wodnym 1—3%.3% wodny rozczyn dziata
jak 1%o0 sublimat i stuzy takze do odbarwiania zebow.
Ptyn ten musi byC szczelnie zamkniety. Sprzedaje sie
w rozczynie 10—15%. A poniewaz w roztworze tat-
wo sie rozkiada, przeto dodaje sie don kwas solny,
ktory znéw ujemnie oddziatywa na zeby. Srodek ten
dziata silnie utleniajgco, wstrzymuje rozwijanie sie
bakteryj juz w roztworze 1:8000 a wyjatawia usta
w 10% rozczynie w ciggu 10—15 minut. W. u. dzia-
ta ujemnie na zeby, gdy w silnem rozcienczeniu uzy-
wana jest przez czas dtuzszy. Niemniej drazni ona
btone Sluzowa jamy ustnej i ma smak nieprzyjemny.
Jest wiec tylko dobrym sSrodkiem w rekach lekarza
| do codziennego uzytku wcale sie nie
nadaje.

(2). ¢, n).

Dyskusja w sprawie reformy
stroju kobiecego.

Gdy kobieta, malujgc buzie lub farbujac wiosy, pyta,,
czy jej z tein do twarzy — postepuje stusznie; gdy wkiada
na gtowe nowy kapelusz lub zmienia fryzure — powinna tez
zapytac, czy jej z tern do twarzy, lecz gdy konferuje z gor-
seciarkg lub z krawcowa w sprawie nowej sukni i gorsetu—
nie powinna pytac, czy jej w tern do twarzy, powinna sie na-
tomiast zastanowic, czy jej w tern do ciata. Do ciata — po-
wtarzam, gdyz kobiety stanowczo zbyt wiele mysla o twarzy,
zbyt wiele posSwiecaja jej czasu, staran i pieniedzy, z ujma
dla catego ciata, a przeciez zdrowa dusza znajduje sie w zdro-
wem cieie, a nie na tadnej twarzy.

Biedne kobiety! Pomimo wszelkiej walki o0 swobode,
pomimo wiejgce zewszad prady liberalne, nawet gdy w koncu
uzyskajg tak upragnione réwnouprawnienie, pozostang wiecz-
nemi niewolnicami... mody | mezczyzn. Bo prosze, dla
kogoz stroi sie kobieta? Czy dla siebie? Przenigdy! Dla mo-
dy i dla mezczyzn.

Czas juz wielki wyzwoli¢ sie z tego ponizenia; czas juz
wielki zerwaC ze splesnialg rutyna: nalezy pd6js¢ za gtosem
rozsgdku i szukaC¢ wzorow dla sukni nic w modnych jour-
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nal’ach, lecz we wskazowkach i poradach lekarzy i este-
tykow.

Do was, wiec zwracam sie, panowie lekarze i malarze,
dla ktérych zdrowie i pieknosC kobiet nie moga i nie powin-
ny byC rzecza obojetng, — dajcie nam wzoér stroju hygienicz-
nego i estetycznego zarazem.

Monachium. Anna M.

XIV.

Podzielajgc zupetnie stuszne uwagi i utyskiwania p. Zo-
fit Pruskiej, uwazam, iz clou reformy stroju kobiecego polega
na wyrzuceniu za nawias spodnicy, ktora (zwiaszcza diuga
z tak zwanym trenem czyli ogonem) jest prawdziwem utra-
pieniem dla nas. Na sama mysl, iz ten ruchomy dodatek na
spacerze w stote lub podczas kurzu nalezy podtrzymywac re-
ka, odechciewa sie wszelkiego korzystania ze spaceru. Za-
miana spodnicy na cos w rodzaju ineksprimabli cyklistow-
skicli uwazam za racjonalne zarowno ze wzgledow hygienicz-
nych, jak i estetycznych. Z poczatku zapewne stroj taki
wyda sie ekscentrycznym, lecz powoli, gdy oko sie przyzwy-
czai, wszystkie kobiety chetnie go przyjma.

Drugg palacg sprawag jest ten nieszczesliwy gorset.
A jednak tak tatwo mozna sie obejSC bez niego. Zamiast
bluzki mozna nosi¢ co$S w rodzaju zakietu lub kurtki mez-
kiej, w potaczeniu z kamizelkg. Mozna im nada¢ kréj, odpo-
wiednio do ksztattOw ciata, przez co biust trzymany bedzie
w karbach nalezytych. Z akcesorjow stroju kobiecego po-

winny byC stanowczo wykluczone wszelkie podwiagzki, kotnie-
rze, paski oraz inne zbyteczne rzeczy.

A. Krajewska.

orginalna wielkosc¢.

LECZNICA

Elektoralna 32.
Porady lekarskie w cho-
robach skoéry 1 wioséw,

od 3—4 codziennie,
procz Niedziel i Swiat.

ROSTOL

wyltgcznie roslinny, wyprébowany srodek, usuwa radykalnie tupiez, wstrzymuje wypada-

danie wtosow juz po kilkurazowem uzyciu, powoduje szybki i silny porost. Flakon 85 kop.,

w skitadach aptecznych i1 perfumerjach. Duzy flakon w cenie 2 rb. wysyta skitad hurto-
wy: St. Stein i S-ka. Warszawa, Marszatkowska 100. Telefon 184.63.

KOSMETYKA /

Odpowiedzi Redakc]i.

Janinie.
I masaz.

2) Boroxyl poditug wskazowek podanych w N° 13 , Ko-
smetyki'*.

3) Mydto alkaliczne M Il. 4) Pudru nie uzywac.

»Nieszczesliwej*!. 1) Nie pudrowac. 2)  Mitin-creme.
3) MyC twarz raz dziennie (bez mydia/ 4) Mozna sto-
sowac.

LJAnieli“. 1) Srodek mato skuteczny. 2) Wocieraé
w skore.

,,olwiejacej szatynce™. W numerze dzisiejszym.

,.otate] czytelniczce**. 1) Radykalnie tylko elektroliza.
2) Mydto alkaliczne Ns Il. 3) Nalezy pozna¢ przyczyne tego
objawu (czy nie stosowane byly przedtem jakie$ Srodki szko-
dliwe?). 4) W N° i r. 1906 byt podany przepis.

P. B. w Saratowie. 1) Mato skuteczny. 2) We wszyst-
kich znaczniejszych perfumerjach. 3) Zawiera lapis.

Jaskotce. Lesista lub gorska miejscowosc.

Wdziecznej. 1) Masaz jest wskazany. 2) Preparat nie-
szkodliwy. 3) Mato skuteczny.

Anatolowi. 1) Zaktadow takich jest w Warszawie Kilka,
adresy w rubryce ogtoszen. 2) Zawiera otow.

Szatynce. 1) Woda letnia. 2) Masaz. 3) Zawiera lapis,
4) Woda utleniona dziata wybielajaco.

1) Wskazane

bytyby naparzania twarzy

PRECZ PLAMY!.

Szczoteczka z markg .czarna gtowa" wywabia
zadziwiajgco predko wszelakie plamy, jak to:
Z piwa, ttuszczu, btota, farb, smarowidet i. t. p.,
nie niszczac materji. Do crtrzymania we wszyst-
kich aptekach, sktadach aptecznych i galanteryj-
nych po cenie 20 kop. za sztuke. Jedyny Fabrykant:
Hans Schwarzkopf. Berlin-Charlottenburg 2.




Rok XXXI istnienia.
Najtansza i najobfitsza ilustracya narodowa
POD REDAKCYA
Wlad. Maleszewskiego i M. Synoradzkiego.
Wydawca: Albin Jo6zef Niemira.

Obejmuje wszystkie rodzaje literatury pieknej,
chwile biezacg wszechswiatowa, wiedze gruntowng w for-
mie popularnej, polityke, wychowanie, stowem wszyst-
ko, co stanowi potrzebe umystu inteligentnego. Szcze-
golniej uwzglednia dzieje ojczyste.

Z poczatkiem roku 1907 ,,Biesiada“ drukuje po-
wiesci: Maryana Gawalewicza ,,Wir,” na tle zametu spot-
czesnego; historyczng — Wiktora Gomulickiego ,Kur
pieje/ na tle powstania listopadowego; spoteczng—Ma-
ryi Rodziewiczéwnej ,Tak zwani gtupi“ 1 ,Obywatel*.
Opowiadania historyczne: Maryana Dubieckiego ,Cienie
przesztosci“, wspomnienia z r. 1863; Aleksandra Kra-
ushara ,z pamietnika®, Michata Synoradzkiego ,Litwa
w dobie ostatniego powstania“® 1 ,Sprawy unickie na
Litwie i Rusi*; felietony spoteczne Kazimierza Bartosze-
wicza. Wiadystawa Rabskiego, Ursyna | Innych.

AYszyscy catoroczni prenumeratorzy ,,Biesiady,,
otrzymaja w r. 1907 bezptatnie premium pamiatke: dzieto
lustrowane pod lyr. ,Polacy na polu chwaty,” zawiera-
jace szereg opowiesci dziejowych z okresu porozbio-

rowego. Dzieto to bedzie niejako skarbcem narodowej
ofiarnosci, zastugi i | oliaterstwa.
WARUNKl PRENUMERATY:
,Biesiada Literacka“
w Warszawie: Rocznie rb. 5 Kwartalnie rb. 1.25.

z przesylka pocztowa: Rocznie rb. 6, Kwartalnie rb. 1.50.
Zagranica;. Bocznie Ib. 8§, Kwartalnie rb. 2.
,,Blesiada Literacka.” z ,,Il ieczorami Powiesciowymi*
w Warszawie: Rocznie rb. 6.50, Kwartalnie rb. 1.63.
Z przesytkg pocztowa: Rocznie rb. 8, Kwartalnie rb. 2.
Zagranicg: Rocznie rb. 10, PGtrocznie rb. 5.
Adres Kedakcyi i Administracyi: Warszawa, Pl. Warecki 4.
Na zadanie Administracya ,,Biesiady” Wysy’ra numer
okazowy bezptatnie.

Shampoo Americain

Najtanszy Srodek do my-
cia gtowy, niszczy tupiez,
zapobiega wypadaniu wio-
séw, nadaje miekkos¢ ipu-
BIALA, ROZQWA SZystosc.

| ZOLTA,;

uznana powszechnie jako*
Doskonaty Srodek toaletowy

DQ MYCIA TWARZY
, Otrzyma nig
SWIEZOSCI i I\/H’_ODOSC'

ORAZ DO.USUNJACFA piegéw
WSZELKIQH NIECZYSTOSCI CERY

FERD.MIIIHENS

w Kolonii nad Renem i w Rydze.

Cena paczki tylkko 20 groszy.

Sprzedaz w Skifadach Ap-
tecznych, Aptekach i Per-
fumerjach.

Wytaczny Reprezentant:
T. Lastowiecki-Chmielna 1i2-

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof,

Drugi rok istnienia.

,Dziennik Kijowskl*

pierwsze | jedyne codzienne pismo polskie na
RUSI, poswm;cone sprawom politycznym, spo-
Jfe(:znym kulturalnym, wychodzi pod odpowie-
d2|alna redakcyg Wiodzimierza hr. Grocholskiego
| pod Kierownictwem Joachima Bartoszewicza.

,Dzlennik Kijowskl”
wychodzi codziennie, oprocz dni poswiatecznych.

Redakcya doktada wszelkich staran, azeby ,.DZIENNIK

KIJOWSKI“ dat petny obraz zycia i pragnien spo’reczen—
stwa polskiego na Rusi.

Jednoczesnie dziat korespodencyi zaréwno ze wszystkich
centrow polskich, jak | z wiekszych miast i stolic euro-
pejskich jest znacznie rozszerzony.

Wprowadzony jest w ,,Dzienniku Kijowskim*“ dziat ekono-
miczny, przez fachowych recenzentow zasilany.

W dziale naukowym i literackim ,,Dziennik Kijowski“ ma
przyrzeczone wspotpracownictwo pierwszorzednych sit, z ktorych
wymienimy: Aleksandra Jabtonowskiego, Elize Orzeszkowa, Wt Rey-
monta, Fr. Rawity-Gawronskiego, J. Zutawskiego, Wiadystawa Ja-
btonowskiego, Edwarda Paszkowskiego, Antoniego Potockiego i innych.
Procz wymienionych ,,Dziennik Kijowski“ zapewnit sobie wspot-
praconictwo wielu powaznych sit publicystycznych, naukowych

| literackich.

Warunki prenumeraty:

rocznie potrocz. kwart, mies.
8— 450 250 —.85

U— 7— 4— —

W Kijowie i z przesytka pocztowa rub.
Za graniCa........cccccceeevivveeeiivnneennn, ;

" Za zmiane adresu doptaca sie 30 kop. Z

Niezawodne Srodki (petizlid

Przeciw zmarszczkom: Maski miodosci. Przepaski na czoto i na
zbytni pod brodek. Wanny parowe i przyrzady do samomasazu twarzy.
- Przeciw otytosci ,,Jodhyrine” D-ra Deschamp oraz angielskie my-
| dto ,,Gossa“ na schudnleue dowolnej czesci ciata. Na piekny rozwoj
biustu ,Lait Vegetale d’Apy* oraz aparaty pneumatyczne do maso-
wania pler5| D ra Dupera. Dunski ,,Mos-Balsam“ na porost wiosow.
Seré sourciliere® na porost brwi | rzes. ,L’arti-Boltos* na wa-
gry »,Epilatoire des Sultanes” na usuniecie wiosow. ,,Lustr-ite”
idealny btyszcz do paznogei i naparstki do zwezenia tychze. Reka-
wiczki kosmetyczne od rb. 2 kop. 50 para. Wody na wiosy na ko-
lor zloty i mahoniowy. Farby na odcien zgadany. Fianela w trzech
zapachach oraz niezwykty wybor pieknych stylowych grzebieni
ozdobnych po cenach najnizszych poleca:
Magazyn nowosci v ul t)aC7vnWwcel/iortn

kosmetyczno-perfumeryjnych <<+ r QUZ.1XU WonICUu
Marszatkowska 109, r6g Chmielnej, tet. N? 7568. Wysyta poczta.

zalecajg lekarze

Fay’a prawdziwe Sodenskie mi-
neralne pastylki.

«~ Cena pudelka 70 kop. Do nabycia we wszystkich

aptekach 1 skiadach aptecznych. zadaé wyraznie

zielonych pudetek z objasnieniami w jez. polskim
| rosyjskim.

~<m

AEV'IS

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46



