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Warunki prenumeraty:

w Warszawie: rocznie Rb. 4,
Otrocznie Rb. 2, kwartalnie
b. 1. W Krolestwie i Ce-

sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-

rocznie Rb. 2.50, kwartalnie

Rb. 1.25. Zagranicg rocznie

Rb. 6. Za odnoszenie do do-

mu dopt. sie miesiecznie k. 5
Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 2/ Kwietnia 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy Kkosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata | perfumeriji.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji I Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel 1 sSwiat.

_Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Zaktad dla przychodzacych chorych

Puder hygieniczn
sk’:adowa:g czesci yw 3-ch ko-

0-ra med, A KOZQI‘SklegO lorach, przylega niedostrzegal-

nie na skorze.

LECZNICA

Akohol k k Elektoralna 32.
0Nol, Krem 0gorko : ]
Choroby skory i wiosow. udelikatniaiwybielg\ skér\é\,,l};a- Porady lekarskie w cho

Cloktroien. Gabinet Roent pobiega pryszczorg, dzia’rﬁ_sclq- robach skéry 1 wiosow,
eKtroliza. anine oentgena, ) )
Finsena. Radium. Termoterapia. M Ja chlmg)V\L;Sipltg IO od 3—4 codziennie,
Oddzielne ambulatorjum dla ' _ A 90, r6cz Niedziel i Swiat
mniej zamoznych chorych. W Warszawie, Nowy-Swiat 85. P at.

Jan Zaleszczynski

ltymarska 18.
POLECA

swoOj puder

Cena pudetka
15 k., 30 k., i 50 kop.

ul. Hortensya Nr. 4,

Tylko dla 9

LCLYLN

cierpigcych ndwczesne ostabieniea prze nerwow
najlepsrodkiem okazat sieszym

MUIRACITIN

Tysigce lekarzy zaznaczaja predkie 1 skuteczne dziata-

nie tego preparatu. Muiracitin przygotowuje sie w pi-

ulkach, tatwych do przyjmowania, jest zupetnie niesz-

odliwy i znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad-
ku nerwowego systemu I piciowem ostabieniu.

Cena flakonow: po 250 FE)I(]:] — Rbl. 20; 150 |i)ig. —Rbl.
12—; 80 pig. — Rbl. 8 — i 50 pig. Rbl. 5.

MYDLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalisty lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow
z Krakowa, wyrobu fabryki ,, Tlen®

Mydto neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.
Mydto alkaliczne No | S{u bez numeru) do_cery potysku-
jacej (ttustej), sktonnej do wagrow i zzotcen.
Mydto alkaliczne No 1l do cery ttustej, sktonnej do pryszczy.

~ Mydto od tupiezu.
Sposéb uzycia zataczony do kazdego mydta.
Do nabycia wszedzie.

do farbowania siwych witosow wynalazku

JULJAENR JOZEFOWICZA.

Jest to najlepsza roslinna farba, ktéra mozna w przeciagu Uprasza sig¢ 0 zwracanie Wz%ledem interesujacej bro-
10-ciu minut ufarbowac posiwiate wtosy na kolor: czarny, bru- Szury ao

natny, szatyn i blond. Flakon wigkszy rb. 2.25. Flakon Kantoru Chemicznych Preparatéw, S.-Petersburg, New-

sredni rb. 1.50. : :
(Pudetko z 6-ma probnemi flak. rb. 3.30). Flakonik probny 60 kop. ski Prospekt, dom Singera Ns 158. |
Skfad dla catej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne Ak- (S

DostaC mozna w sktad, materjatéw apteczn. i u fryzjerow. _
Gtowny Skiad w Warszawie w Perfumerji cyjne Towarzystwo ITIEPN RYdKN Vg/ELT, Warszawa,
ul. rrzejaz « 9.

ANDRZEJA STANKIEWICZA (dawnie JOZEFOWICZA) Nowo-Senatorska 2.
Muiracitin mozna nabywaC we wszystkich aptekach.

Zwracac uwage na fabryczng marke.

Ekstrakt orzechowy

W Prenumerata ,, Kosmetykil w Galicji wynosi: rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal.
kwartalnie kor. 3.75 hal.
Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera | Spotki w Krakowie.
Glowne zastepstwo na Francje. Belgje i Niemcy: Société Geénérale de Publicité, Paryz, ~Boule-
vard de Strasbourg.
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MACZKA

NESTLE'A

zawierajgca najlepsze mleko alpejskie.
Idealny pokarm dla dzieci. Od 40 lat przez leka-
_ rzy catego Swiata goraco polecany.
Oryginalne tylko we francuzkiem opakowaniu.
ystrzegacC Sie niemieckich falsyfikatow, szkodliwych
dla zdrowia.

Znaczenie preparatow
mitinowych w kosmetyce,

W krotkim, bo zaledwie w dwuletnim okresie
czasu, zajety preparaty mitinowe ¥ D-ra Jessnera,
wybitnego dermatologa, nieposlednie stanowisko. Kwe-
stya doboru odpowiedniego preparatu podstawowego
do masci leczniczych i kremow w celach kosmetycz-
nych zajmowata przez diugi szereg lat umysty znako-
mitych lekarzy i1 chemikow. Chodzito bowiem o to,
aby znates¢ kompozycye, odpowiadajgcg wydzielinom
skory, niejelczejaca, tatwo wessalng, taczaca sie z ta-
twoscig z substancyami leczniczemi, przyjemng w uzy-
ciu 1 z wygladu. Pierwszy postulat zajmuje nas naj-
bardziej, jakkolwiek | reszta wymienionych zalet nie
moze byC dla celow kosmetycznych obojetna. Wiado-
mo, ze gruczoty tojowe skory wydzielajg ttuszcz, pot-
ne za$ surowice, w ktorej spotykamy drobne kulecz-
ki tluszczu. Jesli tedy wcieramy wazeline w skore,
spostrzegamy nieraz reakcye w postaci zaczerwienie-
nia, Swigdu, a nawet palenia. Niektorzy lekarze tlo-
maczg sobie to zjawisko indywidualng idiosynkrazya
do danego preparatu. Rzekibym, ze indywidualne
warunki skory (nie organizmu) maja wptyw na
wzmiankowane przypadtosci, atoli mniejszy anizeli sam
preparat. Skoro bowiem ttuszcz nie odpowiada wa-
runkom skory, wtedy dziata on, wnikngwszy w prze-
strzenie miedzykomodrkowe, tudziez w gruczoty tojowe
| potne, jak obce ciato w tkance, co z reguty sprowa-
dza reakcye zapalnego zadraznienia.

Jesli wazelina n. p. nie wywotuje u kazdego osob-
nika zadraznienia, to przypisaC winnismy brak ujem-
nych objawow lekkiemu nacieraniu skory, wzglednie
zgrubiatemu nabtonkowi, lub w koncu wazkim ujsciom
gruczotow, przez ktoére z trudnosciag przedostaje sie
wcierany ttuszcz. Po diuzszem jednakowoz wcieraniu
thuszczu w skore, rozszerzajg sie stopniowo pory
| tluszcz wypetnia wszelkie wolne przestrzenie. To
tez skarza sie czesto osoby, stosujace Cold-Cremy, na
szkodliwy wptyw ich na cere. Laicy, zachwyceni po-

*) wyrobu Krewela w Kolonii.
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czatkowein zbawiennem dziataniem Cold-Cremu, odno-
szg mylnie nastepcze niemite objawy do rzekomo zie-
go fabrykatu wspomnianego kosmetyku, albowiem nie
wiedzg, ze diugotrwate wcieranie preparatu z zawar-
toScig wosku musi wywotac niepozadane skutki.

Mitine zastosowat Jessner do wydzielin gruczo-
tow skory | temu wiasnie momentowi zawdzieczamy
brak zadraznienia po diuzszem nawet stosowaniu jej.
Wocierajagc mitine w skore sucha, uzupetniamy jej bra-
ki niemal naturalnym srodkiem, bo tluszczem zwierze-
cym w postaci zawiesiny (einulsyi), rozmieszczonej
W surowicy mlecznej.

W niematym stopniu przyczynia sie do dodatnie-
go dziatania odpornosc rozktadowa mitiny w przeciw-
stawieniu do innych tluszczow, tatwo jelczejacych.
Tygiel Cold-Cremu, najstaranniej przyrzadzonego, mo-
Ze oddac przystuge w pierwszym tygodniu postugiwa-
nia sie nim, o ile po nabyciu nie byt nieswiezy, albo-
wiem juz po tygodniu lub dniach dziesieciu wydzie-
lajg sie z niego kwasy tluszczowe, draznigce skore.
Stad to pochodzi, ze tak wiele 0sob kreméw ,,nie zno-
si”, jakkolwiek maja skore sucha, wymagajacg ko-
niecznie nattuszczenia jej. Znosza natomiast mycie
twarzy mlekiem. Fakt ostatni przemawia bardzo ko-
rzystnie za miting, ktérg uwazam za skoncentro-
wang, niejetczejgcag .smietanke, 1z kto-
rej wyeliminowano zbyteczne dla naszych celow ciata
biatkowe.

Bytby zatem wielki czas, aby aptekarze uzywali
mitiny do roznorodnych masci, wyrabianych do t. zw.
»recznej” sprzedazy (masc cynkowa, borna i w. 1./
a fabrykanci kosmetykow do swych preparatow, juzto
dla dobra ogotu, jak i dla utrwalenia dobrej opinii
swym wyrobom.

Zawartos¢ ptynu surowiczego w kremie m i-
tinowym (Mitinum cosmeticum) stanowi bardzo
wazny moment w zastosowaniu preparatu tego do ce-
low kosmetycznych. Kazdy z czytelnikbw zauwazyt,
Ze podczas masowania twarzy rozgrzewa sie do pe-
wnego stopnia skora, dzieki obfitemu doptywowi krwi.
Ttuszcze w rodzaju wazeliny, uzyte do miesienia twarzy
nie przepuszczaja na zewnatrz ciepta, czego nastepstwem
bywa czesto zadraznienie skory. [Przypatrzmy sie
dziataniu kremu mitinowego w podobnych razach.
Oto warunkuje podniesiona cieptota skory ulatnianie
sie ptynu surowiczego, zawartego w kremie, ktory to
proces wiaze tyle cieplika, ze z chwilg zaprzestania
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miesienia czujemy mity chtéd na twarzy. Podnieslis-
my niejednokrotnie, ze zmiany temperatury wptywajg
zbawiennie na przemiang materyi w skorze twarzy,
jak 1 ciata, n. p. kapiele ciepte z nastepczem ochto-
dzeniem zimng woda, stad tez wiasnosc chtodzaca kre-
mu mitinowego stawia preparat ten na czele kremow
kosmetycznych.

Nalezy tedy po wymasowaniu twarzy zostawic
cienkg powtoke kremu mitinowego na skérze do chwi-
li dostatecznego jej ochtodzenia.

Wiadomo, ze miesieniem twarzy i ciata staramy
sie gtdwnie pobudzi¢ przemiane materyi, celem utrzy-
mania, wzglednie wywotania elastycznosci skory. Nie
mniej jednakowoz wazng jest dla nas kwestya soczys-
tosci cery i skory ciata, ktora osiagna¢ wtedy mozna,
gdy nam sie uda usungC zrogowaciaty nabtonek i od-
stoniC glebsze warstwy soczystych komorek nabton-
kowych. Do rozpulchnienia twardego nabtonka wy-
magana jest zawartos¢ ptynu w tluszczu. Wprawdzie
zawiera Cold-Creme wode, wszelako nie mozemy za-
stosowaC tego Srodka do miesienia twarzy z powodu
zawartosci wosku; lanolina zas nasycona wodg nie na-
daje sie do naszych celow z powodu zbitosci i lep-
kosci.

Stosujac krem mitinowy do miesienia, wywotuje-
my jednoczeSnie soczystosC skory, albowiem surowica
rozpulchnia zewnetrzne warstwy nabtonka, a w dal-
szym ciggu stosowania zabiegu nasacza wewnetrzne
warstwy, przyczem odgrywa nieposlednig role sam
ttuszcz w postaci emulsyi, t. j. drobnych kuleczek,
ktore z tatwoscig wnikajg w przestrzenie miedzyko-
morkowe, wypetniajgc je. Moment ostatni oddaje nam
niepospolitg ustuge przy suchej, linijkami | zmarszcz-
kami zarysowanej skorze.

Jakkolwiek zwyczajnie wykonywa sie masaz cia-
ta w celach leczniczych badz pewnych narzg-
dow, badz tez dla pobudzenia przemiany materyi ca-
lego organizmu, to jednak nalezy mieC jednoczes-
nie na wzgledzie i strone kosmetyczng t. zn. winnis-
my postugiwac sie do masazu ciata miting czystg
(Mitinum purum), wptywajacg wysoce udelikatniajaco
na skore, w przeciwstawieniu do innych thuszczéw,
ktore spetniaja wytacznie zadanie pomocnicze dla ta-
twego przesuwania rak po slizkiej powierzchni ciafa.

Podobne objawy, jakie towarzysza miesieniu,
spotykamy niejednokrotnie podczas naparzania twarzy.
| tu uwzgledni¢ musimy stopien rozgrzewania sie sko-
ry z powodu przykrego nieraz uczucia palenia. Wska-
zania do parowek twarzy sg roznorodne; o nich pomo-
wimy obszernie w przysztosci, a dzis wypada nam tyl-
ko wspomnieC o zabiegu, zdazajacym do wywotania
soczystosci cery u 0sob o zwiedtej, anemicznej sko-
rze, w ktorych to przypadkach poprzedzi¢ musi napa-
rzeniu odpowiednie nattuszczenie catej twarzy. Do-
tychczas przepisywalismy w tym celu wazeline ame-
rykanska jako nadajaca sie najbardziej do zatrzyma-
nia surowicy krwi w przestrzeniach miedzykomorko-
wych. Cel pozadany osiggaliSmy, aczkowiek skora
rozgrzewata sie nadmiernie, czego unikng¢ mozna przy
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zastosowaniu kremu mitinowego. Momentem, tagodza-
cym wyzsza cieptote twarzy, jest ulatnianie sie suro-
wicy kremu mitinowego, 0 czern nadmieniliSmy juz
wyzej. NadmieniC wypada, ze ulatnianie sie surowicy
powoduje zgeszczenie pozostatej emulsyi, z ktorej wy-
twarza sie masa dla ptynow nieprzepuszczalna.

Tak wiec taczy w sobie krem mitinowy zdolnosc
regulowania cieptoty twarzy wraz z wiasnoscig chro-
nienia skory przed utratg soczystosci podczas dziata-
nia na nig pary.

Reasumujac zalety mitinowego kremu, jak 1 mi-
tiny czystej, Smiato rzec mozemy, ze w preparatach
tych zyskaliSmy znakomity Srodek kosmetyczny, jak
niemniej dobry tluszcz podstawowy do réznorodnych
masci leczniczych.

Wobec tego, iz o pascie mitinowe] ukazata sie
ocena w numerze 15 , Kosmetyki*, pozostaje nam jesz-
cze omoOwienie pudru mitinowego.

Preparatu tego nie nalezy identyfikowaC z pu-
drami zwyczajnemi, a nawet rzektbym, ze miano p u-
d r u przynosi ujme wynalazkowi Jessnera, albowiem
puder mitinowy uwazam .za sproszkoioany, matowy krem
mitinowy, Z chlubg podnies¢ nalezy, jesli Krewelowi
udato sie 20% (!) kremu mitinowego przeobrazicC przy
pomocy innych nieszkodliwych skiadnikow
w postaC proszku, Kktory nie zwija sie, i tworzy po-
wtoke niemal niedostrzegalng na skorze. Dzieki za-
wartosci znacznej ilosci ttuszczu w pudrze mitinowym
przylega on szczelnie do skory, nadaje jej wyglad
matowy 1 nie wysusza, ani nie drazni jej. Nieprze-
puszczalnos¢ mitiny dla ptynow sprawia, ze puder mi-
tinowy zapobiega wytwarzaniu sie potysku u 0sob
sktonnych do pocenia sie.

Wypada nadmieniC, ze niektore pudry ,,nattusz-
czone* wistocie nie zawieraja Sladu ttluszczu, a dzie-
ki znacznej zawartosci tojku (Talcum venetum) czynig
wrazenie ttustego pudru.

Puder zatem mitinowy, wyrabiany w czterech
kolorach, zastosowanych umiejetnie do rozmaitych
barw skory, odpowiada wszelkim postulatom hygie-
nicznym | estetycznym, wobec czego zastuguje — obok
wymienionych preparatdw mitinowych — na zupetne
uznanie.

Paczula

Podkrzew ten lub tez ziele trwate rosnie w In-
dyjach wschodnich, na Cejlonie i Jawie, bywa tamze
dos¢ czesto, a tylko bardzo rzadko w Europie w cie-
plarniach hodowane. Botanicy nazywaja ja Brodziec-Pa-
czula(Pogostemon Patchouli Pell., Plectranthus gra-



4 KOSMETYKA vV 17

veolens R. Br., Pl. intermedium Benth.) | pomieszcza-
ja ja w familji wargowatych (Labiatae).

Posiada ona wiele podobienstwa co do budowy
| wzrostu do naszej miety ogrodowej. +todyge ma ko-
smatg, czworograniasta, liscie naprzeciwlegte, dtugo
szyputkowate, jajowato rombowe do 8 centymetrow
dtugie, przeszto 5 cent, szerokie, w podstawie Klino-
wate, do potowy catobrzegie, od potowy ku wierzchot-
kowi za$ podwojnie lecz nierowno pitkowane, z wierz-
chu miekko puszyste, u spodu nagie gruczotkowate,
przy brzegach rzesowane, na nerwach wystajacych
wioskami omszone. Ukwitnienie z gestych, biato pur-
purowych kwiatkow w klosy utozone. Zapach catej
rosliny silny przenikliwy, aromatyczny, sobie wiasci-
wy, diugo trwajacy, nieco koziek lekarski a cokolwiek
stechlizne przypominajacy, smak jej korzenny, ostry.

Liscie wraz z todygami zbierane sg przed okwi-
tnieniem. Zawierajgone olejek lotny otrzymywany przez
destylacje z woda, garbnik i istote zywiczng. 100 Ki-
logramow ziela wydaje od 1.5—4 kilogr. olejku zotto
zielonej] barwy, ciezkosci gatunkowej wodzie sie ro-
wnajacej a zatem 1.00, wiasnosciami do olejku sanda-
towego zblizonego. Pomimo, iz ten ostatni posiada
zupetnie odmienny, sobie wiasciwy zapach, fatszujg nim
olejek paczulowy, gestoscig bowiem swoja najbardziej
sie do tego nadaje, zapach zas jego paczula do tego
stopnia zagtusza, iz niekiedy dodajg go do 50%. Czesto
rowniez zdarza sie zafatszowanie olejkiem z drzewa
cedrowego lub z owocow kubebowych. W celu zas nadania
olejkowi intensywniejszego zapachu dodaja okoto 25%
olejku pochodzacego z dzikiej rosliny Tilam ontam.
Olejek paczulowy po uptywie diuzszego czasu wydzie-
la ciato krysztaliczne, znane pod nazwa kamfory paczu-
lowej.

W ojczyznie paczuli sprzedajg jg w kazdym Kkra-
mie, mezczyzni palg ja jako tyton, kobiety za$S oka-
dzajg nig swe wiosy. Charakterystyczny zapach iIn-
dyjskiego inkaustu czyli tuszu jak niemniej indyjskich
mieszkan stanowi paczula. Najwiecej jednakze Arabo-
wie uzywajg obecnie paczuli, wypychajac nig nawet
posciel w mniemaniu, iz powstrzymuje ona choroby
zarazliwe 1 przedtuza zycie.

Znang jest od niepamietnych czaséw na tar-
gach indyjskich i1 stuzyta do perfumowania tak zwa-
nych szalow perskich i tureckich. Do Europy dosta-
ta sie po raz pierwszy w r. 1825. Juz w roku 1830
najpowazniejsi fabrykanci perfum w Paryzu sprzeda-
wali ja po cenie bardzo wysokiej. Od roku 1844
wprowadzong zostata na statle na targi europejskie
przez Anglikow i sprzedawang byta po 6 szylingow
za funt, lecz nie znajdowata wielu nabywcow. Dopie-
ro pozniej, Kiedy francuzcy kupcy a raczej fabrykanci
nasladujac doskonale szale wschodnie po bajecznie wy-
sokich cenach optacane, w obieg pusciC je nie mogac,
z powodu braku zapachu tychze, dociekli, iz prawdzi-
we szale wschodnie paczuli swoj zapach zawdzieczaja,
poczeto jg kupowaC i po ogrodach uprawia¢. Odtad
mowiac nawiasem, szaie francuzkie ukazywacC sie za-

czety jako prawdziwe i wyparty w zupetnosci wyroby
pochodzace ze wschodu.

Paczule poczatkowo sprzedawano w cwierckilogra-
mowych wigzkach, sktadajacych sie z todyg i lisci.
Pbzniej nieco ukazaty sie saszetki poczatkowo bedace
artykutem bardzo rozpowszechnionym w roznych skle-
pach; sktadaty sie one z grubo proszkowanego ziela
| waty. Uzywane one byly nietylko dla nadania bie-
liznie | ubraniu zapachu, lecz gtownie do zabezpiecze-
nia od molow i wszelkich owaddw. Przypisywane jej te
ostatnie wiasnosci byly do tego stopnia przed 30 la-
ty przeceniane, iz pomimo obfitych zbiorow, trud-
no byto dostac na raz kilka kilogramow.

Oprocz saszetek wyrabiano z olejku perfumy pa-
czulowe, ktore przed 30 laty byly bardzo en vogue,
szczegoblnie uzywane byly przez damy zmuszone do sil-
nego perfumowania sie. Dzis wyszty one prawie Zzu-
petnie z mody, | przyznam sie szczerze, iz zadnej z Sza-
nownych czytelniczek nie osSmielitbym sie ofiarowac
perfum paczulowych, chociazby nawet w prawdziwym
szlifowanym flakonie bakaratowskim. W ofiarowaniu
perfum nalezy umieC sie orjentowac i byC au co u-
rant de la mode.

Ponizej podajemy tu przepisy na saszetki i per-
fumy paczulowe.

Saszetki, 1) Ziela paczulowego grubo sproszko-
wanego 360, Olejku paczulowego 25 kropel. 2) Ziela
paczulowego 1000, Olejku paczulowgo 2, Pizma 1.
3) Korzenia fiotkowego 250, paczuli 250, kwiatu rozy
250, Drzewa sasafrasowego 20, Drzewa sandatowego
20, kwiatu lawendowego 10, skorki pomaranczowej
200. po sproszkowaniu dodaje sie kamfory 5, Pizma 0.02,
Cybuszka 0.01, kumaryny 0.1, Neroliny 0.01, Olejku
rozanego 0.5, Olejku geranjowego francuzkiego 5 kro-
pel, Olejku z migdatow gorzkich 2 krople.

Perfumy. 1) Spirytusu 3.785, Olejku paczulowego
40, Oiejku rézanego 8. 2) Spirytusu 80% 780, Olej-
ku paczulowego 10, Olejku gozdzikowego 4, Olejku
geranjowego 5, Extrait de Jasmin 200, 3) Spirytu-
su 5000, Olejku paczulowego 35. 4) Spirytusu 85%
1000, Olejku paczulowego 50, Olejku bergamotowe-
go 25. Tynktury benzoesowej 20. 5) Spirytusu 90%
200, Olejku paczulowego 1.5. Olejku rézanego 0,5,
Olejku bergamotowego 1.0, Olejku geranjowego fran-
cuzkiego 5 kropel, Olejku sasafrasowego 5 kropel,
Wanilliny 0,5, kamfory 0.5, Kumaryny 0.1. 6) Wo-
dy kolonskiej 150, Olejku z kwiatu pomaranczo-
wego 1, Olejku paczulowego 1. 7) Wyskoku 2000,
Extrait.de verveine 50, Extrait Ess-Bouquet 50, Olejku
paczulowego 6, Olejku cedrowego 6, Olejku gozdziko-
wego 3, Wody 50.

JE.  Wiorogorski.


Extrait.de

pogadanki estetyczne.

WLOSY.

(Dokonczenie).

Co sie tyczy formy czyli ukiadu wiosow, to prze-
dewszystkiem musze zaznaczyC, ze piekne wiosy po-
winny byC dhlugie, geste, Isnigce, miekkie w dotknie-
ciu | jedwabiste. Wszystkim tym warunkom mogg za-
dosC uczyni¢ jedynie wiosy naturalne i dobrze utrzy-
mywane. Wszelkie wytwory sztuki fryzjerskiej w ro-

posliches lub innych dodatkow zdradzajg na pierw-
szy rzut oka tajemnice, a w widzu zamiast zachwytu
| uczucia estetycznego budza niesmak a czesto i odra-
ze. O tein kobiety, zdaje sie, jaknajmniej pamietaja
| zamiast starannie pielegnowaC swe wiosy, zgodnie
z wymaganiami estetyki 1 hygieny, zamiast czesac
je tak jak tego wymaga naturalny ukiad wiosow na
gtowie | wyraz twarzy — czesza sie jedynie podtug
mody, to tez naprzyktad gwattownie przymuszaja
do fryzowania wiosy gtadkie Ilub uparcie przygta-
dzajag kedzierzawe. A tymczasem natura daje kazdej
twarzy odpowiednie ramy, i za wszelkg che¢ zmiany
lub poprawienia msci sie okrutnie, gdyz od natural-
nego ukiadu wioséw zalezy wyraz calej fizjognoraii:
niech figura bedzie klasycznie piekna, cera przeslicz-
na, kolor oczu przepiekny — zty, niedobrany do twa-
rzy uktad wiosow popsuje wszystko; najtadniejsza
twarzyczka straci swoj urok; przeciwnie, twarz nawet
nietadna, lecz.; estetycznie uczesana, sprawia bardzo
przyjemne wrazenie.

Uktad wiosow wymaga obok wprawy, znajomos-
ci zasadniczych praw fizjognomiki: dobry fryzjer nie
moze byC rzemieSinikiem jedynie, lecz powinien byc
artysta, i przy czesaniu swych klientek brac pod uwage ko-
lor," gestoSC | inne wiasciwosci wlosOw oraz twarzy.

llez to dzisiaj istnieje réznych odmian fryzury!
Niektore panie lubujg sie w uczesaniu a la Corinna
lub a la Chinoise, inne znow wolg fryzure a la Cleo
de Merode tub w stylu renesansowym.

Nie wdajac sie w szczegotowy wykaz tych licz-
nych uczesan, gdyz wkracza to w zakres fryzjerstwa,
pragne jedynie podaC kilka rad | wskazowek czysto
estetycznych. Przedewszystkiem dwa bardzo wazne
zastrzezenia:

1) Niema bezwzglednie piekne]j
fryzury.

2) Pojecie piekna fryzury jest
scisle potgczone : caltym szeregiem
iInnych warunkow:. wyrazem | konti-
guracjagtwarzy, budowaggtowy wzro-
stem etc.

Na dowolny wybdr uczesania moga sobie pozwo-
lic jedynie blondynki, gdyz jasne wiosy Slicznie wy-
gladajg w kazdem niemal upieciu, bez wzgledu na to,
czy to beda skromne gtadkie sploty, czy czarujace zwoje
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nad czotem, czy dtugie warkocze, czy tez dtugie rozpusz-
czone wiosy, spadajace w falach na ramiona. Dla
witosOw czarnych najodpowiedniejsze sg diugie ISnigce
loki 1 warkocze. Wiosy rude powinny byC trefione,
nieco nastrzepione 1 oddzielone jedne od drugich.
W ten sposob przybierajg one odcien nieco fagodniej-
szy | wpadajg troche w odcien ztotawy. To samo da
sie powiedzieC o witosach ptomienistych.

Niektorym paniom zalezy na tern, azeby wygla-
da¢ miodziej, I w tym celu noszg one specjalne fryzury.
Nie przecze, iz uczesanie moze dang osobe o lat Kil-
ka lub kilkanascie odmtodzi¢, jednakowoz bardzo cze-
sto przez nieumiejetne uczesanie efekt bywa wprost
przeciwny, | osoba taka naraza sie na Smiesznosc,
naprz. wiadomo, ze warkocze odmiadzajg a wysokie
uczesanie postarza, jezeli jednak osoba, na twarzy
ktorej zab czasu wyryt juz troche swe pietno, usito-
wac bedzie par force stroiC sie w warkocze, to dyshar-
monia taka niedostrzegalng nie pozostanie...

Dalej w ukiadzie wiosow nalezy mie¢ rowniez
| wzrost na wzgledzie. Osoby o stusznej wysmukiej
figurce, majace twarzyczke drobng, podtuzng, powinny
powieksza¢ jej objetosS¢ okalajacemi ja wiosami. Ta-
kim osobom najlepiej bedzie do twarzy w nizko upie-
tych lub spadajacych na ramiona warkoczach, przy-
czem nieco wiosow powinno spada¢ nad czotem i nad
uszami. Przeciwnie, osoby matego wzrostu a petne
powinny zawsze nosiC wilosy wysoko zaczesane nad
karkiem, wysoko upiete na gtowie, gdyz przy takiem
uczesaniu osoby nizkie wydajg sie wyzszemi | SzCzu-
plejszemi.

To sa mniej wiece] gtowne zasady harmonii
| estetyki w zastosowaniu do wiosow. W tych razach,
gdy chodzi o zupetng harmonie i catoksztalt barw,
nalezy brac réwniez pod uwage barwe cery i oczu.
O tern poméwie w nastepnych pogadankach.

Malarz.

i Kapielejafto czynnift fiygie-
niczny 1 kosmetyczny.
(Dalszy ciag).

Zabiegl hydropatyczne.

Hydroterapia jest poteznym Srodkiem leczniczym
w leczeniu rdéznych chordb, zwiaszcza przewlektych,
odgrywa tez wybitng role jako czynnik par excellence
kosmetyczny.

Zabiegi hydropatyczne stosuje sie pod roznemi
postaciami: jako obmywanie ogodlne i czeSciowe, kapie-
le, natryski etc. tub owija sie pacjenta w kotdry wet-
niane | daje mu sie pi¢ duzo wody zimnej, w cetu wy-
wotania obfitych potdéw; to znow zanurza sie pacjenta
w zimng kapiel lub zawija w mokre przescieradto.
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Jakakolwiek bedzie postaC tych zabiegow, i czy
procedure uskuteczniaC bedziemy w domu, czy tez
w specjalnych na ten cel przeznaczonych zaktadach —
hydroterapia ma swoje dos¢ Sciste wskazania lecznicze,
wiec zabiegom tym nie nalezy poddawac sie, bez uprzed-
niego zasiegniecia porady lekarskiej.

Jedynie osoby, znajace dobrze swoj temperament,
swoje dolegliwosci i majace pewng wprawe i doswiad-
czenie w tym kierunku, moga stosowac zabiegi hydro-
patyczne bez specjalnych wskazowek lekarskich; osoby
tez takie, na mocy doswiadczenia, modyfikowa¢ moga
t° wody, ktora zazwyczaj waha sie pomiedzy 4“ 12°
| -4 8° C.

Z poczatku taka nizka temperatura w poréwna-
niu z dosS¢ wysoka temperatura ciata ludzkiego (4~ 37°)
sprawia wrazenie lodu, lecz tylko w pierwszej chwili,
gdyz potem skutkiem t. zw. reakcji skory uczucie zim-
na ustepuje miejsce uczuciu rozlanego po catem ciele
ciepfa. t

Najwazniejszg rzeczg jest otrzymanie | utrzyma-
nie state] temperatury 4" 8°. Starannie prowadzone
zaktady hydroterapeutyczne, ktérych nie brak i u nas
w kraju, dochodza do tego postulatu za pomoca spe-
cjalnych urzadzen, ktérych opisy umieszcze na innem
miejscu, a zajme sie teraz rozpatrzeniem strony lecz-
niczo-kosmetycznej.

Jako Srodek zapobiegawczy stosuje sie te zabiegi
dosC czesto: hartujg one ciato, zabezpieczajg przed za-
ziebieniem 1 leczg zaczynajacy sie nawet katar.

Sposobow stosowania, jak juz zaznaczytem wy-
zej, jest duzo. Ze skutecznosScig samych zabiegow nie
maja one nic wspolnego. Oto najczesciej stosowane
zabiegi:

1) Nacierania wilgotnemi przescieradtami.

Zasadzajg sie one na tern, ze przescieradta z gru-
bego ptotna zmoczone w zimnej wodzie zarzuca sie
pacjentowi na ramiona i naciera skore catego ciata,
poczem flanelg wyciera sie silnie po raz witory.

Ten sposob stosowania jest pobudzajacym, wzma-
chiajagcym i orzezwiajacym, stosownie do ilosci zawar-
tej w przescieradle wody i sity nacierania.

Gdy chodzi o Srodek uspakajajacy na czas diuz-
szy, uzywa sie t. zw. kocow wilgotnych: pacjenta owi-
ja sie w wilgotne przescieradto, uktada w t0zku, a na-
stepnie owija jeszcze kotdrg flanelowa.

Takie zabiegi hydropatyczne majg te dobrg stro-
ne, 1z nie sg wecale kosztowne, nie wymagaja zadnych
zachodow 1 moga by¢ stosowane w domu.

2) Natryski (Douclie). Natryskiem nazywamy stru-
mien wody albo pary wodnej, puszczony z pewnej wy-
sokosci, a ktoremu wiasciwag site nadaje odlegtos¢ od
zbiornika wody do miejsca, na ktore dziata. Natrys-
Ki bywaja: f

a) pionowe czyli wstepujace, gdy strumien pada
z gory na dot. w kierunku zupetnie pionowym;

b) wstepujace, gdy strumien wody bije z dotu do
gory, jak fontanna;

¢) boczne, gdy strumien wody moze byC skiero-
wany we wszystkich dowolnych kierunkach; ksztaitt i si-

le strumienia mozna regulowac¢ za pomoca odpowied-
nich przyrzadow;

d) rozpylone, gdy strumien wytryskuje w formie
pytu we wszystkich kierunkach | naraz pada na cate
ciato;

e) miejscowe, gdy strumien pada na pewng czesc
ciata, naprz. okolice watrobowa, Sledzionowa.

Pod wzgledem t° natryski bywaja:

a) 0 umiarkowanej temperaturze, (z wody letnigj);

b) zimne (najczesciej stosowane);

c) szkockie (strumien gorgcy naprzemian zezimnym);

d) naprzemienne (z kilkakrotng zmiangt°).

T° wody natryskowej, jak nadmienitem, waha
sie zazwyczaj miedzy 12—8° jest to cieptota zimnych
natryskow; ponizej 8 stopni natrysk bywa zazwyczaj
bolesny, I nie nastepuje t. zw. ,reakcja‘ skory.

Co sie tyczy sity, t jakg woda uderza o cialo,
to sita ta oczywiscie zalezng jest przedewszystkiem
od odlegtosci pomiedzy ciatem a zbiornikiem z woda.
Sita ta moze byC za pomocg specjalnych przyrzadow
scisle regulowang i modyfikowana, w zaleznosci od
wskazan leczniczych w poszczegolnych przypadkach.
Wogole sita uderzenia wody o cialo powinna bycC
umiarkowana, a czas stosowania natrysku — niezbyt
diugi (Vi m. — 1 m.)

Najlepiej jest bra¢ natryski na czczo, zaraz po
wstaniu, gdy skoéra jest jeszcze nieco rozgrzang i wil-
gotng, gdyz wowczas ciato, zanim jeszcze zdazy stra-
cic swa cieptote naturalng, doznaje zywego wrazenia,
zostaje cate gwattownie wstrzasniete, a woda zimna
ktuje skore jak gdyby szpilkami. Oziebienie bywa tylko
pozorne, a krew szybko przyptywa do skory. W ta-
Kich warunkach natrysk trwajacy okoto minuty z wy-
sokosci mniej wiecej 5 metrow wywiera na caty ustroj
wptyw orzezwiajacy.

Nie nalezy nigdy rozpoczyna¢ zabiegow hydro-
patycznych w czasie wielkich upatow ani tez podczas
zimy. O tym ostatnim warunku powinny zwiaszcza
pamietaC osoby o delikatnem zdrowiu jak rowniez
osoby sktonne do wszelkiego rodzaju zapalen drog od-
dechowych (naprz. gardta i oskrzeli). Najlepiej wiec
rozpoczynaC zabiegi na wiosne podczas suchej i umiar-
kowanej pogody; po przyzwyczajeniu sie zas do na-
tryskbw mozna juz potem stosowacC je przez rok caty.

Rozumie sig, iz najlepiej jest bracC natryski w za-
ktadach hydropatycznych, posiadajacych wszystkie no-
woczesne urzadzenia, jednakowoz komu czas | okolicz-
nosci na to nie pozwalajg, ten moze solne bardzo fatwo
sam urzadziC natrysk w domu, tembardziej iz dzisiaj
przyrzadzaja doskonate tego rodzaju aparaty.

Hydroterapja datuje zaledwie od r. 1835, kiedy
szlazak nazwiskiem Priessnitz poczat stosowac leczenie
zimng woda. Od owego czasu metoda jego rozpow-
szechnita sie bardzo predko po catym SwieCie, gdyz
skutecznosc jej w bardzo wielu razach jest niezaprze-
czalng. Dzis hydropatja zajeta wybitne stanowisko
w medycynie jako Srodek zapobiegawczy i leczniczy
w wielu cierpieniach, ktorych wyleczenie dotychczas
byto potaczone z niematemi trudnosciami. Kosmetyka
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tez wiele pozyskata przez wode zimng: hydropatja po-
budza dziatalnoS¢ skéry, nadaje jedrnosC miesniom,
uspakaja system nerwowy, a te wszystkie dodatnie
czynniki wpltywajg na rozwdj | zachowanie urody.
To tez duzo jest kobiet rozmitowanych az do zbytku
w tych zabiegach, co w niektorych przypadkach za-
miast dodatniego moze wywotac wptyw ujemny, gdyz
tu jak 1 we wszystkiem wystrzega¢ sie nalezy prze-
sady.

! Poprzedziwszy temi uwagami stosowanie zabie-
gow hydropatycznych, przejde teraz do wykazu tych
wszystkich cierpien, w ktorych z bardzo dobrym re-
zultatem stosowaC mozna zimng wode.

Dr. W. M.
(Dokonczenie nastgpi).

Dyskusja w sprawie reformy
stroju kobiecego.

XV.

Francuzi powiadaja; ,,une femme bien faite et une femme
ataille élégante n’est pas chose pareille®. | stusznie, gdyz—jed-
no nie zawsze w parze idzie z drugiem. O ile zaS pierwsze
Jest od nas niezalezne, o tyle z drugiem mozna sobie po-
radzic.

Wazng w tej kwestyi jest sprawa noszenia lub nieno-
szenia gorsetu. Nikt chyba w tej sprawie stanowczo tak lub
nie orzec nie zeclice. Latwiej ja roztrzasac, gdy podzielimy ko-
biety na trzy kategorye: 1) zbyt szczupte, 2) zbyt tegie
I 3) tuszy normalnej. Kazda z tych Kkategoryj Inaczej na
gorset zapatrywac sie winna.

A wiec: Zbyt szczupte — niechaj wecale gorsetu nie no-
szag. Powinny natomiast starannie obmysleC fason sukien
I okryC, by braki zamaskowac.

Zbyt tegie — jesli dbajg o swoj wyglad—nigdy bez gor-
setu ukazywaC sie nie powinny. Gorset ich powinien byc
bardzo duzych rozmiarow, z mocnego materyatu, robiony po-
dtug figury, by szczelnie obejmowat ksztatty; fiszbiny muszg
byC gietkie i ograniczone do minimum.

Kobietom rozwinietym normalnie zaleciC mozna zastgpie-
nie gorsetu batystowym porte-buste i nie Krepujagcym serre-
hanche, zakonczonym z przodu i z boku dwiema parami pod-
wigzek.

Porte-buste zabezpiecza piersi od obwisania i maskuje
obwisanie, o ile juz to nastgpito.

Serre-hanche umozliwia gtadkie lezenie spodnicy i pas-
kow. Figura przytem nic nie traci na gietkosci, ksztalty

uwydatniajg sie, — i zdaje sie, ze hygiena nie ma na co sie
uskarzac.
Paryz, Milly B.

Odpowiedzi Stedalicji.

Cyrano. 1) Mozna. 3) Wstrzykiwania parafiny. 3) Pi-
saliSmy wNe L i2zr b

P. S. z prowincji. 1) Dotychczas niema. Wkrotce ma
by¢ otwarty. 2) Tylko lekarz. 3) Farba nieszkodliwa.

P. Maryi. Preparat sktada sie z ttuszczu, wosku 1 so -
li otowianej. Szkodliwy.

Brunetce. Naparzanie i mydto alkaliczne Ns |I.

Dr. B. M. Napiszemy o tein niebawem. Za stowa
uznania dla naszej pracy serdecznie dziekujemy.

P. B. w Kiszyniowie. 1) Zamiescimy w jednym z naj-
blizszych numerow. 2) Woda letnia. 3) Preparat nieszkodli-
wy. 4) Raz dziennie,

P. Antoninie. 1) Farba nieszkodliwa. 2) Zawiera otow
2) Olejek migdatowy.

NADESEANE.

D-r. Leon Zamenhof’

Choroby ptuc, gardta, nosa i uszu.

Leczenie znieksztatcen nosa.
Marszatkowska 143.

MYJCJE

SYSTEMATYCZNIE GLOWE!
Uzywajac do tego tylko proszku

Z czarna gtowa.

ktory istotnie oczyszcza wiosy od
tupiezu, usuwa nadmierne wytwarza-
nie sie thuszczu na gtowie, robi wiosy
bujnemi i Dbtyszczacemi, oczyszcza
cebulki wiosow, zapobiega wypada-
niu, nawet rzadkim wiosom nadaje

wyglad gestych.
Wiasnosci te stwierdzone zostaty
ogromng iloscig prob. Niezbedne
dla Pan | Panow.
wystrzegaC sie na Sladownictwa!

Shampoon prawdziwy jest tylko
z czarng gtowa na etykiecie. PaczkKi
z zapachem fijotkdw. po 20 kop. za
_sztuke nabywa¢ mozna w aptekach,
sktadach aptecznych i perfumeryjn.

Jedyny fabrykant:
Hans Schwarzkopf,
Berlin-Charlottenburg 2.
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ELIKSIR, PROSZEK i PASTA

Ojcow BENEDYKTYNOW

Opactwa SOULAC

WAZNA UWAGA:

Flakony eliksiru Benedyktynow nie
Opatrzone plombg komory celngj rossyjskiej
powinny byC ‘uwazané za podrobione.

CERUIN Peruin

Dla pragngcych miec
piekne wiosy;
wstrzymuje zupeinie
wypadanie wio-
sOW iniszczy tupiez.

Sprzedaje sie wszedzie;
po | r. 75 k.
Skiad gtéwny na Kro-
lestwo Polskie w Tow.
Akc. Henryk WELT
Warszawa Prze-
Jazd 5.

Wiele Miljondo w!!

Pluskiew, prusakow, karaluchow, pchet, much, moli, mrowek
etc. tepi corocznie patentowany Srodek

INSECT1 N

fabrykanta E. Schultz Katowice g¢/Sz.
ZadaC w aptekach i sktadach aptecznych.
Jedyny reprezentant na Krolestwo i Cesarstwo Farmaceutycz-
ne i Chemiczne T-wo Akcyjne

HENRYK WELT, Warszawa, Przejazd 5.

Najtansze pismo polskie CODZIENNE NA LITWIE.

PRENUMERATA WYNOSI

w WILNIE rocznie 4 rub., miesiecznie 35 k.,

za odnoszenie do domu miesiecznie 10 kop..
Na prowincyi | rocznie — 6 rub.

Z przesytkg pocztowa: | miesieczeie 50 kop.

PRENUMERATE przyjmuja: Ksiegarnie, Biura ogto-
szen, filie i Administracya ,Dziennika Wilenskie-
go“ WILNO, Dominikanska 17.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.
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HODEL FLAKONH
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A
Znakomita i nieszkodliwa far-
ba do wilosow ,Kascha“ jest

krolowg wszystkich farb ~ do
wiosow, nadaje wtosom siwym
natychmiast po uzyciu pierwot-
ng ich barwe. Progresywna zas
,Kascha“ pzeznaczona dla dam,
nie jest wcale farba, lecz tyl-
ko ptynem, ktory po kilkakrot-
ne™ uzyclu przywraca siwym
wiosom stopniowo naturalng
barwe pierwotna. Poleca si¢
rowniez D-ra Grafe proszek ni-
szczacy witosy (,Enthamngspul-
ver*l, doskonaty i nieszkodliwy
srodek do usuwania wtosow

|z brodawek, wasow i brody.
Ceny: wieksze pud. ,Kascha*
rb. 2.70, mate rb. 150. ,Pro-

gressywna Kascha“ rb. 2.50 | pro-
szek niszczacy W*QSK rb. 1.60. Za-
da¢c we wszystkich wiekszych
sktadach aptecznych, perfume-
ryach 1 sktadach fryzjerskich
w Warszawie I na prowincyl.
Sktad gtowny w arszawie
w Akc. Towarzystwie Przetwo-
row Chemicznych i Aptecznych
Henryk Welt, ul. Przejazd 5.
Reprezentant na Rosye H. Neu-

mann £0dz, ul. Andrzeja 26.

ALBAROSA

Wy probowany kosmetyczny
srodek-usuwa piegi i opale-
nizng. Udelikatnia cerg

ZadaC wszedzie!
Gtéwny skitad w aptece

A RYLA.

KRAK.PRZEDMIESCIE N»59.
Na zgdanie wysyla sie pocztg

JWigrene i silne bole Glowy

usuwajg natychmiast i wzmacniajg ustréj nerwowy

Pastylki D-ra Lauterbacha w Paryzu.
Cena pudetka rb. 1;— V2 pudetka 55 kop.

Zada¢ w aptekach i sktadach aptecznych. Zamiejscowym
wysyita sie za zaliczeniem. Sprzedaz hurtowa w skiadach
firmy ,,Ludwik Spiess i Syn“ oraz Tow. Akc. ,Henryk Welt*

Reprezentant na Krolestwo i Cesarstwo

Druk J. Kamiriskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 38.46



