Xs. 18. Warszawa 4 Maja 1907 r.

Rok 2.

Warunki prenumeraty: Cena ogtoszen:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie RbDb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranlcq rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kup.

Za wiersz petitowy jedno-

szpaltowy lub jego miejsce:

Na 1 stronicy oktadki 30 kop.

Na innych stronicach 20kop

Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata | perfumerii.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji 1 Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listdw nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

MYDLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalisty lekarskiej kosmetyki i chorob wioséw
z Krakowa, wyrobu fabryki ,,Tlen*,

Mydto neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.

Mydto alkaliczne Ne | (lub bez numeru) do cery potysku-
jacej (ttustej), sktonnej do wagrow i zzotcen.

Mydto alkalicznego || J0 cery ttustej, sktonnej do pryszczy.

Mydto od tupiezu.
Sposob uzycia zatgczony do kazdego mydia.
Do nabycia wszedzie.

BOROaYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyl
a3l

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi i odswieza twarz, nadajagc cerze delikatng i
matowg biatosc. Zadac w skiadach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w znha-
czniejszych sktadach aptecznych 1 perfumerjach

Glos Radomski”

Pomieszcza — Artykuty tresci: spotecznej, eko nomicznej,
rolniczej, przyrodniczej, archeologicznej, etnograficznej.
Powiesci, nowele, poezje. Przeglady literatury i sztuki.
Wiadomosci urzedowe, miejskie, z okolicy, kraju, cesar-
stwa i ze Swiata. Sprawozdania i informacje handlowe,
przemystowe, targowe, oraz ogtoszenia.
Warunki prenumeraty (z przesytka): rocznie rb. 5, pot-
rocznie rb. 2 k. 50, kwartalnie rb. 1 k. 25.

Wypadania witosow

| tupiezu, jak kazdg inng cho-
robe, nie nalezy nigdy zanied-

PERUIN

VV* Prenumerata

bywac, lecz w miare moznosci

wczesnie przystepowac do ich’

leczenia za pomocg najnowsze-
go srodka przeciw wypadaniu
witosow | tupiezowi

,PSRIINr.

Sprzedaje sie wszedzie po 1 rb.
75 k. za flakon lub wysyta sie

wprost ze skiadu na Krolest-

wo Polskie: Tow. Akcyjne
HENRYK WELT, Warszawa
Przejazd 5.

.JKosmetyki * w Galicji

kwartalnie kor. 3.75 hal.

WYNOSI:

Warunki ogtoszen: na stronie 1-ej za wiersz garmontowy
lub jego miejsce kop. 40. Reklamy i nadestane kop. 25.
Nekrologi za wiersz petitowy lub jego miejsce kop. 15.
Ogtoszenia zwyczajne pierwszy raz kop. 10, nastepne po
kop. 6 za wiersz petitowy lub jego miejsce.
Od ogtoszen rocznych, potrocznych i kwartalnych Redak-
cja daje znaczne ustepstwa.
Ogtoszenia do ,Gtosu Radomskiego®” przyjmujg w WARSZA-
WIE kantory: L. i E. Metzla i S-ki Krakowskie Przed-

miescie N> 53; Ungra ulica Wierzbowa N 8, ginach te-
atru Rozmaitosci i I. Buchweitza ul. Ciepta Na 14.

rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal-

Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie. Wi
Gléwne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy:. Société Générale de Publicité, Paryz, “Boule-

vard de Strasbourg.



2 KOSMETYKA

heezenie znieksztatcen eiafa.

O najnowszem leczeniu gruzlicy stawow u dzieci.

Do rzedu najciezszych i najczestszych chordb,
znieksztatcajacych ciato, zaliczy¢ nalezy gruzlice sta-
wow. Choroba ta znieksztatca wybitnie kosci i przy-
legajace do nich miesnie, skére oraz warstwe thusz-
czu; wystepuje ona najczesciej w pozniejszych okresach
dziecinstwa, a podiug statystycznych danych choruje
na nig co najmniej 15% dzieci, i to przewaznie
dzieci rodzicow dotknietych przymiotem. Ze wzgledu
wiec na rozpowszechnienie tej choroby uwazam za
pozyteczne zapozna¢ czytelnikow ,,Kosmetyki“ z naj-
nowszemi sposobami leczenia tej przypadtosci.

Dotychczas niemal jedynym sposobem leczenia
byt zabieg chirurgiczny: przecinano ropnie, wyskroby-
wano ogniska chorobowe i nawet amputowano Kkosci.
Dzi§ n6z chirurga ustgpit miejsca zupetnie innemu le-
czeniu, gdyz przekonano sie, ze przy zachowawczem
leczeniu czynno$¢ zajetego stawu zostaje bardziej za-
chowang, anizeli po operacji.

Pierwszym najwazniejszym postulatem przy le-
czeniu wzmiankowanej choroby jest hygiena, na ktérg
baczng nalezy zwraca¢ uwage. Dla takich dzieci naj-
odpowiedniejszym jest powietrze morskie, obfitujace
w sOl i ozon i pozbawione zupetnie mikrobow; dodat-
nio wptywajg réwniez warunki meteorologiczne miej-
scowosci morskich i silne dziatanie promieni stonecz-
nych. RoOwniez dodatnio wptywa pobyt w miejscowo-
ci lesistej, zwihaszcza w lesie iglastym. Co sie tyczy
dyety, to pokarmy dla takich chorych powinny by¢
lekko strawne i posiada¢ wysoka warto$¢ odzywcza,
t. j. obfitowa¢ w biatko i tluszcze.

Srodki farmaceutyczne powinny tez mie¢ zasta-
wanie, pozostajg one jednak tyiko zabiegiem pomoc-
niczym w leczeniu gruzlicy stawéw. Skutecznie dzia-
fajg: tran, arszenik, zelazo, jodek potasu i wcierania
szarego mydta. Wcierania te nalezy uskuteczniaC co
2 dzien w okolice bioder lub plecow w ciggu 20 mi-
nut; ilos¢ jednorazowa okoto 30 gramdw; po uskutecz-
nionem wecieraniu nalezy dla czystosci wzigé ciepty
wanne. Zabieg powyzszy najlepiej uskutecznia¢ wie-
czorem przed spaniem. Dodatnie dziatanie szarego
mydta objasni¢ nalezy poprawieniem jakoSciowe-
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go skfadu krwi (wzmocnieniem alkalicznosci), wsku-
tek czego poprawia sie ogolny stan zdrowia, zmniej-
szajg sie gruczoty limfatyczne i gojg sie szybko miej-
scowe ogniska chorobowe.

Takie jest leczenie ogdlne. Co sie tyczy lecze-
nia miejscowego, to polega¢ ono musi przedewszystkiem
na powstrzymywaniu dalszego rozwoju chorobowego
ogniska, niszczeniu mikrobow i toksyn *) oraz wywotaniu
szybkiego zabliznienia. Wszystkim tym wymaganiom
najlepiej zado$C czynig zabiegi mechano-ortopedyczne,
stosowane oczywiscie w specyalnych zakfadach, pod
kierunkiem lekarza.

Najczesciej stosowanem bywa unieruchomienie
stawu chorego lub metoda wyciggania, albo taz zabie-
gi skombinowane.

Gdy zajetym bywa staw konczyny dolnej — to
pierwszym warunkiem racjonalnego leczenia jest oczy-
wiscie spokdj zajetej konczyny, gdyz pod wptywem
spokoju znikajg bole, zmniejsza sie obrzmienie i zna-
cznie poprawia sie stan ogdlny. Tak zwane opatrun-
ki unieruchomiajacce zapewniajg korczynie pozadany
spokdj, a wywierajgc rownomierne cisnienie na chory
staw, przyspieszajg wessanie obrzmienia i ropni.

Opatrunki wyciggajgce stosowane bywajg naj-
czedciej przy leczeniu stawu biodrowego; dzieki tej
metodzie znikajg rowniez bole, a co jest rzecza najwa-
zniejszg, zapobiega sie ankilozie, *’) co ma bardzo
wazne znaczenie pod wzgledem ortopedyczno-kosme-
tyczriym.

Sprawag pierwszorzednej wagi jest sprawa za-
trzymywania chorego w tdzku, gdyz z nig Scisle wia-
ze sie kwestja zabezpieczenia choremu zbawiennego
wptywu odpowiednich warunkéw hygienicznych. Oto6z
sprawe powyzszg rozstrzyga sie w ten sposob, ze po-
zadanem jest opuszczenie t6zka przez chorego wjak-
najpredszym czasie, pod warunkiem jedynie natozenia
odpowiedniego opatrunku; tylko podczas zaostrzenia
sie choroby pacjent powinien pozostawa¢ w #6zku
przynajmniej tak dtugo, dopoki nie ustgpig bdle i nie
zniknie cieptota wieczorna.

Przy umiejetnie zastosowanych zabiegach orto-
pedycznych leczenie powyzsze daje bardzo dobre wy-
niki juz po kilku tygodniach; po miesigcu choremu
mozna pozwoli¢ na pewne ruchy przy pomocy odpo-
wiednich przyrzadéw, i o ile warunki hygieniczne,
0 ktérych wyzej nadmienitem, bedg Scisle przestrze-
gane, wyleczenie, wzglednie znaczna poprawa, moze
nastgpi¢c w bardzo krétkim czasie.

Dr. L. Si.

*) jad wydzielany przez mikroby.
") zesztywnienie stawoOw.
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Klub racjonalnie 1 naturalnie pieknych

1Sfe tS] t&i t&i kobiet, il t&i t&i
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Ameryka, jak wiadomo, jest ojczyzng dziwactw
i wszelkiego rodzaju klubow. Z catego szeregu tych
ostatnich zastuguje na szczegdlng uwage moze nieco
ekscentryczny, w kazdym jednak razie bardzo rozsg-
dny klub, zatozony w jednem z miast amerykanskich
przez grono bardzo dystyngowanych pan. Kilub
ten nosi nazwe ,klubu racjonalnie i naturalnie pie-
knych pan“, a celem jego jest rozw6j urody i pie-
knych ksztattow nie drogg sztuki i kosmetykdw,
lecz za pomocg hygieny.

Ze wzgledu na bardzo donioste znaczenie, jakie
ma hygiena w zyciu kobiety, uwazam za pozyteczne
poda¢ ustawe tego klubu do wiadomosci czytelniczek
»Kosmetyki“,

Poprzestaje na samym fakcie, bez zadnych ko-
mentarzy, ufny, ze szanowne czytelniczki zastanowig
sie uwaznie nad trescig niniejszej wzmianki i zechca,
dla wiasnego dobra, ze wskazowek tych w sposob
odpowiedni skorzystac.

Cztonkiniami tego oryginalnego klubu mogg by¢
wszystkie kobiety, bez réznicy wieku, zaréwno brzy-
dkie jak i piekne, gdyz zadaniem Klubu jest: kobiety
brzydkie przeistoczy¢ w tadne, fadnym za$ zabezpieczy¢
jaknajdtuzsze zachowanie urody.

POGADANKI -.
— KOSMETYCZNE.

Reka to zwierciadto kultury cztowieka. Z wy-
gladu skory na rece, jak niemniej paznogci, wnosimy
0 poczuciu czystosci + zmysle estetycznym ludzi cywi-
lizowanych. Zle pielegnowane rece wzbudzaja mimo-
woli— choé nieraz niestusznie — podejrzenie  zna-
mion zaniedbania hygieny na skorze reszty ciala. Wy-
pielegnowane natomiast raczki stanowig nieokreslony
wdziek, albowiem nasuwajg one nam mysl o anielskich
powabach poszczegolnych czesci ciata kobiety, o prze-
$licznej karnacyi jej skory, wprawiajgc nas w zachwyt,
opromieniony prawdziwg rozkoszg duchowa.

Kwestya, jak ma wyglada¢ ksztaktna raczka ko-
biety, nie zajmiemy sie w dzisiejszej pogadance. Nad-
mienimy tylko, iz zapatrywania w tym Kierunku sg
tak liczne, jak wielkg rozmaito$¢ ksztattow rak, kto-
re bywajg czesto wyrazem budowy ciata.

Mate, wazkie raczki cechujg wiotki'«, eteryczne
postacie, natomiast szerokie zdradzajg silniejszg budo-
we organizmu. Stad to zatem pochodzi, ze amatorzy

KOSMETYKA

Do klubu przyjmowane sg tylko kobiety fizycznie
umystowo i moralnie zdrowe. Kazda z kobiet, pra-
gnacych wstgpi¢ do klubu, obowigzang jest poddac
sie bez zastrzezen jego regulaminowi; regulamin za$
klubu gtosi:

»Zabrania sie uzywania kosmetykéw, o ktérych
wiadomo, iz dziatajg szkodliwie na zdrowie®,

Zabrania sie uzywania wszelkiego rodzaju na-
pojow wyskokowych, gdyz one ujemnie dziatajg na
zdrowie a wiec i na urode*

»,Cztonkinie klubu obowigzane sg $cisle stosowac
sie do zasad hygieny i czystosci: 1) zmieniaé co dzien
bielizne, 2) przynajmniej 2 razy w tygodniu sie ka-
pa¢, 3) spa¢ nie mniej inie wiecej jak 8 godzin na
dobe, 4) jes$¢ tyle, ile potrzeba, 5) oddawaé sie Cwi-
czeniom gimnastycznym i wszelkiego rodzaju sportowi*

»,Kazda z cztonkin klubu obowigzang jest zasie-
gaC porady lekarza przynajmniej raz na miesigc iraz
na poél roku udawac sie do dentysty, w celu zbada-
nia zebow*

»,Zabrania sie noszenia gorsetu i wszelkiego ro-
dzaju dodatkéw, nie uznawanych przez hygiene*

»Poniewaz klub ma na celu rozw6j oraz zacho-
wanie zdrowia i urody zaréwno swych cztonkin, jako-
tez i potomstwa ich, wiec kazda z cztonkin—panien,
pragngcych wstapi¢ w zwigzki matzenskie (o ile chce
nadal w klubie pozosta¢) obowigzang jest Swiadect-
wem lekarskiem stwierdzi¢ fizyczne i moralne zdro-
wie swego przysztego meza; to samo obowigzuje czton-
kinie—wdowy i rozwddki, chcace wyjs¢ powtdrnie
za maz*“

majestatycznych postaci przenoszg reke szerszg nad
filigranowa, zwolennikéw za$ kobiet ,,secesyjnych*
wprawia w zachwyt drobna raczka.

Widzimy zatem, ze ustalone reguty przez anato-
mow i malarzy, odnoszace sie badZ do catoksztattu
pieknosci ciata kobiecego, badz poszczegoinych jego
czedci, nie stanowig jeszcze dogmatu idealnego piekna,
z powodu réznorodnych pojeé¢ ogdtu.

Przypuszczam, ze kazdy lekarz wy$Smiewa kult
dla eterycznych postaci, to tez zachwyci go raczej nor-
malnie rozwinieta reka, Swiadczaca o silnie rozwinie-
tym uktadzie kostnym i wypetnionych ksztattach ciafa,
anizeli nikta raczka. Jesli ogot niezbyt zgodnie okres-
la piekno$¢ ksztattu reki, to bez protestu godzi sie
na warunki skory, ktorg pragnie mie¢ normalnie cie-
pta, gtadka, pulchng i biala.

Zimne rece sg dzi$, w wieku anemii, zjawiskiem
bardzo czestem. Pochodzi to stad, iz rece i stopy sa,
jako najbardziej odlegte czesci ciata, uposledzone pod
wzgledem normalnego obiegu krwi, zwiaszcza u 0sob,
prowadzacych siedzace zycie w dusznej atmosferze.
W nastepstwie takich warunkow cierpi w wysokim
stopniu i sama skora, ktéra nosi na sobie zwykle
wszelkie znamiona anemicznej skdry, a mianowicie ta-
two pierzchnie, marszczy sie i ulega z tatwoscig od-
ziebieniu.



KOSMETYKA

.Kazda z cztonkin klubu, gdy zostaje matka,
powinna spetnia¢ z calem po$wieceniem i sumiennoscig
obowiagzki matki, to znaczy, powinna sama karmic¢ swe
dziecko, albowiem dowiedzionem jest, iz karmienie
wpltywa bardzo dodatnio na zdrowie i urode zaréwno
matki jak i dziecka“

»,Zdrowe nerwy warunkujg zdrowie i urode, to
tez unika¢ nalezy tego wszystkiego, co ujemnie wply-
wa na system nerwowy; do tych ujemnych czynni-
kéw zalicza sie: niezgodne pozycie malzenskie i nie-
zdrowg mitosé.

ustawa. Klub ten ma bardzo wiel-
kie powodzenie: liczy bardzo duzo cztonkin ze wszy-
stkich sfer towarzyskich. Mtodzi jankesi protegujg
ten klub zawziecie, wybierajg bowiem sobie zony wy-
tacznie z posrdd grona niewiast, do klubu tego nale>
zacych.

Amerykanie sg praktyczni i rozsadni zarazem;
stusznie wiec twierdzg, iz nie pienigdz, lecz zdrowie
fizyczne oraz moralne stanowi najlepszy posag panny.

I u nas przydata by sie taka instytucja. Zwra-
cam na to uwage o0sob interesowanych.

Tyle gtosi

Tym wszelkim przypadioSciom zapobiega sie, je-
$li sie przyspieszy obieg krwi, co najskuteczniej gim-
nastyka osiggna¢ mozna. Wiadomo, ze wiesniacy roz-
grzewajg W zimie rece w ten sposob, iz podczas wy-
konywania ruchdéw rekoma, ostatniemi uderzajg o Klat-
ke piersiowg. Ruch taki atoli dla nas jest zbyteczny;
wystarczy zupetnie lekka szwedzka gimnastyka Kkrot-
kotrwata, a rozgrzanie organizmu i konczyn rychio
nastagpi. To tez byloby wskazane, aby ci, ktorym zim-
ne rece dokuczajg, stosowali przynajmniej gimnastyke
rgk kilkakrotnie wsrdéd dnia. Zginajac kornczyne gor-
ng w stawie ftokciowym i nadgarstkowym (miejsce,
w ktérem przedramie styka sie z rekg) przez kilka
minut, odczuwa sie juz dostatecznie ciepto, jako dowod
przyspieszonej cyrkulacyi.

Drugim czynnikiem, utatwiajgcym cyrkulacye krwi
i pobudzajgcym przemiane materyi, s§ gorgce i zimne
kapiele rgk, naprzemian stosowane. Zanurza sie w tym
celu rece do goracej wody, jakg znieS¢ mozna, a po
uptywie Kilkunastu sekund kapie sie je rowniez
krotko w zimnej. Po osuszeniu, podczas ktérego na-
lezy energicznie wyciera¢ skdre szorstkim recznikiem
od palcow ku dtoni, doznaje sie¢ mitego uczucia ciepta.
W ten sposob dziata sie zapobiegawczo przeciw odzie-
bieniu ragk w porze chtodnej, a jednocze$nie wptywa
sie na odzywienie skory.
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i Kapielejafto czynnifi fiygie-
niczny i1 kosmetyczny.

{Dokonczenie).

Zabiegi hydropatyczne wskazane sg we wszyst-
kich tych cierpieniach, w ktérych zmniejszong zosta-
fa energja funkcji ustroju, a wiec w chorobach narzg-
doéw trawienia, systemu nerwowego i miesniowego.

W pierwszym rzedzie postawi¢ nalezy: 1) Bled-
nice i niedokrwistos¢ (anemig). W przebiegu tych
cierpien natryski okazaty sie bardzo skutecznemi;
skutecznos¢ ich mianowicie zasadza sie na wzmozeniu
sity zywotnej, ktéra u oséb dotknietych temi choro-
bami bywa jak wiadomo wysoce ostabiong. Dzieki
zabiegom hydropatycznym poprawia sie trawienie, ape-
tyt sie wzmaga, ustepujg bole i zawroty gltowy; tetno
i oddeclianie stajg sie miarowemi, a wraz z tern zni-
ka duszno$¢ i kotatanie serca. Oczywiscie, iz cudow
tych nie dokonywa wytacznie tylko woda zimna, lecz
obok niej jeszcze inne S$rodki lecznicze, jak zelazo, ar-
szenik, dyeta wzmacniajgca, Swieze powietrze etc...

Jednakowoz w zwalczaniu tych przypadtosci wo-
da zimna odgrywa pierwszorzedng role jako czyn-
nik fizyczny.

2) Migreny uporczywe zwalcza sie bardzo czesto
z dobrym rezultatem za pomocg zabiegbw hydropa-
tycznych, zwiaszcza w tych przypadkach, gdzie $rodki

Jednym z poteznych czynnikéw, wptywajacych pod
kazdym wzgledem dodatnio na wyglad skory rak, jest
bezsprzecznie masaz, o ile ostatni bywa konsekwentnie
i racyonalnie stosowany. Masowa¢ nalezy z reguly
od koncéw palcow, przyczem lekki ucisk bytby wcale
pozadany. Ze wzgledu na wybielajacy wptyw Licht-
mitiny D-ra Jessnera polecitbym preparat ten do ma-
sowania ragk. Po skonczonej procedurze myje sie re-
ce w gorgcej wodzie i mydtem neutralnem. Nadmie-
ni¢ wypada, ze rgk nie wolno nigdy my¢ ,ostremi”
mydtami, a zatem alkalicznemi, zwiaszcza grzbietu re-
ki, co tez byloby bezcelowe, albowiem mydio alkalicz-
ne ma na celu emulsyonowanie ttuszczu, wydzielonego
ze skory, ktérego skora reki nie produkuje.

W przypadkach potnienia ragk wolno jedynie dfo-
nie i wewnetrzne powierzchnie palcow my¢ mydiem
alkalicznem nawet zwyczajnem, uzywanem do prania,
celem zobojetnienia kwaséw, zawartych w wydzieli-
nie potu.

U os6b z nadmiernie wrazliwg skora, sktonng
przy lada niekorzystnych warunkach do opierzchnie-
cia, bytoby racyonalne wetrze¢ oleum arachidis przed
kazdem myciem ragk. Biednem bytoby my¢ wrazliwg
skore w zimnej wodzie, lub nacieraC jg chocby roz-
cieniczong gliceryna.
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farmakologiczne bardzo mato lub wcale nie pomagaja.
Stosowanie w takich razach na gtowe prysznicéw i co-
dziennych ¢wiczen catego ciata bardzo czesto zapobie-
ga napadom migreny.

3) W wielu chorobach nerwowych (newro™y. hy-
sterja, neurastenia) u oséb, podlegajgcych atakom ner-
wowym (zwiaszcza u kobiet) natryski oddziatywajg bar-
dzo korzystnie, gdyz wzmacniajgc system nerwowy,
sprowadzajg rownowage jego funkgji.

4) W zawatach chronicznych (zastojach) watroby,
$ledziony, zotadka, Kiszek etc. zabiegi hydropatyczne
dziatajg wySmienicie w potaczeniu z elektryzacjg. W kaz-
dym poszczeg6lnym przypadku skierowywa sie natrysk
na wiasciwg okolice ciata.

5) W nerwobolach (neuralgie). gosécu chronicz-
nym, sztywnos$ci stawow etc. znakomitg ustuge oddajg
natryski letnie, parowe tub szkockie.

Oto mniej wiecej wykaz tych wszystkich cierpien,
w ktérych znajduje zastosowanie hydroterapia pod roz-
nemi postaciami. Wykaz ten $wiadczy zarazem, iz natrys-
ki wskazywane bywajg tylkow chorobaah przewlektych
i objawiajagcych sie ogo6lnem ostabieniem; przeciw-
wskazanemi sg natomiast we wszystkich cierpieniach
ostrych, zwiaszcza mozgu, serca i ptuc. Przeciwwska-
zanemi sg takze u dzieci do 14 roku zycia jak roé-
wniez u 0s6b w wieku podesztym, petnokrwistych,
i uoséb o rozdraznionych w wysokim stopniu nerwach.

Dr. W. M.

Réwniez wptywa ujemnie na gtadkos$¢ skory rak
dodawanie boraksu i amoniaku do wody. Chcac re-
ce o wrazliwej skorze my¢ czesciej w ciggu dnia, na-
lezatoby albo postugiwac sie olejem arachidowym, lub
tez otrgbkaini. Zawarto$¢ boraksu w otrgbkach jest
dozwolona, a nawet wskazana u 0s6b z normalng
skora.

Przepis na otragbki migdatowe z zawartoscig bo-
raksu opiewa:

Rp.

Amygdal. dulcium 120,0
Amyli Oryzae 120,0
Boracis 5,0

Rhizom. Iridis pulv. 5,0
Ol. Bergamott. gutt. VI
& Otragbki do mycia rak.

Preparat ten przyrzadzi na zyczenie kazdy ap-
tekarz.

Pamieta¢ nalezy o nadzwyczajnie starannem osu-
szaniu rgk po ich umyciu, poniewaz nieco wilgotna
skora pierzchnie w zetknieciu z powietrzem chocby
0 temperaturze pokojowej.

Skoéra reki — mato pielegnowanej — pokrywa
sie fatwo zrogowaciatym nabtonkiem, wskutek czego
traci ona owg aksamitng miekko$¢, cechujagca wypie-

KOSMETY KA

Z pismiennictwa.

Havelock Ellis. Das Geschlechtsgefiihl. Die Gattenwahl
beim Menschen. Die krankhaften) Geschlechtsempfindungen. Na-
kfad Stubera w Wirzburgu.

W dobie obecnej nalezy kwestya zagadnien z zakresu
fizyologii i patologii ptciowej do jednej z najaktualniejszych,
udowodniono bowiem statystycznie, iz szalony procent ofiar
samobdjczycn, choréb umystowych, zwyrodnien fizycznych
i t. d. majg tto w zaburzeniach na tle ptciowem.

Chcac zbawiennie zwalcza¢ zto, nalezatoby ze znajo-
moscig rzeczy kierowac i w tym zakresie wychowaniem dzie-
ci. Niestety, ostaniano dotgad tftk powazng kwestye tajemni-
czoscig, okrutnie mszczaca sie na catej ludzkosci. Ci za$,
ktérzy mienili sie apostotami ludzkosci, przynosili 'w swych
»dzielach* plytkie poglady, czerpane z fantazyi, obliczone na
sensacye i pobudzenie nerwéw u czytelnika, oraz na sukces
materyalny dla autora i wydawcy. Dlatego witamy z zado-
woleniem kazde powazne dzieto z zakresu wzmiankowanego
zwiaszcza, jesli pochodzi ono od pierwszorzednego badacza
zjawisk z dziedziny psycho-fizyologii ptciowej, do jakich na-
lezy bezsprzecznie Havelock Ellis.

Autor zdradza w powyzszych dzietach niezwykly
dar rozwigzywania trudnych zagadnien w kwestyach popedu,
doboru i zwyrodnienia ptciowego. Lekarzom i rodzicom go-
raco poleci¢ mozemy owe dzieta, zwkaszcza ostatnim, ktérzy
majg obowigzek czuwania nad normalnym rozwojem miodej
generacyi, czego bez znajomosci przejawdéw zycia picio-
wego osiggna¢ nie mozna. Wychowa¢ miode pokolenie po-
trafi tylko ten, kto poszczyci¢ sie moze umystem wszech-
stronnie  wyszkolonym i obdarzonym spostrzegawczoscia.
Takich dzi$ niestety mato, a nawet sg tacy, ktorzy nie

legnowang raczke kobiety. Celem rozmiekczenia twar-
dego nablonka zanurza sie rece do wody goracej
(przed spaniem), w Kktorej pozostajg przez 2 do 3 mi-
nut. Po osuszeniu wciera sie (masujac jednocze$nie
metoda wyzej wskazang), w skore przez kilka minut
nizej podang masc.

Rp.
Acidi borici 2,0
Mitini puri 30,0

Mfung. 8. Do rak.

Po wymasowaniu zostawia sie przez noc cienka
powioke tej masci na skorze rak, przywdziawszy sar-
nie rekawiczki o numer wieksze od normalnych roz-
miarow rak. Rano myje sie rece w wodzie goracej
i mydtem neutralnem.

Opalenizne usuwa sie z rgk najtatwiej czestem
myciem w goracej wodzie i mydiem, trzymaniem ragk
nad parg wodng, noszeniem rekawiczek (nie obcistych)
i wcieraniem na noc Lichtmitiny.

Dr. L. Luster.
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wiedzg, ze chtosta jest bodZzcem do wytadowania zmystowosci,
najbardziej nawet uspionej.

Materyat objektywny czerpie autor nie tylko z nauk
przyrodniczych, lecz réwniez umiejetnie postuguje sie antro-
pologia, psychologia, literaturg i zwierzeniami wybitnych
0sob ptci obojga.

Prawdziwym bilansem dotychczczasowego naukowego
dorobku nazwa¢ mozna powyzsze dzieta.

Dr, Luster.

Dyskusja w sprawie reformy
stroju kobiecego.

XVL

W gorsecie, czy bez gorsetu? oto pytanie, ktére usta-
wicznie zatruwa spokéj nie jednej z cor Ewy. Aparat ten
ma zaréwno zwolennikdéw fanatycznych, jak i nieprzyjaciot
nieprzejednanych. Czy wywiera on wptyw dodatni czy tez
ujemny na uksztattowanie ciafa?...

Sadze, iz najlepiej okre$lajg sprawe zdania, wygtoszo-
ne o gorsecie przez niektére znane ze swej urody divy.

Postuchajmy je;

M-me Jeanne Granier wyraza sie:

»Gorset jest cos pieknego, gdy go sie uktada i co$ wspania-
fego, gdy go sie zdejmuje”.

M-me Andrée Mégard:

,.Najlepiej okreslajg kobiete: mezczyzna i gorset®,

M-me Lucie Jousset:

,.Gorset jest juz strojem nawet dla nieubranej.

M-me Roggers:

,.Gorset dobrze zrozumiany i dobrze uzyty jest cnotg“.

M-me Lucienne Darsy:

,.Gorset jest ozdobg kobiety: bez niego kobieta nigdy nie be-
dzie ani piekng ani ponetng“.

M-me Sylvroe:

,.Kazdy kwiatek ma kielich', ja tylko wéwczas powiem, ze dla
kobiety gorset jest zbyteczny, gdy réze bedg kwitly bez kolcow*,

M me Vincourt:

,.Jezeli kobiete nazywamy meczennica, to najwiekszym jej ka-
tem i dreczycielem jest gorset.”,

M-me Delvair:

,.Gorset jest o tyle potrzebny, o ile zbyteczny“.

M-me Marcelle Bord’o:

,.B0g stworzyt kobiete,gorset—paryzanke.

Antonina B.

Szanowny Panie Redaktorze!

Prositabym o taskawe umieszczenie w pismie Pariskiem
i moich uwag w sprawie reformy stroju kobiecego.

Zupetnie nie podzielam zapatrywan pan Z. Pruskiej
i A. Krajewskiej, gdyz wedlug mnie stréj i ubranie codzien-
ne, przeznaczane, do zaje¢ domowych lub pracy obowigzkowej,
odrozni¢ potrzeba. Wyzej wymienione Panie zarzucajg kobie-
tom szablon i niewolnicze stosowanie sie do mody i w tejze
chwili chcg 'same narzuci¢ kobietom wybrang przez
siebie forme ubrania pét mezka. Pomijajac, ze forma ta by-
taby nieestetyczng, gdyz noszong by¢ moze tylko w hare-
mach, gdzie kobiety cate dnie lezg a nie chodzg po ulicach,
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chciatabym wiedzie¢, czy ktdry maz, narzeczony lub syn chciat-
by ze swa zong, narzeczong a tembardziej matkg o siwych
juz wilosach, spacerowa¢ lub w salonie przyjmowac gosci,
z tak ustrojong w ineksprimable i kurtke mezka z kamizelka,
najdrozszg sobie osobg Otdz w tern rzecz, ze ubranie powin-
no by¢ Scisle zastosowane do zajecia i trybu zycia. Kobiety
pracy inaczej sie powinny ubiera¢, jak te, ktére sie zajmujg
jedynie zabawag, skfadaniem i odbieraniem wizyt. Pierwsze
sg zmuszone chodzi¢ per pedes apostolorum i muszg nosic¢
suknie krotkie z wygodng bluzka, z miekkim pdt wyktadanym
kotnierzem, ktéry, szyi nie $ciskajac, nie przeszkadza prawi-
dtowemu krazeniu krwi. Obcisty pod spdd staniczek na miek-
kiem wiosiu nie moze meczy¢ i nie znieksztatca figury.

Jakzeby wygladat mezczyzna ubrany we frak, lakierki
i cylinder, dogladajacy rob6t w polu, zamiast przeznaczonego
na to ubrania, sktadajagcego sie z krotkiej kurtki, grubych
i wysokich butéw i duzego kapelusza, chronigcego gtowe od
stonca? O ile pierwszy jego stréj bytby Smieszny w polu,
o tyle drugi w salonie lub w teatrze byitby wprost nieprzy-
zwoity i wskazywatby brak wychowania. Niestety, u kobiet
jest prawie zawsze inaczej: jedna i ta sama suknia ma stuzy¢
do wszystkiego, t. j. i do pracy i do stroju. Gdyz jak nie
mozna z wachlarzem w reku gnie$¢ klusek a z watkiem od
ciasta by¢ na balu, tak tez i kobiety, ktore pracujg lub chca
czy muszg chodzi¢ po polu, nie powinny w takich razach no-
si¢ trendw u sukni. Niech sobie sprawig krotka wygodng
spodnice, to nie beda potrzebowaty w deszcz lub kurz narze-
kac, ze jg musza w reku nosi¢, a nie wyrzekajac sie skrom-
nosci kobiecej w ubraniu mezkiem, bedg przyzwoicie, wygod-
nie i stosownie ubrane. Sprawiajmy to, co nam stosownie do
zajeC jest potrzebne, niech ubranie formg i materjatem odpo-
wiada uzytkowi, do ktérego jest przeznaczone; nie bedziemy
wowczas na niewygody narzeka¢, a majac jedng lub dwie
strojniejsze dtugie suknie, do tego pare tadnych i gustow-
nych bluzek na zmiane, bedzie mogta kazda kobieta bez
$miesznosci i dziwactw zawsze by¢ ubrana, stosownie do po-
trzeby i chwiii. Co za$ do wykluczenia podwigzek, jak pisze
pani A. Krajewska, to uwazam to za niemozebne, chyba jesli
wszystkie kobiety zaczng chodzi¢ bez poriczoch. Zadna cze$é
ubrania umiejetnie zastosowana i noszona krzywdy zdrowiu
nie wyrzadzi, ale przeciwnie, ochrania je przed nagtemi zmia-
nami temperatury i nie przeszkadza.
Stata prenumeratorka

I. S

Od Redakcji.

Listem powyzszym zamykamy dyskusje w sprawie re-
formy stroju kobiecego, poczem gtos w tej sprawie zabierze
w szeregu artykutéw grono lekarzy i redakcja.

Odpowiedzi Redakcji.

Brunetce IV. W rubryce ogloszen.

Prenumeratorce od poczatku. Mozna za pomocg pradu gal-
wanicznego.

Niecierpliwej. Mozna, lecz w jakim celu?

Wdziecznej. Boroxyl podtug wskazdwek podanych w Ns 13.
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P. R. S. tu Libawie. Przeglad i ocene preparatow zaréw-
no $cisle kosmetycznych jak i ogoélno leczniczych bedziemy
stale zamieszcza¢. Wzmiankowany $rodek leczniczy jest
bardzo skuteczny; wkrétce zamiescimy o nim szereg uwag.

Antoszce. Zapytuje Sz. Pani, ktory z tych 2 S$rodkow
jest lepszy. Ot6z odpowiadamy: arnbo meliores: jeden i drugi
jest szkodliwy.

Prenumeratorce. 1) We wszystkich perfumerjach. 2) Sku-
teczne.

Siwiejacej.
3) Mozna.

Petnej zaufania prenumeratorce. Nalezy stanowczo zasie-
gna¢ porady lekarza.

Prenumeratorce. W kazdej aptece. 2) Jest bardzo sku-
teczne.

1) W rubryce ogtoszen. 2) Nadaje sie.

Prenumeratorce Z. Pradem elektrycznym.

Miniaturze. 1l Podtug przepisu zatagczonego do prepara-
tu. 2) Nie zawsze.

Toporczykowi. 1) Srodkéw jest duzo: nalezy zbadaé do-
kfadnie przyczyne. 2) Ciepta wodg i mydtem od tupiezu.
3) Preparat bezwartosciowy. 4) W danym przypadku zupet
nie zbyteczna. 5) Nieszkodliwa.

Zyczliwej prenumeratorce. 1) W znaczniejszych perfu-
merjach. Nieszkodliwy.

P. Helenie R. Nalezy doktadnie oczysci¢ skore gtowy
,»Liting", ktdrg sie wciera za pomocg czesto zmienianej wa-
ty. Po natarciu skéry tym preparatem myje sie skore i wio-
sy w goracej wodzie i mydtem od tupiezu, ktérego piane na-
lezy dobrze wciera¢ w skoére podczas mycia. Po usunieciu w
ten sposob tusek i ttuszczu nalezy wetrze¢ w skore ,,Tricho
bion“, unikajac, o ile mozliwe, wycierania wioséw. Po
kazdem natarciu nalezy wytrze¢ wiosy recznikiem. My¢ gtowe
nalezy raz w tygodniu. Preparaty powyzsze mozna naby¢ w
Warszawie we wszystkichlznaczniejszych sktadach aptecznych
i perfumerjach.

Prenumeratorce od Noicego Roku. 1) Niech Sz. Pani uwa-
znie przeczyta artykuty w MM 13 i 14. 2) Preparat bezwartoscio-
wy. 31 W ciggu kilku miesiecy. 4) Nie zawsze. 5) Niekiedy.

Prenum. w Samarze. Boroxyl podiug wskazéwek podanych
w A? 13 , Kosmetyki“.

KOSMETYKA 7

OGLOSZENIA.

Drugi rok istnienia.

,Dziennik Kijowski“

pierwsze i jedyne codzienne pismo polskie na
RUSI, poswiecone sprawom politycznym, spo-
tecznym 1 kulturalnym, wychodzi pod odpowie-
dzialng redakcyg Wtodzimierza hr. Grocholskiego
I pod Kierownictwem Joachima Bartoszewicza.

— ,Dziennik Kijowski” —
wychodzi codziennie, oprocz dni poswigtecznych.

Redakcya doktada wszelkich staran, azeby ,,DZIENNIK
KIJOWSKI“ dat petny obraz zycia i pragnien spoteczen-
stwa polskiego na Rusi.

Jednoczesnie dziat korespodencyi zaréwno ze wszystkich
centrow polskich, jak i z wiekszych miast i stolic euro-
pejskich jest znacznie rozszerzony.

Woprowadzony jest w ,,Dzienniku Kijowskim* dziat ekono-
miczny, przez fachowych recenzentéw zasilany.

W dziale naukowym i literackim ,Dziennik Kijowski“ ma
przyrzeczone wspOtpracownictwo pierwszorzednych sit, z ktérych
wymienimy: Aleksandra Jabtonowskiego, Elize Orzeszkowa, Wt Rey-
monta, Fr. Rawity-Gawronskiego. J. Zutawskiego, Wiadystawa Ja-
btonowskiego, Edwarda Paszkowskiego, Antoniego Potockiego i innych.
Précz wymienionych ,,Dziennik Kijowski“ zapewnit sobie wsp6t-
praconictwo wielu powaznych sit publicystycznych, naukowych

i literackich.

Warunki prenumeraty:

rocznie pétrocz. kwart, mies.
W Kijowie i z przesytkg pocztowg rub. 8.— 450 250 —.85
Za graniCa.......cccceveeiveneenennn, N U— 71— 4— —

| Za zmiane adresu doptaca sie 30 kop.------

PRECZ PLAMY!.

Szczoteczka z marka .czarna glowa“ wywabia
zadziwiajaco predko wszelakie plamy, jak to:
z piwa, tluszczu, btota, farb, smarowidet i. t. p.,
nie niszczac materji. Do otrzymania we wszyst-
kich aptekach, sktadach aptecznych i galanteryj-
nych po cenie 20 kop. za sztuke, jedyny Fabrykant:
Hans Schwarzkopf, Berlin-Charlottenburg 2.

J
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Znakomita i1 nieszkodliwa far-
ba do wilosow ,Kascha** jest
krolowa wszystkich farb do
witosow, nadaje wiosom siwym
natychmiast po uzyciu pierwot-
ng ich barwe. Progresywna za$
»Kascha" pzeznaczona dla dam,
nie jest wcale farba, lecz tyl-
ko ptynem, ktéry po kilkakrot-
ne™ uzyciu przywraca siwym
wtosom stopniowo naturalna
barwe pierwotng.  Poleca sig
rowniez D-ra Grafe proszek ni-
SzCzacy wiosy (‘l ,Enthaarungspul-
ver“}, doskonaty i nieszkodliwy
srodek do usuwania wiosow
z brodawek, waséw i brody.
Ceny: Wieksze pud. ,,Kascha"
rb. 2.70, mate rb. 1.50. ,Pro-
gressywna Kascha“ rb. 2.50 | pro-
szek niszczacy wiosy rb. 1.60. Za-
dac we wszystkich wigkszych
sktadach aptecznych, perfume-
ryach 1 sktadach fryzjerskich
w Warszawie i na prowincyi.
Skiad gtowny w Warszawie
w Akc. Towarzystwie Przetwo-
row Chemicznych i Aptecznych
Henryk Welt, ul. Przejazd 5.
Reprezentant na Rosye H. Neu-
mann £6dz, ul. Andrzeja 26.

Najtansze pismo polskie CODZIENNE NA LITWIE.

PRENUMERATA WYNOSI:
w WILNIE rocznie 4 rub.,

Na prowincyi | rocznie — 6 rub.

Z przesytka pocztowa:

PRENUMERATE przyjmuja: Ksiegarnie, Biura ogto-
szen, filie i Administracya ,Dziennika Wilenskie-

go“ WILNO, Dominikanska 17.

Farmaceutyczne 1 Chemiczne T-wo Akcyjne
HENRYK WELT Warszawa, Przejazd 5

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof,

miesiecznie 35 k.,
za odnoszenie do domu miesiecznie 10 kop..

miesieczeie 50 kop.

Towarzystwo Akeyjne
»» < UWJrmirm LABORATORIUM CHEMICONE

(zatozone w roku 1860)
Izmajtowski prosp. 27.

Medal Ztoty Parpz 1900 r.
= WODA KOLONSKA podwdjna.

WODA KOLONSKA potréjna.
$ WODA KOLONSKA4 (Ekstrakt)

W gatunku nie ustepujace wyrobom zagranicznym.
DO NABYCIA WSZEDZI1E.——

I¢e wzgledu na czed4o powtarzajace sie
¢podrablania, Towarzystwo ,.St.-Petersbur-
skie Laboratorjum Chemiczne* uprasza
0 zwrocenie szczegolnej uwagi na hazwe
firmy, sktadajaca sie tylko z trzech wy-
razow: ,,St.- Petersburskie tabora-
Jorjum Chemiczne*, oraz marki Towa-
lirzystwa z wizerunkiem pomnika Cesarza
Piotra Wielkiego, znajdujacego sie w Pe-
tersburgu na placu Senatskim.

Nawyzsza nagroda na Wystawie WszechSwiatowe] w S. Louis 1904 r.

Mydto glicerynowe ,Brise de Vio-
lettes” wywiera zupetne wrazenie
Swiezo zerwanego fijotka; daja ob-
fita odSwiezajaca piang i nadaje
skorze miekkosc i delikatnosc.

Do nabycia w znanych perfumer-
lach i skladach materjatow
aptecznych.

8ARB/IEHO AENAPTAWEHTV
TOProB/IH H MAHyOAKTy®*

Druk J. Kamiriskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46



