Rok 2.

Nib. 19. Warszawa 11 Maja 1907 r.

Warunki prenumeraty: Cena ogtoszen:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesigcznie k. 5 Numer pojedynczy kosztuje

Zmiana adresu 20 kop. 10 kop.

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20kop
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Tygodnik posSwiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata | perfumerii.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji I Administracji Senatorska' 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie‘'od —3 procz
niedziel i Swiat.

“Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

(C

specyalisty lekarskiej kosmetyki i chorob wtosow
z Krakowa, wyrobu fabryki ,,Tlen®,

Mydto neutralne do konserwowania i1 udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.
Mydto_alkaliczne Ng | <jub bez numeru) do cery potysku-
jacej (ttustej), sktonnej do wagrow i zzotcen.
Mydto alkaliczne No 1l do cery ttustej, sktonnej do pryszczy.

~_ Mydto od tupiezu.
Sposéb uzycia zatagczony do kazdego mydta.
Do nabycia wszedzie.

BOROXYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyl
za 311,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym 1 innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi | odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatosC. Zadac w skiadach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Kroélestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny sktad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w zna-
czniejszych skitadach aptecznych i1 perfumerjach.

Pieknaplee

mozna mieC wkrotce po zastoso-

UGRIN

waniu nowego Srodka

L,JJgrin”

przeciw

pryszczom 1 piegom.

Sprzedaie sie wszedzie po
rb. 1. 90 k.

Gtowna sprzedaz na Krol. Polskie

Tow. Akc. Henryk Welt
Warszawa, Przejazd

Prenumerata
kwartalnie kor. 3 75 hal.

~Kosmetyki“ w Galicji wynosi:

Znakomita 1 nieszkodliwa far-
ba do wiosow ,Kascha® jest
krolowa wszystkich farb do
wiosow, nadaje wiosom siwym
natychmiast po uzyciu pierwot-
ng ich barwe. Progresywna zas
~Kascha" pzeznaczona dla dam,
nie jest wcale farbg, lecz tyl-
ko IvP’fynem, ktory po kilkakrot-
ne™ uzyciu przywraca siwym
wiosom stopniowo naturalng
barwe pierwotng. Poleca si¢
rowniez D-ra Grafe proszek ni-
szczacy wiosy (,,Enthaarungspul-
ver* |, doskonaty i nieszkodliwy
srodek do usuwania wtosow
z brodawek, wasow i brody.
Ceny. wieksze pud, ,Kascha*
rb. 2.70, mate rb. 150. ,Pro-
gressywna Kascha* rb. 2.50 1 pro
szek niszczacy wiosy rb. 1.60. Zg-
da¢ we wszystkich wiekszych
sktadach aptecznych, perfume-
ryach 1 sktadach fryzjerskich
w Warszawie I na prowincyil.
Sktad gtowny w Warszawie
w Akc. Towarzystwie Przetwo-
row Chemicznych i Aptecznych
Henryk Welt, ul. Przejazd 5.
Reprezentant na Rosye H. Neu-

mann £0dz, ul. Andrzeja 26.

rocznie koron 15, poétrocznie kor.

---J)

ALBAROSA

Wyprobowany kosmetyczny
srodek-usuwa piegi i opale-
nizne. Udelikatnia cere.

ZadaC wszedzie!

Gtéwny skiad w aptece

A. RYLA.

KRAK.PRZEDMIESCIE M59.
Na zadanie Wysyia sie poczta

LECZNICA

Elektoralna 32.

Porady lekarskie w cho-
robach skory 1 wioséw,

od 3—4 codzier)nie,
procz Niedziel 1 Swiat.

Zaktad dla przychodzacych chorych
D-ra med. A Kozerskiego

ul. Hortensya Nr. 4.

Choroby skory 1 wiosow.

Elektroliza. Gabinet Roentgena,
Finsena Radium. Termoterapia.
Oddzielne ainbutatorjum dla
mniej zamoznych chorych.

7.50 hal-

Giowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera | Spotki w Krakowie.
Giowne zastepstwo na Francje, Belgje i Niemcy: Societé Genérale de Publicité, Paryz, 12 Boule-

vard de Strasbourg.
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pielegQowar;le urody.

O pielegnowaniu biustu w okresie
jego rozwoju.

Niniejszg pogadanke poswiecimy uwagom o0 pie-
legnowaniu biustu w okresiejegorozwoju
Skiania nas do tego przeznaczenie macierzynskie pier
si kobiecej, jak niemniej czar, jakim olSniewa kobie-
ta o pieknym biuscie.

Przez okres rozwoju rozumiemy czas miedzy po-
jawieniem sie pierwszej miesiecznej przemiany fizyolo-
gicznej do 16-go, wzglednie 18 roku zycia. Na okres
ten powinny matki i wychowawczynie baczng zwrdcic
uwage, albowiem od racyonalnego pielegnowania biu-
stu w tym czasie zalezy normalny jego rozwoj i przy-
stosowanie do przysztych warunkow zycia.

W okresie wzmiankowanym bywa przyptyw Krwi
do piersi obfitszy, celem odzywienia | rozwiniecia gru-
czotu mlecznego, mieszczacego sie miedzy skorg a mie-
sniem piersiowym. Nasunie sie tedy 1 laikowi stusz-
ne rozumowanie, ze w podobnych warunkach stanowi
wszelki ucisk, zwiaszcza na tak subtelny narzad, mo-
ment, porazajacy zbawienny wptyw natury. Ucisk na
rozwijajacy sie narzad — gdyby nawet wywotany sta-
niczkiem — warunkuje niedokrwistoS¢ miejscowa, kto-
rej nastepstwem musi byC nietylko wstrzymanie pro-
cesu rozwoju, ale rowniez i zanik czeSciowy juz roz-
winietych czeSci. Zanik taki postepuje tern razniej,
Im bardziej anemiczny, jest organizm danego osobni-
ka. Stad tez czesto spotykamy u dorastajacych dziew-
czat obwisanie piersi, co nalezy uwazaC za objaw
wysoce nienaturalny, gdyz dosSwiadczenie poucza nas,
ze jedrny biust zachowaty niektore kobiety do poznej
starosci, mimo przebyte porody. Przedwczesne obwi-
sanie piersi zawdzieczaja dziewczeta najczesciej za-
ktadaniu gorsetow w wieku, gdy organizm nie doszedt
jeszcze do zupeinego rozwoju.

Przez ucisnienie naczyn krwionosnych w pasie
utrudnia sie w wysokim stopniu obieg i dowo0z Kkrwi
tetniczej oraz odptyw zylnej, co pociaga za soba wied-
nienie biustu, jak zmarniataby roslina nacieta w tody-
dze do potowy. Rozwijajaca sie piers nalezy do naj-
wrazliwszych czesci ciata kobiecego; ona nie znosi, jak

Na 19

mioda roslina, ani ucisku, ani chtodu. Tym dwom
postulatom musza odpowiadaC staniki i bluzki, ktérych
nie nalezy Sciggac¢, a w porze chiodnej winny by¢ spo-
rzadzone z barchanu, dostatecznie grzejacego. No-
szenie wetnianych kaftanikOw uwazamy za nieracyo-
nalne z powodu nadmiernego rozgrzewania sie skory,
skutkiem czego cierpi elastycznosC catego narzadu.
Natomiast dziatajg krotkotrwate zmiany temperatury
dodatnio na rozwoj i utrzymanie jedrnosci biustu, co
0siggngC mozna, zmywajac naprzemian goracg i zimng
wodg catg przednig sciane klatki piersiowej.

Piekny biust zalezy od wypuklenia normalnego
klatki piersiowej, dostatecznie rozwinietego miesnia
piersiowego, na ktorym piersi sg o0sadzone, zbitosci
gruczotu mlecznego 1 tkanki ttuszczowej, a wreszcie
od elastycznosci skory.

Uposledzenie normalnego rozwoju klatki piersio-
wej spostrzegamy u 0sOb prowadzacych zycie przewaz-
nie siedzace, zwiaszcza nachylajacych sie podczas pra-
cy ku przodowi, co wytwarza wypuklenie grzbietu
| zapadanie przedniej Sciany klatki piersiowej. Przy-
patrzmy sie robotnicom zajetym w fabrykach, anemicz-
nym szwaczkom o zapadtych klatkach i ledwie widocz-
nych wyniostosciach, okreslajacych miejsca, gdzie
w normalnych warunkach wznosi sie cudna piers,
a zrozumiemy, dlaczego w klasach zamoznych spotyka-
my coraz czescie] zmiany degeneracyjne w bardzo
wczesnym wieku. Oto przebywajg nasze dzieci w lo-
kalach szkolnych, czesto mniej hygienicznych od ubi-
kacyj fabrycznych, gdzie w zgarbionej pozycyi prze-
siadujg kilka godzin, w domu sleczg nad ksigzkami,
a co gorsza, nad robotami recznemi.

W wolnych chwilach, o ile pogoda sprzyja, po-
zwala sie tym meczennikom na ,,grzeczng* przechadz-
ke, podczas ktorej ostabione miesSnie grzbietu 1 resz-
ty klatki piersiowej niemal spoczywaja. Brak spra-
wnosci  miesni  grzbietu sprowadza nietylko zapa-
danie Kklatki piersiowej, ale | — tak czesto w obec-
nych czasach napotykane — skrzywienia kregostupa.
W takich razach siega stroskana matka po gorset,
Ktory zmniejsza sprawno$¢ miesni do tego stopnia, iz
bez niego dziewczyna wcale wyprostowac sie nie po-
trafi.

Wobec powyzszych wytuszczen nasuwajg sie sa-
me przez sie zabiegi, kompensujace ujemne wptywy
warunkow zycia.

Najwazniejszym czynnikiem, pobudzajgcym do
rozwoju klatki piersiowej wraz z miesniami, warunku-

jacemi petnosc i jedrnoSC biustu, jest bezsprzecznie
gimnastyka. Gimnastyka powinna polega¢ na pokrze-
pieniu ptuc | miesni. Pierwszy postulat osigga sie

t. zw. wewnetrzng gimnastyka, polegajaca na gtebo-
kich i wolnych oddechach. Opusciwszy rece ku do-
lowi, wznosi sie je zwolna ku gorze, oddalajac
je od tulowia, a jednoczesnie rozszerzajgc zwolna
klatke piersiowg przez wecigganie powietrza. Osiggna-
wszy maximum rozszerzalnosci klatki, pozostawia sie jg
w tej pozycyi przez kilka sekund, poczem nastepuje
zwolna wydech, przy jednoczesnem powolnem obnize-
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niu rgk do pierwotnego potozenia. Ruchy te wyko-
nywaCc nalezy rano po opuszczeniu t6zka 1 prze-
wentylowaniu pokoju (korzystniej na wolnem powie-
trzu) i to 8, lub 10 razy. Po wykonaniu tych ru-
chow, opiera sie rece na biodrach i wykonywa Kkilka
ruchow, zginajac tutbw w okolicy krzyzowej wstecz,
wprzod i w bok po prawej | lewej stronie. Konse-
kwentnie przeprowadzong gimnastyka podiug wyzej
podanych wskazowek osigga sie wdzieczne rezultaty,
jakich gorsetem upozorowa¢ niemal nie mozna.

Zblizanie rak i ramion ku sobie, a zwiaszcza
wiostowanie, lub ruchy nasladujace wzmiankowany
sport, rozwijajg miesnie piersiowe, stanowigce podsta-
we pieknie rozwinietego biustu. Widzimy to u atle-
tow, ktorych miesnie piersiowe dochodzg nieraz do
rozmiaru rozwinietego biustu kobiecego. Nadmienic
wypada, ze jazda na rowerze w niczem nie przyczy-
nia sie do rozwoju Kklatki piersiowej, a przy nisko
ustawionej zwrotnicy pochyla ciato w sposob, uraga-
jacy wszelkiej hygienie.

Na domiar zlego odzywiajg sie konczyny dolne
| narzady utozone w miednicy kosztem tutowia, dlate-
go nie jesteSmy zwolennikami tego sportu u rozwija-
jacych sie dziewczat.

Natomiast ze wszech miar godny polecenia jest
Lawn tennis, albowiem, uprawiajac ten sport, wpra-
wia sie caty organizm w ruch, przyczem gtownie pra-
cujg miesnie Kklatki piersiowej. Naturalnie, ze wptyw
zbawienny tej zabawy uwydatnia sie wtedy, gdy cia-
lo wolne jest od wszelkich uciskajacych akcesoryow
odziezy, a piersi nie bywajg niczem Ww poruszaniu
sie krepowane.

Ostatnia uwaga wydaje sie na pozor paradoksal-
ng, utarto sie bowiem zdanie, ze biust, nie podtrzy-
mywany dostatecznie, opada. A wiasnie przeciwien-
stwo tego zapatrywania potwierdzajg dosSwiadczenia
naukowe. Przekonano sie, ze wstrzasnienia biustu
podczas ruchu ciata stanowig rodzaj samo-gimnastyki
| masazu, a zatem czynniki, warunkujace jedrnienie
gruczotu mlecznego i utrzymujace elastycznosc skory.
Momenty te odpadajg przy podtrzymaniu piersi, przy-
czem clerpi przemiana materyi, wytwarza sie obfita
tkanka tluszczowa, ktora swym ciezarem sprawia, ze
piersi obwisaja.

Fakt ten potwierdza sie u wiejskich dziewczat,
ktore—dzieki pracy fizycznej w polu i luznie przyle-
gajacym kaftanikm—poszczyci¢ sie mogg wprost Kla-
sycznym biustem. Zdania te spotkajg sie moze z za-
rzutem wykroczenia przeciw estetyce.

Na to odpowiedz krétka: naturalia non sunt tur-
pia, zwiaszcza, jesSli chodzi o wdzieki kobiece. A zre-
sztg niechaj nie zapominajg moralisci o bardziej moze
nieestetycznym dla niektorych wygladzie kobiet, prze-
potowionych gorsetem, celem uwydatnienia poszczegol-
nych czesci ciata, przyczem ruchy bioder zwracajg
fatwiej uwage otoczenia, anizeli lekkie oscyllacye pet-
nego wdzieku biustu. Co do mnie, nie mam nic prze-
ciw uwydatnianiu linii ciata, o ile ono nie dzieje sie
z ujmg dla zdrowia.

Wypada nam jeszcze wspomnie¢ 0 masazu biu-
stu. W podrecznikach podrzednej wartosci znajduje-
my czesto wzmianki o miesieniu biustu, dlatego pra-
gne w tej kwestyi zabra¢ gtos na tamach niniejszego
pisma.

Na wstepie zaznaczyC musze, ze miedzy nerwami
piersi a narzadami piciowemi istnieje Scisty zwigzek.
Wszelkie zatem zabiegi w rodzaju masazu, wykonane
nawet przez kobiete, moga u dziewwczat podraz-
nicwzmiankowane narzady. Pomijani wptyw tego rodza-
ju stanéw podraznienia na organizm i urode (kwe-
stye te omowimy w przysztosci obszernie), a nadmie-
niam, iz odruch z narzadow ptciowych stwarza wa-
runki, wsrod ktorych w przewodach gruczotow mle-
cznych wydziela sie surowica, dzieki ktorej rozmiary
piersi w istocie chwilowo sie powiekszajg. Z chwila,
gdy po pewnym czasie surowica ulegnie wessaniu,
Zzmniejsza sie pojemnosC piersi kosztem jej jedrnosci.
Masaz zatem biustu u dziewczat nie sprowadza zje-
drnienia, a tylko popetnienie tego narzadu. Ze tak
w istocie sie dzieje, przytocze fakt podany przez wy-
bitng powage w Swiecie naukowym; fakt ten Swiadczy
o wrazliwosci piersi na wptywy odruchowe. Szesnasto-
letnia piastunka, chcac w nieobecnosci karmicietki
uspokoiC dziecko, przytozyta je do swej piersi. Po
chwili obrzmiata piers, a dziecko uspokoito sie nasy-
cone surowica wydzielong z piersi, w nastepstwie po-
draznienia brodawki.

Z uwag ostatnich dadzg sie wysunac réznorodne
konkluzye, nad ktéremi warto sie zastanowiC, celem
uswiadomienia swych dzieci, mogacych w nieswiado-
mosci czynu ucierpieC na zdrowiu i wdziekach.

Dr. Luster.

X perfuraeriji.

0 Barwieniu preparatow kosmetycznych.

W zyciu cztowieka bardzo czesto odgrywa role
nie on sam, lecz powierzchownoSC a niekiedy tylko
ubior jego. Tak samo rzecz sie ma z kosmetykami.
Stwierdzono, ze najwiekszem uznaniem cieszg sie Wy-
roby w tadnem opakowaniu; mniej uwagi zwraca Sie
na preparat sam—wiece] na jego Szate zewnetrzna.
t adne opakowanie, tadne pudetko z wymalowang na
froncie panienka secesyjng, wystarczy nieraz najzupet-
niej, azeby powiedzieC o wyrobie: ,,0, to jest dobra
rzecz!* A tymczasem tatwowierna publicznos¢ zapo-
mina, ze za to opakowanie wszak ona ptaci a uzytku
z tego niema zadnego; wiece] jeszcze—im opakowanie
fadniejsze — tein preparat jest lichszy, a znaczna czesC
(niesumiennych zwiaszcza fabrykantow) caty nacisk
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ktadzie na szate zewnetrzna i daje wyréb bezwartos-
ciowy.

Oprocz tadnego opakowania publicznosci imponu-
je przyjemny zapach kosmetykow. | te stabosC wy-
zyskali fabrykanci, perfumujac wyroby zwiaszcza takie,
ktore fatwo ulegajg rozktadowi (na wartosci tych
preparatow nieperfumowanych poznat by sie odrazu
organ powonienia).

Trzecim wreszcie warunkiem, stawianym przez
publicznos¢, jest tadny wyglad samego preparatu: bia-
te niezabarwione kosmetyki nie przekonywaja publicz-
nosci i nie ciesza sie popytem. Ta okolicznos¢ zmu-
sza fabrykantow do barwienia preparatow kosmetycz-
nych, mniejsza o to, jaka farba zostata uzyta do za-
barwienia, szkodliwa czy nieszkodliwa, byleby tadna.

Barwnikow dla zdrowia nieszkodliwych, wzgled-
nie obojetnych, jest niewiele; przewaznie skiadajg sie
one z substancji dla ustroju bardzo szkodliwych, a nie-
ktore sg nawet gwattownemi truciznami, gdyz zawie-
rajg arszenik, rtec i t. p.

Nie mozna i nie nalezy oczywiscie wini¢ jedynie
fabrykantow, ktérzy produkujg to, co ma popyt. Zresz-
ta kazdy sumienny fabrykant Swiadomie nie zechce
uzywac sktadnikow szkodliwych, gdyz oprocz sity mo-
ralnej czuwa nad jego sumieniem rowniez urzad sa-
nitarny, a perspektywa grzywny i wiezienia nie wy-
trzymuje kalkulacji kupieckiej.

O ile uzyte zostalty do zabarwienia preparatow
sktadniki nieszkodliwe—nic im zarzuci¢ oczywiscie nie
mozna, jednakowoz | w takich nawet razach nalezy
mieC na wzgledzie wymagania estetyczne i dbaC o to,
by kolor preparatu harmonizowat z jego zapachem
| nadawat preparatowi trwatos¢, gdyz bardzo czesto
sie zdarza, ze przy nieumiejetnem barwieniu i perfu-
mowaniu wyrobow kosmetycznych, wskutek zasziej re-
akcji chemicznej, nastepuje rozktad preparatu, ktory
w takim razie ulega zepsuciu i do uzytku jest niezdat.
ny. Traci na tern zarowno publicznos¢ jak i fabry-
kant, zwlaszcza ten ostatni, gdyz kupujacy zniecheca-
ja sie do takich wyrobow i (oczywiscie niestusznie)
posadzajg fabrykanta o niesumiennosc.

Artykut niniejszy ma na celu: 1) zaznajomienie
publicznosci z barwnikami uzywanemi przy wyrobie ko-
smetykow, 2) fabrykantom podaC kilka wskazowek
praktycznych.

Bezwarunkowo szkodliwemi sg i nie powinny byc
uzywane barwniki, zawierajgce: antymon, arsen,
bar, chrom, cynk, cyne, kadm, miedz,
otdw, rteC, i kwas pikrinowy.

Wyroby perfumeryjno-kosmetyczne sg barwione
przewaznie na kolory: zielony, zoky, czerwony, fioleto-
wy, brunatny i czarny.

Kolor zielony.

Do barwienia na kolor zielony najlepiej nadaje
sie chlorofil—substancya zupetnie nieszkodliwa, bo
otrzymywana z zieleni lisci. W handlu znajduje sie
kilka gatunkéw chlorofilu, a mianowicie:

1) Zupetnie czysty chlorofil (chlorofilum purissi-
muin). Jestto czysta zielen z maltg domieszkg wegla-
now potasowcow, chronigcych chlorofil od rozkiadu.
Rozpuszcza sie w wyskoku 1 eterze. Roztwory po-
siadajg wspaniatg szarawo-czerwonawg fluorescencje.

2) Chlorofil technicznie czysty zawiera Slady
thuszczu roslinnego 1 weglanu potasu. Roztwory s3
zielone, a od dodania kwasow‘Otrzymujg czerwong flu-
orescencje; pod wpltywem Swiatta barwnik ulega roz-
ktadowi, dla tego tez do uzytku nie nadaje sie.

3) Chlorofil rozpuszczalny w ttuszczach i olejach.
Roztwory sg obojetne na Swiatto i nie posiadajg fluo-

rescencji. Stuzy do barwienia olejow, tluszczéw, my-
det 1 masci.

4) Chlorofil rozpuszczalny w wyskoku. Roztwo-
ry sa zielone, nie posiadajg fluorescencji 1 ulegajg

rozktadowi pod wptywem Swiatta. Stuzy do barwie-
nia ptynow z zawartoscig wyskoku co najmniej o mo-
cy 85%, gdyz, o ile zostat uzyty stabszy spirytus, na-
stepuje zmetnienie, wskutek osiadania chlorofilu.

5) Chlorofil w roztworze wodnym, uzywa sie do
barwienia ptynow wodnych i wyskokowych, zawieraja-
cych nie wyzej nad 75% wyskoku, w przeciwnym bo-
wiem razie nastepuje zmetnienie. Roztwory takie sg
trwate | obojetne na dziatanie Swiatta, ulegajgjednak
rozktadowi od dodatku substancji organicznych.

Chlorofil, jak nadmienitem, jest zupetnie nieszko-
dliwy; niektorzy jednak fabrykanci uzywaja do bar-
wienia (zwiaszcza mydet) cynobru zielonego — ktory
jest ciatem trujgcem. Niekiedy uzywa sie tez zwigz-
kow chromowych, zielonych farb anilinowych lub tez
ekstraktu akacjowego (do barwienia perfum); ten
ostatni ma te zalete, iz nie pozostawia po sobie zad-
nych plam zielonych.

Kolor zofty.

Do barwienia kosmetykow na kolor zohty uzy-
wane bywajg najczesciej: szafran, olej palmowy i Kko-
rzen kurkumy. Do barwienia drogich mydet toaleto-
wych stosuje sie siarczek kadmowy — ciato dla ustro-
ju obojetne; nalezy natomiast unikaC mydet zabarwio-
nych kwasem pikrinowym i chromianem zotym.

)o barwienia ptynéw wyskokowych nadaje sie
najlepiej korzen kurkumy, a cieczy wodnistych —
szafran. Do barwienia pomad najczesciej stosowany
bywa olej palmowy jako barwnik najtanszy. Dla na-
dania zoHej barwy olejom i thuszczom — miesza sie
je w ciagu kilku dni z zo6ttym wysuszonym pytem
niektorych kwiatow, jak naprz. biatej lilii.

Kolor czerwony | fioletowy.

Ptyny wyskokowe | perfumy barwi sie na po-
szczegolny kolor farbami anilinowymi.

Do barwienia ttuszczéw oraz olejow farby te nie
nadaja sie, gdyz w srodowiskach tych zmieniajg pred-
ko swoj kolor. Najlepiej natomiast barwi alkanna,
(korzen czerwienicy barwierskiej) i karmin. Do bar-
wienia mydet na kolor czerwony i fioletowy fabrykan-
Cl najczesciej uzywaja cynobru.
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Kolor brunatny.

Do barwienia ptynowr wyskokowych na ten kolor
najczesciej stosuje sie korzen ratanii i drzewo sanda-
towe. Do barwienia mydet najlepiej nadaje sie amb-
ra oraz odtluszczona masa kakaowa. Do olejow i po-
mad stosuje sie w tymze celu mieszanine chlorofilu
| alkanny.

Kolor czarny.

Preparaty kosmetyczne bywaja nader rzadko
barwione na kolor czarny, jedynie tylko mydia i nie-
ktore ttuszcze. Do barwienia na czarno stosuje sie
kopec.

J. S-ki.

pogadall estetyczne.

Kto jest piekniejszy, mezczyzna czy kobieta?

Kto jest piekniejszy, mezczyzna czy kobieta?
Pytanie to niejednokrotnie zajmowato umysty antro-
pologow, estetykow, filozofow i przyrodnikow. Roz-
wigzaniu tej zawite] kwestji poswiecono tomy cate,
lecz spor ten ciekawy do dzis dnia nie zostal jesz-
cze rozstrzygniety, i nie ulega najmniejszej watpliwos-
ci, 1z wieki jeszcze cale przejda, zanim stanowczo
orzec bedzie mozna, czy ksztalty ciata kobiecego s3
doskonalsze pod wzgledem plastycznym od ksztattow
ciata mezkiego.

Przyrodnicy twierdza, iz ciato mezkie jest do-
skonalsze, a wiec i piekniejsze; jako dowod przyta-
czaja, ze W panstwie zwierzat (zwilaszcza wsrdod pta-
kOw) samce zawsze | wszedzie odznaczajg sie wiekszg
urodag niz samice; jako przykiad przytaczajg bazanta,
koguta, tabedzia i t. p.

Na to estetycy bardzo stusznie odpowiadajg, ze
wdstocie samiec odznacza sie u ptakow bujniejszem
| piekniejszem opierzeniem, jednakowoz cziowiek nie
jest ani ptakiem, ani zwierzeciem wogole (przynaj-
mniej z estetycznego punktu widzenia). Gdy zechcemy
spor przenieSC na grunt czysto estetyczny i z ta-
kiego tylko punktu widzenia sprawe rozpatrywac, doj-
dziemy do konkluzji zupetnie odmiennegj.

Wiadomo, iz linie faliste sg dla oka stokrocC przy-
jemniejsze od #Hinji ostrych, kanczastych. Kolo lepigj
sie przedstawia, niz czworokat; rowniez ellipsa—Ilepiej
niz parabola. ldzmy dalej: kazdemu z pewnoscig wie-
cej sie podoba ginach o greckich okragtych kolum-
nach, o indyjskich cylindrycznych wiezach, o subtelnie
okragtych minaretach, niz spiczaste gotyckie sklepie-
nia z miljonem katow i kacikow.

To samo porownanie da sie zastosowaC do cia-
ta mezkiego i kobiecego. Czyz miekkie, subtelne, lek-
Kie, eteryczne, stoneczne nie goruje nad surowem,
twardem, ciezkiem i ciemnem?

Tym wszystkim, Kktorzy twierdza, ze ciato mez-
kie jest piekniejsze od kobiecego, radze (w przypusz-
czeniu, iz nie sg im obce zasady prawdziwego piekna)
przyjrzeC sie dobrze roznym postaciom Wenery na
rzezbach | obrazach.... Z gory recze, iz zdanie swoje
natychmiast zmienia. Czyz moze by¢ co$ piekniejsze-
go i wznioSlejszego? Przyjrzyjcie sie Venus z Milo,
Venus z Florencji, Psyche diuta :Canovy (zywym mo-
delem byta ksiezna Paulina Borghese), Hebe—Corre-
gio, Dyanie—Francesiniego, Juno—Rubensa na obrazie
»,5ad Parysa", Amphitrycie—rzezbie Rafaela Donnera
we Wiedniu, Venus—Tycjana?

Czyz mogg tym boskim ksztattom doréwnac
ksztatty chociazby Apollina Belwederskiego, Herkule-
sa Farnezyjskiego, konajacego gladjatora, Laokona
| Antinousa?

Jezeli nadmienie jeszcze, ze biatoSC cery kobiecej
przyjemniejsza jest stokroC dla oka niz ciemna, cze-
stokroC zola cera mezczyzny, to Smiato twierdziC mo-
ge, 1z cialo mezkie jest tern piekniejsze, im wiece]
posiada cech kobiecych.

Czyz kazdemu z nas nie podoba sie wiecej Apollo,
Adonis, Merkury, lub Antinous, niz Posejdo, Hércules
lub Jowisz? Czyz piekne postacie bogow i potbogow
starozytnych (Febus, Hermes, Eros, Ares, Dyonysos)
nie majg cech kobiecych?...

Sadze, iz przytoczonych przykiadow wystarczy,
| przekonajg one kazdego, ze na umieszczone Wl na-
gtowku pytanie mozna da¢ tylko jedng odpowiedz....

Malarz.

Przep*isy ga rozae srodRi.

Shampooing do mycia gtowy.

Rp.

Saponis medic, pulv. 100,0
Natri carbonici pulv. 6,0
Ammonii carbon, pulv. 2,0
Ol. Bay 1,0

Ol. Neroli gtt. X

MDS. Do mycia gtowy.

Bay-Rum do witosow.

Rp.
Spir. vini 95% 1000,0



Mieszanine te pozostawia sie na catg dobe, cze-

Ol. Bay 16,0
Ol. Aurant. cort. 1.25
01. Pimenti 1,0

sto ktocac, poczem dodaje sie:

| po uptywie 48 godzin (przy czestem kioceniu)

przesacza.

Aauae dest. 750,0
Magnesiae ustae 12,5

KOSMETYKA

Srodek na wytepienie wszy i gnid.

Migdalowo-miodowa pasta, udelikatniaj*ca cere.

Rp.
Xyloli
Spir. aetlierel

w roéwnych czesciach.

MDS. Do wiosow.

Btyszcz do paznogci.

Rp.
Stanni oxydati 25,0
Carmini 0,2

Ol. Bergam. gtt. 2
Olei Lavend. gtt. 2
MDS. Do paznogci.

Rp.
Amygd. amar. 50,0
Meilis 100,0

Vitell. ovor. Na 2

01. Amygd. dulc. 100,0
Ess. Bergam.

, Caryoph. "a 15
MDS. Pasta.

Ptyn przeciwpiegowy.

Rp.
Kali carbon. 10,0
Kali chlor. 5,0

Boracis ven. 2,0
Aquae rosar.

, Naphae 7 50,0
Sach. albi 40,0
Glycerini 25,0

Filtra!
MPS. Zewnetrzne.

Fr.

Z pisSmiennictwa.

Diffloth. La beauie s’en va (pieknosC zanika).

Autor stusznie zaznacza, iz pieknem moze by¢ tylko
to, co jest zupeinie dojrzale, dobrze uksztattowane a przede-
wszystkiem zdrowe, gdyz ,,doskonata pieknoSC i zupetne zdro-
wie sg rzeczy identyczne®. Najbardziej znieksztatcajg ciato:
gruzlica, krzywica (choroba angielska) i choroby nerwowe.
Rod ludzki coraz wiecej kartowacieje i wydelikaca sie; na
zwyrodnienie to wplywajg rowniez niehygieniczne warunki
zycia, walka o byt I spaczone pojecie piekna. Zamiast ksztat-
tnych pieknych posaggow starozytnych spotykamy dzisiaj w zy-
ciu i w sztuce zblazowane, zmodernizowane istoty ,.fin de sie-
clu“, zamiast prawdziwego piekna widzimy ,,szyk®, zamiast
swobody—mode z jej zgubnemi: gorsetem, ciezkiemi spodni-
cami, ciasnem obuwiem 1 t. d.

Ogot zachwyca sie nie zdrowa, lecz ,,interesujaca‘ uro-
da o ptaskich piersiach, spadzistych ramionach, zapadtych
marzycielskich oczach, o matych, wazkich raczkach. Chore
spoteczenstwo produkuje tez sztuke chora....

Obowigzkiem spoteczenstwa jest zapobiegac¢ takiemu
zwyrodnieniu i wroci¢ do dawnego ideatu piekna. Droge po-
prawy powinni wskazac 1 torowaC lekarze oraz estetycy. Le-
karze powinni nawotywac spoteczenstwo do najskrupulatniej-
szego przestrzegania zasad hygieny, zardbwno w zyciu spote-
cznem, jak 1 prywatnem, i na kazdym kroku przypominac, ze
nie tylko ,,mens sana lecz 1 pulchritudo iIn sano corpore est.”
Wiecej powietrza, stonca i ruchu, mniej mody i konwenan-
sow—niech bedzie dewizg naszego zycia.

Estetycy powinni zerwacC z dotychczasowym szablonem
| stworzyC kult prawdziwego piekna; sztuka i literatura niech
nie dziatajg na zmystowosC i nerwy: nie wdzieki wyuzdanej
nagosci i pornografie mieC trzeba na celu, lecz kult zdrowego
ciata. Estetyczny kult nagosci nie wyklucza moralnosci, lecz
ja poteguje; ukrywanie wdziekow naturalnych i maskowanie
wad nie moze bycC cnotg, tak samo jak dziatajgcy na zmysto-
wosC wyrafinowany decoltage nie moze by¢ nazwany moral-
noscia...

Lekarzom, malarzom i matkom, dbajacym o rozwoj

urody swych corek, polecic moge to dzieto, barwnie i zajmu-
laco napisane.

Dr. H. Z

Odpowiedzi Redakcji.

Ufajace). 1) Kapiele morskie. 2) Malz-extract Lecythol
Riedla. 3) Mydta dziegciowego do mycia twarzy nie nalezy
uzywac, gdyz nastepstwem tego bywa czarne zabarwienie ujsc
gruczotow tojowych. 4) Preparat szkodliwy, gdyz zawiera otow.

Odalisce. Konce witosow! do miejsca rozdwojenia nalezy
poscinac i codziennie napajac wiosy olejkiem migdatowym.
Biate kuleczki osiadte na wiosach usung¢ mozna, nacierajac
wiosy octem za pomocg waty czesto zmienianej.

P. R. w Nowoczerkasku. 1) Preparat ten nalezy do t.
zw. Srodkow! ,,udelikatniajgcych” cere; jest nieszkodliwy.
2) W dziale ogtoszeniowym. 3) Nie byt jeszcze przez nas ba-
dany. 4) Zawiera otow — szkodliwy.

Mtode] mezatce. Poinformuje najlepiej... maz.

Siwiejacej. 1) Sposob uzycia zatgczony jest do preparatu.
2) w A? 16. 3) Ciemnych wiosow nie nalezy myC czesto
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w rozczynie sody, od tego bowiem wiosy tatwo plowieja.

4) 50 czesci gliceryny na 15 czesSci wody kolonskiej.

da utleniona dziata na wiosy wybielajaco.

9) Nie masowac.
Liljanie. W numerze dzisiejszym.

6)

5) Wo-

Bez mydia.
7) Pobyt w gorskiej lub lesistej miejscowosci. 8) Tylko lekarz.

18 letniej narzeczonej. 1) Tylko lekarz, po doktadnem zba-
daniu. 2) Bez gorsetu. 3) Hydropatja podtug wskazowek le-

karza.

Anemicznej 1 nerwowej. 1) Zabiegi zewnetrzne sg zbytecz-
ne. Lekarz domowy najlepiej wskaze sposob postepowania.

2) Odrosna.

P. K. w Kijowie. 1) Jest to Srodek zapobiegawczy. 2) Far-

ba ,,Kascha“.

Nieswiadomej. Ani sody, ani boraksu w danym przy-
padku do mycia wiosow nie mozna uzywac, wskazany bytby

natomiast rumianek. _
Czarnookiej. Tylko okulista.

Salomei. 1) W dziale ogtoszeniowym.

utleniona.

NADEStANE.

D-r. Leon Zamenhoft

2) Przyrzadzi
kazda apteka. 3i Zawiera lapis. 4) Preparat bezwartosciowy,

P. J. K. K. w Petersburgu. 1) Bardzo skuteczny. 2) Po-
ditug wskazowek podanych w N« 16. 3) Majg na skladzie zna-
czniejsze perfumerje. 4) Przepis byt podany w Ns 7 ,,Kosme-
tyki“. 5) Mydto neutralne, 6) Mozna wygtadzi¢ nieco przy-
rzgdem do masowania twarzy, wyleczyC zupeitnie nie da sie.
7) Zyiki podskorne usuwa sie elektroliza. 8) Zawiera wode

Choroby ptuc, gardia, nosa 1 uszu.

Leczenie znieksztatcen nosa.
Marszatkowska 143.

DENTIFBICE
D[IDOCTEUR TIEBBE

N> RACOLENA hEDRINEE
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Rok XXXI istnienia.
Najtansza i najobfitsza ilustracya narodowa

Biesiada Liiferacha

POD REDAKCYA
Wlad. Maleszewskiego i M. Synoradzkiego.

Wydawca: Albin J6zef Niemira.

Obejmuje wszystkie rodzaje literatury pieknej,
chwilg biezacag wszechSwiatowa, wiedze gruntowng w for-
mie popularnej, polityke, wychowanie, stowem wszyst-
ko, co stanowi potrzebe umystu inteligentnego. Szcze-
g(’)lniej uwzglednia dzieje ojczyste.

Z poczatkiem roku 1907 ,,Biesiada“ drukuje po-
wiesci: Maryana Gawalewicza ,,Wir,* na tle zametu spot-
czesnego; historyczng — Wiktora Gomulickiego ,Kur
pieje/ na tle powstania listopadowego; spoteczng—Ma-
ryi Rodziewiczownej ,Tak zwani glupi“ i ,Obywatel”
Opowiadania historyczne: Maryana Dubieckiego ,Cienie
przesztosci*, wspomnienia z r. 1863; Aleksandra Kra-
ushara ,Z pamietnika“; Michata Synoradzkiego ,Litwa
w dobie ostatniego powstania“® 1 ,Sprawy unickie na
Litwie i Rusi“ felietony spoteczne Kazimierza Bartosze-
wicza. Wiadystawa Rabskiego, Ursyna 1 innych.

Wszyscy catoroczni prenumeratorzy ,,Biesiady”
otrzymajg w r. 1907 bezptatnie premium-pamiatke: dzieto
llustrowane pod tyt. ,Polacy na polu chwaty,” zawiera-
jace szereg opowiesci dziejowych z okresu porozbio-
rowego. Dzielo to bedzie niejako skarbcem narodowej
ofiarnosci, zastugi i bohaterstwa.

WARUNKI PRENUMERATY:
,,Blesiada Literacka"“

w Warszawie: Rocznie rb. 5 Kwartalnie rb. 1.25«
Z przesyika pocztowa: Rocznie rb. 6, Kwartalnie rb. 1.50.
Zagranica: Rocznie rb. 8§, Kwartalnie rb. 2.
,.Biesiada Literacka" z , Wieczorami Powiesciowymi*
w_ Warszawie: Rocznie rb. 6.50, Kwartalnie rb.” 1.63.
Z przesytka pocztowa: Rocznie rb. 8, Kwartalnie rb. 2.
Zagranicg: Rocznie rb. 10, PGtrocznie rb. 5.
Adres Kedakcyi i Administracyi: Warszawa, Pl. Warecki 4.
Na zadanie Administracya ,,Biesiady” Wysy’fa numer
okazowy bezptatnie.

e e PRECZ PLAMY!.

Szczoteczka z markg .czarna gtowa* wywabie
zadziwiajgco predko wszelakie plamy, jak to:
Z piwa, tluszczu, btota, farb, smarowidet i. t. p.,
nie niszczac materji. Do otrzymania we wszyst-
kich aptekach, sktadach aptecznych i galanteryj-
nych po cenie 20 kop. za sztuke. Jedyny Fabrykant:
Hans Schwarzkopf. Berlin-Charlottenburg 2.

wywabiajgcy plamy otowek.



Kosmetyczne przetwory
Mitinowe

D-ra Jessner'a z Kroélewca.

Mitinum purum — ,fizyologiczny” podktad ilo masci — zawierajg-
cy czysty ttuszcz emulsjowany i znaczng iloSC cieczy surowiczej
— najdelikatniejsza massa do masci.

Krem Mitinowy — Mitin creme — wciera si¢ znakomicie, nie po-
zostawia sladow ttuszczu — skora chropowata przybiera wyglad
delikatny—szczegolnie zalecan% dla bardzo wrazliwej skory.—
Krem mitinowy posiada bardzo przyjemny zapach.

Pasta Mitinowa — krem 0 stalszcj konsystencji o barwie skory,
przywraca normalne cechy skorze ttustej, wilgotnej i btyszcza-
cej — nadto czyni niewrazliwg skore, sktonng do zapalenia.
Mydio Mitinowe — przettuszczone z zawartoscig 10% mitiny — zno-
si je doskonale najwrazliwsza skéra, mydto o nadzwyczaj przy-
jemnym zapachu — nadaje piekng 1 delikatng cere.

Puder mitinowy tlusty zawiera 20% mitiny — nadaje skorze de-
likatny wyglad, przyttumia btyszczenie, bez wysuszania skory, za-
bezpiecza od wptywu ostrego powietrza — jako tez wilgotnego —
posiada piekny zapach i bywba_ Jfw kolorach — r6zowym, rachel
| biatym.

Proszek Mitinowy j]a dzieci — usuwa znakomicie zaczerwienienie
I wilgotnoS¢ skdéry —nadaje sie doskonale do przysypywania dla

dzieci.
Krem mitinowy zabezpieczajacy od promieni stonca  (Lichtmitin)

zawiera chinine, nadtlenek wodoru i mitine — zabezpiecza od
obrazen swietlnych, od piegéw i prazenia stonecznego, wciera sie
zrana | w potudnie w skore twarzy i rak.
Krem mitinowy od odmrozenia (Frostmitin) zawiera ichthyol, balsam
peruwianski, olejek terpentynowy i t. d. zabezpiecza od babli
| zaczerwienienia skory, —wcieraC nalezy zrana, na noc zakiada
sie opatrunek.
Perhydrol Mundwasserpodtlkr prof. u ra Med. Kornera z Halle —
zawiera 3% najczystszego dwutlenku wodoru Murka (H2 O-J
z odpowiednig iloscig najczystszego olejku mietowego Mitsham.
Zaleca sie jako  bezwarunkowo najpewniejszy  Srodek
antyseptyczny do ptukania ust po kazdorazowem jedzeniu —jak
rowniez zrana po uprzedniem wywszczenlu mechanicznem ze-
bow pastg lub tez proszkiem. handlu znajduje sie w pra-
Ktycznem opakowaniu z gluminiowemi Kieliszkami z nacieciem,
wskazujacem iloSC perhydrolu, stuzaca do jednorazowego ptu-
kania Jam){ ustnej—pierwsza sztryclia na kieliszku_~ (linja)
wskazuje 1losC wytacznie perhydrolu — nastepna zas — ilosC wo-
dy dolanej do perhydrolu i majacej stuzy¢ do jednorazowego
przeptukania ust.

Preparaty te wyrabia tylko

Chemiczna Fabryka Krewel i S-ka. w Kolonji nad
Renem. Reprezentant na Krolestwo Polskie i Li-
twe S. Rosciszewski, Bracka 6.

zadaC we wszystkich aptekach, sktadach
| perfumerjach.

aptecznych

0) niedoscignionym aromacie nad-
Zwyczaj orzezwiajgca.stata sie obecnie
Woda Kotonska Ns 4711
niezbedng dla wszystkich oséb z do-

brego towarzystwa
FERD. MOLHENS w Kolonii | w Rydze
Dostawca Dwora jego Cesarskiej Mosci.

3»«

ZtodsU
Etykieta.-

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Towarzystwo AkKkcyjne
St.-Petershurskie Laboratorium Chemiczne

(zatozone w roku 1860)

Izmajtowskli prosp. 27.

Zt OTE MEEALE N. Nowogrod 1896.

Paryz 1900

¢, liksir do zebow
doskonatym gatunku. =——

Dzieki przyjemnemu zapachowi i ros-
linnym czeSciom sktadowym eliksir
do zebow St. PetersburskiegolLabora-
torjum Chemicznego stat sie niezbe-
dnym srodkiem toaletowym.

Proszki do zehow. Pasta do zebow.

Do sprzedania w znaczniejszych per-
fumerjach i sktadach aptecznych.

8ARBAEHO AFNAPTAMEHTY
VOrroidiH h

Niezawodne Srodki (ihiiabg

Przeciw zmarszczkom: Maski mtodosci. Przepaski na czoto i na
zbytni podbrodek. Wanny parowe i przyrzady do samomasazu twarzy.
Przeciw otytoSci ,,Jodhyrine* D-ra Deschamp oraz angielskie my-
dio Gossa nha schudniecie dowolnej czesci ciata. Na piekny rozwoj
biustu ,Lait Vegetale d’Apy” oraz aparat Pneumatyczne 0 maso-
wania piersi D ra Lupera. Dunski ,,Mos-Balsam* na porost wtosow.
.Séve sourciliere* na porost brwi | rzgs. ,L’anti-Bolbos* na wa-
gry. ,Epilatoire des Sultanes® na usuniecie v tosow. ,Lustr-ite
idealny btyszcz do paznogci i naparstki do zwezenia tychze. Reka-
wiczki kosmetyczne 0d rb. 2 kop. 50 para. Wody na wiosy na ko-
lor ztoty i mahoniowy. Farby na odcien zadany. Flanela w trzech
zapachach oraz niezwykty wybor pieknych stylowych grzebieni
ozdobnych po cenach najnizszych poleca:

Magazyn nowosci kosmetyczno-perfumeryjnych:

W. PaszkowskKi

Marszatkowska Ne 109, przy Chmielnej, tel. M 7568. Wysyta poczta.

Farmaceutyczne i Chemiczne T-wo Akcyjne
HENRYK WELT Warszawa. Przejazd 5

Najwyzsza nagroda na Wystawie Wszechswiatowe] w S. Louis 1904 r.q

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36 46.



