Adres Redakcji 1 Administracji Senatorska 36.

Z przesytka pocztowsg: |

iWF' Prenumerata

I\R>. 20.

Warunki prenumeraty:

w Warszawie: rocznie Rb. 4,

potrocznie Rb. 2, kwartalnie

Rb. 1. W Krc')lestwie I Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 250, kwartalnie

Rb. 1.25. Zagranlcq rocznie

Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5.

Zmiana adresu 20 kop.

Waszawa 18 Maja 1907 r.

Rok 2

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-

szpaltowy lub jego miejsce:

Na 1 stronicy oktadki 30 kop.

Na innych stronicach 20 kop

Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciala i perfumerii.

Wychodzi

Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

BOROXYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyl
za N? 3117

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatosc. quac w skiladach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, 0raz w zna-
czniejszych skitadach aptecznych i1 perfumerjach.

Najtansze pismo polskie CODZIENNE NA LITWIE,

PRENUMERATA WYNOSI:

w WILNIE rocznie 4 rub., miesiecznie 35 Kk,
za odnoszenie do domu miesiecznie 10 kop..
Na prowincyi | rocznie — 6 rub.
miesiecznie 50 kop.

PRENUMERATE przyjmuja: Ksiegarnie, Biura ogto-
szen, filie i Administracya ,Dziennika Wilenskie-

go* WILNO, Dominikanska 17.

,JKosmetyki*“ w Galicji
kwartalnie kor. 3 75 hal.

Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera | Spotki w Krakowie.

WYNOSiI:

w kazda Sobote.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

MYDLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalisty lekarskiej kosmetyki i chordob wiosow
z Krakowa, wyrobu fabryki ,,Tlen®

Mydto neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.

Mydto alkaliczne Ne | (lub bez numeru) do cery potysku-
jacej (ttusteji, sktonnej do wagrow i zzotcen.
Mydto alkaliczneNe Il do cery ttustej, sktonnej do pryszczy.
Mydto od tupiezu.

Sposob uzycia zatgczony do kazdego mydia.

Do nabycia wszedzie.

do farbowania siwych witoséw wynalazku

Ekstrakt orzechowy

JULJANA JOZEFOWICZA.

Jest to najlepsza roslinna farba, ktora mozna w przeciggu
10-ciu minut ufarbowac p05|W|a}e wiosy na kolor: czarny, bru-
natny, szatyn i blond. Flakon wiekszy rb. 2.25. Flakon
sredni rb. 1.50.

(Pudetko z 6-ma probnemi flak. rb. 3.30). Flakonik probny 60 kop.
Dosta¢ mozna w sktad, materjatow apteczn. i u fryzjerow.
Gtowny Skiad w Warszawie w Perfumerji

ANDRZEJA ST/-\NKIEWICZA (dawniej JOZEFOWICZA) Alowo- Sena orska 2.

PERUIN Peruin

Dla pragnacych miec
piekne wiosy;
wstrzymuje zupetnie
wypadanie wito-
sOw iniszczy tupiez.

Sprzedaie sie wszedzie
po |l r. 75 K.
Skiad gtowny na Kro-
lestwo Polskie w Tow.
Akc. Henryk WELT
Warszawa Prze-
Jazd 5.

rocznie koron 7.50 hal.

15, potrocznie Kkor.

"WH

Glowne zastepstwo na Francje, Belgje | Niemcy:. Sociétée Generale de Publicite, Paryz, 12Boule-

vard de Strasbourg.



2 KOSMETYKA

) Kosmetyczng] wartoscl octow  toaletowyeh.

Obok wody kolonskiej najwiekszem uznaniem
cieszg sie t. zw. octy toaletowe (Aceta aroinatica, Vi-
naigres de toilette), ktore sa dzisiaj bardzo rozpo-
wszechnionym Srodkiem kosmetycznym i perfumeryj-
nym. Dzieki swojej lotnosci i zawartym w nich kwa-
som odznaczajg sie one wiasnosciami odswiezajagcemi
| chlodzaceini, posiadajg procz tego dziatanie dezynfe-
kujace, to tez niektore z nich noszg stusznie nazwe:
Schénheitswasser, Eau debeauté. Zdania lekarzy i che-
mikéw co do istotnej wartosci tych kosmetykow nie
zgadzaja sie: gdy jedni przypisujg octom toaletowym
bardzo dodatnie dziatanie — Inni sg zdania, iz zawar-
ty w nich kwas octowy czyni naskorek ISnigcym,
twardym 1 usposabia do pekania, to tez radza zamiast
octu stosowaC jako dodatek do mycia — wode kolon-
ska, ktora skorze nie szkodzi, lecz przeciwnie, pozba-
wia jg nawet nadmiaru thuszczu. Wiadomo jednak,
iz wyskok, (zwitaszcza mocny) stanowiacy podstawe
wody kolonskiej, zbyt czesto stosowany, staje sie w
koncu szkodliwym, gdyz odejmuje od skory wilgoC
| czyni jg suchg 1 szorstkg. Kazda rzecz, nawet naj-
doskonalsza, ma obok dobrych stron | swoje zie.
Octy toaletowe sa rowniez jak i woda kolonska bar-
dzo pozyteczne, lecz maja swoje Sciste wskazania kos-
metyczne; uzyte niewilasciwie — rzecz prosta—mo-
ga zamiast korzysci wyrzadzi¢ szkode, to tez pragne
podac kilka wskazowek w przedmiocie stosowania
tych kosmetykow.

Azeby zrozumieC nalezycie dziatanie octow toale-
towych na cere, nalezy poznac doktadnie ich skiad

chemiczny.

Otoz wszystkie octy toaletowe (mam na mysli
wyroby dobre, niezafatszowane) zawierajg jako najwa-
zniejsza czesC skladowa kwasy (najczesciej kwas octo-
wy)* Jakze dziata na cere kwas? Kwas skoncen-
trowany Scina biatko, odbiera wode od tkanek,
utlenia je 1 przyzega na mniejszej lub wiekszej prze-
strzeni | gtebokosci. Na miejscu zniszczonych tka-
nek powstajag, wskutek potaczenia czesci sktadowych
tkanek z kwasami, i reakcji zapalnej — strupy i bliz-
ny. O tern nalezy dobrze pamietaC zwiaszcza przy sto-
sowaniu kwasow skoncentrowanych na twarzy.
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Inaczej dziata kwas w rozcieiwzeniu. Przede-
wszystkiem wypada zaznaczyC¢ jego dziatanie dezynfe-
kcyjne, ktoremu zawdzieczamy wplyw zapobiegawczy
przy sktonnosci cery do roznych wykwitow, naprzykiad
pryszczy. Nastepnie, dodatnie dziatanie rozcienczonego
kwasu objawia sie w znikaniu plam czerwonych po
pryszczach, uporczywie przez diuzszy czas utrzymuja-
cych sie na skorze.

Pozatem kwas rozcienczony odtluszcza skore,
wysusza naskorek, ktéry niekiedy staje sie nawet zu-
petnie szorstkim 1 kruchym; przy czestem i dtugotrwa-
tfem uzyciu powoduje uczucie palenia i zaczerwie-
nienie skory, stosowany natomiast przez czas bardzo
krotki poteguje jedrnoSC¢ skory i zweza powierzcho-
wne naczynia jej—inaczej mowiac, dziata przeciwza-
palnie. Procz tego kwas rozcienczony zmniejsza wydzie-
liny z gruczotdbw potnych, wstrzymuje rozktad tych
wydzielin 1 potaczony z tern przykry zapach — sto-
wem dziata wysuszajgco 1 przeciwgnilnie.

Procz kwasOw rozcienczonych octy toaletowe za-
wierajg rowniez olejki eteryczne lotne, zywice benzo-
esowa, balsam peruwianski i t. d.*Wszystkie te skiad-
niki posiadajg mniejszg lub wiekszg wartoS¢ kosme-
tyczng, naprz. benzoes i kamfora wybielajg cere i dzia-
tajg przeciwzapalnie-, rozmaryn dziata na cere fonicz-
nie 1 orzezwiajgco, prawdopodobnie dlatego, iz nalezy
do rodziny t. zw. wargowatych (Labiatae), odznaczaja-
cych sie temi wiasnosciami; stad utarto sie mniema-
nie, jakoby osoby, uzywajace stale octow toaletowych
z zawartoscig rozmarynu, miaty sie odznaczac t. zw.
»,wieczng miodoscig“. Trudno orzec, o ile mniemanie
to jest stuszne, gdyz dziatanie orzezwiajgce mozna przy-
pisac zaréwno olejkowi rozmarynowemu jakotez spiry-
tusowi, a by¢ moze, iz obydwa wymienione skiadniki
do tego sie przyczyniaja.

Streszczajac wszystko, co sie wyzej rzekto, docho-
dzimy do wnioskow nastepujacych:

1) Dodatnio dziatajg na cere octy
toaletowe tylko w dobrycli gatun-
kach, to znaczy, przyrzadzone 1z do-
brego rozcienczonego octu, spiry-
tusu w najlepszym gatunku, swiezych
niezafatszowanych olejkow i ze skiad-
nikbw nieszkodliwych, t j. nie zawi e
rajagch metali.

2) Octy toaletowe nalezy stosowac
oglednie | nie naduzywac ich.

3 Uzycie octu toaletowego wska-
zanem jestwprzypadkach nastepuja-
cych: a) przy cerze bladej, (na miednice wody — do-
daje sie tyzeczke octu toaletowego, przyrzadzonego na
wodzie kolonskiej); 6) przy normalnej czerwonosci
(rumiencach) na miednice goracej wody — tyzeczka
octu toaletowego zwykiego; ¢) przy cserwono&fc cho-
robliwej (zzotceniach, opaleniznie) na miednice wody
goracej — tyzeczka octu toaletowego z dodatkiem zy>
wicy benzoesowej, kamfory lub balsamu peruwian-
skiego.
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4) Octy toaletowe przy umiar ko-
wanemiwtasciwem uzyciu wzmachnhia-
ja skore.

5) Octy toaletowe preciwwskaza-
ne sg w wypadkach suchej i zioiedtej skory.

Poniewaz woda kolonska ma wiasnosci bardzo
zblizone do octu toaletowego, wiec nasuwa sie pytanie:
ktory z tych dwu preparatow jest lepszy. Otéz do-
Swiadczenie poucza, iz dla blondynek, ktorych
cera jest zazwyczaj delikatniejszg, lepiej nadaje sie
ocet toaletowy, dla brunetek natomiast—
woda kolonska.

Na innem miejscu podam ocene bedacych w obie-
gu roznych octow toaletowych krajowych i zagranicz-
nych. Niektore z nich sg tanie i dobre. Podaje Kil-
ka przepisow na doskonate octy toaletowe, ktore przy-
rzadzi dobrze i niedrogo kazdy aptekarz.

Rp.
Aauae Coloniens. 300,0
Acidi acetici conc. 15,0
S. Vinaigre de Cologne.

Alcoholi 100,0
Acet. arom. conc. 3,0
Resinae Benzoés 7,5
Bals, peruv. 3,0
T-rae Neroli 0,1

.,  Nue. moschi 0,2
5. Vinaigre cosmétique.

Acidi acetici 60,0
T-rae lavand. 1,0

, Rosmar. 0,5

, Caryophyll. 0,3
Camphorae 5,0
S. Vinaigre aromatique.

Aceti vini 100,0

Spirit. vini 50,0

Benzoes 3,0

01. lavand. 1,0

Caryophyll. 0,5

T-rae Cynnam. 5,0

2. Vinaigre hygiéenique (preéservatif).

Rp.
Aceti vini 100,0
T-rae arom.

Cinnam. T 5,0

KOSMETYK A 3

01. Rosmarini

., Juniperi

, Citr1 T 01

, Thymi 0,2

, Caryoph. 0,5

& Vinaigre de toilette.

Aceti vini 150,0
Spir. vini 50,0

Olei Rosae 0,3

& Vinaigre a la rose.

Dr. H. Zamenhof.

Uwagl na czasie.

(Rady i wskazowki praktyczne).

Niezadtugo opuscimy duszng atmosfere, jaka prze*
sycone sg miasta w miesigcach letnich, 1 udamy sie
do zdrojowisk, aby zaczerpngC Swiezych sit i energii
do dalszej, denerwujacej walki zyciowej. Uwazamy
tedy Chwile obecng za stosowng do usSwiadomienia
czytelnikdbw w kwestyi uchronienia urody przed wpty-
wami, na jakie podczas podrozy i w miejscu pobytu
mogliby byC narazeni.

Zaczniemy od rolosoio. Najczesciej styszymy skar-
gi na wypadanie wiosow po powrocie z pobytu letnie-
go. Wyda sie to zjawisko dziwnem czytelnikom,
gdyz wiasciwie w pokrzepionym organizmie powinny
wszelkie funkeye fizyologiczne odbywac sie normalnie.
Tak byloby w istocie, gdyby hygiene stosowano wszech-
stronnie, a nie ograniczano sie wytacznie do przeby-
wania na wolnem powietrzu 1 stosowania zaleconych
kapieli. Warunki hygieniczne pobudzajg w pierwszym
rzedzie organizm do zywej przemiany materyi, czego
nastepstwem obfitsza bywa wydzielina tluszczu z gru-
czotow skory gtowy. Thuszcz ten ulega fatwo jelcze-
niu pod wptywem gorgca upalnych dni lata, z powo-
du czego zadraznia sie skora, co sprowadza obfite nie-
raz wypadanie wiosow. Jesli nadto uwzglednimy zanie-
czyszczenie skory pytem, osiadtym podczas podrozy i
zmieszanym z ttuszczeni w jednolitg niemal mase, unie-
mozliwiajacg wszelkg transpiracye, zrozumiemy, ze
w takich warunkach musi rownowaga fizyologiczna
sie zachwiac.

Wynika stagd jasno wskazanie czestego mycia
skory gtowy, czem niewatpliwie zapobiegnie sie przy-
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krym niespodziankom. Chcac uniknaC wytworzenia sie
na skorze i wiosach masy 1z thuszczu i pytu, nalezy
p.rzed wyjazdem starannie wymyc¢ gtowe 1 wiosy,
a tatwo bedzie wyczesa¢ z suchych wiosow pyt za po-
mocg szczotki. Bardziej dbatym o hygiene radzimy
wyszamponowac skore i wiosy—po przybyciu do miej-
sca pobytu — proszkiem do szamponowania (n. ,p.
,ohampoon z czarng gtowg“, lub ,,Sanaderma®).

Jakkolwiek jesteSmy przeciwnikami nattuszcza-
nia wlosow w warunkach normalnych, uwazamy wy-
jatkowo zabieg ten za racyonalny, gdy wiosy pozo-
staja pod dziataniem bezposredniem promieni stonca.
Natenczas bowiem uchronimy wiosy przed sptowieniem,
ktore wystepuje najczesciej w postaci rdzawych smug
na wiosach.

Nattuszcza sie atoli w takich razach — po ucze-
saniu sie tylko zewnatrz potozone wiosy i to najko-
rzystniej ptynng parafing. U o0sob, z natury juz skion-
nych do zmian barwika we witosach, zalecamy masc
nizej podana,ktéra wstrzymuje energiczniej chemiczne
czesci promieni stonca, anizeli parafina.

Rp.

Chinini sulf. 1,0

Olei olivar, guant, sat.

Vasel. alb. amer. 25,0

M. f. ung. S. Przeciw ptowienia

wlosdéw od stonca.

W jednej z poprzednich prac wytuszczylismy nie-
korzystny wplyw czestego ,,krotkiego“ Scinania wio-
sow, atoli zaznaczylismy, ze jednorazowe ostrzyzenie
zupetne wiosow, o ile chodzi o staranne pielegnowa-
nie skory, celem usuniecia pewnych przypadtosci, lub
z innych powodow, majgcych hygiene na celu, bytoby
wcale wskazane. Porg, nadajaca sie do ostrzyzenia
wtosow u chtopcow i dorostych mezczyzn, jest czas
letniego odpoczynku. Wowczas bowiem wolni jestes-
my od zaje¢, a zatem mozemy czesciej mycC gio-
we 1 pokrzepiaC ja nacieraniami za pomocg odpowied-
nich ptynow, juzto dla usuniecia tupiezu, juzto dla ener-
giczniejszego pobudzenia cebulek do rozwoju. Do
zupetnego sSciecia witosow skiania nas rowniez zwie-
kszona wydzielina tluszczu 1 potu w porze goracej,
zwlaszaza u chtopcow uzywajacych do syta ruchu pod-
czas wakacyj,po wyzwoleniu sie z kajdan niewoli szkol-
nej. W normalnych warunkach wystarczy mycie gto-
wy goracg woda i mydiem zwyczajnem dwa razy w ty-
godniu, przy sktonnosci natomiast do wydzieliny tu-
szczu w kazdej postaci, nalezy my¢ co drugi dzien
W goracej wodzie i mydiem od tupiezu, wecierajac dtu-
go 1 starannie piane mydia w skore. Trud ten sowi-
cie wynagrodzi efekt wzmocnionej skory, zdolnej do
rozrostu normalnych wiosow.

Wypada nam na tern miejscu ostrzedz wyjezdza-
jacych za granice, aby ograniczyli swojg tatwowier-
nos¢ do reklamowanych preparatbw na wzmocnienie
| porost wiosow. Radzimy zaopatrzy¢ sie w swojskie
wyroby, nieszkodliwe i wyprébowane, w ktore
obfitujg nasze powazniejsze firmy dostatecznie. Wsrod

powodzi reklamowanych srodkow znajda czytelnicy Sro-
dek szumnie reklamowany w ostatnich czasach na po-
rost wiosow pod nazwa: ,,Ipeknollen*. Ma to by¢—zda-
niem fabrykanta—,kalifornijska roslina o wiasnosciach
wiosotworczych®, atoli okazato sie, ze owe rzekome
Ipeknollen sg to nasze swojskie korzenie topianowe,
ktore nie maja znaczenia w lecznictwie. Zwroci¢ win-
niSmy uwage na ogtaszany przyrzad ,,Energos” do fa-
radyzacyi wloséw. Nie mozemy faradyzacyi odmowic
skutecznosci w przypadkach marnego porostu, jak nie-
mniej w razie wypadania wiosow, atoli sita pradu
wzmiankowanego przyrzadu jest tak minimalna,
(P/2 Milliampere), ze dziatanie jego rowna sie czesa-
niu zwyktym grzebieniem. Niechaj powyzsze przy-
ktady postuzag czytelnikom na dowod, iz nie kazdy
przez reklame wychwalany srodek jest istotnie tern,
czem bujna wyobraznia fabrykanta go uczynita.

Tyle na razie o wtosach, a obecnie poswiecimy
kilka uwag pielegnowaniu cery.

Przed podroza radzimy wytrzeC twarz amerykan-
ska wazeling i zostawiC ledwie dostrzegalng warstew-
ke, ktdrag przysypaC nalezy pudrem mitinowym. Zdzi-
wi czytelnika nasze odstepstwo od zasad sciste] liy-
gieny, ale krotki czas podrozy z jednej, a moznosc
zapobiezenia tym sposobem wptywom szkodliwym z dru-
giej strony, uprawnia nas do powyzszej wskazOowki.
W ten sposdb uchronimy skore przed pytlem weglo-
wym, ktory wnika gteboko w pory i od mycia wecale
nie ustepuje. Pyt ten i kurz osiada na warstwie pu-
dru i thuszczu, ktory z tatwoscig daje sie zdjac, gdy wy-
cieramy twarz watg zwilzong w oliwie. Po skonczo-
nej zatem podrézy, wzglednie podczas przerw, nie na-
lezy wpierw myc twarzy, zanim nie wytarto sie jej oliwa.
Wate nalezy czesto zmienia¢, aby przypadkiem nie
wetrzeC¢ nieczystosci w pory. Po podrozy w dniach
goracych bywa skora zwykle rozgrzana, wobec czego
radzimy—po wytarciu twarzy oliwg—zmyC ja goraca
woda i mydtem neutralnem, poczem ochtodzi¢ jg zim-
ng. Skutki tych procedur obserwowaliSmy na towa-
rzyszkach podrozy, ktorych SwiezosC twarzy zacierata
wszelkie Slady znuzenia.

Godne jest zaznaczenia, ze zdanie, jakoby opale-
nizna twarzy miata wptyw zdrowotny na caty orga-
nizm, jest mylne. Powierzchnia skory twarzy w sto-
sunku do catego ciata jest tak nieznaczna, 'a ujemny
wptyw promieni Swiatta na cere tak znamienny, ze
raczej chroni¢ nalezy twarz przed dziataniem stonica,
anizeli jg niszczy¢ dla minimalnych zaledwie korzysci
zdrowotnych. Twarz zatem nalezy chroniC, a ciato
poddawaC zbawiennym wplywom Swiatta stonecznego.

Szerokie kapelusze, woalki koloru brunatnego
z odcieniem wpadajacym w ton ciepty, a zatem czer-
wonawy | nizej podany puder ochronig twarz przed
nadmierng opalenizng, mogaca cerze zaszkodzic.

Rp.
Natrii bicarb. 5,0
Chinini sulf. 1,0

Talci venet. 20,0
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Amyli Oryzae 30,0

Olei Eucalypti 1,0

M. f. pulv. S. Puder przeciw
opaleniznie.

Puder ten winien byC przez sito, uzywane przy fa-
brykacyi pudrow toaletowych, przesiany. WybralisSmy
ten skiad pudru dlatego, poniewaz skiadniki w nim
zawarte stanowig jednoczesSnie preparat, ktory odeprze
ataki komarow, tych nieodstepnych towarzyszy letni-
kow, szczegoélnie pici pieknej, ktérej pulchna i soczy-
sta skora neci je do bolesnego pocatunku. Pudrem
tym natrzeC nalezy rowniez szyje i rece, a Uu dzieci
nozki, ktore najbardziej narazone bywaja na ukasze-
nia komarow.

Wiadomo, ze jad komarow najtatwiej zobojetnic
mozna amoniakiem, natomiast Slady po ukaszeniu uste-
puja szybko pod wpltywem Boroxylu, ktorym wsrod dnia
Kilkakrotnie wyciera sie plamki czerwone.

Na tern zakonczymy dzisiejsze uwagi, nadmienia-
jac, iz pewne usterki w cerze, jak przyciemnienie, zgru-
bienie i t. d. sg niemal koniecznem nastepstwem zmian
atmosferycznych dziatania stonca i niektorych zabie-
gow leczniczych. Tern atoli martwi¢ sie nie nalezy
gdyz one ustepuja tatwo pod dziataniem Srodkow wy
bielajacych i1 wydelikacajacych.

Lecz o tern — po szczeSliwym powrocie czytel-
nikbw do domu.

Dr. Luster.

Piotr Klejn.

KOSMETYKA ZEBOW i JAMY USTNE]
Czem nalezy piukac zeby 1 usta.

V.

{Dalszy ciag). *)

Przedstawiwszy powyzej w krotkim przegladzie
wiasnosci oraz dziatanie srodkow lekarskich najwiecej
bedacych w uzyciu, a stuzacych do ptukania ust | ze-
bow, przejde teraz do rozpatrzenia t. z. gotowych eli-
ksirow, szumnie w handlu zalecanych, bardzo czesto
drogich, a malt wiasciwemu celowi odpowiadajacych.
Jakim warunkom powinien odpowiada¢ ptyn do ptuka-
nia ust, wytuszczytem juz obszernie na poczatku pracy
niniejszej, tu tylko przytocze w krotkosci raz jeszcze
rzeczone postulaty. Eliksir powinien byc:

V Nieszkodliwym i nietrujgcym;

Zob. M 8 — 1906 i N2N2 5 15 i 16. 1907.
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2) Przeciwgnilnym i bakterjobojczym;

3) Posiada¢ odczyn obojetny lub stabo alkaliczny,
nadto mieCc winien:

4) Dobry smak i

5) Przyjemny zapach oraz

6) PozostawiaC uczucie odswiezajace.

Wskaznikiem wiec dla nas przy wyborze eliksi-
row powinno byc ich dziatanie i wiasnosci. Warun-
ki te sg dla nas dostepne, ma sie rozumiecC, 'wowczas
tylko, gdy czesci sktadowe nie sg dla nas tajem-
nica. Niestety, pod tym wzgledem grzeszy wiekszosc¢
eliksirow; ze wzgledow czysto konkurencyjnych fa-
brykanci trzymajg w tajemnicy czesci skladowe swo-
ich wyrobow. lle jest fabryk perfumeryjnych i aptek,
tyle, conajmniej, jest na Swiecie eliksirow, kazda bo-
wiem uwaza sobie za obowiazek i punkt honoru puscic
w Swiat jakis eliksir, rzadko kiedy troszczac sie o to,
czy wytwor ich fantazji odpowiada istotnym zasadom
nauki, t. j. nowoczesnym wymaganiom hygjeny i kos-
metyki zebow i jamy ustnej. Eliksiry te majg zbyt,
Im wiece] sg reklamowane, i idg coraz dalej w sSwiat
wzbogacajac kiese i tak juz wzbogaconych sasiadow
z za kordonu. Dzwignig ich powodzenia sg przewaz-
nie reklamy, wyszukany sposob opakowania i premja; na
nie tozg oni cate fortuny. Co do reklam, to bezwarunkowo
odnies¢ sie nalezy wzgledem nich sceptycznie, gdyz
rzadko kiedy zalecane przez nie Srodki, stuzace do
pielegnowania ust i zebow, posiadajg wszystkie te
wiasnosci, jakie fabrykanci zachecajagc obiecuja. To
tylko godzi sie stwierdzi¢, ze reklama powinna mowic
mato, ale Srodek, jesli jest dobry i uznany, sam za
siebie przemawia. Zreczne opakowania, etykiety, flasz-
ki s to, ze tak powiem, struny, na ktorych grajg fa-
brykanci, wyzyskujac psychologiczne wiasnosci mas
co do wzroku, powonienia, smaku, przyzwyczajenia
| . d. Gdy 1 to niewystarcza, dodawane bywajg pre-
mja 1 t. p., naprz. niektorzy fabrykanci — dodajg bro-
szury 1 szklanke reklamowa. Jest to bodaj jedna
z najgodniejszych i najkorzystniejszych form rekla-
mowania.

Wobec niezwykiej ilosci eliksirow, wypuszczonych
na rynek kosmetyczny, trudno je, zaprawde, wszystkie
ujg¢, rozgatunkowac, wyliczy¢ i omowi¢, ogranicze sie
wiec do podania bardziej uzywanych 1 znanych po-
dtug nadanej im przez fabrykanta nazwy lub nazwis-
ka autora, lub tez podiug gtownego srodka wchodza-
cego w skiad ptynu, przeznaczonego do ptukania ust
| zebow. Dla fatwiejszego orjentowania sie podaje
spis eliksirow i znanych przepisow w porzadku abe-
cadtowym. Umyslnie podatem tu wszystkie znane mi
eliksiry, azeby uwazny czytelnik mogt sie odniesc
Krytycznie i odrozni¢ szkodliwe od dobrych eliksirow.
Te zaS z eliksirow, ktorych nazwy w tym wykazie
przeoczone | pominiete zostaty, jak rowniez i te,
ktore sie ukaza, obiecujemy w przysztosci od czasu do
czasu podawac do wiadomosci, pomieszczajac przy kaz-
dym stosowny opis i ocene krytyczng. Nadto w kon-
cu kazdego roku pomieszczac bedziemy tablice pogla-
dowa wszystkich znanych nam eliksirow z uwzgled-
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nieniem przemystu swojskiego. Mowigc o0 swojskich
srodkach, stuzacych do pielegnowania ust i zebow, nie
moge nie wyraziC w tein miejscu cierpkiej uwagi pod
adresem swojskich, zwtaszcza warszawskich, wytwor-
cow eliksirow, ktorzy, za nielicznym zaledwie wyjat-
kKiem, na zwrocong im propozycje udzielenia mi bliz-
szych szczegotow | wyjawienia czesci sktadowych swo-
ich eliksirow, odpowiedzieli milczeniem, lub tez, ze
Z przyczyn ,wspotzawodnictwa“ wyjawienia mi ta-
jemnicy sg zmuszeni odmowic; podczas gdy ich zagra-
niczni wspotzawodnicy, snaC lepiej rozumiejacy Swoj
Interes, pospieszyli sami, po ukazaniu sie pierwszej
czesci niniejszego artykutu, z przesytkg prob, wzorow
| danemi z literatury w dziedzinie ich przemystu
Utatwienie wiec sumiennym i rzetelnym wyrobom kra*
jowym wspotzawodnictwa z zagranicg spotyka sie z za-
cofaniem 1 zaporami przez krajowych wytworcow eli-
ksirow stawianemu Nic wiec dziwnego, ze zagranica
nas dystansuje na kazdem polu przemystu. Nie bedac
stronnikiem Srodkow tajemnych, musze staC na grun-
cie prawdy naukowej, dlategotez nie moge nikomu za-
lecac srodkow niezbadanych, 1 ktorych czesci skiado-
we sg tajemnica.

Przy wyborze eliksiru badz juz gotowego i beu
dacego juz w obiegu, badz tez takiego, ktéry przyrza.
dzic dajemy w aptece, powinniSmy sie trzymac zasad,
oprocz wymienionych, czysto naukowych, takze i pra-
ktycznych nastepujacych:

1) Im prostszy jest eliksir, t. j. im mniej wcho-
dzi w jego skiad Srodkow, tern jest on skuteczniejszy,
uzyteczniejszy, no i bardzo czesto tanszy, albowiem
Im bardziej ztozony jest eliksir, tern mniej przypada
czesci jego sktadowych na kazdg szklanke ptukania,
skutkiem czego eliksir traci na swoich wiasnosciach,
staje sie tylko drozszym, przyjemniejszym, barwniej-
szym | mile pachnacym.

2) Im wiecej eliksir jest zabarwiony, tern bar-
dziej go unikaC nalezy.

3) UzywaC nalezy tylko takich eliksirow, kto-
rych czesci sktadowe sa znane i nieszkodliwe.

4) Raz na zawsze wyrzec sie nalezy ,,patentowa-
nych® eliksirow, gdyz one tylko tern sie rdznig od
zwyktych, ze sg bardzo ztozone, drogie, zwiaszcza za-
graniczne, maja przyjemny smak i zapach, i za nielicz-
nymi wyjatkami, sg zabarwione. Co sie zaS tyczy
dziatania odkazajacego, to bardzo czesto nie tylko, ze
Ich dziatanie rowna sie zeru, ale, jak sie szanowni
czytelnicy z ponizej podanego wykazu przekonaja, sa
niekiedy szkodliwe. WiekszosC wynalazcow patento-
wanych eliksirow ma na celu warunki czysto kosme-
tyczne, bez uwzglednienia hygieny, a przeto rozmija-
jac sie na‘tvm punkcie, miast przyniesC korzysc, szko-
dza tylko konsumentowi. Jezeli odnosi z eliksirow
zagranicznych korzys¢, to jednostronng — fabrykant,
wzbogacajac swojg kieszen. Sg, naturalnie i wl rzedzie
zagranicznych eliksirow udatne i celowi swemu odpo-
wiadajace, lecz doktadne stwierdzenie i sprawdzenie
ich czesci sktadowych 1 ich dobroci jest wprost nie-
doscignione, nie mniej niedostepne stajg sie one przez
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swojg drozyzne. Mowiac o zagranicznych eliksirach,
musze stwierdzi¢ ten smutny fakt, ze wyroby zagra-
niczne zyskujg niestety tatwe rozpowszechnienie, dzie-
ki pewnym uprzedzeniom odnosnie do krajowych prze-
tworow, z wiekszym iub mniejszym przeto uszczer-
bkiem dla naszego dobytku spotecznego.

5) Praktycznie 1 jak dowiedziono z pozytkiem
dla jamy ustnej jest zmieniaC eliksiry, gdyz przy uzy-
ciu przez czas diugi jednego ptukania btona Sluzowa
staje sie mniej odporng na dziatanie jego. Pozatem
roznica i zmiana smakowa neci—w mysl maksymy: va-
rietas delectat.

Przy ocenianiu wiasnosci | zastosowania kazde-
go poszczegolnego eliksiru kierowatem sie rozlegtemi
badaniami bakterjologicznemi i klinicznemi wybitnych
powag lekarskich w dziedzinie stomatologji, hygieny
| kosmetyki, oraz wiasnemi spostrzezeniami, opartemi
na praktyce dentystycznej.

Przy znaku ,MDSa co do sposobu uzycia za-
zwyczaj kierowac sie nalezy wrazliwoscig btony Slu-
zowej, | ptukanie indywidualizowa¢. | tak braC na-
lezy od 72 do 1 tyzeczki na szklanke letniej przego-
towane] wody, tam zas, gdzie inne zachodzg warunki,
t. j., gdy rozczyn jest mocny, lub zbyt staby — spo-
sOb uzycia jest wskazany.

(£), ¢. n)

Odpowiedzi Redakcji.

Zosi blondynce. 1) Mydto neutralne i ciepta woda. 2) Je-

dynie elektroliza radykalnie. 3) Puder mitinowy Jessnera.
Dr. L.

,.Natretnej*. 1) Przy ,,nerce wedrujacej” najlepsze wy-
niki daje leczenie ortopedyczne oraz elektryzacja. Nalezy no-
SiC pas-gorset dobrze dopasowany; zrobi go dobry ortopedys
ta podtug wskazoéwek chirurga. 2) Rozpulchnione, tatwo
krwawigce dzigsta mogg mieC przyczyne miejscowg (prochnie-
nie zebow, kamien nazebny) i ogdlng (choroby zotadka, niedo-
krwistosC, choroba cukrowa etc.). Nalezy zatem koniecznie
da¢ zbadaC organizm przez lekarza. 3) Licht-Mitin Krewela.
4) Masaz. 5) W nastepnym numerze. 6) Bedzie.

Zrozpaczonemu. Busko lub Solec. O warunkach pobytu,
cenach mieszkan etc. najlepiej poinformujg zarzady tych
zdrojowisk.

Wyjezdzajgcej po raz pierwszy. 1) Kissingen w Bawariji.
Posiada cztery zrédia lecznicze: ,,Rakoczy® ,,Pandur®, ,So-
olsprudel* i ,,Zdr6j Maksa".

Wszystkie one (gtownie zas pierwsze) stosowane sg
z pozytkiem w chorobach zotgdkowych, zwiaszcza na tle ner-
wowem. Niezbedny warunek przy kuracji kissingenskiej—za-
chowanie wiasciwej dyety, ktorg lekarz zdrojowy, po zbada-
niu, okresli. W Kissingen praktykuje latem Kilku lekarzy —
Polakéw. 2) Szczegotowych informacji udzieli dyrekcja za-
ktadu. 3) Puder mitinowy. 4) Nie wolno!

Dorastajacej. 1) Mydto neutralne—woda ciepta. 2) W nu-
merze dzisiejszym. 3) Tylko lekarz. 4) Odrosna.
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Matce. Potgga — najblizszy dojazd przez Libawe. Sil-

ny prad fali i temperatura wody ta sama co w Ostendzie. .

Informacji w sprawie wynajmu mieszkan udzieli Zarzad za-
ktadu.

Nerwowemu. 1) Hydropatja i elektryzacja. 2) Muiraciti-
na z przepisu lekarza. 3) Da sie wyleczyC. 4) Odrosng. 5} Nie
wolno! 6) Na tle seksualnem.

1) Faradyzacja wiosow. 2) Raz na tydzien.
Szkodliwy.
8) Skuteczne.

Samotnej.
3) Tylko okulista. 4) W rozczynie sody.
6) Bezwartosciowy. 7) Kapiele siarczane.
9) Mozna, lecz w jakim celu?

P. Antoninie A, 1) Masaz w danym przypadku przeciw-
wskazany. 2) Lichtmitin Krewela. 3) Mydlo ichtyolowe.
4) W nastepnym numerze. 5) Mozna, 6) Olejek migdatowy.

Prenumeratorce z Bessarabii. 1) Nie uzywac pudru. 2) Bez
mydfa. 3) Krem mitinowy. 4) Preparat szkodliwy — zawiera
otow.

Romualdzie. 1) Radykalnie tylko pradem galwanicznym.
2) Elektryzacja.

Kaliszance. My¢ glowe raz na dwa tygodnie w cieptej
wodzie i mydiem od ‘tupiezu, przyczem piane mydia nalezy
wcieraC w skore gtowy.

Przyjacidtce , Kosmetyki“. 1) Mydto alkaliczne N» Il
2) W dziale ogtoszeniowym. 3) Kgpiele siarczane.

Prenumeratorce od poczatku. 1) Zawiera otdw—szkodliwy.
2) Nie pudrowac! 3) Mydto alkaliczne Ne Il. 4) Raz w ty-

godniu.

Matee. Niech Sz. Pani przeczyta uwaznie artykut w nu-
merze poprzednim.

P. Amelji J. w Rzymie. List otrzymalismy, nie mozemy go
jednak wydrukowac, gdyz dyskusje w sprawie wiadomej za-
mkneliSmy. Z uwag przy sposobnosci skorzystamy. Cieszy
nas bardzo, iz Sz. Pani odnosi tyle korzysci z czytania ,,Ko-
smetyki*. Za stowa uznania | zachety serdecznie dzie-
kujemy.

Kotu czytelniczek w Irkucku. 1) Jezeli apteki i perfumer-
je irkuckie nie majg na sktadzie preparatow mitinowych i far-
by ,,Kascha“ — wysle je za zaliczeniem jedna 1z aptek Ilub
perfumerji warszawskich. 2) W dziale ogtoszeniowym. 3) Bez-
wartosciowy. 4) Szkodliwy.

P. J. P. R. w Mandzurji. Preparaty te nabyC mozna
w Charbinie lub we Wiadywostoku.

Smutnej wieSniaczce. 1) Litina i Trichobion. Sposéb
uzycia w Ns | r. z. 2) Preparat bezwartoSciowy, 3) i 4) Prze-
pisy byty niejednokrotnie podawane.

P. P. S. w imieniu 5 interesowanych. W numerze na-
stepnym.

Prenumeratorce N. N. z Piotrkowa. Mydto piaskowe D-ra
Saengera mozna nabyC w znaczniejszych perfumerjach.

P. B. Zaktad zdrojowo-kapielowy Rymanéw-Zdroj w po-
wiecie Sanockim w Galicji, potozony jest nad poziomem morza
445 m., obfituje w szczawy stono alkaliczne, zawierajace jod
I brom. Potozenie bardzo tadne wsréd laséw szpilkowych,
powietrze suche, zdrowe. Srodki lecznicze: kapiele mineral-
ne, rzeczne, wody mineralne, gimnastyka lecznicza, ortopedja,
masaz. Sezon trwa od Maja do Wrzesnia.

Blizszych .szczegotéwl co do warunkéw pobytu, cen etc.
udzieli Zarzad Zaktadu lub Krajowy Zwigzek turystyczny
w Krakowie.

KOSMETYKA

NADESt ANE.

D-r. Leon Zamenhof "

Choroby ptuc, gardia, nosa i uszu.

Leczenie znieksztatcen nosa. .
Marszatkowska 143.

Drugi rok istnienia.

pierwsze | jedyne codzienne pismo polskie na
RUSI, poswwgcone sprawom politycznym, spo-
Jfec:znym kulturalnym, wychodzi pod odpowie-
d2|alnq redakcyg Wiodzimierza hr. Grocholskiego
| pod kierownictwem Joachima Bartoszewicza.

— ,,Dziennik KijowskKl”

wychodzi codziennie, oprocz dni poswigtecznych.

Redakcya doktada wszelkich staran, azeby ,.DZIENNIK
KIJOWSKI*“ dat pelny obraz zycia i pragnien spoteczen-
stwa polskiego na Rusi.

Jednoczesnie dziat korespodencyi zarowno ze wszystkich
centrow polskich, jak 1 z wiekszych miast i stolic euro-
pejskich jest znacznie rozszerzony.

Wprowadzony jest w ,,Dzienniku Kijowskim“ dziat ekono-
miczny, przez fachowych recenzentow zasilany.

W dziale naukowym i Hterackim ,,Dziennik Kijowski* ma
przyrzeczone wspotpracownictwo pierwszorzednych sit, z ktorych
wymienimy: Aleksandra Jabtonowskiego, Elize Orzeszkowg, Wt Rey-
monta, Fr. Rawity-Gawronskiego, J. Zutawskiego, Wiadystawa Ja-
btonowskiego, Edwarda Paszkowskiego. Antoniego Potockiego i innych.
Procz wymienionych ,,Dziennik Kijowski“ zapewnit sobie wspot-
pracownictwo wielu powaznych sit publicystycznych, naukowych

| literackich.
Warunki prenumeraty:
rocznie potrocz. kwart, mies.
W Kijowie i z przesytkg pocztowg rub. 8— 450 250 —.85
Za graniCa.......ccccceeveviveiineeninne o 14— 77— 44— -

------------ Za zmiane adresu doptaca sie 30 kop.

Farmaceutyczne |1 Chemiczne T-wo Akcyjne
HENRYK WELT Warszawa. Przejazd 5



ELIKSIR, PROSZEK i PASTA

tK4ZM UWAGA:

eliksiru Benedyktynow nie
komory celnej rossyjskiej
uwazane za podrobione.

Flakony
opatrzone plomba
powinny bycC

Najwyzsza nagroda na Wystawie WszechSwiatowej w S. Louis 1904 r.

ORZECHOWEJ

nadaje w krotkim czasie siwym
lub rudym wiosom zagdany kolor,
od jasnoHlond do czarnego, a za.*
tern m02na przywrocic¢ utraco»
ny naturalny kolor wiosow. Im
| czesciej uzywa sie tej farby, tem.
wiosy stajg sie czarniejszymi,
ft - KI11, Farba‘do wtosow -z eks-
traktu orzechowego w zupetnos-
ci zastuguje na wyrdznienie ze
wszystkich innych istniejgcych
esrodkow do farbowania wtosow,
nie zawiera bowiem zadnych
szkodliwych skiadnikow

KOLORY!I i
czarny, kasztanowaty,
sSzatyn | jasny.

C«na matego flakonu Rb. 1.20 kep.

,» duzego ., ., 2.
DO NABYCIA M WSZYSDHCN LEPSZYCH SKLADACH MAT.APT.

ferd.mOlhens
Kolonii nz Renem, Filjaw Rydze.

Dostawca Oworu
JEGO CESARSKIEJ MOSCE

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof,

MODEL FLAKONU

(J

Proszek  AHAGAC

M. S. Mirzajanca

Z Kaukaskiej rosliny,srodeknawy-

tepienie  much, moli, karaluchow,

pchet, pluskiew i innego robactwa.

Sprzedaz we wszystkich Skia-
dach Aptecznych.

Cena 60—30 i 15 kop

Z powodu wielu zafatszowali i
nasladowan wymaga¢ na ety-

kietach z gora o dwoch wierz-
chotkach napisu: Etykieta za-
twierdzona przez departament

Handlu i Przemyslu.

V ytgczna sprzedaz na gub. Kro-

lestwa Polskiego w Towarzystwie

Akcyjnem Przetworow Chemicz-
* nych | Aptecznych.

HENRYK WEL T

Przejazd Nb 5, dom wiasny,
Telefon N° 10-59 i 10-60.

Migrene 1 silne bole Glowy

usuwajg natychmiast i wzmacniajg ustroj nerwowy

Pastylki D-ra Lauterbacha w Paryzu.

_ Cena pudelka rb. 1,— 1/2 pudelka 55 kop.
ZadaC w aptekach i sktadach aptecznych. Zamiejscowym

wysyta sie za zaliczeniem. Sprzedaz hurtowa w skiadach
firmy

,,Ludwik Spiess | Syn“ oraz Tow. Akc. ,Henryk Welt"
Reprezentant na Krdlestwo i Cesarstwo

AKIRSZROT, Warszawa, Karmelicka 13, tel.191,58"

Jan Zaleszczynski
Rymarska 18
POLECA

swoJ PUDER

CENA PUDELKA:
15 k.

30 k.
50 k.

Towarzystwo Akcyjne

Lot-Petersburskie Laboratorium Chemiczne®

(zatozone w r. 1860)
Izmajtowski Prospekt
Zloty Medal Paryz 1900 r.

27.

Poleca ostatnie nowosci: :

Wodg kolonska kwiatows

Kwithacy Hyacynt.
Fru-Fru.
Kwiat jabtoni.

Kwitnacy bez.
Storczyk.
Trefle (Bukiet szczescia)

Idéal, Brise de Violettes.
Muguet royal.
Nie majace sobie rownych pod wzgle-
dem gatunku i zapachu.
Do nabycia w znaczniejszych perfu-
merjach i skfadach aptecznych.

| Mon reve,

8.RBAEHO JENiP’IMEH”»
TOProB.H W

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36 46



