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Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1 W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5.

Zmiana adresu 20 kop.

Waszawa 25 Maja 1907 .

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-

szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop

Nadestane (w tekscie) 75 Kop.

Numer
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciala i perfumerii.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36.

Telefon 40.29.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

UGRIN

pryszczom |

mozna mieC wkrotce po zastoso-
waniu nowego Srodka

,ugrin”

przeciw
piegom.

Sprzedaie sie wszedzie po

rb. 1. 90 k.

Gioéwna sprzedaz na Krol. Polskie

Tow. Akc. Henryk Welt

Warszawa, Przejazdb.

ALBAROSA

Wyprobowany kosmetyczny
srodek usuwa piegi i opale-
nizne. Udelikatnia cere.

Zadaé wszedzie!

Przedstawiciel Sienna 1L m. 2.
Telefon 170.94.

Ce

Zaktad dla przychodzacych chorych

D-ra med. A Kozerskiego

ul. Hortensya Nr. 4.

Choroby skory | wiosow.

Elektroliza. Gabinet Roentgena,

Finsena. Radium. Termoterapia.
Oddzielne ambulatorjum dla
mniej zamoznych chorych.

MYDtA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalisty lekarskiej kosmetyki i chorob wioséw
z Krakowa, wyrobu fabryki ,, Tlen®

Mydto neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.

Mydto alkaliczne Ns | (lub bez numeruj do cery potysku-
jacej (ttustej), sktonnej do wagrow i zzotcen.
Mydto alkaliczne No 1l do cery ttustej, sktonnej do pryszczy.
Mydto od tupiezu.

Sposéb uzycia zatgczony do kazdego mydia.

Do nabycia wszedzie.

Prenumerata

~,JKosmetyki*
kwartalnie kor.

Gtowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera | Spotki w Krakowie.

w  Galicjl
3 75 hal.

wynosi: rocznie koron

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.

Rekopiséw i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu

zgodnie z pogladami wspotczesnej nauki.

znakomity Srodek wzmacniajgcy

przy wszystkich zaburzeniach ukiadu nerwowego osrod-
kowego, zotadka oraz przy przecigzeniu umyslowem

Z posréd licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wpltyw ujawnit sie w po-
prawie stanu nerwo-
wego chorych*

Prof. d-r Goll. Zirich:
.Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie; chorzy nabieraja,
zdrowego wygladu".

D-r Popper (z Kliniki prof.
Senatora w Berlinie):

~Muiracitina przedstawia

cenny nabytek dla medycyny".

D-r M. A. w Pawlowsku:
~-Muiracitina usprawiedliwita
poktadane w niej nadzieje i
okazata sie doskonaty".

Miatem jeden przypadek
pomysinego dziatania Muira-
citiny. Prosze ogtosi¢ mgj
przypadek".

Lekarz M. |I. K. Lekarz ambu-
latoryum Goljanskiego.

.Na podstawie obserwacyi
swoich przyszedtem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wptyw na osrodki mézgo-
rdzeniowe. Musze zauwazyC, iz
w tych  przypadkach niemocy
piciowej, gdzie Srodka tego nie
stosowatem, nie widzialem tak
szybkiego i pewnego dziatania*

D-r S. W. K. Ordynator
etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

~-Miatem sposobnos¢ stosowac
Muiracltine w" 6 przypadkach. We
wszystkich przypadkach preparat
okazat sie bezwarunkowo skutecz-
nym. W Muiracitinie medycyna
uzyskata potezny S$rodek, ktory w
przysztosci odniesie Swietne zwy-
cieztwo.

D-r K. w Aschabadzie.

Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtdwnych aptekach.

1) w Akc. Tow. Henryk Welt, Warszawa Przejazd 5.
2) task Piotrk. gub. apteka Bronistawa Wiad. Bor-
kowskiego.

Gltowny skiad:

Kantor preparatow chemicznych,
Petersburg, Newski pros. N* 28, d. Singera.

Farmaceutyczne | Chemiczne T-wo Akcyjne
HENRYK WELT Warszawa, Przejazd 5.

15, poirocznie Kkor.

7.50 h

“Wi

pojedynczy kosztuje

al.
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Glwagl na czasie.

(Rady i wskazowki praktyczne).

Lato ma swe dodatnie i ujemne strony. W ni-
niejszych uwagach zajmiemy sie ujemnemi wptywami
wyzsze] temperatury i zmian atmosferycznych, oraz
zapobieganiem im, zostawiajgc omoéwienie dodatnich
stron | wyzyskanie tychze dla zdrowia | urody na
pozniej.

WspominaliSmy juz niejednokrotnie, ze w lecie
wydziela skora obficiej ttuszcz, anizeli w porze chiod-
nej. Objaw ten zaliczy¢ nalezy wiasciwie do procesu
fizyologicznego, o ile wydzielina tluszczu jest ptynna,
pozbawiona sktonnosci do szybkiego tezenia. Zjawis-
ko to jest dowodem zywszej przemiany materyi w gru-
czotach tojowych skory, pobudzonej przekrwieniem,

W nastepstwie ciepta otoczenia.

Nasuwa sie obecnie pytanie, w jaki sposob dzia-
ta¢ bedziemy zapobiegawczo w przypadkach nadmier-
nej wydzieliny ptynnego ttuszczu, objawiajacej sie nie-
pozadanym potyskiem? W tych razach odbiega znacz-
nie pielegnowanie cery od prawidet, stosowanych w wa-
runkach normalnych, poniewaz gorgca woda jest prze-
ciwwskazana. U o0sob skionnych do obfitszej wydzie-
liny ptynnego ttluszczu zalecamy rano zmyc¢ twarz let-
nig woda I mydiem alkalicznem (M 1), poczeni ochio-
dzic zimng z dodatkiem #+yzeczki Boroxylu lub
octu toaletowego, przyrzadzonego na wodzie kolonskiej.
Letnia woda | mydto sg niezbedne do usuniecia wszy-
stkich wydzielin, wydobytych przez noc na powierzch-
nie skory, natomiast zimna do zwezenia naczyn krwio-
nosnych i obnizenia zdolnosci wydzielniczej gruczotow.
Wsrod dnia radzimy czesto zmywac twarz zimng wo-
da, wystrzegajac sie zbyt energicznego wycierania jej
recznikiem.

NadmieniC wypada, ze wszelkie czynniki, wywo-
tujace kongestye, muszg w tych razach przypadtoSc
potegowacC. A zatem unikaC nalezy pieprznych potraw,
goracych napojow, herbaty, kawy i alkoholu. Wszel-
ki ucisk na naczynia krwionosne, Kktory i w warun-
kach normalnych msci sie fatalnie na funkcyach, wa-
runkujacyah swiezosC i1 jedrnos¢ cery, winien bycC uni-

N» 21

kany. zwiaszcza u o0sob skionnych do zaczerwienien
twarzy w porze goracej.

Rozumie sie samo przez sie, ze nadmierna wy-
dzielina ptynnego ttuszczu stanowi przeciwwskazanie
do masazu twarzy, jak niemniej do naparzan.

A woalka? Niestety poteguje wydzieline ttusz-
czu, albowiem wytwarza sie miedzy nig a twarza
przestrzen nasycona ciepta parg wodng, dziatajaca po-
dobnie, jak lekkie naparzanie, t. j. wywotuje prze-
krwienie skory. Odnosi sie to do gestych woalek,
a takie bywajag w lecie przewaznie noszone

Skorzystamy ze sposobnosci i dorzucimy Kkilka
uwag w sprawie woalek odnosnie do niektorych wa-
runkdw cery, z uwzglednieniem zmian atmosferycz-
nych.

W pierwszym rzedzie nasuwa sie wobec powyz-
szych uwag wskazanie noszenia woalki przy suchej
skorze, o ile jg poprzednio lekko nattuszczono. Sko-
re takg zmywa sie rano gorgcg woda, sptukujac nig
przez kilka minut piane uzytego ewentualnie mydta
neutralnego, poczem ochtadza sie przez Kkilka
sekund zimng woda. Osuszywszy twarz, wciera sie
krem mitinowy, ktory zetrze¢ nalezy jedwabng chus-
teczka.

W ten sposob zostawiamy na skorze dostateczng
powtoke niejetczejgcego ttuszczu, aczkolwiek niedo-
strzegalna, chroniaca jg przed utratg soczystosci, kto-
ra sie wzmaga przy uzyciu gestej woalki, wywotuja-
cej przekrwienie.

Niejedna z mitych czytelniczek zagadnie, jak sie
zapatrujemy na woalke w przypadkach wagrow, a za-
tem w tych razach, gdy tluszcz okazuje sktonnosc do
tezenia. Kto uwaznie | konsekwentnie czytat prace
w ,,Kosmetyce*, sam odpowie, ze W przebiegu tej
przypadtosci woalka wptyng¢ musi w porze letnigj
zbaioiennie® gdyz dzieki warunkom, jakie ona stwarza,
zamienia sie stezaty tluszcz na ptynny, zwiaszcza przy
pomocy innych odpowiednich zabiegow.

Juz z powyzszych uwag wynika, ze szablon
w najdrobniejszych na pozér kwestyach, jesli chodzi
0 zdrowie | urode, raczej zaszkodzi¢, anizeli pomodz
moze.

ZaznaczyC nalezy, iz wskazania i przeciwwskaza-
nia powyzsze odnosza sie do goragcych dni, a nie do
kalendarzowo okresSlonej pory lata, ktdéra nas nieraz
obdarza przenikliwem zimnem 1 obfita mgta, co wcale
nie sprzyja noszeniu woalek, bez wzgledu na wiasci-
wosc skory.

Najczesciej noszone bywaja woalki jako pancerz
ochronny przed dziataniem promieni stonca. Zgadza-
my sie na to w zupetnosci, aczkolwiek pragnelibysmy,
aby kobiety przynajmniej w tak drobnej sprawie wy-
zwolity sie z pod egidy wszechwitadnej*mody, chociaz-
by tylko w sezonie letnim. Moda nie liczy sie z hy-
gieng i warunkami por roku, byle fabrykanci odnies-
li korzyS¢ na rynkach zbytu z wyprodukowanych to-
warow.

Obecnie obserwujemy roznokolorowe woalki, za-
leznie od koloru akcesoryow, strojacych kapelusze.
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Jesli tedy kapelusz bedzie obfitowat w kolory niebies-
kie, fioletowe Ilub czarne, zastosuje postuszna modzie
kobieta i woalke ,,odpowiedniego® koloru, w nieSwia-
domosci szkodliwego wptywu wymienionych kolorow
na cere.

Najkorzystniej chronig cere woalki brunatne, ja-
kie kazda kobieta moze z biatej welonki przy pomocy
spirytusowego nastoju kurkumy w domu sporzadzic,
Zanurzywszy ja w nastoju wspomnianym, a po Wwy-
cisnieciu nadmiaru farby, prasujac wilgotng woalke
gorgcem zelazkiem. O ile rozczyn kurkumy byt zge-
szczony, uzyska sie kolor brunatny, chcac atoli uzys-
ka¢c kolor jasniejszy, sptukuje sie zwilzong w nastoju
woalke w cieplej wodzie, celem rozcienczenia bar-
wika.

Gdyby uzyskany kurkumag kolor nie odpowiadat
zmystowi estetycznemu poszczegolnych kobiet, zaleca,
my rowniez do barwienia woalek tynkture Ratanhiae,
ktorej ciepty ton odpowiada postulatom hygieny.

Noszenie wroalek, przylegajacych SciSle do twa-
rzy, jest bezcelowe | szkodliwe. Woalka ma na celu
ochrone twarzy przed stoncem i zmianami atmosferycz-
nemi, ktorym to postulatom czyni natenczas zadosc,
gdy stanowi drobng siatke luznie zwieszong i oddalo-
ng od twarzy. Wtedy bowiem rozpraszajg sie pro-
mienie stonca tudziez wichry o wiele tatwiej, anizeli,
gdy przez wypieta na twarzy woalke skora niemal
przeglada.

Wazniejsza jednakze jest kwestya utrudnionej
perspiracyli wraz z jej nastepstwami. Skoéra, rozgrza-
na wyzsza cieptotg otoczenia, a nadto pokryta woalka,

(Kilka uwag w sprawie rozwoju biustu).

W Ne 9 , Kosmetyki“ zaznaczylem, ze: 1) istnie-
ja srodki, mogace rozwingC niedostatecznie sformowa-
ny biust i 2) ze Srodki te w bardzo wielu przypadkach
sg bardzo skuteczne. Zaznaczytem atoli jednoczesnie,
Iz nie zalecam zadnych lekow t, zw. ,,cudownych®
L2uniwersalnych®, | niezawodnych®, w rodzaju ,,traw
| pigutek wschodnich® | nie mniej cudownych ,,wod
wschodnich®,  Zalecitem natomiast 4 rzeczy kardynal-
ne: 1) racjonalny, zgodny z wymaganiami hygieny
tryb zycia, 2) stroj i gorset racjonalny, 3) gimnasty-
ke leczniczg 1 sport, wreszcie 4) stosowanie icyprobo-
wanych juz i nieszkodliwych Ssrodkow odzywczych.

Pragnatbym w artykule wyczerpujagcym te wszyst-
kie 4 punkty szczegotowo omowiC¢, poniewaz jednak
otrzymuje codzien po kilka rézowych pachngcych lis-
cikow z bardzo uprzejmem zapytaniem: ,kiedy juz na-
reszcie Sz. autor raczy nam odstonie rabek tajemnicy
I wskazaC te cudowne Srodki na rozwdj biustu?“—wiec

KOSME TYKA ’ 3

fatwo sie poci | nasgcza tkanine welonki wilgocia,
ktora maceruje nabtonek i drazni calag skore. Cera
nadwczas staje sie wrazliwg, tatwo sie zaczerwienia
| pierzchnie. Dzieje sie to rowniez wtedy, gdy atmo-
sfera nasycona jest parg wodng, a zatem w dniach
stotnych | mglistych. Tyle na razie o woalkach, do
ktorych w stosownej chwili powrdcimy.

Na zakonczenie ninigjszych uwag pragniemy
zwrociC uwage na koniecznosC korzystania z jednego
wielkiego dobrodziejstwa, jakie nam daje pora letnia,
a mamy tu na mysli kapiele rzeczne lub w morzu.
Podczas upalnego lata bywa wydzielina potu nieraz
tak obfita, ze codzienne stosowanie kapieli nie wyda-
je nam sie wcale przesadne. Osoby, obdarzone nad-
mierng tuszg, powinny czesto zmywac ciato letnig
woda z dodatkiem spirytusu, czem zapobiegng ,,wy-
przaniu“ tych czesci ciata, ktorych sasiednie platy
skory wzajem sie pokrywajg, wzglednie ocieraja.
W goracych dniach zdarzajg sie czesto ,,potowki®
Ktore wystepujg na skorze ciata w postaci czerwo-
nych, drobnych wyniostosci i pecherzykdéw wsréd nie-
mitego swedzenia. Przeciw ,wyprzaniu i potowkom®*
dziata skutecznie zapobiegawczo nizej podany proszek.

Rp.
Tannoformi 5,0
Zinci oxyd.
Talci ven. aa 10,0

M. f. pulv. S. Zasypka.
Dr. L. Luster.

artykut obszerny pozostawiam na pézniej, a w dzisiej-
szej pogadance zadoS¢ uczynie ciekawosci czytelni-
czek.

Najwiece] zapytan otrzymuje w sprawie t. zw
.pigutek wschodnich® (Pillules orientales). Czy sa
one szkodliwe? Odpowiadam: nie! A wiec skuteczne?
Odpowiadam rowniez nie 1. tak! Odpowiedz taka
wyglada co najmniej na paradoksalng, lecz tylko na
pierwszy rzut oka: przy blizszem rozpatrzeniu sprawa
przedstawia sie zupetnie w innem sSwietle. Dla zade-
cydowania o skutecznosci lub szkodliwosci danego $rod-
ka nalezy przedewszystkiem pozna¢ jego skiad che-
miczny, gdyz o preparacie, ktorego skilad jest taje-
mnica, nie mozemy i nie mamy prawa wyraziC zdanie
ujemne lub dodatnie: co najwyzej, stojac na gruncie
prawdy i bezstronnosci naukowej, mozna srodka takie-
go nie zalecac.

Gtowng czes¢ skiadowa ,,pigutek wschodnich® sta-
nowi arszenik, ktory zjednej strony jest trucizng bar-
dzo gwattowng, z drugiej zas—srodkiem leczniczym
bardzo skutecznym. Nie bede zajmowat uwagi czytel-
niczek sposobem przepisywania i stosowania arszeni-
kn, gdyz jestem zdania, iz srodka tego bez porady

lekarskiej nikt brac¢ nie powinien, wiecej
jeszcze: nie nalezy nigdy przekraczac
zalecane] przez Ilekarza dawki, gdyz

arszenik wogole przyjmuje sie w bardzo matych daw-
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Piotr Klejn.

KOSMETYKA ZEBOW i JAMY USTNEJ.

[Dalszy cigg).
Agathodont.
Rp.
Herbae Chenopodii 10,0
, Spilanthi 5,0

Rad. Pyrethri 3,0

Spiritus Vini 100,0

Ac. salicylici 1,0

MDS.
Szkodliwy!

Laboratorjum Gorskiego (w Warszawie).
Rp

Agatol.

Thymoli

Trae Chinae regiae
Ol. Menthae

. Cinnarnoni

., AnIsi

, Caryohylloruin
., Geraniae

,, Eucalypti
Mentholi

kach, i wszelkie przekroczenie moze sta¢ sie dla zdro-
wia a nawet zycia wielce niebezpiecznem; tylko, na
ludzi, przyzwyczajajacych sie do arszeniku stopniowo,
od dziecinstwa niemal, arszenik nie wywiera szkodli-
wego wptywu. Naprzykiad, mieszkancy Tyrolu i Sty-
ryi zazywajg codziennie do$C znacznych dawek arsze-
niku, ktory nadaje im niezwyktg Swiezosc cery i nie-
zbedng lekkos¢ do wchodzenia na gory. Tyrolki tez
w istocie odznaczajg sie niezwykle pieknemi ksztattami
oraz idealnie wymodelowanym biustem. Nie przecze,
Iz W pewnej mierze zawdzieczajg to arszenikowi, lecz
gtownie zdrowemu powietrzu, jakiem jest alpejskie, luz-
nej, nie krepujacej ciata, odziezy, oraz cwiczeniom fizycz-
nym, rozwijajagcym klatke piersiowa, gietkoS¢ miesni
| elastycznos¢ skory.

Arszenik ma obok swoich Scistych wskazan lecz-
niczych | przeciwwskazania, mianowicie: nie powinny
go uzywac osoby skionne do tycia, cierpigce na zola-
dek i na tak zwang idyosynkrazje arszenikowa (wrazli-
wos¢ na leki). U osob sktonnych do tycia rozw¢j tkan-
Ki t3cznej jest stosunkowo nieznaczny, nieznaczng
jest rowniez elastycznos¢ skory, wobec czego thuszcz
bierze gore, 1 piersi rozrastaja sie w istocie, lecz oka-
zatosC tego wdzieku bywa zazwryczaj krotkotrwala:
wystarcza najmniejszego schudniecia, spowodowanego
czy to przebytg choroba, czy to nieracyonaluym try-
bem zycia | — utrata ttuszczu powoduje nieestetyczne

Camphorae
Spir. Vini rectificat.
MDS.
Wiasnosci: Obok dziatania przeciwgnilnego,

dzieki mnogosci Srodkow odkazajacych i odwaniaja-
cych, pozostawia uczucie odSwiezajace. Jest zabar*
wiony i dos¢ drogi.

Algontina.
Rp.
Natr. nitrici
Aguae dest.
Ol. Menthae
, Cinnarnoni
MDS.
Bezuzyteczny!

Anatherinmundwasser d-ra Poppa.
Rp. Przepis niewiadomy.
Witasnosci: Na zasadzie badan stwierdzono,
Iz woda ta szkodliwie dziata na zeby.

Anodyn.
Rp.
Ol. Rosmarini gutt. XXX,
. Thymi gutt. X
Camphorae 0,5
Lig. Ammon, caust. 12,0
Spiritus 60,0
MDS.

Niestosowny.

obwisanie piersi... Wniosek wiec stad taki: arsze-
nik w niektorych przypadkach roz-
wija Dbiust, lecz sSrodek ten moze bvc
stosowany jedynie : polecenia Ile-
karza.

Innym tez doSC czesto ogtaszanym Srodkiem jest
t. zw. ,,wzmacniajgca maczka wschodnia“ (,,Orientali-
sches Kraftpulver®)- Skiada sie ona z fasoli, grochu,
ryzu i cukru. Zalecang bywa w reklamach dla osob
szczuptych ,,chcacych mie¢ ksztatty okazate oraz biust
Idealny**

Maczki tej, ze wzgledu na jej skiad przytoczony,
nie mozna nazwa¢ szkodliwa, nie mozna tez jej odmo-
wiC skutecznosci , gdyz wiadomo, ze owoce strgczko-
we oraz cukier dziatajg odzywczo, lecz same SrodkKi
odzywcze bez innych zabiegow czesto celu swego chy-
biaja, gdyz dziatajagc na poszczegoOlne czesci Cciata,
sktonne najwiecej do rozwoju — krzywdzg inne
czesci, wobec czego tworzy sie nieproporcjonalnosc,
niesyinetrja, ktora z pieknemi ksztattami nic wspol-
nego mieC nie moze. Nasuwa sie wiec ten sam wnio-
sek: nie nalezy zazywac¢ zadnych srod-
kow reklamowanych bez zlecenia
lekarza.

Czytelniczki miaty niejednokrotnie moznosc prze-
konania sie, iz redakcja, stojac na gruncie bezwzgled-
nej prawdy naukowej, potepia wszelkie szkodliwe
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Antidot.
Rp.
Spirit. Vini
Chloroformi
Aetheri acet.
Fuksini.
MDS.

Niewitasciwy.

Antyseptyczny Galippe’go.
Rp.
Spiritus 370,0
Ac. carbolici 10,0
Thymoli 5,0
01. Menth. pip. 15,0
Trae Anisi 100,0
MDS.
Wiasnosci:
nadaje.

Do codziennego uzytku sie nie

Aromatol Schmidta w (Oldesloe):
Rp. Przepis niewiadomy.

Barnagausa antyseptyczne Vademecum.
Rp.
01. Menthae pip.
Sacharini
Eugenoli

Mentholi
Spirit. Vini

srodki z calg surowoscig, natomiast srodkom dobrym,
wyprobowanym i skutecznym oddaje nalezyte u-
Znanie.

Przechodze teraz do rozpatrzenia reklamowanych,
szumnie Srodkow zewnetrznych, majacych na celu ro-
wniez rozwoj biustu. Mam tu na mysli t. zw. rozne
~ptyny wschodnie'd Jak wykazata analiza tych pty-
now — sg one nieszkodliwe, gdyz zawierajg .... wode
zabarwiong, zaperfumowang z dodatkiem octu lub wo-
dy kolonskiej.

W niektorych przypadkach nie mozna im nawet
odmowi¢ pewnego dziatania dodatniego, zwiaszcza gdy
stosowanie ich bywa potaczone z niektoremi innemi
zabiegami, jak gimnastyka, sportem etc. Dla zacho-
wania jednakze sprezystosci skory a tern samem i pie-
knych ksztattow piersi oraz brzucha, wystarczy obmy-
wanie tych czesci dwa razy dziennie 30°0 rozczynem
alkoholu, mozliwie chtodnym.

Rozne aparaty do masowania piersi (i wogole
masaz piersi) uwazam za bezcelowe, a w niektorych
przypadkach nawet za szkodliwe, albowiem wszelkie
podraznienie gruczotdw piersiowych drogg odruchu
wywotuje podraznienie narzadow piciowych, w skutkach
swoich bardzo ujemne (w ten sposob toruje sie nie-
kiedy droge histerji i neurastenii, zwilaszcza u dora-
stajacych dziewczat i przekwittych kobiet).

KOSMETYKA 5

Aguae dest.
MDS.
Stosowny.
Bedzwinowy.
l.
Rp.
Trae Benzoes
, Ratanhiae
,  Myrrhae aa 10,0
Spir. Vini rect. 100,0
Ol. Menth. pip. gutt. X.
MDS.
kyzeczka na szklanke letniej przego-
towanej wody.
1.
Rp.
Trae Benzoes
., Myrrhae aa 20,0
Sacharini 0,005
Ol. Menth. pip. 1.0
MDS.

71 tyzeczki na szklanke letniej prze-
gotowanej wody.

[1.
Trae Benzoes
., Myrrhae
Extr. Ratanhiae
Ag. coloniensis
Spirit. Cochleariae aa 10,0
. Vini rectificat. 100,0

Najlepszym zabiegiem zewnetrznym, nadajagcym
biustowi jedrnos¢, jest codzienne obmywanie Kklatki
piersiowej rano i wieczorem. W tym celu nalezy
uzywaC pewnego rodzaju prysznicu. Odstoniwszy gors
zupetnie, siada sie | stawia na kolanach miednice tak,
aby gors pochylat sie nad nig. Macza sie gabke
w wodzie, do ktorej mozna doda¢ tyzeczke tynktury
benzoesowej lub octu aromatycznego, przyrzadzonego
na kolonskiej wodzie, wyciska sie nastepnie gabke,
trzymajac jg dos¢ wysoko nad piersiami, aby woda
z nich sptywata. Potem wyciera sie cieptym wiocha-
tym recznikiem catg klatke piersiowag. Mozna tez
(jest to Srodek dos¢ drogi) obmywac biust winem
(naprz. czerwonem) lub arakiem. Podraznienie, jakie-
go skora dzieki tym obmywaniom doznaje, pobudza
krew do szybszego obiegu, w nastepstwie czego zni-
ka chropowatosC, jaka w innych warunkach ukazac
bv sie mogta; obmywania zapobiegajg zmarszczkom,
fatdowaniu sie skory, jeclnem stowem nadajg piersiom
tak pozadang przez wszystkie panie jedrnosc, gtad-

,,,,,,

Dr. St. S.



6 KOSMETYKA

Ol. Menth. pip. gutt. X.

MDS.
30 kropel na szklanke letniej prze-
gotowanej wody.
Witasnosci: Przy zwiotczatych i krwawia-

cych dzigstach dzieki dziataniu odkazajgcemu, S$cigga-
jacemu i odwaniajgcemu, nadaje sie do codziennego
uzytku.

Bedzwinowy prof. Millera (w Berlinie).

| (rataniowy).
Rp.
Acidi benzoici 3,0
Trae Ratanhiae 15,0
Alcoholi 100.0
Ol. Menth. pip. 0,75

MDS.
Kilka kropel na *[2 szklanki letniej
przegotowanej wody, az ptyn lekko
Zzmetnieje.
[l (tymolowy).
Rp.
Acidi benzoici 3,0
Thymoli 0,3
Trae Eucalypti 15,0
Alcoholi 100,0
Ol. Menth. pip. 0,75
, Gaultlieriae gutt. XXV
MDS.
Kilka kropel na x2 szklanki letnigj
przegotowanej wody, az ptyn lekko
zmetnieje.
Wiasnosci: 1 i Il dziata wybitnie odkaza-

jaco, orzezwiajgco i nadaje sie do codziennego uzytku
(w smaku niezbyt przyjemny).

Benedyktynski wielebnych ojcow benedyktynow
opactwa Soulac we Francji.
Rp.
Ol. Menthae pip.
v Anisi
, Caryophyllorum
Cochenitlae ad color.

MDS.
WitasnosSci odkazajagcych nie ma,
posiada natomiast przyjemny smak |
zapach.
Borol.
Rp.
Boracis
Natr. bicarb. aa 0,72
Glycerini 54
Eucalyptoli 0,0015
Spir. vini
Thymoli
Mentholi
Ol. Pini pumilionis (dla zapachu).
MDS.

Stosowny.

Botét patrz ,,Eau de Botot™

Cananga. |

Rp.

Ol. Ylang-Ylang 30,0

, Caryophyllorum 60,0
, Gaultlieriae 10,0

, Geranil 40,0
Alcoholi (96°) 1000,0
Cochenitlae 20,0

MDS.

Rp.
Ol. Ylang-Ylang 15,0
,, Caryohyllorum
» Menthae pip. aa 30,0
» Geranii 10,0
, Salviae 15,0
Alcocholi (96°) 700,0
MDS.

Witasnosci: Dziatajga odkazajagco i1 odwania-
jaco: | ze wzgledu na zabarwienie nie nadaje sie,
Il natomiast wiecej sie nadaje do codziennego uzytku.
Jest dosc drogi.

Carol.
Rp.
Acidi salicylici
Spir. Vini
Aguae dest.
MDS.

Szkod!liwv®

Chinozolowy.
Rp.
Chinosoli 0,25
Ag. destillat. 250,00
Spir. Vini 50,00
Of Anisi steli.
. Rosmarini
, Menthae pip, Za 0,1.

MDS.

tyzeczka na VI szklanki letniej prze-
gotowanej wody.
Wiasnosci: Smak ma Sciggajacy. Dziata
odkazajaco i odwaniajgco. Moze byC¢ stosowany do
codziennego uzytku.

Chinozolowy d-ra Preiszuerka
Rp.
Chinosoli 6.0
Ag. destillat. 100,0
OJ. Menthae pip. gutt. V

MDS.
WiHasnosc i: Dziata odkazajagco, odwaniajaco
| Sciggajaco. Nadaje sie do codziennego uzytku. -



N> 21

Ciunkiewicza d-raw (Warszawie).
Rp.
Ol. Menthae pip. Mitchami 30,0
, Clnamoni
, Caryophyllor. aa 3,65
., Anisi 18,75
Spirit. Vini rectificat. 960,00
Trae Coccionellae g. s. ad col.

MDS.
Wiasnosci: Drzialanie odkazajace jest sta-

be. Posiada przyjemny smak 1 zapach. Jest silnie
zabarwiony. Niestosowny.

Dentifrice antiseptique patrz ,,Magitot prof*

Dentol firmy A. Siou & C.
Rp. Przepis niewiadomy.

Desodor, poréwnaj
Rp.
Formalini

01. Menthae pip.

Szkodliwy!

z ,,Kosming*,

Dzierzawskiego d-ra (w Warszawie).
Rp.
01. Menthae pip. 8,0
» Anisi vulg.
, Caryophyll. aa 0,8
Cinamoni Casiae 4,0
Spirit. Vini 75,0
Trae Coccionellae 15,0
MDS.

W tasnosci: Jakkolwiek ptukanie dziata an-
tyseptycznie 1 dezodoryzujaco, ze wzgledu jednak na
zabarwienie, dosc silne, do codziennego uzytku nie
nadaje sie.

(D. ¢. n.)

Odpowiedzi Redakc]i.

,.Elfrydzie”. 1) Nieszkodliwe. 2) Woda utleniona.

Choremu. 1) Kapiele siarczane i mutowe wskazane sg
w nastepujacych cierpieniach: a) w gosccu (reumatyzm) sta-
wowym i miesSniowym, b) dnie (podagra), c) nerwobolach
(naprz. ischias), d) wypocinach (po ztamaniach, zwichnieciach,
zgniecieniach etc.), e) chorobach kosci (préchnienie, ropienie,
zgrubienie), f) chorobach skornych, (przewlekty wyprysk,
swigd skory, owrzodzenia).

2; Poinformujg zarzady tych zdrojowisk.

Ufajacej. 1) Nie wolno! 2) Szkodliwe! 3) Bezwartos-
ciowy. W numerze dzisiejszym.

Ciekawej, W numerze dzisiejszym.

KOSMETI KA !

Dr, A. M. Uwagi bardzo stuszne. Sprawe te poruszy-
my. Za stowa uznania dla naszej pracy serdecznie dzieku-

jemy.
Litwince, Preparaty te nabyC mozna w Wilnie. 2) Wo-
da ciepta.
PodoUince. 1) Mydto neutralne. 2) Szkodliwy.
Antoinette. b Kapiele morskie. 2) Potgga. 3) Poinfor-

muje Dyrekcja Zaktadu. 4) Woalka. 5) W numerze dzisiej-
szym. 6i Bez mydia. 7) Sezon trwa od WrzeSnia do Maja.
8) W dziale ogtoszeniowym. 9) Nie znamy. 10) Szkodliwy.
11) Tylko systemu D-ra Gache-Sarraut. 12) W numerze
dzisiejszym.

NADESt ANE.

D-r. Leon Zamenhoft

» Choroby ptuc, gardta, nosa i uszu.

Leczenie znieksztatcen nosa.
Marszatkowska 143.

Rok XXXI istnienia

Najtansza 1 najobfitsza ilustracya narodowa

Biesiada Literacka

POD REDAKCYA

Wlad. Maleszewskiego 1 NI. Synoradzkiego.
Wydawca: Albin Jo6zef Niemira.

Obejmuje wszystkie rodzaje literatury pieknej,
chwile biezgcg wszechswiatowa, wiedze gruntowng w for-
mie popularnej, polityke, wychowanie, stowem wszyst-
ko, co stanowi potrzebe umystu inteligentnego. Szcze-
golnlej uwzglednia dzieje ojczyste.

Z poczatkiem roku 1907 ,,B|e3|ada drukuje po-
wiesci: Maryana Gawalewicza ,Wir,* na tle zametu spot-
czesnego; historyczng — Wiktora Gomulickiego ,Kur
piejeu na tle powstania listopadowego; spoteczng—Me-
ryi Rodziewiczoéwnej ,Tak zwani gtupi“ i ,Obywatel*
Opowiadania historyczne: Maryana Dubieckiego ,Cienie
przeszitosci“, wspomnienia z r. 1863; Aleksandra Kra-
ushara ,Z pamietnika®“; Michata Synoradzkiego ,Litwa
w dobie ostatniego powstania 1 ,Sprawy unickie na
Litwie i Rusi“; felietony spoteczne Kazimierza Bartosze-
wicza. W’radys’fawa Rabskiego, Ursyna 1 Innych.

WszysCy catoroczni prenumeratorzy ,,Biesiady”
Otrzymajg w r. 1907 bezptatnie premium-pamiatke: dzieto
llustrowane pod tyt. ,Polacy na polu chwaty,” zawiera-
jace szereg opowiesci dziejowych z okresu porozbio-
rowego. Dzieto to bedzie niejako skarbcem narodowej
ofiarnosci, zastugi I bohaterstwa.

WARUNKI PRENUMERATY:
“Hiesiada Literacka“

w Warszawie: Rocznie rb. 5 Kwartalnie rb. 1.25.
Z przesytka pocztowa: Rocznie rb. 6, Kwartalnie rb. 1.50.
Zagranica: Rocznie rb. 8, Kwartalnie rb. 2,
.,,.Biesiada Literacka® z , Hieczoraini Powiesciowymi*
w Warszawie: Rocznie rb. 6.50, Kwartalnie rb.” 1.63.
Z przesytka pocztowa: Rocznie rb. 8, Kwartalnie rb. 2.
Zagranica: Rocznie rb. 10, Potrocznie rb. 5.
Adres Redakcyi I Administracyi:. Warszawa, Pl. Warecki 4.
Na zadanie Administracya ,,Biesiady* vwsy’ra numer
okazowy bezptatnie.



Kosmetyczne przetwory
Mitinowe
D-ra Jessner’a z Krolewca.

Mitinum purum — ,,fizyologiczny” podktad do masci — zawierajg-
cy czysty ttuszcz emulsjowany i znaczng iloSC cieczy surowiczej
— najdelikatniejsza inassa do masci.

Krem Mitinowy — Mitin creme — wciera sie znakomicie, nie po-
zostawia Sladow ttuszczu — skora chropowata przyblera wyglad
delikatny — szczegolnie zalecany dla bardzo wrazliwej skory. —
Krem mitinowy posiada bardzo przyjemny zapach.

Pasta Mitinowa — krem o stalszej konsystencji o barwie skory,
przywraca normalne cechy skorze ttustej, wilgotnej i btyszcza-
cej — nadto czyni niewrazliwg skore, sktonng do zapalenia.
Mydto Mitinowe — przettuszczone z zawartoscig 10% mitiny — zno-
si je doskonale najwrazliwsza skora, mydto o nadzwyczaj przy-
jemnym zapachu — nadaje piekng i delikatng cere.

Puder mitinowy tlusty zawiera 20% mitiny — nadaje skorze de-
likatny wyglad, przyttumia btyszczenie, bez wysuszania skory, za-
bezpiecza od wptywu ostrego powietrza — jako tez wilgotnego —
posiada piekny zapach i bywa w kolorach — r6zowym, racliel
| biatym.

Proszek Mitinowy dzieci — usuwa znakomicie zaczerwienienie
I wilgotnos¢ skory — nadaje sie doskonale do przysypywania dla

dzieci.

Krem mitinowy zabezpieczajgcy od promieni storica  (Lichtmitin)
zawiera chining, nadtlenek wodoru 1 mitine — zabezpiecza od
obrazen swietlnych, od piegéw i prazenia stonecznego, wciera sig

zrana i w potudnie w skore twarzy 1 rak.
Krem mitinowy od odmrozenia (Frostmitin) zawiera ichthyol, balsam
peruwianski, olejek terpentynowy i t. d. zabezpiecza od babli
| zaczerwienienia skory, —wecieraC nalezy zrana, na noc zakiada
sie opatrunek.

Perhydrol MundwasserpodiUg prof. D-ra Med. Kornera z Halle —
zawiera 3% najczystszego dwutlenku wodoru Merka fH2 OJ
z odpowiednig iloscig najczystszego olejku migtowego Mitsham.

Zaleca sie jako bezwarunkowo  najpewniejszy  srodek
antyseptyczny do ptukania ust po kazdorazowem jedzeniu—jak
rowniez zrana po uprzedniem wyczyszczeniu mechanicznem zg-
bow pastag lub tez proszkiem. W handlu znajduje si¢ w pra-
Ktycznem opakowaniu z aluminiowemi kieliszkami z nacieciem,
wskazujacem iloSC perhydrolu, stuzaca do jednorazowego ptu-
kania jamy ustnej—pierwsza sztrycha na Kkieliszku ~ (linja)
wskazuje ilos¢ wytacznie perhydrolu — nastepna zaS — ilos¢ wo-
dy dolanej do perhydrolu i majacej stuzy¢ do jednorazowego

przeptukania ust.

Preparaty te wyrabia tylko

Chemiczna Fabryka Krewel i S-ka. w Kolonji nad
Renem. Reprezentant na Krolestwo Polskie i Li-

twe S. Rosciszewski, Bracka 6.
Zada¢ we wszystkich aptekach, sktadach aptecznych
| perfumerjach.

Naiwyzsza nagroda na Wystawie WszechSwiatowej w S. Lnnis 1904 r.

I KALODERMA-GUCERYNA KALODEfUIAA-MYIXO
S KALODERMA-PUDER.

Jan Zaleszczynski

Rymarska 18
POLECA

sSwoOJ PUDER

CENA PUDELKA:
15 k.
30 k.
50 k.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Zii NAJLEPSZA WODRA

~po WLOSOW

A DO OCZYSZC2ANIA,0DSWIEZA’
NIA | WZMACNIANIA SKORY <
GLOWY. OR2EZWIA NERWY.SZCZE*

SOLNIE SKUTECZNA PRZECIW,

= tUPIEZOWI -

| POLACZONEMU ?NIM 5WE=
DZENIU | WYPADANIU WEOSOW;]

Przygotowana poditug przepiséw D- Med.”

| Biclihoff w Elberfeldzie.
LIKAPTOL™

NIE JEST SRODKIEM TAJNYM.
JEDYNY FABRYKANT

fere).JUL;flbens

OCoUniu/uizi
Oddziat wRydze.

Oostawca Dworu .
JEGO CESARSKIEJ MOSCI.

Proszek  ARAGAC

M. S. Mirzajanca

Z Kaukaskiej rosliny, srodek na wy-

tepienie much, mol«, karaluchdw,

pchel, pluskiew i innego robactwa.

Sprzedaz we wszystkich Skia-
dach Aptecznych.

Cena 60—30 i 15 kop

Z powodu wielu zafatszowan i
nasladowac Wymaé;ac na ety-
Kietach z gorg o dwoch wierz-
chotkach napisu: Etykieta za-
twierdzona przez departament
Handlu i Przemystu.

V ytaczna sprzedaz na gub. Kré-

lestwa Polskiego w Towarzystwie

Akcyjnem Przetworow Chemicz-
nych i Aptecznych.

Hen™yh welt

Przejazd Ne 5, dom wiasny,
Telefon Ne 10-59 | 10-60.

BOROaYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyl

Ld

3711,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci

przeciw wszelkim atmosferycznym |

innym  ze-

wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi i odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i

matowa biatosc.

Zadac w skiadach aptecznych

| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama Ns 8, oraz w zna-
czniejszych skitadach aptecznych i perfumerjach

Natychmiastowa
Farba do wiosow

Wieczna mtodosc”

natychmiast I naturalnie barwi wtosy na
koior czarny, szatyn i kasztanowy.

Cena ! rb.

,ot. - PETERSBURSKIE LABORA-
TORJUM CHEMICZNE"

(zatozone w .

1860)

Do nabycia w znaczniejszych perfu-

8ARBKEHO AE rIAPTAMEHTY
TOPrOBAM H MAHritiAKTYp-b

merjach i skladach aptecznych.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36 46



