iNib. 23.

Warunki prenumeraty:

w Warszawie: rocznie Rb. 4,
Otrocznie Rb. 2, kwartalnie
b. 1. W Krolestwie i Ce-

sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-

rocznie Rb. 2.50, kwartalnie

Rb. 1.25. Zagranicg rocznie

Rb. 6. Za odnoszenie do do-

mu dopt. sie miesiecznie k. 5.
Zmiana adresu 20 kop.

Waszawa 8 Czerweca 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-

szpaltowy lub jego miejsce:

Na ! stronicy oktadki 30 kop.

Na innych stronicach 20 kop.

Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik posSwiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumerii.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. f
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

(f
MYDLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalist& lekarskiej kosmetyki i chorob witosow
z Krakowa, wyrobu fabryki ,, Tlen®

Telefon 40.29.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.

Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

Mydio neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce-

ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.
Mydto alkaliczne No j ﬁu _ _ )
jacej (ttustej), sktonnej do wagrow 1 zzotcen.
Mydto alkaliczne No 1I do cery ttustej, sktonnej do pryszczy.
~_ Mydto od tupiezu.
Sposob uzycia zatagczony do kazdego mydta.
Do nabycia wszedzie.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu
zgodnie z pogladami wspoétczesnej nauki.

znakomity Ssrodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach ukiadu nerwowego osrod
kowego, zotgdka oraz przy przecigzeniu umystowem

Z posrod licznych odezw przytaczamy niektore:
D-r Braun w Wiedniu:
~Wplyw ujawnit sie w pO-
prawie stanu nerwo-
wego chorych®

Prot, d-r Goli. Zurich:

-Na podstawie obserwacyj
swoich przyszedtem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest S$rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wptyw na osrodki mdézgo-

L : rdzeniowe. Musze zauwazy¢, iz
-Muiracitina poprawia apetyt, "y przypadkach  niemocy
trawienie; chorzy ‘nabieraja,  nicigwej, gdzie $rodka tego nie

zdrowego wygladu". stosowatem, nie widziatem tak

P-r Popper (z Kliniki szybkiego i pewnego dziatania“

Senatora W Berlinie)*
~-Muiracitina przedstawia
cenny nabytek dla medycyny“

prof.

D-r S. W. K. Ordynator
etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

Der M. A. w Pawiowsku:
»Muiracitina  usprawiedliwita
pokiadane w niej nadzieje |
okazata sie doskonatg*.

~Miatem sposobnos$¢ stosowac
Muiracltine w 6 przypadkach. We
wszystkich przypadkach preparat
okazat sie bezwarunkowo skutecz-
nym. W Muiracitinie medycyna
uzyskata potezny Srodek, ktéry w

~Miatem
pomys$inego dziatania Muira-

jeden  przypadek

citiny. Prosze oglosic moj  przysziosci odniesie $wietne zwy-
przypadek™ cieztwo.
Lekarz M, 1. K. Lekarz ambu-

latoryum' Goljariskiego. y D-r K. w Aschabadzie.

Obszerng literature wraz z gdezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitfne mozng dosta¢ we wszystkich gtownych aptekach.

. 1) Akc. Tow. Henryk Weit, waiszawa przejazd 5.
'2) tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa. Wiad. Bor-
kowskiego.

Gtowny skitad: Kahtor preparatéw chemicznych”
Petersburg. Newski pros. .V 28, d. Singera*

Prenumerata
kwartalnie kor.

,JKosmetyki*“ w Galicji
3.75 hal.

bez numeru) do_cery potysku-

N —
g

BOROXYL

Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi
za M« 3717

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chio-
dzi i odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatosC. Zada¢ w skiadacli aptecznych
| perfuinerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skitad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w zna-
czniejszych sktadach aptecznych 1 perfuinerjach.

nagroda na Wystawie Wszechswiatowej w S. Louis 1904 r.*

Prof. K ROSE

Dyrektor Instytutu dla hygieny zebow
w DREZNIE.

,JAK PIELEGNOWAC ZEBY i USTA*

I Przetozyt z ostatniego wydania niemieckiego D-ta P. Klejn.
Cena ksiegarska wynosi 75 kop., dla prenumeratoréw ,,Ko-

WYNOSI:

smetyki“ 40 kop. bez przesyiki.

rocznie koron 15, poéirocznie kor. 7.50 hal.

Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spoétki w Krakowie.
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Ood Redakcii.

IV jednym z najblizszych xKosmetyki

rozpoczniemy druk artykutow (objasnionych ryci-

nami) w sprawie reformy stroju kobiecego —
na zasadach hygieny 1 estetyki.

Najpierw damy artykut Dr. L. Lustra —
projektodaiucy zainicjowanej na tamach naszego
pisma dyskusji w tejze sprawie, poczem bedg za-
mieszczone odpowiedzi na uwagi czytelniczek.

a mtodosc.

*

Piekna i miarowo zbudowana kobieta olsSniewa
nasze oczy 1 czaruje zmysty, bez wzgledu na jej wiek.
Piekng Helene uwielbiata cata Grecya w jej 50-tym
roku zycia, a 0 wdziekach staruszki Ninon rozbrzmie-
wa stawa po dziS dzien. Istotnie patrzac nieraz na
50-cio letnig kobiete o pieknych, acz nieco rozlew-
nych Kksztattach ciata, powabnych ruchach i wyrazi-
stych rysach twarzy, przekonywamy sie, ze kobieta
w kazdym #kmeggoe Zycia odznacza sie ponetnym
urokiem, wystarczajagcym do zdobycia serca mez
czyzny.

Gtownie cenimy w kobiecie cechy jej wiasciwe?
jak niemniej charakter, temperament i zdrowie. Zdro_
wo 1 Swiezo wygladajaca kobieta db?¢ winna bardziej
0 utrzymanie swych naturalnych skarbow; ani-
zeli rozpaczaC nad zblizajaca sie staroscia. lle utra-
pien przechodzi kobieta w dniu, w ktorym przekracza
40-tg wiosne zycia, z obawy przed utratg swych wdzie-
kow, w nieswiadomosci faktu, iz depresya moralna
jest najpotezniejszym czynnikiem, wywotujgcym zmia-
ny przedwczesnej starosci! Nie dziwimy sie wcale,
jesli wisréd takich warunkow przyjmuje Swieza przed-
tem karnacya skory twarzy odcien zottawy; gdzienie-
gdzie pojawiajg sie linijki, a tu 1 owdzie siwy wito-

sek. Przerazona tak nagtg zmiang, kobieta uzbraja
sie w kompletny arsenat szkodliwych kosmetykow,
celem ukrycia wad urody przed zloSliwemi spojrzenia-
mi swych... przyjaciotek.

Zmartwienie i szkodliwe preparaty kosmetyczne
stajg sie wilasciwa przepascia, bezpowrotnie pochia-
niajaca urode kobiety, ktorg niedawno podziwialismy
Z zachwytem.

Zdaje mi sig, ze wstepnemi stowy naduzywam
cierpliwosci nadobnych czytelniczek, ktore pragnetyby
sie dowiedzieC, jaki wihasciwie srodek zapobiega przed-
wczesnym objawom starosci i utrzymuje SwiezosC do
pOznego wieku.

Uniwersalnego srodka, w rodzaju tak zwanych
pigutek i kremow ,,odmiadzajacych*, w jakie literatu-
ra — reklamujacych je fabrykantow — dostatecznie
obfituje, nie mozemy Wam zaleciC, natomiast postara-
my sie w niniejszych uwagach podaC wskazowki, Kto-
rych konsenkwentne przestrzeganie stanowczo zba-
wiennie wptywa na utrzymanie miodzienczej swiezosci
do poznego nawet wieku. Wskazowki te powinny
byC dla Was cenniejsze nad najdrozsze kosmetyki,
albowiem one sg plonem pracy najwybitniejszych po-
wag lekarskich.

Ciwila obecna nadaje sie do uswiadomienia
w tym kierunku dlatego, poniewaz niezadtugo ttumnie
pospieszycie na wie$ lub do wod, gdzie, bedac wolnym
od zajeC codziennych, tatwiej jest rozpoczaC i przyzwy-
czaiC sie do racyonalnego trybu zycia.

Omawiajac zabiegi, utrzymujace SwiezoSC orga-
nizmu w starszym wieku, uwzglednic musimy sp e-
cyalnag hygiene, odnoszacg sie do organizmu zu-
petnie rozwinietego, a grawitujacego do zmian dege-
neracyjnych, tudziez zabiegi czysto kosmetyczne, kto-
re odbiegajg czesto znacznie od metod, stosowanych
u miodszych o0sob.

W niniejszych uwagach zgjmiemy sie czescig
0go0Ing, a w przysztosci pomowimy o kosmetycznem
pielegnowaniu urody w starszym wieku.

Zdrowie i Swiezy wyglad zaleza przedewszystkiem
od normalnego skfadu krwi, ktdéra powinna w swvm
obiegu dotrzec do najdrobniejszych gatazek uktadu na-
czyniowego, celem odzywienia obwodowych narzadow
organizmu. Postulat ten arcywazny osiagnaC mozna,
gdy akcya serca odbywa sie energicznie, a sciany na-
czyn nie ulegly zwyrodnieniu wapnistemu. Przy
zwolnionej bowiem akcyi serca i zwapnialych Scianach
naczyn krwionosnych cierpig nietylko narzady we-
wnetrzne, ale w wyzszym jeszcze stopniu obwodowe,
a zatem te, Kktore najbardziej od serca sa oddalone.
Do tych nalezag: moézg, skora i wiosy.

Nasuwa sie obecnie pytanie, jak zapobiedz zwy-
rodnieniu drobnych zakonczen uktadu krwionosnego?
Zanim na to pytanie odpowiemy, zwrOocimy uwage,
Iz kazdy w nieczynnosci pozostajacy narzad zwolna
zanika wsrod objawow zwyrodnienia, wrecz zasS prze-
ciwnie dzieje sie przy miarowvej pracy wszelkich
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narzadow. W pierwszym zatem rzedzie muszg zakon-
czenia tetnic byC czynne, t. j. powinny sie rozszerzac
| zwezaC, bo tylko w takich warunkach zachowajg
elastycznoSC i przepuszczalno$¢ dla ozywczego osocza
krwi. Aby zas wprawiC je w ruch, musi byC sita
ttoczaco-ssgca serca odpowiednio przystosowana do te-
go zadania, a dalej — co niemniej jest wazne — na-
rzady same, a zwlaszcza miesnie i mézg powinny po-
mocniczo pracowac.

Wszelkie wymienione warunki odpadajg w zu-
petnosci u 0sob prowadzacych przewaznie zycie siedza-
ce, gnusne i sypiajacych po nad wymagania orga-
nizmu.

W takich razach akcya serca bywa zwolniona:
krew przeptywa wprawdzie przez drobne gatazki
tetnic, jednakowoz osocze krwi nie przeciska sie przez
sciany, nie odzywia sasiedniej tkanki, a tetnice pozo-
stajg bezczynne. Skora, pozostajgca przez diuzszy
czas pod wptywem takiego stanu rzeczy, staje sie
martwa, niejako ciastowatg, pokrywa sie zmarszczka-
mi, ba, nawet pergaminowacieje w nastepstwie braku
,SOKOW*, nieodzownych do jej odzywienia i nadania
jej normalnej pulchnosci.

Mimochodem zaznaczymy, ze utrata elastycznosci
skory u 0s6b uzywajacych mato ruchu, a przewaznie
siedzacych, sprowadza obwisanie Sciany brzusznej
| biustu, otytosC nadmierng brzucha i bioder, pozosta-
jaca w niestosunku do szczuptej i znieksztatconej czesto
klatki piersiowe], a zatem deformacje wysoce nieeste-
tyczna.

Jesli tedy warunki zycia zmuszaja wielu do nie-
hygienicznego zycia w ciggu roku, to niechaj przynaj-
mniej organizm ich zaczerpnie w cate] petni sit i od-
Swiezy sie podczas pobytu poza domem w sezonie ka-
pielowym. Niestety bywa inaczej.

W bezwzglednym spoczynku szukajg polscy ku-
racyusze pokrzepienia, nieswiadomi czynu, pogtebiaja-
cego coraz bardziej letarg przemiany materyi. Wrecz
odmienne sg pojecia naszych najserdeczniejszych i an-
glikow. Fizjognomia Berlina w niedziele i Swieta
jest tego  wymownym dowodem. Juz wczesnym ran-
kiem roi sie od thumow turystow, spieszacych za mias-
to, gdzie wsréd Cwiczen gimnastycznych i roznorod-
nych sportow spedzajg dzien caty. W godzinach po-
tudniowych odczuwa sie wyludnienie stolicy, bo z wy-
jatkiem ziewajacych przeciggle dorozkarzy i tu i ow-
dzie snujacych sie grup obcych ludzi (przysiggtbym,
ze s3 to chwilowo bawiacy... Polacy), nie napotkasz
mieszkanca tego grodu. A 'u nas? Woycieczki sg
wprawdzie ,w modzie*, aczkolwiek przemiane mate-
ryi pobudzajg niemi konie, powozy i samochody, a w za-
ktadach kapielowych wybiera sie czesto kuracyusz
pieszo do zarzadu zdrojowego ze skarga na brak odpo-
wiedniej liczby... tawek.

Jedynie tylko szybki spacer, spinanie sie po nie-
zbyt stromych gorach, z zachowaniem wszelkich regut
hygienicznych odnosnie do wygodnej odziezy i pory
dnia, moze wprowadzi¢ odzywczy strumien Kkrwi, od-

Swiezonej przyspieszonem oddychaniem, do obwodo-
wych czesci ciata. Ruch ciala w otoczeniu Swiezego
powietrza nalezy do najpotezniejszych czynnikow, re-
generujacych objawy przedwczesnej i fizyologicznej
starosci. Jeden z wybitnych amerykanskich lekarzy
zauwazyt u kilku przedwczesnie osiwiatych pacyentow,
ktorym zalecit pobyt w Alpach, celem pobudzenia ma-
teryi, zupeing regeneracye barwika wtoséw do pierwo-
tnej ich barwy. Pacjenci ci spinali sie umiarkowa-
nie po gorach w ciggu kilku tygodni.

Uwzgledni¢ nalezy, ze podczas szybkiego space-
ru pracuja niemal wszystkie miesnie ciata, a te kur-
czac sie, wciskajg niejako krew do wewnetrznych na-
rzadow oraz obwodowych.

Naturalnie, ze uwagi powyzsze odnoszg sie do
ludzi zupetnie zdrowych. Wyjezdzajacym dla specyal-
nego leczenia pewnych przypadtosci zalecamy zwrdcic
sie do lekarza domowego i zdrojowego po wyczerpu-
jace wskazowki, tyczace sie trybu zycia w miegj-
Scu pobytu.

Kwestyg zapobiegania przedwczesnym zmianom
starczym, tudziez zwalczania nabytych znamion sta-
rosci i przedtuzenia zycia zajmowali sie przerdzni ba-
dacze juz w starozytnosci, i po dzis dzien nie przesta-
je ona byC jedna z najbardziej roztrzasanych. W dzie-
tach tych autorow znajdujemy przewaznie przepisy,
tyczace sie hygienicznego zycia, ktore bezprzecznie
ma wplyw na diugowiecznos¢, atoli nie wyczerpuja
one szeregu metod specyalnych, odmiadzajacych wi-
docznie i w krotkim czasie organizm.

Jedng z tych metod odmitadzajacych, praktycznie
wyprobowang przez pierwszorzedne powagi w Swiecie
lekarskim w licznym szeregu doswiadczen na ludziach,
okazujacych juzto objawy przedwczesnej starosci, juzto
u osob w okresie fizyologicznej starosci, podamy
W nastepnym numerze ,,Kosmetyki“,

Dr. Luster.

Bardzo czesto otrzymuje zapytania mniej wiece]
tej tresci: ,Wiosy mi Sciemniaty po jednej stronie; co
mam robiC w celu przywrocenia im barwy pierwotnej?*
lub: ,,Witosy mi ptowieja, pomimo iz nie uzywam za-
dnych kosmetykow, tylko myje witosy w rozczynie so-
dy; co mam robic¢, azeby wiosy nie ptowiaty? etc...

Pytaniom tym oczywiscie nic zarzuci¢ nie mozna,
| che¢ otrzymania na nie odpowiedzi jest fatwo zrozu-
miatg; szkoda tylko, iz koniec 'listu zawiera zwykle
ot tak sobie en passant, jak gdyby od niechcenia, bar-
dzo dyskretnie rzucone zapytanie: ,,jakiej mam uzyc far-
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by w danym przypadku, czy farby X. czy tez Y, bo
moja najszczersza przyjaciotka i t. d. i t. d.

Takie 1 tym podobne listy przekonywaja mnie,
Ze panie nasze jedyny i niezawodny ratunek widza
w farbach, do ktorych wylacznie apeluja; to przypo-
mina mi owego ziecia, co wcigz kiocit sie z tesciows,
az wreszcie chcac, azeby w domu zapanowat spokoj
anielski, rozwiodt sie ze zong i ozenit sig”ze... swg te-
sciowa.

Gdyby panie nasze wiedziaty, ze farba do wio-
sow powinna byC — jako malum necessarium — tylko
ultimum refugium, inaczej mowiac: ze stosowanie farb
wskazanem jest tylko w wypadkach rozpaczliwych,
gdzie zadne inne srodki nie pomagajg, a nadewszy-
stko, gdyby panie nasze miaty jakie takie pojecie
0 budowie wilosai hygienie — recze, ze uzycie farb
(oczywiscie ku rozpaczy fabrykantdw) zmniejszyto by
sie znacznie.

Naduzywanie farb przez panie nasze, ze szkodg
dla wiosow, zniewolito mnie do napisania Kilku uwag
luznych w sprawie zmiany barwika wiosow.

Nie chcac nuzyC czytelnikow opisem subtelnej
budowy wilosa, zaznacze tylko pokrotce, 1z wyrasta on
z t. zw. cebulek wiosowych, znajdujgcych sie w giebi
skory, i sktada sie z 2 czesci: zewnetrznej powioki
bezbarwnej 1 wewnetrznej, zawierajacej skiadniki
mniej wiecej zabarwione na kolor jasny, czerwonawy,
brunatny lub czarny — co nadaje wiasciwy odcien
wiosom. Liczne badania wykazaty, ze wios czarny
zawiera miedzy innemi: tlenek zelaza i manganu, fos-
foran wapnia, krzemionke, siarke i w niewielkiej ilos-
cl thuszcz o barwie ciemnej.

Wiosy rude majg ten sam skiad, z wyjatkiem
substancji, ttustej zabarwionej na czerwono. W jasno
blond i siwych wiosach wykryto ostatniemi czasy row-
niez fosforan magnezu.

Z czynnikow warunkujacych ten lub inny odcien
wiosow  przedewszystkiem wymieniC nalezy dziedzi-
cznosC I wptywy geograficzne. Od czegoz zalezng
jest zmiana koloru wtosow? Postaram sie dac mozli-
wie wyczerpujaca odpowiedz.

Wiadomo, iz rozmaite ujemne wptywy, jak cho-
roby, zmartwienia, nadmierna praca umystowa, niera-
cyonalne pielegnowanie, niehygieniczny tryb zycia,
stosowanie szkodliwych kosmetykéw etc... powoduja
roypadanie wtosow. Od tych samych przyczyn zalezng
jest tez powolna lub szybsza zmiana barwy.

U dziewczat w okresie pojawienia sie plerwszej
miesiecznej przemiany fizyologicznej (miedzy 12—15
rokiem) wiosy bardzo czesto ciemniejg lub tez z ciem-
nych stajg sie jasniejszemi. Przyczyna tego zjawi-
ska nie jest jeszcze dostatecznie wySwietlona; to sa-
mo zauwazy¢ mozna niekiedy u kobiet 45—50 letnich
w okresie t. zw. climacterii (przekwitania ptciowego).
Najwidoczniej zmiane takg powodujg nieokreslone
blizej lecz w kazdym razie fizyologiczne czynniki.

Co sie tyczy zmiany koloru wiosow, zaleznej od
chorob istniejacych lub przebytych, to wszystkie pra-

wie choroby moga warunkowacC taka zmiane. Llitera-
tura odnosna obfituje w bardzo wiele ciekawych opi-
sow. Najczesciej silne bole gtowy i migrena ¥ daja
powod do siwienia wiosOw; to samo zauwazyC niekie-
dy mozna w przebiegu cukrowej choroby, podagry,
reumatyzmu, chorob zebow, malarji, neurastenii, nie-
mocy pitciowej etc... U dziewczat, dotknietych btedni-
cg, bardzo czesto ptowiejg wiosy.

Z wiasnej praktyki moge przytoczy¢ kilka bar-
dzo ciekawych spostrzezen. Pierwsze dotyczy jednej
z moich pacjentek, u ktorej po tyfusie zaczely przera-
zajaco wypadac wiosy; dzieki energicznie przeprowa-
dzonej kuracji wiosy w krétkim czasie odrosty, lecz
zmienity  kolor, mianowicie z jasnych staty sie cie-
Inneini; poniewaz miejscowo nie zalecatem takich Srod-
kow chemicznych, od ktorych wiosy mogtyby Scie-
mnie¢, wiec przypuszczam, iz przyczyny zjawiska Szu-
kaC nalezy w zmianach zasztych w ustroju pacjentki,
po przebytej chorobie. Obserwowatem rowniez u je-
dnej 12 letniej dziewczynki po przebytej szkarlaty-
nie, powiktanej chorobg nerek, Sciemnienie wiosow.

Niekiedy kuracja specyalna (zelazo, arszenik,
Karlsbad, Kissingen, kapiele siarczane) lub pobyt
W pewnej miejscowosci (morze i1 kagpiele morskie) wa-
runkuja przejsciowa, chwiloiog zmiane koloru wiosow.
Zjawisko to réwniez nie jest jeszcze dostatecznie wy-
Swietlonem.

Najwiecej atoli, ze wzgledow praktycznych, inte-
resuje nas zmiana koloru wiosow, zalezna od stoso-
wania tych lub innych srodkéw chemicznych, wcho-
dzacych w skiad t. zw. ,ptyndéw na wzmocnienie i po-
rost wiosow”. Pltynow takich w handlu jest duzo,
gdyz wyrastajg co dzien nowe jak grzyby po deszczu.
Niektore z nich zawierajg sktadniki, dziatajagce na bar-
wik witosa. Poniewaz laicy w kazdym reklamowa-
nym preparacie widzg srodek uniwersalny, wiec stosu-
ja go, nie troszczac sie wecale o to, jak reagujg ich
wtosy na rozne chemikalja.

Ptyny do wiosow, wyrabiane w réznych perfu-
merjach, zawierajg przewaznie: srodki Sciggajace (gar-
bnik), wzmacniajagce (china, wodnik chloralu), podra-
zniajace skore (kantaryda, pilokarpina), usuwajace tu-
piez (boraks, soda, amoniak), usuwajace nadmiar ttu-
szczu (kora mydtoki, spirytus) i wreszcie dezynfekuja-
ce (sublimat, kwas Kkarbolowy, salicylowy, pyroga-
lusowy).

Otoz przy diuzszem uzyciu niektérych z nich wio-
sy zmieniajg kolor. Zauwazono naprzyktad, ze od cze-
stego mycia w rozczynie sody wiosy ciemne ptowieja,
od chiny i garbnika witosy jasne ciemnieja, to tez
blondynki powinny wystrzegaC Csie wody i pomady
chinowej, ewentualnie nie naduzywac takich prepara-
tow. Amoniak i srodki dezynfekujace rowniez bardzo
czesto powodujg zmiane w kolorze wilosow; to samo
da sie powiedzieC o niektorych tluszczach, zawartych
w t. zw. pomadach do wiosow.

*) Zob. w 12 ,,Kosmetyki" mojart. pod tytutem: ,Mi-
grena jako przyczyna siwienia i wypadania wiosow".
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Wreszcie nadmieniC wypada, iz wtosy ciemniejg
chwilowo pod wptywem pytu i kurzu, ktére na nich
osiadaja w mniejszej lub wiekszej ilosci. Lecz takie
sciemnienie tatwo daje sie usung¢ za pomocg Staranne-
go zmycia wiosow. Z tym objawem najczesciej ma
sie do czynienia u dziecl, to tez matki niech zapamie-
taja to sobie dobrze...

Niektore choroby wilosow dajg w nastepstwie
rowniez zmiane barwika, lecz o tern pomoéwie obszer-
nie innym razem.

Wreszcie zauwazono, iz niekiedy pod wpltywem
promieni Roentgena | po stosowaniu przez czas diuz-
szy radioterapii siwe 1 blond wiosy ciemniejg. Przy-
czyna tego zjawiska na razie nie jest jeszcze dosta-
tecznie objasniona.

Streszczajac  wszystko, co sie wyzej rzekio, do-
chodzimy do wnioskoéw nastepujacych:

1) Kazda najmniejsza nawet zmia-
na koloru witosow ma swojg Scista,
okreslong przyczyne.

2) Przyczyne te nalezy przede-
wszvstkiem doktadnie zbadac.

3) W wiekszosci przypadkow racjo-
nalne, proste zabiegi przywracaja
witosom ich kolor pierwotny.

4) Z uzyciem fTarb nalezy bycna-
der oglednym, gdyz one bardzo cze-
sto zamiast polepszyC — pogarszaja
sprawe.

Dr. H. Zamenhof.

Dr. L. Luster — Krakow.

JY1asaz suche] skory.

W poprzednich numerach ,,Kosmetyki* (7, | —
8, | — 3, Il — 4, 1) zamiesciliSmy szereg prac o0 me-
todach, wskazaniach i przeciwwskazaniach masazu twa-
rzy, atoli nie wyczerpaliSmy bynajmniej tego dos¢ ob-
szernego tematu. OmowiliSmy miesienie twarzy nor-
malnej | tlustej, oraz w przypadkach zmiany wyrazu
twarzy, w nastepstwie zboczen w miesniach. Dzis pra-
gniemy w krotkosci naszkicowaC najwazniejsze proce-
dury, odnoszace sie do masazu suchej, tuszczacej sie
skory twarzy.

Przez cere sucha rozumiemy skore, ktorej zdol-
noSC wydzielnicza gruczotow tojowych zmalata do te-
go stopnia, iz wysuszony nabtonek obficie rogowacie-
je i w postaci tusek zalega na twarzy. Przyczynag
suchosci skory bywa najczesciej anemia 1 upo$ledzona—

KOSMETYK A 5

z réznorodnych przyczyn — przemiana materyi catego
organizmu.

Zanim podamy wskazowki do lokalnych zabie-
gow, zwracamy uwage, iz w przypadkach suchej cery
osigga sie wtedy state, dodatnie rezultaty, jesli jedno-
czeSnie leczy sie warunkujacg jg przypadtosc, wobec
czego zalecamy w takich razach stanowczo zwrécic
sie do lekarza, a w razie rozpoznanej ziej przemiany
materyi, podda¢ sie miesieniu catego ciata u rutyno-
wanej masazystki.

Nieraz juz wspominaliSmy, iz masaz ciata winien
byC czesciej stosowany, anizeli zwykle bywa. Warunki
Zycia obecnej doby uksztattowaty sie dla nas tak nie-
korzystnie, ze przemiana materyi jest raczej letargiem,
anizeli sitg zywotng, to tez korzystajmy z pobytu le-
tniego u wod i stosujmy masaz ciata najmniej dwa
razy w tygodniu — mimo pozornie dobrego zdrowia.

Miejscowo zwalcza sie suchosC skory twarzy bar-
dzo skutecznie gtebokiein miesieniem, masazem w Kie-
runku przebiegu naczyn zylnych i dostarczeniem sko-
rze ttuszczu, odpowiadajgcego swym skiadem chemicz-
nym wydzielinie gruczotow skory.

Gtebokie miesienie wykonywa sie metodg effleu-
rage, podang dawniej dla normalnej cery, atoli sita
uzyta w tym przypadku winna byC nieco znaczniejsza.
Kierunki przesuwania palcow wskazuje nizej zamiesz-
czona rycina (R. I). Masuje sie ku strzatkom.

Po skonczonym gtebokim masazu, ktory powinien
trwa¢ okoto 6 minut, masuje sie wzdtuz naczyn zyl-
nych. Miesienie to ma gtébwnie na celu wywotanie
przekrwienia, a zatem dostarczenie gruczotom potrze-
bnego materyatu, oraz pobudzenie nerwow, zaopatru-
jacych narzady wydzieluicze skory.

Na rycinie nizej zamieszczonej uwidocznione sg
naczynia krwionosne twarzy.



Rozpoczyna sie zabieg ten od linii  Srodkowej
czota (3-ma palcami oburacz), przesuwajac palce tuko-
wato Kku uszom.

Od kata zewnetrznego ocz (palcem wskazuja-
cym—ptasko utozonym)—niemal poprzecznie ku uszom.

Od kata wewnetrznego ocz (palcami: wskazuja-
cym i Srednim)—skosnie przez policzki ku szyi.

Od linii srodkowej brody (3-ma palcami) porze-
cznie Ku szyi.

Kazdy ruch wykonywa sie 5 razy, po poprzedniem
wtarciu w catg skore twarzy kremu mitinowego (row-
niez wskazany dla gtebokiego masazu), odpowiadaja-
cego pod wzgledem chemicznym wydzielinie gruczo-
tow skory.

Objasnienie R. 1V:

Miesnie 1, 2, 3, podnosza kat ust ku gorze.
Miesien 6 obniza kat ust ku dotowi.
Miesien 5 (t. zw. miesien S$miechu, Musculus risorius) od-

dala kat ust na zewnatrz.
M. 4—4 — zwieracz ust — zbliza katy ust ku sobie.
Cienkg powioke wzmiankowanego kremu zosta-

wia sie przez noc na twarzy, a rano zmywa Sie gorg-
cg wodg 1 bardzo delikathem mydiem, w rodzaju

,neutralnego*
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Piotr Klejn.

KOSMETYKA ZEBOW i JAMY USTNEJ

Gzem nalezy ptukac zeby | usta.

{Dalszy ciag).

Euthymolowy patrz ,,Eutymol®.
Eutymol firmy Parke Davis & Co.

Bp.
Olei Eucalypti gtt. XlI
Olei Gaultheriae , IX
Thymoli 1,00

Menthoti 0,75

Ac. Dborici 23,25

Extract! Baptisiae 3,75
Alcoholi

Aquae destitlat. aa 475,00

MDS.
tyzeczka na y? szklanki letniej prze-
gotowanej wody.
Wiasnosci: Jestto bezbarwny ptyn, na nau-

kowych podstawach zrecznie zestawiony. Przetwor
ten posiada wybitne wiasnosci odkazajgce i odwania-
jace, dzieki swym sktadowym czesciom, ktore nie s3
szkodliwe 1 nie draznig a posiadajg staby, przyjemny
| orzezwiajacy smak, bez wyraznego zapachu. Prepa-
rat ten wyrabiany jest w Anglji, I za zastuge po-
czytaC nalezy wytworcy, ze na kazdym flakonie poda-
je jego czesci sktadowe. WyznacC nalezy, ze eliksir ten
U nas jest jeszcze mato znany, a jeszcze mniej rekla-
mowany. Do wad zaliczy¢ mozna chyba to, ze jest
jeszcze stosunkowo bardzo drogi (flakon kosztuje 1,25 k.).
Stosujac osobiscie ptyn ten od roku, zadnych innych
wad sie jeszcze nie dopatrzylem. Zaznaczy¢ wszela-
ko musze, ze dawniej fabrykowany eliksir byt zabar-
wiony stabym wyciggiem indygoweca, obecnie zas, na
zasadzie ostatnich wynikow nauki, zabarwianie zostato
zarzucone, | z tego tez wzgledu przy kupnie eliksiru
zada¢ nalezy wyraznie ,bezbarwnego® Stosuje sie
eliksir: 2 tyzeczki na szklanke letniej przegotowanej
wody. Nadaje sie do statego uzytku.

Galippe go patrz. ,,Antyseptyczny*

Glossa. (;Wyrob warszawski).
Rp.
Przepis niewiadomy.
Co do wiasnosci patrz ,,Benedyktynski*

Glycothymolin.

Rp.
Natri biboracici
. bicarbonici
salicylici iTa 13,00



Ne 23 KOSMETYKA

Thymoli
Menttioli aa 1,00
Alcoholi 31,00

Glycerini 124,00
Ag. destillatae 1000,00

MDS. _ _ , _
Plukanie moze byC wprost uzyte, bez

dodawania wody; nie rozcienczac.
WiHasnosci posiada ujemne to tez nie nadaje
sie do codziennego uzytku.

Greena dra.

Rp.
Kreosoti 1,2
Trae Myrrhae
v Lavandulae aa 0,5
Syrup, simpl. 30,0
Ag. destillat. 200,0

MDS.
Szkodliwy!
Heima.
Rp.
Acidi benzoici 10,0
Spiritus Vini 100,0
Ol. Menth. pip. 1,0
Carmini g. s. ad col.
MDS.
Wiasnosc i Dziata silnie odkazajagco i od-

wlaniajgco; ze wzgledu jednak na zabarwienie do co-
dziennego uzytku sie nie nadaje.

Herynga dra patrz ,,Salyrenzol®.
Heydera dra.
Rp.
Trae Chinae

, Myrrhae Ta 2,0
Spirit. Melissae 100,0
OL Menth. pip. gtts. VILI.

MDS.
tyzeczka na VI szklanki letniej prze-
gotowanej wodly.
Niestosowny.
Holendera prof, patrz ,,Eau de Botot V*

(D. ¢, n.)

Odpowiedzi Redakc]i.

P. Mary Boncza, 1) Progressywna ,Kascha“. 2) Szkod-
liwy.

Lekarzowi w Tule. 1) Ocene podalismy w N 13 ,Kos-
metyki®. 2) Zawiera otow. 3) Zawiera paraphenylendiamin.
4) Przepis byt podany w N 7.

Do stusznych uwag zastosujemy sie.l

Dr. L. Uwagi wydrukujemy w jednym z najblizszych
numerdw. Za stowa uznania dla naszej pracy serdecznie
dziekujemy.

Oziris. O Woda ciepta i mydto ,,neutralne”. 2) Masaz
przeciwwskazany. 3) W jednym z najblizszych numeréw.
4) Zawiera lapis.

Matce majacej corke dorosta. Broszurki te, pisane bardzo
nieudolnie, zamiast uswiadamiania, budza fantazje i uspiong
na dnie jej zmystowoSC Zagadnieniom z zakresu seksualnego,
majacym taki Scisty zwigzek z urodg i zdrowiem, poswiecimy
wkrotce szereg artykutow.®

Sprawy seksualne oméwimy z punktu widzenia hygieny
| estetyki.

,otare] Babie®. 1) Gliceryny 50,0 i wody kolonskiej 15.
2) Woda ciepta i mydto ,,neutralne”. 3) Tylko dentysta, po
dokladnem zbadaniu.

P. Maryi. 1) Jeden z przepisow, podanych w N 7 r.z
(nalezy stosowac przez czas diuzszy).
2) Nieco cierpliwosci—sprawie tej poswiecimy artykut obszer-
ny; nie sposob w kilku stowach da¢ wyczerpujaca odpowiedz.
3) Owszem, ciemniejg, lecz nie czernigja.

P. Kamilli. 1) Niech Sz. Pani przeczyta uwaznie arty-
kut w numerze dzisiejszym oraz artykut, zamieszczony w je-
dnym z poprzednich numerow ,,Kosmetyki* pod tytutem ,Hy-
giena wiosow u dzieci®. 2) Bedg zamieszczone.

Statej prenumeratorce M. G. 1) Odttusci¢ starannie meto-
dg podang w 14 , Kosmetyki". 2) Progressywna ,,Kascha".

P. Agrypinie. W dziale ogtoszeniowym.

Wdziecznej. 1) Krem mitinowy i masaz. 1) Nie uzywac
przez pewien czas mydta. 3) Woda utleniona. 4) Nieszkodli-
wy, lecz w danym przypadku przeciwwskazany. 5) Wskazany
jest Lichtimitin. 6) W numerze dzisiejszym (masaz suchej
skory).

Zmartwionej L. K. 1) Nie jest jedno i to samo. 2) Ma-

saz podtug wskazowek podanych w poprzednich numerach
,Kosmetyki".

NADESt ANE.

Polecamy nasz pierwszorzedny magazyn, Kkto-
ry posiada oprocz bogatego asortymentu roznorod-
nych towarow, olbrzymi wybor wyfacznie hygie-
nicznych kosmetycznych preparatow. Wykwintne
perfumy, duzy wybor znakomitych mydet, przybo-
row toaletowych i wiele innych artykutow krajowych
| zagranicznych utrzymujemy stale na sktadzie.

Nie polecamy kosmetykow o0 nieznanym skia-
dzie chemicznym, bez aprobaty D-ra Lustra, spe-
cjalisty lekarskie] kosmetyki z Krakowa.



Kosmetyczne przetwory
Mitinowe

D-ra Jessner'a z Kroélewca.

Mitinum purum — ,fizyologiczny* podkitad do masci — zawieraja-
cy czysty ttuszcz emulsjowany i znaczng iloSC cieczy surowicze]
— najdelikatniejsza massa do masci.

Krem Mitinowy — Mitin creme — wciera sie znakomicie, nie Ioo—
zostawia Sladow ttuszczu — skdra chropowata przybiera wyglad
delikatnlzl — szczegolnie za!ecan% dla bardzo wrazliwej skory. —
rem mitinowy posiada bardzo przyjemny zapach.

Pasta Mitinowa — krem 0 stalszej konsystencji o barwie skory,
przywraca normalne cechy skorze ttustej, wilgotnej i btyszcza-
ce] — nadto czyni niewrazliwag skore, sktonng do zapalenia.
Mydto Mitinowe — przettuszczone z zawartoscig 10% mitiny — zno-
si je doskonale najwrazliwsza skéra, mydto o nadzwyczaj przy-
jemnym zapachu — nadaje piekng i delikatng cere.

Puder mitinowy ttusty zawiera 20% mitiny — nadaje skoérze de-
likatny wyglad, przyttumia btyszczenie, bez wysuszania skory, za-
bezpiecza od wptywu ostrego powietrza — jako tez wilgotnego —
posiada piekny zapach i bywbq wa kolorach — r6zowym, rachel
| biatym.

Proszek Mitinowy dzieci — usuwa znakomicie zaczerwienienie
I wilgotnosC¢ skory — nadaje sie doskonale do przysypywania dla

dzieci.
Krem mitinowy zabezpieczajacy od promieni stonca  (Lichtmitin)

zawiera chinine, nadtlenek wodoru 1 mitine — zabezpiecza od
obrazen swietlnych, od piegéw i prazenia stonecznego, wciera Sie
zrana i w potudnie w skore twarzy i rak.
Krem mitinowy od odmrozenia (Frostmitin) zawiera ichthyol, balsam
peruwianski, olejek terpentynowy i t. d. zabezpiecza od babli
| zaczerwienienia skory, —wcieraC nalezy zrana, na noc zaktada
sie opatrunek.

Perhydrol MundwasserP0(jtug prOf. D-ra Med. Kornera z Halle —
zawiera 3% _na_xiczy_stszego dwutlenku wodoru Merka (H2 02)
z odpowiednig iloscig najczystszego olejku mietowego Mitsham.
Zaleca sie jako  bezwarunkowo najpewniejszy  srodek
antyseptyczny do ptukania ust po kazdorazowem jedzeniu —jak
rowniez zrana po uprzedniem wyczyszczeniu mechanicznem ze-
bow pastg lub tez proszkiem. W handlu znajduje sie w pra-
ktycznem opakowaniu z aluminiowemi Kieliszkami z nacigciem,
wskazujgcem iloSC perhydrolu, stuzaca do jednorazowego ptu-
kania Jamy ustne‘J—p_lerwsza sztrycha na kieliszku_ (linja)
wskazuje 1los¢ wytacznie perhydrolu — nastepna zas — iloSC wo-
dy dolanej do perhydrolu i majgcej stuzy¢ do jednorazowego
przeptukania ust.

Preparaty te wyrabia tylko

Chemiczna Fabryka Krewel i S-ka. w Kolonji nad
Renem. Reprezentant na Krolestwo Polskie i Li-

twe S. Rosciszewski, Bracka 6.

Zada¢ we wszystkich aptekach, sktadach
| perfumerjach.

aptecznych

ZADAC WSZEDZIE!

PIEGI | opalenizne usuwa

radykalnie
Albarosa dra K. Jules.

Ten wyprobowany i najlepszy w Swiecie
piekng biatos¢ dziata skutecznie.

srodek, udelikatniajacy cere i nadajacy jej

Towarzystwo Akcyjne

,St.-Petersburskie Laboratorjum Chemiczne”

(zatozone w r. 1860)

Izmajtowski Prospekt «Nb 27.
Ztoty Medal Paryz 1900 r.

Ocet toaletowy

Dzieki roznorodnym wiasnosciom ko-

smetycznym swoich czesci  sklado-

| wych stat sie niezbednym $rodkiem
toaletowym.

8««t(MEHO AE O{PTAMf
TO*roB4M M MAHftAKTyPk

Do nabycia we wszystkich znaczniejszych perfumerjach
| sktadach aptecznych.

Lecznica lekarsko-kosmetyczna

D-ra L. LUSTRA

SPECJALISTY

lekarskie] kosmetyki i chorob wiosow.

Krakow, Florjanska 1.37.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

LECZNICA

Elektoralna 32.

Porady lekarskie w cho-
robach skory 1 wiosow.'
od 3—4 codziennie,

procz Niedziel i Swiat.

Przedstawiciel WIKTOR ASKANAS, Warszawa Sienna 11. Tel. 170,94.

G D

PIEGI, plamy 1 opalenizne usuwa

LANOL Klimeckiego. Sprzedaz w skiadach aptecz-
nych, perfumerjach i aptekach. Glowna sprzedaz
w Laboratorjum Klimeckiego.

WARSZAWA,
Niecata 5. Telefon 33,74.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Jan Zaleszczynski

Rymarska 18
POLECA

sSswoOJ PUDER

CENA PUDELKA:
15 k.
30 k.
50 k.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36 46.



