X2. 21,

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5

Zmiana adresu 20 kup.

Waszawa 6 Lipca 1907 r.

KOSMETYKI

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-

szpaltowy lub jego migjsce:

Na ! stronicy oktadki 30 kop.

Na innych stronicach 20kop

Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumerii.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji 1 Administracji Senatorska 36.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

(f
MYDLELA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalist& lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow
z Krakowa, wyrobu fabryki ,,Tlen®

Mydto neutralne do konserwowania i udelikatnienia
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.

Mydto alkaliczne Ne | SI(ub bez numeru) do_ cery po
sktonnej do wagrow i zzotcen.
Mydto alkalicznego 1l do cery ttustej, sktonnej do pryszczy.

jacej (ttustej’,

- Mydio od tupiezu.
Sposob uzycia zataczony do kazdego mydta.
Do nabycia wszedzie.

przeciwko przedwczesnemu Ostabieniu nerwowemu,
zgodnie z pogladami wspoétczesnej nauki,
znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego osrod-
kowego, zotagdka oraz przy przecigzeniu umystowem

7. posrod licznych odezw przytaczamy niektoére:

D-r Braun w Wiedniu:

~Wplyw ujawnit sie w po-
nerwo-

prawie stanu
wego chorych”

Prof, d-r Goll. Zurich;

~-Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie; chorzy nabieraja,

zdrowego wygladu".

D-r Popper (z Kliniki prof.

Senatora w Berlinie)*
.Muiracitina

D-r M. A. w Pawtowsku:

przedstawia
cenny nabytek dla medycyny*.

~-Muiracitina usprawiedliwita
pokladane w niej nadzieje i
okazata sie doskonatg™.

.Mialem jeden przypadek
pomys$inego dziatania Muira-
citiny. Prosze ogtosi¢ mgj
przypadek".

Lekarz M.. |I. K. Lekarz ambu-

latoryum Goljanskiego.

.Na podstawie obserwacyi

swoich przyszedtem do przekona-
Muiracitina jest $rod-

nia, iz
kiem specyficznym, wywierajgcym
znaczny wpltyw na osrodki mozgo-
rdzeniowe. Musze zauwazyé, iz
w tych  przypadkach niemocy
piciowej, gdzie Srodka tego nie
stosowatem, nie widziatem tak
szybkiego | pewnego dziatania®“

D-r S. W. K. Ordynator
etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

~Miatem sposobnos¢ stosowac
Muiracltine w 6 przypadkach. We
wszystkich przypadkach preparat
okazat sie bezwarunkowo skutecz-
nym. W Muiracitinie medycyna
uzyskata potezny Srodek, ktory w
przysziosci odniesie Swietne zwy-
cieztwo.

D-r K. w Aschabadzie.

Obszerng literature wraz z gdezwami rozsyta sie darmo.
Muiraciting mozng dosta¢ we wszystkich gtownych aptekach.

Riw:. g Akc. Tow. Henryk Welt, Warszawa Przejazd 5.

tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wiad. Bor-

kowskiego.

Gtowny  skiad:

Kantor preparatow chemicznych,

Petersburg, Newski prosi .V 28, d. Singera*

2RP Prenumerata

,,Kosmetyki*

w  Galicji

kwartalnie kor. 3.75 hal. B
Gtowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera | Spotki w Krakowie. "TM

Telefon 40.29.

“Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

potysku-

Mydto glicerynowe ,Brise de Vio-
lettes* wywiera zupetne wrazenie
sSwiezo zerwanego fijotka; daje ob-
fita odSwiezajagca piane |1 nadaje
skorze miekkosc i delikatnosc.
Do nabycia w znanych perfumer-

lach i skfadach materjatow
aptecznych.

H M
S as <
Aj ~y

wynosi:- rocznie koron 15, poéirocznie kor. 7.50 hal.
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Dr. Luster — Krakow.

Kilka stow w kwestyl
reformy stroju kobiecego.

{Dalszy ciag).

Zanim omowimy zboczenia w narzadach trawie-
nia | ptciowych, naszkicujemy pobieznie anatomiczne
stosunki w jamie brzusznej I miednicy. Po prawej
stronie, tuz pod podstawg (przepona) klatki piersio-
wej, miesci sie watroba wraz z pecherzykiem zotcio-
wym, ktorego przewod, odprowadzajacy zO#C z watro-
by, wpada do jelita. Z lewej strony usadowiony jest
zotadek 1 Sledziona, a pod wzmiankowanymi. narzgda-
mi przebiega poprzecznie Srodkowa czeSc jelita gru-
bego, niby rura, oparta 0 boczne Sciany jamy brzusz-
nej. Reszte przestrzeni brzucha wypetniajg jelita,
a posuwajac sie ku dotowi, natrafiamy na jajniki,
przewody jajnikowe 1 macice. Oto — najwazniejsze
narzady, ktore nas najbardziej obchodza.

Najzywotniejsze z tych narzaddw: watroba, zota-
dek, Sledziona i poprzeczna czes¢ jelita grubego, znaj-
dujg sie wiasnie w przestrzeni zwezonej ubraniem,
wzglednie gorsetem, lub paskiem. Koniecznem na-
stepstwem ucisku jest przemieszczenie wzmian-
kowanych narzadow. Watroba obniza sie ku dotowi
| przesuwa sie na'lewoku zotadkowi, warunkujac je-
dnoczesnie zmiane pozycyi zotagdka — z poprzecznego
na potozenie prostopadte. Staty ucisk zeber -- na
mato stosunkowo elastyczng tkanke watroby—wytwarza
w niej gtebokie brozdy, a nie rzadko, odsznuro-
wanie dos¢c wielkie ptata tego gruczotu, z ujma dla
funkcyil wydzielniczej tego, niezmiernie waznego w pro-
cesie trawienia, narzadu. Bywaty przypadki, iz odsznu-
rowanie watroby, ktéremu zwyczajnie towarzysza do-
tkliwe bole, wprawiato lekarzy w kiopot przy rozpo-
znawaniu przypadtosci, albowiem objawy odsznurowa-
nia tatwo mozna odnies¢ do nowotworu.

Aczkolwiek odsznurowanie czesci watroby i ucisk
na caty ten gruczot ujemnie wptywa na jego funkcye
wydzielnicza, to jednak nie sg owe przypadtosci tak
grozne dla zdrowia i zycia, jak ucisk na przewod zot-
ciowy. Stagnacya bowiem zolci msci sie w dwojaki
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sposob: najpierw nie dostaje sie zo0t¢ do miazgi pokar-
mowej, przez Cco wysoce cierpi trawienie, a powtore,
zgeszcza sie zOIC w pecherzyku, czego nastepstwem
bywajag—tak czeste u kobiet—k am y ki z&tciowe-

Przerazajagcg woprost jest liczba kobiet, cier-
pigcych na wzmiankowang przypadtosc. Schroder po-
daje na podstawie Scistych badan 20% tej choroby
u kobiet, podczas gdy u mezczyzn, i to przewaznie
u wojskowych 1 robotnikow, opasujacych sie—jak
wiadomo — paskiem, zaledwie 4%.

Liczby te sg chyba wymownym dowodem zgu-
bnego wpltywu Sciagania sie w pasie, 0 czem same
kobiety dobrze wiedzg, a jednak nie usuwajg przyczy-
ny, by nie narazi¢ sie na ,,stokro¢ gorsza utomnosc®..
braku figury. Nie lepiej dzieje sie z zotadkiem, od
ktorego zawisto przeciez istnienie cztowieka. Przesu-
niety i ugnieciony zotadek nie moze przyja¢ normal-
nej ilosci pokarmow, tern mniej te odrobine strawic,
gdyz ruchy zotadka bywajg wsrdéd podobnych warun-
kow nader utrudnione. Wiadomo, ze Sciana wewne-
trzna zotadka wydziela kwas solny, potrzebny do stra-
wienia miazgi pokarmowej, atoli funkcye wydzielnicza
spetnia zotagdek wowczas normalnie, gdy przyptyw Krwi
nie doznaje w niczem przeszkody. +tatwo sobie wyo-
brazi¢, jaki nacisk wywiera gorset na podatne na-
czynia krwionosne, jeSli potrafi odsznurowac czesci
watroby. To tez zotagdek wydziela nieznaczng ilosC
kwasu solnego, ktory — dzieki utrudnionym ruchom
zotadka — trawi zaledwie czesC miazgi pokarmowej,
przylegajacej do sSciany. Miazga, mieszczaca sie we
srodku przestrzeni, przesuwa sie do jelit niemal w po-
staci niezmienionej, wobec czego staje sie bezuzytecz-
ng dla ustroju. Nadmieni¢ wypada, ze miazga, niedo-
statecznie w zotgdku zdezynfekowana, ulega w jeli-
tach nadmiernemu butwieniu, czemu przypisa¢ nalezy
tak czesto obserwowane wzdecia.

Nieraz dziwig sie matki, ze corki, zyjace zreszta
wsrod najkorzystniejszych warunkow hygienicznych,
cierpia na uporczywy brak apetytu. Rzektbym, ze
one cierpig na brak miejsca dla pomieszczenia pokar-
mow, aczkolwiek przyznaje, iz niedomoga wydzielni-
cza zotadka waruukuje brak apetytu.

Koniecznem nastepstwem utrudnionych ruchow
zotadka jest wzniozona praca miesni, usadowio-
nych w Scianie zolagdka. One to sprawiaja, ze
miazga — acz z trudnoscig — przeslizguje sie do jelit.
Wszelako | one nuzg sie z czasem, a wowczas wytwa-
rza sie rozstrzen zotagdka — wsrod nader nie-
mitych objawéw schorzenia. Zotadek, rozdety, siega
nieraz do Srodka jamy brzusznej, a wobec uposledzo-
nej sprawnosci miesni i widkien elastycznych, zalega-
ja w nim pokarmy dtuzej nad norme, wywotujgc arcy-
przykre objawy gniecenia, kurczow, wymiotow i w. iri.

Zaznaczy¢ wypada, iz internisci przypisuja gorse-
towl przyczyne tak czesto pojawiajacego sie u kobiet
okragtego wrzodu zotadka.

Znang jest rzecza, ze 90% kobiet cierpi na ob-
strukcye, ktorej przyczyne kazdy tatwo pojmie, skoro
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sobie uprzytomni przemieszczenie i ucisk narzadow na
jelita. Mechaniczny zatem ucisk utrudnia wysoce
przesuwanie sie pokarmow, ktore zalezne jest od chwil,
w ktorych kobieta zwolni ciato od repujacych ja kaj-
dan. | w tym wypadku wysilajg sie forsownie mies-
nie jelit, czego nastepstwem musi byC =zatrata ich
sprawnosci, oraz rozdecie jelit. Naodwczas mamy obraz
prze wlektej obstrukcyi, przypadtosci, z ktorg
taczy sie scisle szereg powaznych nastepstw, niszcza-
cych organizm, | sprowadzajacych rychto objawy
przedwczesnej starosci.

Drugim momentem, sprzyjajacym w wyzszym
moze jeszcze stopniu, anizeli ucisk ze strony narza-
dow — pojawianiu sie obstrukcyi, jest prze w e z e-
nie poprzecznego odcinka jelita grubego.

Wyobrazmy sobie kogos, trzymajacego oburacz
rure gumowa rownolegle do poziomu ulozong. Uzmy-
stowi nam ten obraz potozenie poprzecznego odcinku je-
lita grubego. Gdy zblizymy nastepnie rece, a temsamem
| oba konce rury ku sobie, zagnie sie ona we Srodku
| zamknie Scianami przestrzen 'miedzy niemi zawarta.
Zupetnie tak samo dzieje sie z jelitem grubem, uto-
Zonein poprzecznie, a przewezonem akcesoryami ubra-
nia. Naturalnie, ze przez przewezong czes¢ jelita
miazga pokarmowa z ogromna trudnoscig przecisngc
sie zdofa.

ZatrzymaliSmy sie przy wyliczaniu przypadtosci,
jakie sprawia dzisiejsze ubranie kobiece w narzadach
trawienia nieco diuzej, aby mile czytelniczki mogty
zrozumieC, dlaczego blednicai niedokrew-
NosC staty sie dziS u kobiet niemal powszechnemi
chorobami.

Godnejest zaznaczenia, dlapoparcia naszych wywo-
dow, ze u ludow pierwotnych nigdy nie spostrzegano
samoistne] anemii; u ludéw natomiast, stojacych na
nieco wyzszym szczeblu kultury, zauwazono objawy
niedokrewnosci u tych kobiet, ktorym udato sie na-
rzuci¢ ,kulture* z zakresu... europejskiego stroju ko-
biecego. | u nas, zanim uszczesliwiono ludzkos¢ gor-
setem, nie znata medycyna chlorozy, a przynajmniej
nie byta ona regutg u dziewczat w okresie dojrzewa-
nia plciowogo, jak to dzis—niestety—bywa. W tym
okresie przemian fizyologicznych wymaga organizm
kobiecy nadzwyczajnie normalnych warunkow, a wias-
nie w tej epoce zycia dekorujg matki swe corki gor-
setem, niejako w nagrode za osiggnieta rzekomo doj-
rzatosc.

Niedostateczne — jak wykazalismy wyzej—przyj-
mowanie pokarméw, butwienie i fermentacya w je-
litach, zatruwajgca krew produktami rozkiadowymi,
oraz utrudniony obieg krwi | jej dowoz do najzywot-
niejszych narzadow, ttomacza chyba dostatecznie zja-
wisko epidemicznie niejako panujacej niedokrewnosci
| Z nig scisle zigczonej nerwowosci. Dzi§ sta-
ta sie anemia chorobg wieku, wyciskajaca swe strasz-
ne pietno na zdrowiu I urodzie, 1 to wszystko za ce-
ne... smuktej kibici, mogacej chyba zadowolni¢c mez-
czyzne 0 zdegenerowanym zmysle estetycznym, dla
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ktorego kuplet, na Kkatarynce odegrany, bedzie row-
niez prawdziwg stanowit Dbiesiade artystyczna.

Doznawanie rozkoszy zmystowej na widok znie-
ksztatconej kobiety nazywam—perwersya.

Na uznaniu takich ludzi nie powinno inteligen-
tnej kobiecie zalezecC.

(Z), ¢. n.).

Mciodjafio srodefi leczniczy
| kosmetyczny.

»Miod Cie uczyni zdrowym
| pieknym”. Hippokrates.

W N? 25 , Kosmetyki“ zaznaczytem, iz w szere
gu ,naturalnych i sezonowych* kosmetykow powazne

miejsce zajmujg poziomki, To samo da sie powiedzieC
0 Mmiodzie.

Natura jest nadzwyczaj zapobiegliwg i wspaniato-
mysing zwiaszcza dla pici pieknej: stworzyta niewy-
czerpany arsenat skutecznych i naturalnych srodkow,
w celu jaknajdtuzszego zachowania urody kobiet; Srod-
Ki te z powodzeniem zupelnem moga zastapic
niektore drogie, tak mato skuteczne a niekiedy
| szkodliwe kosmetyki, za ktore nieraz ptaciC trzeba
sumy bajonskie.

Stynna ze swej pieknosci Ninon, ktorej nie do-
rownajg ani Cavalieri z jej bajecznemi brylantami, ani
Cleo de Merode 1z jej historyczng fryzurg — nie
uzywata zadnych kosmetykow sztucznych — natomiast
uznaniem jej cieszyty sie przetwory naturalne: mleko,
winogrona, poziomki i miod. Zwiaszcza ten ostatni sok
ztocisty, zbierany z kielichow kwiatow przez pszczo-
ty — zastuguje na wzmianke, to tez pragne poswiecic
mu stow kilka.

Miod skiada sie przewaznie z cukru owocowego
| grudkowego; pierwszy stanowi jego czeSC ptynna,
drugi — zsiadtg; miod zawiera procz tego wolne kwa-
sy organiczne, klej, wosk w matej ilosci i komorki
roslinne. Zapach miodu najczesciej pochodzi z roslin,
z ktorych byt zbierany.

W medycynie miod ma czeste zastosowanie, jako
srodek lekko przeczyszczajacy; procz tego utlenia zna-
komicie krew | sprzyja trawieniu. Zewnetrznie uzywa-
ny bywa jako czeSC skltadowa roznych Srodkow,
naprz. do pedzlowania ust u dzieci przy plesniawkach,
do ptukan ust (1 czeS¢ miodu na4 czesci naparu szatwii)
przy prochnicy zebow i u osob, dotknietych ,cuch-
nieniem z ust*, wskutek niedoktadnosci w trawieniu.
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Jako Srodek par excellence kosmetyczny miod wy-
wiera dziatanie podwdjne: uzyty weicnatrz regeneru-
je krew, sprzyja prawidtowe] przemianie materyi, nie
dopuszcza do tworzenia sie szkodliwych fermentow
w tkankach, przez co zapobiega réznym wykwitom
skornym, zarOwno na twarzy, jak i na calem ciele.

Stosowany miejscowo mioéd nadaje cerze mio-
dzienczg SwiezoS¢ i piekng karnacje.

Nadaje sie zwiaszcza jako doskonaty srodek,
zmiekczajacy t. zw. ,.chropowatg* skore. Stosowac
go mozna zarobwno do twarzy, jak i do rgk i gorsu.

Nizej podaje kilka przepisow na wyprobowane,
dobre Srodki, w skiad ktérych wchodzi miod, tu
tylko zaznacze, ze wcieranie pasty miodowej w czoto
zapobiega poniekad tworzeniu sie zmarszczek; nie na-
lezy tylko zapomina¢ o jednej rzeczy: o ile wciera-
nie takie uskutecznia sie w lecie I na noc — trzeba
okno wr sypialni pozostawi¢ otwarte, bo inaczej... zle-
cg sie muchy na ten stodki lep, i skutek moze by¢
zupetnie odmienny.

Opalenizna, niektore plamy czerwone, a nawet
| piegi ustepujg bardzo czesto pod dziataniem miodu.
Skora twarzy odswieza sie, nabiera soczystosci i ela-
stycznosci.

Wpltyw ten dodatni (zarowno jak i przy poziom-
kach) przypisaC nalezy zapewne kwasom organicznym,
zawartym—jak mowitem wyzej — w miodzie.

Kwasy te dziatajg orzezwiajagco 1 wzmacniajaco
nie tylko na skore, lecz i na wiosy, wstrzymujac nie-
kiedy wypadanie ich — zwilaszcza na tle nerwowem
| wskutek ostabienia.

Dla wiadomosci czytelnikow podaje kilka prze-
pisow na Srodki, zawierajgce w swym skiadzie midd.

Pasta miodowo-migdalowa, udelikatniajgca skore.

Rp.
Farinae amygd. amar. 100,0
Ol. amygd. amar. 60,0
Mellis 300,0
Vitell. ovor. Ns 6
Natri carbon. 24,0
Agquae ros. . S.
MDS. Pasta.

Mydto miodowe, zmiekczajgce skore.

Rp.
Mydta zwycz. 80,0
Oczyszczonego miodu 6,0
MDS. Mydto.

Woda miodowa na wzmocnienie wiosow.

Rp.
Olei Bay 20,0

Trae Quillayae 10,0
Mellis depurati 8,0
Boracis 2,0
Aquae rosar. 120,0

,  Naphae 40,0
MDS. Woda do ivlosow.

Dr. 3/.IF.

Zakopane we Lwowie.

(Korespondencya z Wystawy przyrodniczo-lekarskiej
we Lwowie).

Lwoéw 24 czerwca.

W najblizszym czasie, bo juz z koncem lipcazja-
da sie w naszem miescie lekarze ze wszystkich ziem
polskich i poSwiecg pare dni wspolnej pracy, majacej
przyczynic sie do podniesienia nauki lekarskiej, do
gruntownego zbadania roznych waznych zagadnien
w interesie cierpigcej ludzkosci. Zjazdy majg piekng
historye nietylko pod wzgledem naukowym: gromadza
one liczne zastepy naszych, lekarzy 1 przyrodnikow
| przyczyniajg sie do wyrabiania nowej tacznosci mie-
dzy ludzmi tego samego zawodu, tej samej narodowos-
ci, — a przeciez réznemi granicami tak rodzielonymi,
Ze czesto zblizenie jest bardzo utrudnione! Tegoro-
czny zjazd zapowiada sie bardzo dobrze zarowno pod
wzgledem naukowym, jak towarzyskim oraz liczby
uczestnikbw. Ze zjazdem potaczono wystawe przyro-
dniczo—Ilekarska, ktorej otwarcie odbyto sie w tych
dniach. Przygotowywano jg dtugo i sumiennie, ale
urzadzono ostatecznie tak, ze pochlubiC sie nig moze-
my. Daje ona doskonaty obraz naszej pracy I rozwo-
Ju w dziedzinie pracy nad zdrowiem ludzkiem i wy-
kazuje bezustanny postep naprzod w porownaniu
Z ostatnig wystawg przyrodniczo-lekarska w Krakowie.

Wystawa mieSci sie w budynkach, pozostatych
po wystawie krajowej w parku stryjskim i obejmu-
je dzialy: szpitalnictwa, balneologii, przetworéw |
wyrobOow naszych w dziedzinie lekarskiej. Niepodobna
zestawiC catego ich spisu; zaznaczy¢ wszakze nalezy,
Ze jedng z najwiecej zajmujacych na wystawie sal jest
zajeta przez Zakopane. Oryginalnie przystrojona juz
na wstepie uderza widza duzemi nad drzwiami gate-
ziami kosodrzewiny, siejgcemi zywiczny zdrowy za-
pach. W tej sali zakopianskiej urzadzita swoja
wystawe Komisya klimatyczna zakopianska i stynne
juz na ziemiach polskich Sanatoryum D-ra Dtus-
kiego dla chorob piersiowych, Bratnia Pomoc, Sana-
toryum dla miodziezy, Schronisko nauczycielek i t. d.
Komisya klimatyczna zaznaczyta na wystawie, ze nie-
stuszne sg podnoszone na nig tak czesto skargi, jako-
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by umiata tylko zanadto energicznie taksy pobieraC a 0
zdrowie gosci mniej dbata. Na wystawie Ilwowskie]
wystawita Komisya klimatyczna zakopianska plany
zaprowadzonych juz wodociagow, fotografie urzadzen
do zlewania ulic i czyszczenia Zakopanego.

Wystawa Sanatoryum Dra Dituskiego zatrzymu-
je tlumy przechodniow, majacych przed sobg minia-
turowy, plastyczny widok nietylko budynku samego,
potozonego wsrod lasow, zwrdconego na potudnie Kku
gtdbwnemu pasmu Tatr, ale takze wszystkich jego
urzadzen. Pierwszy model w skali 1: 100 wykonany
artystycznie z drobiazgowa doktadnoscig przez zakiad
Jahody w Krakowie, przedstawia sam gmach z zajaz-
dem od tylu tak urzadzonym, by najmniejsza odrobina
kurzu nie dostawata sie do lezalni chorych, oraz ota-
czajace go piekne miode lasy.

Ogolny widok Sanatorjum.

Drugi model w skali 1:75 to przeciecie gma-
chu przez cale | pietro; wida¢ tu rozkiad pokoi dla
chorych; stoneczne pokoje znajdujg sie tylko od potu-
dniowej strony, co w postepie leczenia ma pierwszo-
rzedne znaczenie.

Od potnocy biegnag szerokie korytarze, wytozone
linoleum, z oryginalnemi malowaniami flory tatrzan-
skiej p. Rembowskiego; na Kkorytarzach urzadzenia
wodociggowe 1 centralnego ogrzewania. Gospodarczy
pawilon znajduje sie z tylu gmachu Sanatoryum,
w pewnem oddaleniu tak, ze nie moze wplywaC na
zepsucie woniami  kuchennemi idealnie czystego po-
wietrza w zaktadzie leczniczym.

Przeciecie gmachu
Sanatorj urn.

KOSMETYKA 5

Bardzo zajmujacy jest pokdj chorego, wykonany
w skali 1:10, odpowiadajacy wszelkim najnowszym
wymaganiom wiedzy lekarskiej w tym zakresie cho-
rob. Meble ma lakierowane, dajace sie najdokiadniegj
zmywac; rowniez tozka metalowe lakierowane i zmy-
walne materace sprezynowe; okna tak urzadzone, ze
praktycznie skonstruowanym aparatem mozna otwo-
rzy¢ gorng kwatere i mieC stale doptyw Swiezego gor-
skiego powietrza. Pokoje wytozone linoleum, zaopa-
trzone podwojnemi drzwiami, miedzy ktoremi znajdu-
je sie poniekad maty przedpoko;.

Dalszy model przedstawia lezalnie, tak wazne
pod wzgledem leczenia chorob piersiowych, przy kto-
rem obok obfitego I doborowego pozywienia zalezy
gtownie na tern, aby chore ptuca odzywiaC zupetnie
czystem powietrzem, wolnem od jakichkolwiek przy-
mieszek czy bakteryi, a takie tylko na tej wysokos-
ci, wsrod lasow, zdata od siedzib ludzkich, choremu
na ptuca zapewni¢c mozna. Wszystkie lezalnie zwro-
cone s3 ku potudniowi, ostonione od wiatru, urza-
dzone nader wygodnie | tadnie; na modelu przed-
stawieni sg werendujacy pacyenci, ubrani w wor-
ki futrzane. Jak korzystne wyniki leczenia da-
je Sanatoryum i owe tak praktycznie urzadzone
lezalnie, Swiadcza najlepiej zestawienia lekarskie dy-
rektora Dra Kazimierza Diuskiego, ogtaszane w fa-
chowych pismach lekarskich. Doda¢ nalezy, ze w kie-
rownictwie zaktadem pod wzgledem lekarskim i gospo-
darczym pomocng jest zona dyrektora Dr Bronisiawa
Dtuska.

Ostatni model: piec do palenia plwocin, niemnigj
ma wazne znaczenie, a z punktu hygieny jest moze
najciekawszy. Jednem z gtownych zadan zakiadu jest
doszczetne niszczenie bakteryi gruzliczych, iw tym ce-
lu tutaj wprowadzono pierwszy piec do ich niszczenia.
Wszystkie spluwaczki scienne i kieszonkowe z tektu-
ry impregnowanej wedtug systemu prof. Fluggego
zbiera codziennie osobny stuzacy do szczelnych torb
z nieprzemakalnego papieru | wyrzuca na kazdem
pietrze przez odpowiednig rure wprost do znajdujace-
go sie pod nig pieca, gdzie w tej chwili ulegajg spa-
leniu.

Pracownia chem. bakterjologiczna.



6 KOSMETYKA

Oprécz modeli znajduja sie fotografie Swiezo urza-
dzonego pawilonu izolacyjnego, artystycznie urzadzo-
nej sali teatralnej, biblioteki, salki fortepianowej, du-
zej sali jadalnej oraz matej salki jadalnej, Scisle w sty-
lu goralskim, urzadzonej przez znanego artyste Woj-
ciecha Brzega.

Patrzac z podziwem na te modele, trudno nie
wyraziC uznania ludziom, Kktérzy nie wiedzeni checig
zysku, ale interesem cierpigcej ludzkosci, ztozyli
milionowy kapitat na stworzenie wzorowego polskie-
go Sanatoryum dla chorob piersiowych. Do dzi$s dnia
tworcy zakiadu, jak hr. Adam Krasinski, Ignacy Pa-
derewski, Konstanty hr. Potocki i wielu pierwszorzed-
nych lekarzy polskich nie otrzymato zadnego procen-
tu z wiozonego kapitatu i nie wyciagajg po niego dio-
ni, ale od chwili stworzenia zaktadu, dzieki zatozycie-
lom i dzieki obojgu panstwu Dtuskim, setki chorych
wyniosty stad skarb najcenniejszy: zdrowie. O wzo-
rowym zakfadzie, majacym tak dobre warunki, poto-
zonym na polskiej ziemi, u stop Tatr, powinni wie-
dzie¢ wszyscy piersiowo chorzy, i dlatego dobrze by
zrobit zarzad zaktadu, gdyby podobne modele Sana-
toryum zakopianskiego umiescit stale we wszystkich

miastach catej Polski.
Kor.

Piotr Klejn.

KOSMETYKA ZEBOW i JAMY USTNE.

Ozem nalezy ptukaC zeby I usta.

(Doioncjzemc).

Tymolowe eliksiry:

1) Prof. Limberga (w Petersburgu).
Rp.

Thymoli 0,3
Spir. Cochleariae
, Melissae “ 30,0
Trae Ratanhiae 10,0
01. Menth. pip. gtt. X
, Caryophyllor. gtt. XX
MDS.
10 kropel na 112 szklanki letniej prze-
gotowanej wody.

Wiasnosci: Nadaje sie do codziennego uzytku.

2) Prof. Millera (w Berlinie).
Rp.
Thymoli 0,25
Acidi benzoici 3,00

Ne 27

Trae Eucalypti 12,00
Aquae destill. 750,00
AIDS.

Nalac tyle eliksiru na szklanke let-

niej przegotowanej wody, azeby ptyn

zmetniat.

Zastosowanie. Zdaniem prof.

jama ustna zostaje wyjatowiong w przeciggu jednej
minuty; prof. radzi stosowaC ptukanie powyzsze nie
stale, lecz naprzemian ~ innemi.

3) Dra Rediera.
Rp.
Essentiae Cinnam. Ceylonici
,  Caryophyllorum

Thymoli
Sacharini " 0,25
Essent. Menth. pip. 1,50
Spir. Vini rectific. 100,00
Trae Ratanhiae 2,50

Millera

MDS.
WiHasnosci posiada wyjatawiajace, odwania-
jace i odswiezajace, nadaje sie wiec do codziennego
uzytku.

Utleniajacy.
Rp.
Hydrog. perox.
Aquae rosarum 100,0
MDS.
WiHasnosci: Usuwa won z tytoniu u pala-
cych i z alkoholu. Nadaje sie tylko do doraznego

uzytku, a nie do statego. Stosowniejszy do tego celu
jest ,,Perhydrolmundwasser® Krewela.

Wapienny (Dla cukiernikuw i piekarzy).

Por. ,,Rataniowy“ prof. Millera.
Rp.

Aguae calcis 150,0

Glycerini puri

Aguae Alenth. pip. 7 5,0

MDS.

tyzeczka na r/2 szklanki
wanej wody.

letniej przegoto-

Na zasadzie powyzszego dochodzimy do wniosku,
Iz w rzedzie wszystkich istniejgcych patentowanych
| uznanych Srodkow, stuzacych do ptukania ust, tylko
te godne sg zalecenia, ktorych skiad chemiczny nie
jest okryty nimbem tajemniczosci i cudownosci, lecz
jest wszystkim znany, ktore zawierajg ingredjencje
takie, co nieszkodliwosci dla zebow i btony sluzowej

ust, przeciwgnilne posiadaja wiasnosci, i précz tego
majg dobry orzezwiajacy smak oraz przyjemny
zapach.

Ptukanie jest bezcelowe tam, gdzie
usta sg bardzo zaniedbane, gdzie
jest wiele nadpsutychi cuchnacych
zebow, zgnitych korzeni oraz niezyt
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btony sSluzowej ust, od rozmaitych
zalezny przyczyn. Dopoki te ostat-
Nnie usuniete nie beda a wraz z nie-
mi nie nastgpi uzdrowotnienieusb
— nie nalezy wiele spodziewac sie
nawet od najsilniej dziatajgcego
| Nnajpowabniej pachnagcego pluka-
nia.

Odpowiedzi Redukciji.

Dorastajacej. 1) Pigutki te zawierajg arszenik. 2) Woda
utleniona. 3) Paradyzacja wiosow. 4) Lichtmitin Krewela,

P. Matyldzie Br. 1) W dziale ogtoszeniowym. 2) Poinfor-
muje perfumerja p. P. 3) Zawiera lapis. 4) Zawiera sublimat
szkodliwe. 5) Preparat bezwartosciowy. 6)A\oalka brunatna.
7) Pedzlowanie zapobiegawcze 10% rozczynem formaliny
m8) Masaz pcdiug wskazdwek, podanych w N? 23,

Laikowi, b Woda goraca z dodatkiem +tyzeczki octu
toaletowego, przyrzadzonego na wodzie kolonskiej. 2) Triclio-
bion. 3) Woda ciepta. 4) Przepis byt podany w Ns 7 r. z
5) Pedzlowanie 1070 rozczynem formaliny.

Litwince. 1) Czeste ciepte kapiele z dodatkiem otr. migd.
2) Radykalnie tylko elektroliza. 3) Wody pomaranczowej 100,
gliceryny chemicznie czystej 15,0, tanniny 0,5. MyC rano |
wieczorem rece tg mieszaning.

P. Zofii M. 1) Stanowczo bez gorsetu. 2) Niech Sz. Pa-
ni przeczyta uwaznie prace w N2N2 19 i 21 ,,Kosmetyki" p. t.
,O pielegnowaniu biustu w okresie jego rozwoju“ i ,,Kilka
uwag w sprawie rozwoju biustu". 3) Niezbyt gestym grzebie-
niem. 4) Mydto ,,od tupiezu“. W numerze nastepnym. 5) Szko-
dliwa.

Mimozie. 1) Bezwzglednie dobrych eliksirow niema, nie
mozemy przeto wskazaC jednego uniwersalnego Srodka do ptu-
kania ust, gdyz upodobania oraz idyosynkrazja (wrazliwos¢
na leki) rozmaitych osob sg rozne, itak naprz. niektorzy czu-
ja wstret do Odolu, inni zas przepadajg za eliksirem Benedy-
ktynskim.

Wchodzg wiec tu w gre upodobania co do: 1) sity przy-
zwyczajenia, 2) smaku, 3) zapachu, 4) wiasnosci orzezwiaja-
cych, odwaniajacych, 5) ceny i t. p. Wyliczenie tedy catego
szeregu (cho¢ niezupetnego) przepiséw na eliksiry w oSwie-
tleniu krytycznem okazato sie nie tylko nieodzownem, lecz
nawet—sadzimy—bedzie wskaznikiem dla czytelnikow  przy
wyborze ptukan.

Gdy zeby i dzigsta sg zupetnie zdrowe, dobre ustugi
oddac moga z krajowych—eliksiry: fymentol oraz
,.Krazki Solodonuce", z zagranicznych--*: Perhydrolmundwasser,
Benedyktynski, Dra Pierra i Odoi. Redakcja bywa formalnie za-
rzucang pytaniami co do wiasnosci tego lub owego ptynu do
ptukania ust, z tego tez wzgledu podalismy monografie p. t.
.LCzell nalezy ptukac zeby i usta, gdzie
w wykazie abecadlowym ciekawi czytelnicy znajda stosowng
odpowiedz co do dziatania i skutecznosci kazdego z poszcze-
golnych eliksirowr.

A propos innych szczegotow, dotyczacych ptukan znaj-
dzie Sz. Pani odpowiedz wr Ai? 20 ,,Kosmetyki . P. K.

2) Gliceryne chemicznie czystg pierwszorzednej dobroci
wyrabia fabryka chemiczna E. Scheringa w Berlinie pod mar-

ka ,,Prices patent”. Taka gliceryne mozna nabyC w kazdej
aptece. 100 gramow koszt. 40—50 kop. 3) Wmiankowang farbe
do wiosow moze Sz. Pani nabyc¢ we wszystkich znaczniejszych
sktadach aptecznych i perfumerjach. Jestto jedna z najlep-
szych farb, zupeinie nieszkodliwa, barwi predko i twale na
kolor naturalny, i nie brudzi.

Gd Sldministracii.

Z powodu konczacego sie potrocza i kwarta-
tu uprzejmie prosimy Sz. Prenumeratorow 0 wczes-

ne nadsytanie przedptaty na czas dalszy, od te-
go bowiem zalezy prauddtowa ekspedycja pisma.

NADESEANE.

Farmaceutyczne 1 Chemiczne T-wo Akcyjne
HENRYK WELT Warszawa, Przejazd 5



Kosmetyczne przetwory
Mitinowe
D-ra Jessner’a z Krolewca.

Mitinum purum — ,,fizyologiczny“ podkiad do masci— zawieraja-
cy czysty ttuszcz emulsjowany i znaczng ilosC cieczy surowicze]
— najdelikatniejsza massa do masci.

Krem Mitinowy — Mitin creme — weciera sie¢ znakomicie, nie po-
zostawia sladow ttuszczu — skora chropowata przybiera wyglad
delikatny — szczegolnie zalecang dla bardzo wrazliwej skory. —
Krem mitinowy posiada bardzo przyjemny zapach.

Pasta Mitinowa — krem o stalszej konsystencji o barwie skory,
przywraca normalne cechy skorze ttustej, wilgotnej i btyszcza-
ce] — nadto czyni niewrazliwg skore, sktonng do zapalenia.
Mydto Mitinowe — przettuszczone z zawartoscig 10%mitiny —zno-
si je doskonale najwrazliwsza skora, mydto o nadzwyczaj przy-
jemnym zapachu — nadaje piekng i delikatng cere.

Puder mitinowy tlusty zawiera 20% mitiny — nadaje skorze de-
likatny wyglad, przyttumia btyszczenie, bez wysuszania skory, za-
bezpiecza od wptywu ostrego powietrza — jako tez wilgotnego —
posiada piekny zapach | bywbag Jrw kolorach — rézowym, rachel
| biatym.

Proszek Mitinowy (pa dzieci — usuwa znakomicie zaczerwienienie
| wilgotnos¢ skory — nadaje sé}e_ doskonale do przysypywania dla

Ziecl.
Krem mitinowy zabezpieczajacy od pronreni storica  (Lichtmitin)
zawiera chinine, nadtlenek wodoru 1 mitine — zabezpiecza od
obrazen swietlnych, od piegéw i prazenia stonecznego, wciera sie
zrana i w potudnie w skore twarzy i1 rak.
Krem mitinowy od odmrozenia (Prostmitin) zawiera icbthyol, balsam
peruwianski, olejek terpentynowy i t. d. zabezpiecza od babli
| zaczerwienienia skory,—wcieraC nalezy zrana, na noc zaktada
sie opatrunek.

Perhydrol Mundwasser|)Odtllg prof. D-ra Med. Kornera z Halle —
zawiera 3% najczystszego dwutlenku wodoru Merka fH?

z odpowiednig iloscig najczystszego olejku mietowego Mitsham.

Zaleca sie jako bezwarunkowo  najpewniejszy  Srodek
antyseptyczny do ptukania ust po kazdorazowem jedzeniu—jak
rowniez zrana po uprzedniem wycv%)/szczenlu mecbanicznem ze-
bow pastg lub tez proszkiem. handlu znajduje sie w pra-
ktycznem opakowaniu z aluminiowemi Kkieliszkami z nacieciem,
wskazujagccm iloSC pe hydrolu, stuzaca do jednorazowego ptu-
kania Jamy ustnej—pierwsza sztrycha na Kkieliszku ~(linja)
wskazuje 1los¢ wylacznie perhydrolu — nastepna zas — ilosC wo-
dy dolanej do perhydrolu i majacej stuzy¢ do jednorazowego

przeptukania ust.

Preparaty te wyrabia tylko

Chemiczna Fabryka Krewel i S-ka. w Kolonji nad
Renem. Reprezentant na Krolestwo Polskie i Lli-

twe S. Rosciszewski, Bracka 6.

Hurtowa sprzedaz: Tow. Akc. Ludwik Spiess I Syn
| Tow. Akc. Henryk Welt, Warszawa.

Detaliczna: we wszystkich aptekach, sktadach aptecz-
nych 1 perfumerjach.

Natychmiastowa
Farba do wiosow

Wieczna mtodosc”.

B natychmiast i naturalnie barwi wiosy na
ﬂ kolor czarny, szatyn i kasztanowy.

) Cena ! rb.

.ot -PETERSBURSKIE LABORA-
TORJUM CHEMICZNE*"
(zalozone w & 1860)
0 la w znaczniejszych perfu-
merjach | skiadach aptecznych.

HJUINO <|OArTABf «T»
YIHOUI a

ZADAC WSZEDZIE!

| opalenizne usuwa radykalnie
ALBAROSA Dr. K. Jules

Ten wyprobowany i najlepszy w Swiecie Srodek,

udelikatniajagcy cere i nadajacy jej pigekna biatosc,

dziata skutecznie.
Przedstawiciel WIKTOR ASKANAS, Warszawa Sienna 11. Tel. 170,94.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

BOROXYL

Ochronna marka zatwerdzona w Rossy
za Ni 3717

Bf¥ Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
BB przeciw wszelkim atmosferycznym | innym ze-
mb wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie clito- (T
ghf dzi | odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i
R- matowa biatosC. Zada¢ w skiadach aptecznych
m? | perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
Ul w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: W aptece Zelazna Brama N° 8, 0raz w zna-
glj czniejszycli sktadach aptecznych i perfumerjach. m

N=EW

FABRYKA

[hW Gospodarskich

d

Technicznych

Aleksander Felst

Warszawa, Senatorska 24.

plamy i opalenizne usuwa

LANOL Klimeckiego. Sprzedaz w skiadach aptecz-
nych, perfumerjach | aptekach. Gtowna sprzedaz
w Laboratorjum Klimeckiego.

WARSZAWA,
Niecata 5- Telefon 33.74.

LECZNICA

% Elektoralna 32.

0/8 Porady lekarskie w cho-

0 robach skory i1 wiosow,

% od 3—4 codziennie.
procz Niedziel i Swiat.

FPIEGI,

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36 46.



